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Summary

The paper “Hygienic Conditions and Preventive Medicine in the Coun-
tryside of the Zamosc¢ Region in the First Half of the 19th century” by Dr
Zygmunt Klukowski, stored in Stanistaw Konopka Main Library of Me-
dicine in Warsaw, was prepared and presented by the author during the
15th Congress of Polish Physicians and Naturalists (Lviv, 1937). The paper
can be regarded as pioneering in many respects, as the issue of the history
of medicine in the Zamoyski family entail in the 19th century was consi-
dered so important by the doctor that he took it as the subject of his scien-
tific research. In addition, the paper discusses the history of the Zamoyski
family entail and is an important source of information about the region.
Keywords: Zygmunt Klukowski; history of medicine; Zamoyski family
entail; doctor.
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Streszczenie

Referat dr. Zygmunta Klukowskiego Warunki higieniczne i medycyna zapo-
biegawcza na wsi w Zamojszczyznie w I potowie XIX stulecia, przechowywa-
ny w Gtownej Bibliotece Lekarskiej im. St. Konopki w Warszawie, zostat
przygotowany i przedstawiony przez Autora w trakcie XV Zjazdu Le-
karzy i Przyrodnikow Polskich (Lwow, 1937). Mozna traktowac go pod
wieloma wzgledami jako prekursorski, bowiem sprawe historii medy-
cyny na obszarze Ordynacji Zamojskiej w XIX wieku doktor uznaje za
tak wazna, ze obiera za przedmiot swoich badan naukowych. Mato tego,
referat w sposob komplementarny faczy w sobie: wspomniang historie
medycyny, historie Ordynacji Zamojskiej, wiedz¢ o regionie.

Stowa kluczowe: Zygmunt Klukowski; historia medycyny; Ordynacja
Zamojska; lekarz.

Wprowadzenie

Publikowany zrédtowy referat dr. Zygmunta Klukowskiego Warunki hi-
gieniczne i medycyna zapobiegawcza na wsi w Zamojszczyznie w I potowie XIX
stulecia przez cate dziesigciolecia przechowywany byl w Gtéwnej Biblio-
tece Lekarskiej im. St. Konopki w Warszawie pod sygn. 487 (2). Zainte-
resowal mnie, gdy kilka miesiecy temu otrzymatem jego kopie. Obecnie
uznatem, Ze juz najwyzszy czas upubliczni¢ go, dzieki czemu zostanie
przywrocona pamiec o drze Z. Klukowskim, takze jako historyku medy-
cyny i regionu.

Serdeczne podziekowania sktadam dr. n. przyr. Wojciechowi Gier-
maziakowi, dyrektorowi Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej im. St. Konopki
w Warszawie za wyrazenie zgody na publikacje na tamach , Archiwa-
riusza Zamojskiego” referatu dotyczacego historii medycy w Ordynacji
Zamojskiej.

Doktor z. Klukowski wyglosit go w trakcie Zjazdu Higienistow Pol-
skich, jaki odby? si¢ w 1938 r. w Lublinie. Jego dokonania naukowo-ba-
dawcze w zakresie historii medycyny byty na tyle znane i cenione, ze
kilka lat wczesniej (1930) otrzymatl propozycje objecia katedry historii
medycyny na Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie, ktora z przyczyn
osobistych odrzucit. Od lat 20. XX wieku az do 1939 roku zabiegat o uzy-
skanie habilitacji w zakresie historii medycyny na Uniwersytecie Poznan-
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skim'. Cho¢ formalnie jej nie przeprowadzit i nie zostat np. adiunktem na
jakiejkolwiek uczelni, co w latach powojennych bylo niemozliwe, cho¢by
ze wzgledu na przynaleznosc¢ i wspolprace z AK, to jednak w 1944 roku
ukonczyt prace Z dziejéw medycyny w Zamojszczyznie. Zwienczeniem jego
zainteresowan naukowo-badawczych dotyczacych historii medycyny,
bylta stuzba zdrowia w Ordynacji Zamojskiej, od jej powstania do znie-
sienia panszczyzny.

Referat pozostawiam w takiej formie, w jakiej sporzadzit go sam jego
Autor, nanoszac niezbedne zmiany interpunkcyjne, niekiedy ortograficz-
ne, ujednolicitem réwniez kompozycje. Cho¢ tekst ten przynalezy do
tych o charakterze naukowym, nie zastosowalem aparatu naukowego,
m.in. w postaci przypiséw. Mam nadziejg, ze i na takie, w petni naukowe
wydanie przyjdzie czas. Po napisaniu pierwotnej wersji referatu doktor
uzupeknit go jeszcze w kilku miejscach, dopisujac niektore fragmenty
oldwkiem, dlatego tez uznalem za wtasciwe, aby — traktujac je jako do-
piski do tekstu gléwnego — umiescic¢ je w nawisach kwadratowych, co
stanowi ogolnie stosowang praktyke edytorska.

ok 3

Po wystuchaniu tylu pieknych i zasadniczych referatow omawiajacych
zagadnienia zdrowotne wsi — nie od rzeczy bedzie zastanowic sie przez
chwile nad warunkami higienicznymi wsi polskiej przed 100 laty — z jed-
nej strony, azeby osadzi¢ nalezycie olbrzymi postep w tej dziedzinie,
a z drugiej, azeby zrozumied, ze nie wszystko, co [uwazamy dzis za co$
nowego, jest istotnie], jest czyms bezwzglednie nowym.

Referat swoj opieram wylacznie na bardzo obfitym, zrédtowym
materiale rekopismiennym zaczerpnietym z kilku archiwéw, a dotycza-
cym Zamojszczyzny i to gtownie terenu Ordynacji Zamojskiej, ktdra zaj-
mowata wowczas ogromny obszar okoto 800 000 morgéw ziemi i miata
przeszto 120 000 dusz panszczyznianych.

Od razu jednak z naciskiem zaznaczam, ze chtopi ordynaccy, o ktd-
rych bede mowil, jako juz oczynszowani i majacy zapewniona statg opie-
ke lekarska ze strony ordynatow Zamoyskich, znajdowali si¢ w znacznie

1 D. Gorny, Relacje dra Zygmunta Klukowskiego i prof. dra hab. Adama Wrzoska w dziedzinie
historii medycyny, ,,Acta Medicorum Polonorum”, 12 (2022), z. 2, s. 199-211.
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lepszych warunkach, anizeli chlopi Zyjacy w normalnej panszczyznie.
Lecz pomimo tego i ich warunki zdrowotne byly fatalne.

Przedstawig je obecnie w silnym skrdcie, ze wzgledu na ograniczony
czas.

A wiec najpierw ubranie: skladato si¢ ono z powszechnie znanych
elementéw — koszuli, spodni, ew. spédnicy, sukmany, czapki, w zimie
kozuszka [Plotno bylo samodzialowe. Sukno tez tkano na wiasnych
warsztatach, wzglednie wyrabialy je folusze, m.in. w Szczebrzeszy-
nie i Tyszowcach. Buty byty obszerne, bardzo nieksztaltne, napychano
je stoma, owijano onucami. Z wyrobu takiego obuwia stynely gtéwnie
Tyszowce, stad do dzi$ podobne buty nazywaja tu (na Zamojszczyznie)
,tyszowiakami”]. Biedniejsi zamiast butow nosili tapcie ze skory lub tyka
lipowego, a sukmany ich i kozuszki nabywane po zuzyciu od zamozniej-
szych byty juz tylko fachmanami [W lecie chodzili boso, majac na sobie
jedynie spodnie i koszulg, a kobiety koszule i spddnice]. Kozuszki bardzo
czesto pochodzily z tzw. ,grabiezy lesnych”, tj. stuzba dworska odbiera-
fa je wloscianom przytapanym na defraudacjach lesnych, poczem dwor
sprzedawat je za bezcen Zydom, a od nich dopiero kupowali je nedzarze —
chtopi. Poscieli przewaznie nie uzywali zadnej: spali na gotej stomie lub
grochowinach, nie zdejmujac wcale ubrania. Odzienie w zasadzie bylo
bardzo liche i nie zabezpieczalo dostatecznie przed zimnem.

Lecz znacznie bylo gorzej z mieszkaniem. Chatupy byly male, cia-
sne [niskie, czesto budowane z chrustu], o jednym okienku, najczesciej
z wybitymi szybkami, zapchanymi stoma lub szmatami, podfogi prawie
nigdzie si¢ nie spotykato, chaty z nielicznymi wyjatkami byly kurne,
a dookota nich gndj i bloto. W miesigcach zimowych w chatupach tych
trzymano i krowy, i cieleta, czesto suszono skdre zabitych zwierzat, a ze
nigdy mieszkan nie przewietrzano, wigc panowat tu stale okropny za-
duch. Pare opiséw, ktdre przytaczam dostownie...

Ale postuchajmy, co o tym moéwi lekarz naczelny Ordynacji Zamoj-
skiej dr Alfons Brandt, ktory w sprawozdaniu za rok 1843, zastanawiajac
sie nad przyczynami, dlaczego z nastaniem mrozéw zwieksza sie liczba
chorych, pisze, jak nastepuje:

Kilkoletnie liczne doswiadczenie nauczyto mnie, Ze przyczyny tego w spo-
sobie zycia i w rodzaju mieszkan wloscian naszych szuka¢ nalezy. Poki mroz sil-
niejszy nie dokucza — oprdcz ognia na kominie nie palg w piecu. Przez 3 miesigce
ostatnie 1843 r. ciggte byty wilgocie, domostwa nasigkty wilgociq tak, ze wtoscia-
nie, ktorzy w chatach swych podtogi nigdy nie ktadg, w blocie gtebokim brodzili,
cata chatupa otoczona gnojowiskiem i blotem nigdzie suchego schronienia oprdcz

188 Archiwariusz Zamojski 2022



Or Zygmunt Klukowski Warunki higieniczne i medycyna zapobiegawcza na wsi...

zapiecka dla dzieci nie przedstawiata. Nagle przystapity mrozy silniejsze na po-
czqtku stycznia: chroniqc sie przed zimnem szczelniej, zamkneli domy i w pie-
cach palic¢ zaczeli, wilgociq przesigkniete domostwo parowato, a o odswiezaniu
powietrza nikt nie myslat — i owszem nie tylko wszyscy chaty mieszkarncy, chro-
nigc sig przed zimnem w niej caty dzien zostawali, ale jeszcze i swoj dobytek
miody cieleta, prosieta, kury i inne ptactwo domowe do ogrzanej swej izby brali,
aby go przed zimnem zastonic. Stqd powstawato w chacie okropne, nie przyzwy-
czajonemu trudne przez matq chwile do zniesienia powietrze, w ktérym ci biedni
zyc i oddychac musieli, a chroniqc sig przed zimnem, na choroby sie narazali.

Studzien byto bardzo mato — wode brano z rzek, strumykow, a na-
wet katuz, ale czasem i takiej nie bylo. Przywozono ja wéwczas beczka-
mi z dalszych okolic, no i oczywiscie odpowiednio ja oszczedzano. Nic
wiec dziwnego, ze panowal powszechnie niestuchany brud, a w zwiazku
z tym szerzyly si¢ rozmaitego rodzaju choroby skdrne, przede wszyst-
kim $wierzb.

I tu wystepuje jeden ciekawy szczegdt, a mianowicie Ordynacja Za-
mojska zapewniajac swym wloscianom bezptatng pomoc lekarska i le-
karstwa, wylaczyta spod tego dobrodziejstwa cierpigcych na choroby
weneryczne i skorne, uwazajac, ze pochodzity one z wtasnej winy cho-
rych — z rozpusty i z nieocheddstwa.

A teraz odzywianie. Zasadnicza strawa byly: chleb, kartofle, barszcz,
polewki, kluski, kasze, groch, kapusta, mleko, ser, cebula, czosnek. Do
omasty uzywano czasem stoniny lub $mietany. Migso jadano bardzo
rzadko, gléwnie wieprzowe, i to niemal wylacznie w czasie Swiat, w dnie
postne uzywano olej rzepakowy lub Iniany. Czasami popijano gorzatke.

[Tryb zycia w ogole prowadza bardzo nieregularny, zaleznie od ro-
dzaju wykonywanej pracy. Zwlaszcza w okresie zniw i sianokosow zy-
wiono sie strawgq byle jaka i na zimno, popijajac obficie woda czerpana
ze zrddla, jakie bylo pod reka, bardzo czesto wprost z katuz. Wszystko
to razem bylo przyczyna bardzo wielu chorob wsréd wiloscian, o czym
niejednokrotnie wspominaja w swych raportach lekarze ordynaccy]. Ale
to, co powiedziatem, dotyczy tylko zamozniejszych, a tych byto niewielu.
Biedniejsi stale nie dojadali, a na przednéwku wrecz glodowali. Uzywali
pokarmow najniestosowniejszych i czesto dla powigkszenia ilosci chle-
ba dosypywali do maki stome, sieczke, tuski kreczane, trociny itp. Sam
dr Brandt tak opisuje niedostatek wsrdd wloscian w r. 1840: réwnat sie
on prawie gtodowi, chtopi zyli po najwigkszej czesci ziotami swiezymi, z ktorych
szczaw 1 tobode najczesciej uzywali, chleb nie Zytni, ale nawet owsiany nalezat dla
nich do rzadkich przysmakéw, a jedynq catego jedzenia okrasq byta odrobina soli,
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na ktérq dla braku sit trudno im bylo zapracowac. Sam widziatem i kosztowatem
u wielu placki, jedyne i w matej ilosci ich pozywienie, z owsianej maki z otreba-
mi pszennymi i troche trocin drzewnych, aby ich objetos¢ zwiekszyc. Pozywienie
podobnego rodzaju ostabiato nadzwyczajnie organa trawienne, dawato powod do
nadzwyczajnych obstrukcyj stolca, dotqczajgc do tego cierpienia moralne.

O tych obstrukcjach pisze takze w r. 1846 i dr Wieniawski, ktory po
drze Brandcie byt lekarzem naczelnym w ordynacji. Zdarzato mi sie wi-
dzie¢ w tym czasie przedndwkowym wtoscian cierpiqcych silne obstrukcje po dni
6, a czasem i dtuzej, i wéwczas, kiedy ledwie odetchngé mogt, przybywat o pomoc
lekarskq, opowiadajqc wszystkie haniebne meczarnie, ktdre czesto przewyzszaty
samq chorobe m.in. przeciqganie przez stot — przypominajqce meczarnie z cza-
sow inkwizycji.

W innym miejscu powiada tenze dr Wieniawski: gdy wloscianin w cho-
robach gorqczkowych ma pragnienie natychmiast cata konew wody do nasycenia
onego — rozpalenie ciata lub dokuczajqce obfite poty usuwa wyjsciem do sieni lub
stodoty, gdzie cugi ze wszech stron. W jedzeniu chtop nie zna wyboru — co chce
i ile chce, jes¢ dajg mu.

Uniwersalnym $rodkiem i leczniczym, i zapobiegawczym byla go-
rzatka uzywana z miodem i oliwa, pieprzem, siarka, prochem strzelni-
czym itp.

Do jakiego stopnia dochodzita czasem nedza i gtdéd wsrod chiopow,
niech postuzy pismo z r. 1858 dotyczace Domu Schronienia w Tomaszo-
wie Lubelskim: przy ciggle praktykujacych sie tymi laty stabosciach i glodach...
wsie ordynackie z Tomaszowem graniczqce, do tutejszego miasta — réwniez
w nie najlepszym stanie bedqcego — licznej dostarczajg nedzy. Nedzarze ci zale-
gaja, a raczej oblegajq wcigz tutejsze miasto; wszelkie policyjne srodki, pogroz-
ki, a nawet same kary, nie sq zdolne powstrzymac tej lawy zalewajqgcej miasto,
z ktérego, jezeli wydalong zostanie do swych siedzib i gmin z rana, tego samego
dnia wieczorem powraca i wciska sie znowu do miasta jak Zartoczna szaran-
cza. Takowi to lazarowowie zalegajq rynki, ulice i oplotki miasta i kazdy niemal
dom, a szczegdlniej zajezdny w cigglym trzymajq oblezeniu — strawieni na ko-
niec nedzq — zalegajq szpital i tu koriczq zycie, nastreczajqgc ciggle zatrudnienie
dozorowi schronien w zajmowaniu sig ich pogrzebami.

Praca wloscian odbywala si¢ w warunkach dla zdrowia bardzo
ztych. W okresie zniw przy nadmiernym wysitku podczas upatéow i bra-
ku odpowiedniego pozywienia wypijali ogromne ilosci brudnej wody,
pokrzepiajac si¢ tylko gorzatka. Przy zbieraniu siana na wilgotnych 1a-
kach przez dilugi czas musieli sta¢ w wodzie. W zimie lekko ubrani stale
narazeni byli na dziatanie zimna. Wszystko to sprzyjatlo powstawaniu
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takich chorob jak: biegunki, reumatyzmy, zapalenia ptuc, tyfusy: wszel-
kiego rodzaju , goraczki”, czyli , febry”.

Omowiwszy pokrétce warunki zdrowotne wsréd wloscian zamoj-
skich, przechodze z kolei do przedstawienia srodkow i sposobow sto-
sowanych celem zapobiezenia powstawaniu chordob. Zaznaczam przy
tym, ze chociaz pozornie kierowano si¢ wzgledami ludzkosci, to jednak
w rzeczywistosci chodzilo gtéwnie o zachowanie w dobrym stanie zdro-
wia wloscian, ze wzgledow utylitarnych, gdyz chtopa panszczyznianego
ceniono przede wszystkim jako niezbedna site robocza.

Ordynacja Zamojska miata wyjatkowo dobrze zorganizowana stuz-
be zdrowia. Skladata si¢ ona z lekarza naczelnego, z 4 do 6 lekarzy okre-
gowych i kilkunastu felczerow, cyrulikow i akuszerek. Lekarze mieli
obowiazek nie tylko leczy¢ chorych, ale i zapobiega¢ powstawaniu cho-
r6b. Sledzac prace catego tego zespotu lekarzy, widzimy szczere ich wy-
sitki skierowane ku utrzymaniu zdrowia ludnosci wiejskie;j.

Przede wszystkim zawrdcono baczng uwage na propagande higie-
ny. Pierwsza instrukcja dla lekarzy z r. 1833 powiada: Poniewaz Zrddio
chordb ludu prostego znajduje si¢ w nieocheddstwie i niewstrzemiezliwosci w je-
dzeniu i piciu, przeto przy udzielaniu pomocy lekarskiej lekarze okregowi, badz
to przy zwiedzaniu chorych po wsiach, badz osobno pojedynczo o pomoc do nich
zgtaszajacym sie za szczegdlniejszy swoj obowiqzek uwazac¢ powinni i udziela-
nie tymze przestrdg i nauki tak do potrzeby zachowania ochedostwa jako i co do
uregulowania sposobu zycia. Taka przestroga moze byc skuteczniejszq jak samo
lekarstwo.

Przestrzeganie prymitywnych zasad higieny przekazywano tez
i rzadcom kluczowym, ktdrzy byli rownoczesnie wojtami. Np. w r. 1834
polecono im dopilnowac: aby w czasie choroby wloscian radni czuwali nad
nimi, odwiedzajqc ich codziennie mieli baczno$c na czystos¢ chat, zwtaszcza kur-
nych, tyle zdrowiu ludzkiemu szkodliwych, na djety i napoje. Szczegdlniej, aby
wddki, bez ktdrej w najwigkszych gorqczkach obejsc sie nie cheg, nie uzywali.

W razie pojawiania si¢ jakichkolwiek chordb zagrazajacych wigkszej
liczbie ludzi — natychmiast ostrzegano o tym i wydawano odpowiednie
zarzadzenia. Przytocze tu kilka tylko przyktadow. I tak w r. 1836 Ad-
ministracja Jeneralna Ordynacji Zamojskiej rozsyta do wdjtoéw pismo,
w ktérym powiada: majgc sobie doniesione raportem lekarza, Ze Zyto tego-
roczne z przyczyny dzdzystych miesiecy letnich ulegto stanowi chorobliwemu,
znanemu pod nazwq glownicy zytniej v. sniedzi, poniewaz zas doswiadczenia
lekarskie nauczajg, Ze domieszana w chlebie wspomniana glownica do ziarna
zdrowego jest powodem do gwattownych i niebezpiecznych cierpien wymaga-
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jacych predkiego ratunku, przeto... nalezy troskliwie oddzieli¢ ziarno chore
od zdrowego i uswiadomic co do tego wszystkich wtoscian.

Okdlnik wydany w r. 1840 glosi: Gdy stabos¢ zarazliwa Sledzenicq zwa-
na... stata sie endemiczng, bo mimo pory zimowej chociaz rzadko, przeciez sig
objawia — przeto dla usuniecia przyczyny — stosownie do wniosku naczelnego
lekarza, zalecono wdjtom, aby nakazali wszelkie gnoje i nieczystosci jak najsta-
ranniej powywozic.

Ciekawe bylo traktowanie wscieklizny. Wojtom polecono, aby po-
kasanych przez wsciekle psy niezwlocznie odsytali do lekarzy i nie do-
puszczali stosowania nad nimi rozmaitych praktyk, wynikajacych z tak
gleboko wsrod ludzi zakorzenionych przesadéw i zabobonow. A tym
nieszczesnym pokasanym mozliwie rychto wycinano rany az do cze-
Sci zdrowych, nastepnie wypalano zelazem rozpalonym do czerwono-
Sci i starannie przemywano rozczynem potazu gryzacego i odsytano do
szpitala w Szczebrzeszynie lub do Lublina.

W szpitalu w Szczebrzeszynie podawano im najpierw silne srodki
wymiotne, potem w ciggu 6 dni? Belladonnae w proszku, a rany opatry-
wano kilka razy dziennie $rodkami jatrzacymi, wsrdd ktorych za najlep-
sza uwazano mas¢ z much hiszpanskich (Lugvor amonii caust.). Przez
8 tygodni chorzy dostawali muchy hiszpanskie w proszku. Przy koncu
8 tygodnia rany przy opatrywaniu Srodkami jatrzqcymi powstate zamieniaty sie
na zwyczajne Zrédetka (fonticuli) przez bardzo dtugi przeciqg czasu w ciggtym
plynieniu utrzymywane. Podawano tez stale srodki czyszczace. W r. 1843
dr Brandt upewnia, ze z 10 pokasanych leczonych taka wtasnie metoda,
zachorowat tylko jeden. Najwiecej jednak obaw wzbudzaty ostre choro-
by zakazne, a przede wszystkim cholera.

Niestety, pomimo Ze posiadam bardzo duzo cennego materiatu do-
tyczacego cholery, nie moge nad nia dtuzej si¢ zastanawiaé. Powiem tyl-
ko, ze do jej zwalczania przygotowywano sie bardzo energicznie: celem
izolagji chorych zakltadano po wsiach tzw. ,,domy choleryczne” na 6-7
0sOb, zaopatrywano je w niezbedne $rodki lecznicze i wapno do przy-
sypywania ciat zmartych. Wybierano zdolniejszych wtoscian i ksztatco-
no ich na tzw. , wiejskich felczeréw cholerycznych”. Wydawano odpo-
wiednie bardzo szczegolowe instrukgje i pouczenia, wzywano wloscian,
aby w czasie epidemii wstrzymywani si¢ od spozywania niezdrowych
pokarmow, takich jak grzyby, agrest, porzeczki, niedojrzate owoce itp.
Zalecano wojtom, radnym i sottysom pilne przestrzegac czystosci w cha-
tach i w ubraniu, pouczano, jak nalezy leczy¢ chorobe przed przybyciem
lekarza.
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A w r. 1853 z wyraZznego polecenia hr. Konstantego Zamoyskiego
rozpowszechniono wsrdd wioscian specjalny srodek przeciw cholerze,
zaznaczajac, ze nie jest to lekarstwo przeciwko juz rozwinietej chorobie, lecz
jest sposéb ochronienia sig przed nig. Nalezy wiec wziad jedna tyzke stotowa
natuicarboni na 16 tyzek ptynu i dobrze zmieszac. Najlepiej jest uzy¢ do
tego kleiku i siemienia Inianego i pi¢ co godzineg tyzke stotowa.

Obawiano sie tez i czerwonki, ale oczywiscie nie w takim stopniu jak
cholery. Zjawiata si¢ ona regularnie na jesieni co roku. I tu takze wydawa-
no rozmaite instrukgje i przepisy, ktore nawet ksieza z ambon ogtaszali,
azeby nie jes¢ niedojrzatych owocdw i surowizn, nie pi¢ wody z katuz,
nie sypia¢ na gotej ziemi, zwlaszcza w nocy itp.

Jako $rodek zapobiegawczy przeciwko szkarlatynie zalecat w r. 1842
dr Brandt stosowanie? Belladonnae, dowodzac, ze tam, gdzie takowe uzy-
watem po najwigkszej czesci nie pokazata sie szkarlatyna, a jezeli sie pokazata to
bardzo tagodna z przebiegiem zupetnie normalnym.

W r. 1847 w czasie epidemii odry wydaje dr Zelkowski instrukcje,
ktora odczytano na posiedzeniach rad gminnych. Méwi w niej, jak nale-
zy zachowywac sie w chorobie, jak ja leczy¢ domowymi srodkami, a nad-
to nakazuje zdrowe dzieci w tych domach, gdzie sa juz chorzy trzymac
w cieple.

Bardzo duze znaczenie przydawano szczepieniu ospy, ktore prze-
prowadzano corocznie, stosujac bezwzgledny przymus. I te sprawe oma-
wialy specjalne przepisy wydawane dla lekarzy okregowych.

Obowiazkiem lekarza naczelnego bylo starac si¢ o zawsze Swieza
wakcyne, sprawdzac sile jej dziatania i zaleznie od tego wskazywac leka-
rzom okregowym, po ile w danym roku maja robic nacig¢, azeby uzyskac
pozadany skutek, gdyz oprdcz krost musi by¢ jeszcze i goraczka, bo ona
wtasciwie sprawia w organizmie ludzkim te zbawienne odmiany, ktére w nim
wszelkie usposobienie do zarazy ospy naturalnej niszczq. Azeby wywotac te
goraczke, robiono po 6 i wigcej — czasem nawet do 16 naciec.

Rewakcynacje dokonywano co 10 lat na wszystkich liczacych poni-
zej 40 lat zycia. Od obowiazku tego nie byli zwolnieni nawet ci, ktorzy
dawniej ospe naturalng przebyli.

Osobny dziat stanowity choroby weneryczne. Byty one postrachem
i dla ludnosci, i dla administracji. Obawiano sie ich nie mniej jak cho-
lery. W kazdym kluczu ordynackim zaprowadzone byly specjalne teki
z wykazami zarazonych choroba syfilitycznag i z korespondencja ich tylko
dotyczaca. Choroba ta nawiedzata nieraz cale rodziny, ciagneta si¢ diu-
gie lata, czesto do samej $mierci. Azeby zabezpieczy¢ przed rozszerza-
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niem sie zarazy, chorych przymusowo izolowano, odsylajac do szpitali.
A poniewaz uwazano, ze choroba powstaje z wlasnej winy zarazonych,
wiec leczenie musiato odbywac sie na ich wlasny koszt, to znaczy, ze po
wyzdrowieniu $ciagano od nich naleznosci albo w gotowce, albo w ro-
bociznie.

Byto to nieraz potaczone z ruing materialng wloscianina, zwlaszcza
gdy chorowala cata rodzina. Starano si¢ wiec utai¢ chorobe, nie leczac
jej wcale. Dopiero gdy sasiedzi, sottysi lub radni zauwazyli, ze kto$ jest
chory, wszczynali alarm ws$rdd administracji i lekarzy. Celem wykrycia
chorych wenerycznych lekarze obowigzani byli od czasu do czasu doko-
nywac przegladow catejludnosci po wsiach, co robili przy pomocy felcze-
row i akuszerek. Chorych wojci pod straza odsytali do szpitali. Zdarzato
sie nierzadko, Ze chorzy tacy uciekali ze szpitala, poszukiwano wéwczas
energicznie zbiegdw i na nowo odstawiano do szpitala. Ale z tym byt
wielki ktopot, bo do Szpitala sw. Katarzyny w Szczebrzeszynie chorych
wenerycznych nie przyjmowano, gdyz prowadzily go ss. Mitosierdzia,
a w Zamosciu byt tylko bardzo maty szpital sw. Lazarza przeznaczony
wylacznie dla nierzqdnic i 0s6b stanu brednego, chorych na choroby skérne.

Azeby zlemu zaradzi¢ Ordynacja Zamojska zalozyla w r. 1834
w Szczebrzeszynie osobny ,Szpital wenerycznych” tylko dla swoich wto-
scian. Cieszyt sie on stosunkowo duza frekwengja, lecz utrzymywanie go
bylto bardzo kosztowne, gdyz $ciaganie naleznosci od wyleczonych oka-
zalo sie¢ przewaznie niemozliwe do wykonania. Zwinigto wiec ten szpital
w r. 1840 i chorych wenerycznych nadal odsytano do rozszerzonego juz
szpitala $w. Lazarza w Zamosciu.

O ciekawych sposobach leczenia choréb wenerycznych, jak zreszta
i innych, nie moge tu mowi¢, bo toby przekroczyto ramy mojego referatu.
Na zakonczenie chciatbym jeszcze wspomnie¢ o pomocy akuszeryjnej na
WSl

W organizacji stuzby zdrowia Ordynacja wyznaczyta i akuszerkom
odpowiednig role-byto ich zawsze kilka na etacie ordynackim, a w r. 1860
wilasnym kosztem wystata Ordynacja 13 kobiet wiejskich — po jednej
z kazdej gminy — do Warszawy na 4-miesieczny kurs potoznych. Aku-
szerki zatrudnione w ordynacji, poza zwyklymi obowigzkami potoz-
nych, musialy jeszcze nauczac niektore baby wiejskie, jak maja postepo-
wac, gdy zostang wezwane do porodu. A ponadto — jak glosi instrukcja
z 1. 1837 — akuszerka majgc sposobnosc przebywania czesto z kobietami, powinna
wszelakiego dotozy¢ starania w ukrdceniu uprzedzen i zabobondéw guslarskich,
do ktorych wiesniacy z prostoty swej udawac sie jeszcze zwykli.
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Lecz ludno$¢ wiejska nie miata zaufania do dyplomowanych aku-
szerek, tak ze zaledwie okoto 20 porodéw rocznie odbywato si¢ przy ich
udziale.

Z tego, co tylko pobieznie tu powiedziatem, widzimy, w jakim stop-
niu juz wowczas lekarze zdawali sobie sprawe ze znaczenia medycyny
zapobiegawczej na wsi.

Najwymowniejszym temu wyraz daja stowa naczelnego lekarza Or-
dynacji Zamojskiej dra Brandta, ktory w r. 1843, uzasadniajac potrzebe
szczepienia ospy ochronnej, powiada: Najwazniejszym niezaprzeczenie ce-
lem, do ktérego sztuka lekarska dqzy¢ powinna, jest nie samo leczenie chordb, ale
wszystko to, co do zapobiezenia wyksztatceniu sig ich postuzyc moze.

Ryec. 1. Na fotografii: Adam Wrzosek (drugi z lewej) lekarz, profesor, wybitny pol-
ski historyk medycyny. Stanistaw Trzebinski (trzeci z lewej) profesor w katedrze
historii i filozofii medycyny na Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie. Stanistaw
Konopka (czwarty z lewej) dr n. medycznych, pdzniejszy zalozyciel Gtéwnej Bi-
blioteki Lekarskiej w Warszawie. Wiodzimierz Bugiel (piaty z lewej) dr n. medycz-
nych. Franciszek Giedroy¢ (szosty z lewej), profesor, lekarz dermatolog, historyk
medycyny. Wiadystaw Szumowski (siédmy z lewej) lekarz, profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cztonek PAU, historyk medycyny i filozof. Zygmunt Klukowski,
trzeci z prawej. Zrédto: Gtéwna Biblioteka Lekarska im. St. Konopki w Warszawie.
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