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Abstract: Travel, historically understood as the search for one’s identity and place of
belonging, has been redefined due to contemporary socio-cultural transformations. The
culture of transparency, which has become a major trend in popular culture, widens the
reality available to people by eliminating social and physical barriers. As a result, the
number of events and amount of information available to the mobile society through
new media increases exponentially. This generates information overload, causing frus-
tration, i.e. Fear of Missing Out (FoM0). This syndrome is defined as the inability to par-
ticipate in all events or to keep track of all the information, while feeling unsatisfied
and unhappy about one’s life. At the very core of FoMo lies the image of limitless attrac-
tive possibilities available in the mobile, transparent society. Events distant in time and
place, now approachable, define the Fomo sapiens — the traveller who, using mobile
technologies and media, can be everywhere all the time in an effort to combat his Fear
of Missing Out. Such a person tries to find their identity, while at the same time being
afraid of commitment, perceiving every choice through lost possibilities and constantly
looking for new experiences.
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Podréz przyjmuje w wymiarze spotecznym, psychologicznym i kulturowym

szereg znaczen. Moze by¢ istotna jako proces, a takze ze wzgledu na cel, do kt6-
rego przybliza. Zaréwno podrdz przez swiat, jak i w gtgb siebie jest formg poszu-
kiwania i ksztattowania swojej tozsamosci, totez nazywana bywa nie tylko

szkota madrosci swiata, ale takze szkotg samopoznania'. Problematyka podrdzy
pozostaje stale aktualnym tematem w perspektywie biograficznej, mimo ze

we wspotczesnych warunkach spoteczno-kulturowych zmienia sie dostepnosé

i czestotliwo$¢ podrodzy, ich forma, a takze nadawane im znaczenie. Refleksja

nad psychologicznymi konsekwencjami owych przemian pozwala zrozumieé

niektére aspekty funkcjonowania wspoétczesnego cztowieka, pozostajacego

za posrednictwem mobilnych technologii w stanie permanentnej podrdzy oraz

stale poszukujgcego swojej tozsamosci. Poniewaz spoteczno-kulturowe trans-
formacje, sktadajgc sie na kontekst jego funkcjonowania, w pewnym stopniu

ksztaltujg jego potrzeby oraz sposoby ich zaspokajania, proba zrozumienia
cztowieka, poréwnywanego do turysty, tutacza poszukujgcego swojego miejsca

w Swiecie?, powinna zosta¢ osadzona w analizie aktualnych, spoteczno-kultu-
rowych zjawisk, wsréd ktorych na szczegdlng uwage zastuguje kultura transpa-
rencji, stanowigcg dominujgcy nurt wspdtczesnej kultury popularne;j.

Kultura transparencji jako kontekst funkcjonowania cztowieka

Istotg kultury transparencji jest czynienie rzeczywistosci przezroczystg — dosko-
nale widoczng i dostepng poznawczo. Za posrednictwem mediéw i nowych
technologii eliminuje ona kulturowe, spoteczne i fizyczne bariery, zakreslajgce
dotychczasowe pole percepcji cztowieka®. W kulturze tej ,coraz wieksza liczba
sfer spotecznego i indywidualnego zycia staje sie nie tylko doskonale widoczna,
ale réwniez dostepna jako przedmiot doswiadczenia”. Kultura transparencji
stanowi wspdlny mianownik zjawisk takich, jak: medialny ekshibicjonizm

1 M. Kazimierczak, Filozofia podrézy. Nowy cel dla turystéw albo o zmianie samego
siebie w alternatywnych swiatach, ,Turystyka Kulturowa”, 3 (2010) s. 30-3s.

2 K. Podemski, Socjologia podrézy, Poznan 200s.

3 M. Lisowska-Magdziarz, Feniksy, tabedzie, motyle. Media i kultura transformacji,
Krakow 2012, s. 47.

4 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Poznan 2003, s. 166.
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(publiczne ujawnianie intymnych przezyc) i voyeuryzm (podgladanie innych
za posrednictwem mediow), odstanianie tajemnic, tamanie tabu oraz zacieranie
granicy miedzy tym co prywatne i publiczne. Nalezy jg réwniez taczy¢ z infor-
macyjnym i technologicznym przyspieszeniem, pozwalajgcym poszerzac zakres
dostepnej poznawczo rzeczywistosci. Odstonieta w ,kulturze przezroczystosci”
rzeczywistos¢ stanowi nowg ptaszczyzne wirtualnych podrozy, ktdre za sprawg
mediow i nowych technologii stajg si¢ przedmiotem doswiadczenia cztowieka®.
Czynigc transparentnym wszystko, co dawniej byto zbyt odleglte w czasie
i przestrzeni, by mogto by¢ obserwowane przez cztowieka, kultura transparen-
cji pozwala mu by¢ obecnym wszedzie i w kazdej chwili. Realizacje owej idei
odnalez¢ mozna w projekcie Google Earth, ktéry pod hastem ,poznawaj swiat,
gdziekolwiek jestes”, oferuje m.in. mozliwos¢ wirtualnego zwiedzania metropo-
lii oraz ogladania zdje¢ Marsa wykonanych przez NASA®.

W kulturze transparencji doskonale widoczne i poznawczo dostepne stajg sie
rowniez wydarzenia, ktérych naocznymi swiadkami mogli by¢ jedynie nieliczni.
Kultura ta ujawnia réznego rodzaju anomalie, wypadki, zbrodnie czy katastrofy.
Przybliza wydarzenia odlegle oraz upowszechnia jednostkowe doswiadczenia,
czynigc ich uczestnikami osoby, ktorych zdarzenia te nie dotyczg. Rodzaj narze-
dzi, stuzacych natychmiastowemu upowszechnianiu ,nagtych wydarzen” przez
ich $wiadkow, zachecanych do uczestniczenia w procesie rozszerzania obszaru
widocznos$ci $wiata, stanowig mobilne aplikacje. Jedng z nich jest RMFconnect,
wykorzystywana przez stacje RMFfm. Za posrednictwem aplikacji jej uzytkow-
nik moze przesyta¢ materiaty dzwiekowe bezposrednio na serwery redakcyjne,
informujgc o otaczajgcej go rzeczywistosci szerokie grono odbiorcéw radiowej
stacji. RMFfm zacheca: ,Jestes w centrum waznych wydarzen, jestes Swiadkiem
zmian, ktdre toczg sie na Twoich oczach? Nagraj dzwiek, wyslij go do Stacji,
a inni Stuchacze natychmiast ustysza o tym, co sie dzieje””. Kultura transpa-
rencji zapewnia zatem mozliwos¢ ,podrézowania” w kazdej chwili do miejsc,
w ktorych w danym momencie dzieje sie co$ waznego, by nastepnie $ledzic roz-
woj wydarzen na prawach naocznego swiadka.

5 L. Lysik, P. Machura, Rola i znaczenie technologii mobilnych w codziennym zyciu
cztowieka XXI wieku, ,Media i Spoteczenstwo’, 4 (2014) s. 18-19.

6 https://www.google.com/intl/pl/earth/, dostep: 10.12.2017.
7 http://www.rmffm/f/rmf-connecthtml, dostep: 23.08.2017.
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Potrzebe relacjonowania i obserwowania rozwoju odlegtych wydarzen w cza-
sie rzeczywistym zaspokajajg rowniez portale spotecznosciowe, stanowigce
popularny kanal wymiany informacji i uwidaczniania rzeczywistosci, obejmu-
jacej wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka. Nalezy do nich m.in. portal
Twitter, postugujacy sie hastem: ,See what’s happening in the world right now”
(ang. ,Zobacz co dzieje sie na swiecie w tym momencie”)®. Oprécz Sledzenia
wydarzen ze Swiata portale spotecznosciowe umozliwiajg internautom rowniez
,wyrazanie siebie” poprze dzielenie sie informacjami o wydarzeniach, ktére sg
dla nich wazne, a takze poprzez sygnalizowanie swojego udziatu w poszczegdl-
nych z nich®. Najpopularniejszy z tego typu portali — Facebook, poza propono-
wanymi formatami ,udostepniania wydarzen” na swojej ,,0si czasu” wyswietla
réwniez komunikaty, przypominajgce uzytkownikom: ,Opublikuj aktualne
zdjecie profilowe. Pokaz, czym ostatnio Zyjesz — moze niedawng wycieczka albo
jakims$ osiggnieciem”. Upowszechniona w dobie serwiséw spotecznosciowych
potrzeba ,transmitowania siebie”, wraz z rozwojem technologii zyskuje coraz
szybsze zaspokojenie. Obecnie realizowana jest m.in. przez aplikacje dziata-
jace w nurcie lifestreaming, pozwalajgce relacjonowac codzienne wydarzenia
ze swojego zycia w czasie rzeczywistym. Informacje, publikowane za ich posred-
nictwem online stanowig ,strumien zaposredniczonej, technologicznie udostep-
nianej innym aktywnosci”'°. Jedng z najpopularniejszych tego typu aplikacji
jest Periscope, umozliwiajgca dzielenie sie swoimi doswiadczeniami w formie
prowadzonych na zywo transmisji wideo, ktére mogg réwniez zostaé btyska-
wiczne opublikowane na portalach spotecznosciowych. Aplikacja postuguje sie
reklamowym hastem, trafnie konkludujgcym istote opisanych zjawisk: ,Z Peri-
scope mozesz poznawac $wiat dzieki filmom na zywo i pokazywac go innym
we wlasnych transmisjach. BadZ w centrum wydarzen, zobacz nowe zakgtki
Swiata, a wszystko to w czasie rzeczywistym”. Kultura transparencji, za posred-
nictwem uwidaczniajgcych jednostkowe zycie codzienne technologii, pozwala

8 https://twittercom/?lang=pl, dostep: 10.01.2018.
9 https://www.facebook.com/facebook/about/?entry_point=page_nav_about_ite-
m&tab= page _info, dostep: 12.12.2017.
10 K. Stachura, Cyfrowe (nie)kompetencje. Nowe technologie w stuzbie ,, ja”, ,Kultura
Popularna”, 1 (2017) s. 9.
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ponadto odbywac ,podréze oczami innych”, co znajduje swoj wyraz w kolejnym
reklamowym sloganie tworcow aplikacji Periscope: ,, Explore the world through
someone else’s eyes” (ang. ,0dkrywaj swiat poprzez oczy kogos innego”)!.

Relacje z odleglych wydarzen, poddane logice natychmiastowosci i widocz-
nosci nadajg nowy wymiar zaposredniczonym medialnie podrézom. Odbiorca
medialnych przekazdw, starajgc sie zapanowac nad chaosem docierajgcych
do niego bodzcow i informacji, traci bowiem role aktywnie odkrywajgcego
$wiat podréznika, a staje sie biernym obserwatorem chaotycznie pojawiajgcych
sie w polu jego percepcji zjawisk. Zamiast podrozujgcego po swiecie cztowieka
obserwowa¢ mozna w tym kontekscie ,podrézujacy ku cztowiekowi” swiat.
Owo zjawisko ,zblizania sie swiata” znajduje swoje odzwierciedlenie w misji
portalu Facebook, okreslonej jako ,Bringing the world closer together” (ang.
,zblizanie $wiata”). Misja ta realizowana jest natomiast poprzez globalny obieg
i wymiane informacji oraz doswiadczen, ujawnianych na drodze odstaniania
rzeczywistosci zgodnie z zasadami kultury transparencji.

FoMO - czyli ,strach przed tym, ze co$ nas ominie”, jako
konsekwencja nieograniczonego dostepu do informacji

Wprowadzajgc warunki catkowitej widocznosci, znoszgc wszelkie ogranicze-
nia w zakresie poznania rzeczywistosci oraz dgzgc do ujawnienia wszystkich
sfer funkcjonowania cztowieka, kultura transparencji sprawia, ze intensyw-
nos¢ docierajgcych do jednostki bodZcow, znacznie przewyzsza jej mozliwosci
w zakresie odbioru, intelektualnego opracowania, a nastepnie praktycznego
wykorzystania odebranych tresci'?. Zbyt duza liczba informacji przy braku
zdolnosci ich racjonalnej selekcji sprzyja natomiast zagubieniu, nazywanemu
szokiem lub stresem informacyjnym?'3. W rezultacie cztowiek zyje chaotycznie,
w poczuciu psychicznej dezorientacji i dezorganizacji, zmeczony, niespokojny,

11 Periscope — transmisja na zywo, https://play.google.com/store/apps/ details?id= tv.
periscope.android&hl=pl, dostep: 10.01.2018.
12 M. Brzeziniska, Era FoMo sapiens, ,Charaktery”, 9 (2013) s. 18—27.

13 G. Cecelek, Technologia informacyjna w procesie edukacji. Szanse i zagrozenia, ,Pro-
blemy Opiekuriczo-Wychowawcze”, 1 (2010) s. 31—38.
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nieszczesliwy'*, odczuwa ,lek przed tym, ze co$ go ominie” tzw. Fomo (Fear
of Missing Out). Syndrom ten nazywany jest takze ,lekiem przed utratg waznej

informacji”, totez jednym z jego symptomow jest doswiadczanie ciggltego napie-
cia i stresu zwigzanego z checig ,bycia na biezgco”, czyli pragnieniem statego

dostepu do informacji. Syndrom FoMo, definiowany rowniez jako lek przed tym,
ze doswiadczenia innych 0séb sg ciekawsze i przyjemniejsze, manifestuje sie

potrzeba ciggtego sprawdzania, czym zajmuja sie inni ludzie'®. Nazywany bywa

,Stanem permanentnego rozproszenia”, ktérego doswiadczajg osoby nieustan-
nie analizujgce liczne zrédta informacji’®.

Syndrom FoMo polega na doswiadczaniu niemozliwosci wyczerpania dostep-
nych sytuacji i okolicznosci: odebrania wszystkich informacji oraz uczestnicze-
nia we wszystkich wydarzeniach, przy jednoczesnym braku radosci i satysfakeji
z dotychczas wykorzystanych szans. Do powstania zjawiska przyczynia sie nie-
ograniczony zakres atrakcyjnych mozliwosci odstonietych przez kulture trans-
parencji i udostepnionych przez zmediatyzowang rzeczywistosé. Kluczowa role
w ksztattowaniu sie syndromu FoMO odgrywa z jednej strony oferowany przez
kulture transparencji nieograniczony dostep do informacji, z drugiej zas udo-
stepniona w owej kulturze mozliwos$¢ wglagdu w sfere prywatnego funkcjono-
wania innych osob.

Poniewaz jednostka zdaje sobie sprawe z tego, ze nie jest w stanie odebrac
i poznawczo opracowac wszystkich docierajgcych do niej danych, doswiadcza
napiecia i niepokoju, a zatem ,leku przed utratg waznej informacji”. W konse-
kwencji osoba cierpigca na FoMo stale sledzi docierajgce ze swiata informacje,
poréwnujgc wiele ich Zrodel, i jednoczesnie jest nieustannie przekonana, ze
nie ma jej w miejscach waznych wydarzen. Syndrom FoMo, dajac symptomy
podobne do uzaleznienia od Internetu, moze objawiac sie sieganiem po tele-
fon zaraz po przebudzeniu, statym spoglagdaniem na jego ekran, wielokrotnym
logowaniem sie na swoje konta na portalach spotecznosciowych oraz funkcjo-

14 M. Ledzinska, Stres informacyjny jako zagrozenie dla rozwoju, ,Roczniki Psycholo-
giczne”, 5 (2002) s. 77-97.

15 K.Hedges, Do You Have FoMo: Fear Of Missing Out?, https://www.forbes.com/sites/work-
-in-progress/2014/03/27/do-you-have-fomo-fear-of-missing-out/#68700-de24ec4,
dostep: 25.01.2018.

16 M. Brzezinska, Era FOMO sapiens, s. 18—27.
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nowaniem w statym ,podtgczeniu” do mobilnych urzgdzen, ktore zawsze ma
sie przy sobie!”. Mimo ze zachowania te interpretowane sg czesto jako objawy
uzaleznienia od internetu, FOMO stanowi odmienne oraz odrebne od niego
zjawisko. Internet, dla 0sdb cierpigcych na FoMO pozostaje bowiem jedynie
kanatem komunikacji, kluczowe znaczenie odgrywa natomiast cel, w jakim
jest wykorzystywany. Samo przebywanie w wirtualnym swiecie nie jest tu zré-
dtem przyjemnosci i sposobem zaspokojenia potrzeb. Osoba cierpigca na FoMO
odczuwa potrzebe statego kontrolowania, co dzieje sie na swiecie, bojac sie, ze
na skutek ,odlgczenia od sieci” utraci wazng informacje. Internet pomaga nato-
miast zaspokoi¢ owg potrzebe jedynie w tym zakresie, w jakim pozostaje Zré-
dtem informacji, najszybszym i najtatwiej dostepnym kanatem ich wymiany.

Innym, istotnym dla syndromu FoM0 aspektem kultury transparencji jest
ujawnienie prywatnej sfery funkcjonowania cztowieka za posrednictwem tech-
nologii, oferujgcej ,catodobowy podglad” zZycia codziennego innych oséb. Korzy-
stajac z portali spotecznosciowych i mobilnych aplikacji, cztowiek konfrontuje
sie z rozmaitymi scenariuszami zycia. Te ksztattujg w nim przekonanie, ze
jako konsument lub jako uczestnik zycia spotecznego posiada nieograniczony
wiasciwie zakres atrakcyjnych mozliwosci. Usituje nastepnie wykorzystac tak
wiele z nich, jak tylko jest to mozliwe'®. FoMO pojawia sie natomiast, gdy poziom
wykorzystania tych mozliwosci w ocenie danej osoby jest niski w stosunku
do grupy referencyjnej. Grupe ta stanowi zas coraz czesciej szerokie grono, z kto-
rym cztowiek utrzymuje powierzchowne relacje, za posrednictwem m.in. portali
spotecznosciowych!®. Poniewaz punktem odniesienia do tego typu poréwnan
byta dawniej jedynie grupa bliskich znajomych, FoM0 szczegdlnie silnie zaczeto
manifestowac sie dopiero w dobie nowych technologii, wlgczajacych jednostke
w wiekszg niz kiedykolwiek spoteczng sieé.

W percepcji osoby cierpigcej na FoM0 wszelkie mozliwosci realizowane przez
cztonkéw wirtualnej spotecznosci, a chetnie udostepniane w kulturze transpa-
rencji, s tym, czego jej brakuje, za czym teskni, czego nie zdotala zrealizowad,

17 L. Rosen, Always On, All the Time: Are We Suffering From FoMO0?, https://www.psy-
chologytoday.com/blog/ rewired-the-psychology-technology/201305/always-all-
-the-time-are-we-suffering-fomo, dostep: 20.01.2018.

18 Tamze.
19 Ch. Miranda, Fear of Missing Out, New York 2011.
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mimo ze powinna. Wyczerpanie szans staje sie normg wsréd innych, a nieumie-
jetnosc tego wyczerpania w jej przypadku — zyciowg porazkg?°. Towarzyszy jej
uczucie przyttoczenia, a jednoczesnie niespetnienia. Stanowigcy istote zjawiska
strach przed niewykorzystaniem w petni oferowanych przez swiat mozliwosci?!
nie miatby jednak miejsca, gdyby mozliwosci te nie zostaty najpierw odstoniete
przez kulture transparencji, zapewniajgcej wglad w zycie innych ludzi. Stano-
wigc zrodlo poréwnan, kreujg oni wyobrazenia cztowieka o odmiennych moz-
liwosciach samorealizacji, ktorych niekonczacy sie zakres rodzi frustracje nazy-
wang FoMO.

Wstepne opracowania wywiadow eksploracyjnych z osobami w okresie
wezesnej dorostosci (w wieku od 21 do 45 lat), prowadzonych w ramach szeroko
zakrojonych badan jakosciowych, realizowanych od wrzesnia 2016 r. do stycz-
nia 2017 1. przez zespo6t badawezy Katedry Psychologii Rozwojowej KUL, ujaw-
nity pewne charakterystyczne dla FoM0 wzorce zachowania. Analizy wypowie-
dzi badanych dostarczajg trafnych egzemplifikacji zjawiska, a takze pozwalaja
zaobserwowac¢ doswiadczane przez wspotczesnego cztowieka konsekwencje
spoteczno-kulturowych przemian, zwigzanych m.in. z globalnym i natychmia-
stowym obiegiem informacji. Nalezg do nich, m.in.: potrzeba statego dostepu
do informacji, funkcjonowanie w statym ,podtaczeniu” do mediow oraz dziele-
nie sie doswiadczeniami w poszukiwaniu potwierdzenia dla ich atrakeyjnosci.

W jednym z wywiadéw, na pytanie: ,\W jaki sposéb korzysta Pani z Inter-
netu?”, kobieta w wieku 23 lat stwierdzita, ze poszukuje w Internecie ,infor-
macji na kazdy temat i z kazdej dziedziny”. Na to samo pytanie 38-letnia
respondentka odpowiedziata: ,Ciggle wchodzi sie w Google i czegos tam sie
szuka, wyjasnia. Korzystam tez z portali, ktore informujg, co sie dzieje na Swie-
cie. Zawsze chce sie dowiedzie(, co sie dzieje na biezgco. O réznych problemach,
z ktérymi boryka sie swiat — jakie$ katastrofy, wydarzenia tragiczne. Tam jest
mnoéstwo réznych tematdéw i mysle, ze wieksza czesé jest dla mnie interesujgca”.
Wyrazajgc zainteresowanie wydarzeniami z catego swiata, badane deklaruja
jednoczesnie, ze w ocenie przydatnosci informacji nie postugujg sie wtasciwie

20 Z. Baker, H. Krieger, A. LeRoy, Fear of missing out: Relationships with depression,
mindfulness, and physical symptoms, ,Translational Issues in Psychological Science”,
2 (2016) 8. 275-282.

21 L. Rosen, Always On, All the Time: Are We Suffering From FoM0?.
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zadnymi filtrami, pozwalajacymi kategoryzowac pewne wiadomosci jako niein-
teresujgce. Wnioski z badan spdjne sg w tym zakresie z obserwacjami Krajew-
skiego, ktory zauwaza, ze kultura transparencji, ujawniajgc wydarzenia odle-
gle i nagte oraz przyblizajgc jednostkowemu odbiorcy medialnych przekazow
wszystko to, co bezposrednio go nie dotyczy i z czym nigdy nie zetknatby sie
w swoim zyciu, jednoczesnie definiuje to, co odlegte, jako réwnie istotne temu,
co bliskie i poznawalne, dostepne zmystowo?2. W wyniku kompresji czasu
i przestrzeni oraz na skutek globalnego, natychmiastowego obiegu informacji
zycie wspotezesnego cztowieka staje sie ,,Swiatowe”, co oznacza, ze ,trescig zycia
przecietnego cztowieka jest obecnie caly glob, a kazda jednostka zyje zyciem
catego swiata"*3.

Kolejny istotny aspekt zjawiska obserwowany moze by¢ na przyktadzie
wypowiedzi 40-letniego mezczyzny, ktory zapytany w wywiadzie o to, w jaki
sposob wykorzystuje Internet, zauwazyt: ,Moje dni s caty czas podigczone
do Internetu. Od poranka do wieczora mam przy sobie smartfona”. Postu-
gujac sie specyficznym stownictwem, badany zwraca w swojej wypowiedzi
uwage na istotny element syndromu FoMo, jakim jest nieumiejetno$¢ odciecia
sie od strumienia informacji. W percepcji 0sob doswiadczajgcych Fomo, odig-
czenie sie od sieci skazuje bowiem na swego rodzaju wykluczenie**. Dlatego
tez internauci, cierpigcy na FoMO, sprawdzajg wiele Zrédet informacji, ponie-
waz kazda z nich moze okazac sie istotna dla ich zycia towarzyskiego, zawodo-
wego lub rodzinnego.

Innym aspektem syndromu FoMO jest nobilitowana w kulturze transparen-
cji potrzeba dzielenia sie wydarzeniami z wtasnego zycia. Werbalizacje owej
potrzeby odnalez¢é mozna w wypowiedzi 25-letniego mezczyzny, ktéry zapy-
tany w wywiadzie, czy wazne jest dla niego to, w jaki sposob odbierany jest
przez innych uzytkownikéw Internetu, stwierdzit: ,Jak wrzuce jakies zdjecie to
licze na jak najwiecej like'dw bo to znaczy, ze ludzie cie lubig. Im wiekszy putap
tych polubien, tym bardziej jesteSmy dowartosciowani, docenieni — to nam daje
takie ogdlne poczucie, Ze to, co robimy, sie podoba”.

22 M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, s. 176.

23 J. Ortega y Gasset, Bunt mas, przet. P. Niklewicz, Warszawa 2001, s. 38.

24 R.Ilnicki, Od folkloru do protez egzystencjalnych. Kulturowe znaczenie portalu Face-
book, ,Kultura Popularna”, 3 (2012) s. 32-43.
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Przytoczone wypowiedzi dostarczajg trafnych egzemplifikacji objawow
FoMo. Oferowana przez portale spotecznosciowe i aplikacje dziatajace w nurcie
lifestreaming mozliwos¢ konfrontacji z tym, jak zyjg inni, wywotuje w jednostce
lek, Ze jej whasne zycie jest nieciekawe, niesatysfakcjonujgce i pozbawione suk-
cesow. Dlatego tez FoMO objawia sie nie tylko poprzez kilkukrotne w ciggu dnia
poszukiwanie nowych wpisow na profilach znajomych, ale réwniez codzienne
dodawanie informacji i zdje¢ na wiasnych kontach w serwisach spotecznoscio-
wych?5. Osoby cierpigce na FoMO odczuwajg potrzebe dzielenia sie wydarze-
niami ze swojego zycia, poniewaz dopiero prezentujac je innym, nabierajg prze-
konania, ze ich doswiadczenia byty wystarczajgco interesujgce?®. Zachowanie
to wpisuje sie zas w kreowang przez kulture transparencji potrzebe ,transmi-
towania siebie”.

Fomo sapiens i jego egzystencjalna podroz

Syndrom FoMoO i zwigzane z nim objawy stanowig dzi§ dominante kulturowo
uwarunkowanych doswiadczen mtodego pokolenia, dlatego tez mozna mowic
o ksztattujgcym sie w warunkach opisanych powyzej spoteczno-kulturowych
przemian, tzw. Fomo sapiens®’. Jest to cztowiek probujacy w jak najwiekszym
stopniu wykorzystac szeroki zakres atrakcyjnych mozliwosci, odstonietych
przed nim przez kulture transparencji i jednoczesnie stale niezadowolony z tego,
co udato mu sie zrealizowac. Cztowiek sledzgcy wszystkie informacje w oba-
wie przed tym, ze co$ waznego mogloby go oming¢, a w konsekwencji cztowiek,
ktory stara sie by¢ wszedzie i w kazdej chwili, aby mie¢ ztudne poczucie, ze
niczego nie traci. Fomo sapiens chce wiedzie¢ wszystko i sprobowac wszystkiego.
Pragnie uczestniczy¢ we wszystkich wydarzeniach, nawet tych odlegltych oraz
tych, ktore go nie dotyczg. Towarzyszy mu ponadto stata obawa, ze co$ cieka-
wego lub waznego dzieje sie wlasnie tam, gdzie akurat go nie ma, a najwaz-
niejsza informacje moze przeoczy¢, gdy tylko odlozy telefon lub tez wyloguje
sie z sieci. Fomo sapiens, stale poszukujgc swojego miejsca w Swiecie, a jedno-
czesnie zadnego z tych miejsc nie checgc zajmowac na state, pozostaje w cigglej

25 M. Brzeziniska, Era FoMO sapiens, s. 24.
26 K. Hedges, Do You Have FoMo: Fear Of Missing Out?
27 M. Brzezinska, Era FOMO sapiens, s. 18—27.
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,podrézy”. Kazdy wybor postrzega przez pryzmat utraconych mozliwosci, totez

zywi nieche¢ do podejmowania statych zobowigzan i snucia dtugoterminowych
plandw, a pewna nieokreslonosc¢ staje sie dla niego strategia funkcjonowania
w Swiecie pograzonym, za sprawg kultury transparencji, w informacyjnym
chaosie i nadmiarze bodzcow. Brak zaangazowania moze stanowi¢ w tym
kontekscie forme zachowania statej gotowosci do zmiany, probe uchronienia
sie przed utratg jakiejkolwiek z dostepnych mozliwosci oraz prébe zachowa-
nia nieograniczonej wolnosci, w zakresie ksztattowania swojej indywidualnej
Sciezki zycia. Dlatego tez Fomo sapiens zyje w swego rodzaju zawieszeniu i stale
poszukuje swojej tozsamosci, podrézujgc za posrednictwem mediow wszedzie
iw kazdej chwili, a jego nadrzednym zyciowym celem staje sie kolekcjonowanie
doswiadczen.

Streszczenie: Wspoétcezesne przemiany spoteczno-kulturowe, sktadajgce sie na kontekst

funkcjonowania cztowieka, redefiniujg podroz, rozumiang jako poszukiwanie swojej

tozsamosci oraz miejsca w $wiecie. Kultura transparencji, stanowigca dominujacy trend

wspotezesnej kultury popularnej, rozszerza dostepny poznawczo zakres rzeczywistosci,
eliminujgc spoteczne i fizyczne bariery, stawiane dawniej ludzkiemu poznaniu. W kon-
sekwencji w kreowanym przez nig ,przezroczystym swiecie” wzrasta ilos¢ wydarzen,
w ktdrych cztonkowie mobilnego spoteczeristwa moga uczestniczy¢ za posrednictwem

nowych mediow, a takze rosnie ilos¢ docierajacych do jednostki informacji. Skutkuje

to informacyjnym przecigzeniem, ktore rodzi frustracje nazywang ,lekiem przed utrata
waznej informacji” czyli Fomo (ang. Fear of Missing Out —lek przed tym, ze co$ nas omi-
nie). Syndrom ten polega na doswiadczaniu niemozliwosci uczestniczenia we wszyst-
kich wydarzeniach i odebrania wszystkich informacji, a zatem wyczerpania dostepnych

sytuadji, przy jednoczesnym odczuwaniu braku radosci i satysfakeji z wykorzystanych

szans. U jego podtoza lezy swiadomos¢ posiadania nieograniczonego zakresu atrak-
cyjnych mozliwosci (w zakresie m.in. Zrodet informacji, scenariuszy zycia), odstonie-
tych przez kulture transparencji i udostepnionych w zmediatyzowanej rzeczywistosci.
Wydarzenia nagte i odlegle, przyblizajac sie w niej do cztowieka, ksztattujg Fomo sapiens,
podrézujgcego za posrednictwem medidéw oraz mobilnych technologii wszedzie i w kaz-
dej chwili, by unikngé¢ poczucia, ze co$ go omija. Weigz poszukuje on swojej tozsamo-
Sci, boi sie podjac jakiekolwiek zobowigzanie, postrzega kazdy wybor przez pryzmat

utraconych mozliwosci i stale pozostaje w pewnego rodzaju ,podrézy”, rozumianej jako

kolekcjonowanie doswiadczen.

Stowa kluczowe: kultura transparencji, nowe media, wirtualne podréze, stres informa-
cyjny, Fear of missing out, FOMO
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