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Zycie kazdego z nas jest powiescig
[Anne Ancelin Schiitzenberger, Tajemnice przodkéw. Ukryty przekaz rodzinny,
tlum. Blanka Lyszkowska, Warszawa 2016]

The Life of Each of Us Is a Novel

Praca Tajemnice przodkow. Ukryty przekaz rodzinny stata sie we Francji
bestsellerem, miata tam do tej pory osiemnascie wydan i weszta do kanonu
lektur obowigzkowych na wydziatach psychologii. Na rynku polskim jest
jedna z niewielu prac dotyczacych systemowej terapii rodzin.

Jej autorka, Anne Ancelin Schutzenberger jest francusksa psycholozka
i psychoterapeutka pochodzenia rosyjskiego. Urodzita sie w Moskwie
29 marca 1919 . Dorastata w Paryzu, gdzie zdobyta wyksztatcenie. Byta lau-
reatky trzeciej Miedzynarodowej Nagrody Soroptimist w 1946 r. W latach
1950-1952 otrzymata stypendium Fullbrighta w dziedzinie psychologii spo-
tecznej i dynamiki grupowej. Realizowata je w Michigan w Centrum Badaw-
czym Dynamiki Grup. W 1951 r. odbyta dtugoterminowy staz w Krajowym
Laboratorium Szkoleniowym w Grupach Rozwoju, a w latach 1951-1952
zrealizowata krétkoterminowe staze w Instytucie Moreno (Beacon, Nowy
Jork), gdzie pracowata z psychodramg. Ukonczyta Americam Trainer and
Practitioner. Pracowata jako stazystka, a nastepnie pracownik naukowy
w Centrum Studiéw i Badan Psychospotecznych przy francuskim Minister-
stwie Pracy (ANIFRMO). Wspottworzyta Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Psychoterapii Grupowej (IAGP). Zorganizowata Pierwszy Miedzynarodowy
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Kongres Psychodramy na wydziale lekarskim w Paryzu (1964). W 1967 r.
zostata profesorem na Uniwersytecie w Nicei, gdzie kierowata badaniami
w laboratorium psychologii spotecznej i klinicznej. W latach 1983-2004
uczestniczyta w nowym La Source Institute (Paryz, Lozanna. Bruksela, Sher-
brooke, Quebec), na ktorym uczyta psychodramy i pracowata jako miedzy-
narodowy trener PET. W pdzZniejszych latach stworzyta z Armelle Thomas
Benesse Francuska Szkote Psychodramy, gdzie rozwijata wtasng metode.
Zmarta 23 marca 2018 r. Wspétpracowata m.in. z Jacobem Moreno, Erwinem
Goffmannem, Carlem Rogersem, Margaret Mead czy Georgiem Batesonem.

Jest autorkg kilkunastu ksigzek o psychodramie, odgrywaniu rdl, komu-
nikacji niewerbalnej, nieprzezytych traumach (np. niedokoriczonej zato-
bie). Specyfika publikacji Schutzenberger wynika z ich wielowymiarowo-
Sci i interdyscyplinarnosci, autorka siega do osiggniec¢ psychologii ogdlne;j,
psychoanalizy, psychologii spotecznej, antropologii kulturowej, terapii

Anne Ancelin Schiitzenber-
ger, http://a.ancelin.schutzen-
bergerpagesperso-orange.fr/,
dostep: 4.05.2018.

rodzin i komunikacji niewerbalnej (jezyk ciata, wyko-
rzystanie przestrzenil. Analizowane przez nig zagad-
nienia ujmowane s w kontekscie rodzinnym, histo-
rycznym, ekonomicznym, kulturowym, narodowym

i psychohistorycznym. Dotychczas w jezyku polskim ukazaly sie dwie pozy-

cje: Tajemnice przodkow (2016) oraz Psychogenealogia w praktyce (2017).

Genogram — drzewo genealo-
giczne relacji rodzinnych opa-
trzone komentarzami, uzywa-
ne w terapii systemowej oraz
przez socjologdw; A. A. Schut-
zenberger, Tajemnice przod-
kow. Ukryty przekaz rodzinny,
Warszawa 2016, s. 27.
Geneosocjogram — wywodzi
sie z mysli J. L. Moreno, wy-
wodzi sie od stéw genealogia
(drzewo genalogiczne) i so-
cjogram (schemat wiezi i re-
lacji), jest to drzewo gene-
alogiczne ukazujgce wazne
wydarzenia z zycia, przedsta-
wione graficzne wiezi emo-
cjonalne; tamze, s. 27-28.

Od lat w psychologii badane sg przekazy transgenera-
cyjne i narzedzie, jakim jest genogram?. Autorka porusza
temat przekazoéw transgeneracyjnych — przekazywania
lekéw, nierozwigzanych konfliktéw, tajemnic, traum,
ukrytych lojalnosci. Ukazuje, jak powtarzajg sie w rodzi-
nie $mierci, choroby, wypadki (w szczegdlnosci w tych
samych datach czy latach zycia). Omawia najwazniejsze
koncepcje badaczy, ktérzy od czaséw Zygmunta Freuda
poruszali temat przekazéw miedzypokoleniowych, oraz
wlasne przypadki z pracy terapeutycznej, instruuje, jak
konstruowac geneosocjogram?® i na co nalezy zwracac
uwage, pracujac z transgeneracyjnoscia.

Recenzowana pozycja liczy 296 stron. Sktada sie
z 12 rozdziatow, przedmowy autorki, zakonczenia, aneksu
i bibliografii. We wstepie autorka omawia zmiane kalen-
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darza i rézne rozumienie czasu w kontekscie pamietanych historii. Ostrzega
tez przed nieumiejetnym stosowaniem psychogenealogii bez odpowied-
nich kompetencji, omawia prace innych autordéw, ktérzy sie tym zajmowali.
Na przyktadzie historii ,Papugi dziadka” wprowadza czytelnika w temat
dziedziczenia.

W pierwszych rozdziatach autorka przedstawia podstawe teoretyczng
metody genogramu i geneosocjogramu. Wspomina Zygmunta Freuda (nie-
Swiadomosc), Carla Gustawa Junga (nieswiadomos$é zbiorowa, synchro-
nicznos¢ i zbieznos¢ dat, przekazy transgeneracyjne), Jacoba Levy Moreno
(wspotswiadomosé, wspotswiadomosé rodzinna) jako tych, ktorzy wskazali
glowny tor jej pracy. Opisuje przebyta droge edukacyjng, gtowne zatozenia
swojej praktyki i role, jakg odegrat w jej zyciu zawodo-
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wym Jacoba L. Moreno*.

Genogram i geneosocjogram jest dla niej narzedziem
w diagnozie oraz metodg leczenia. Umiejscawia ich prak-
tyczne wykorzystanie w terapiach rodzin: 1) w grupie Palo
Alto, ktora w warstwie teoretycznej opiera sie na dazeniu

4 Jacob L. Moreno (1889-1974) —
austriacko-amerykanski le-
karz, psychiatra, socjolog,
twoérca psychodramy, meto-
dy psychologicznej pomocnej
w dostosowaniu sie jednostki
do nowych sytuacji i wydarzen.

do réwnowagi w systemie rodzinnym; 2) w systemo-
wej terapii strategicznej, ktora wykorzystujac teorie podwdjnego wigzania,
nakierowana jest na rozwigzywanie problemow fizycznych i psychicznych
codziennego zycia; 3) w systemowej terapii strukturalnej, w ktorej gtowny
nacisk ktadzie sie na zmiane zwyczajow panujgcych w relacjach rodzinnych.
Geneosocjogram ma najszersze zastosowanie w nurcie psychoanalitycznej
terapii rodzin, opartym na podstawach psychoanalitycznych poszerzonych
o sie¢ triad.

W pracy nad transgeneracyjnoscig autorka zwraca uwage na koncepcje
Ivana Boszorményiego-Nagyego o relacjach w rodzinie. Przekonuje, ze przez
relacje przodkowie pozostawiajg nam w spusciznie swoje zycie, ktére my
z kolei przekazujemy swojemu potomstwu. Wedtug tej koncepcji istnieje
,Sprawiedliwos¢ rodzinna”, ktora pozwala zados¢ uczynic wszelkim niespra-
wiedliwosciom oraz ,bilans rachunkéw rodzinnych”, ktéry ukazuje zyski
i straty rodzinne warunkujgce pojawiajgce sie w przysztych pokoleniach
problemy. Spowodowane sg one czesto tzw. parentyfikacjg, czyli niewtasci-
wym, odwréconym roztozeniem zastug i zobowigzan rodzinnych — dziecko
od najmtodszych lat wchodzi w role rodzica (np. najstarsza cérka, ktora
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przejmuje role matki — matka choruje). Duze znaczenie w tworzeniu przeka-
z6w majg takze tzw. mity rodzinne. Zrozumie¢ je mozna, gdy pozna sie sys-
tem wzajemnych zaleznosci rzadzacych calg rodzing — jawnych i ukrytych
zasad funkcjonowania wzgledem siebie jednostek. Uzewnetrzniajg sie one
poprzez wzorce, schematy postepowania i pomagaja wyréwnywac rachunki
rodzinne. Wedle Boszorményiego-Nagyego rodzinna rachunkowo$¢ moze
by¢ zaréwno pozytywna (oddawanie mitosci, wsparcia, radosci, wspdlnego
Swietowania), jak i negatywna (chowane urazy, krzywdy, niesprawiedliwo-
Sci). Dlatego tez w przysztych pokoleniach powtarzaja sie te same schematy,
chowane urazy niszczg zdrowie, a czasem i zycie w przysztych pokoleniach.
Zmiana jest mozliwa poprzez zmiane rél komplementarnych (np. pomaga-
jacy — beneficjent pomocy).

Kolejnym punktem na ktéry zwraca uwage autorka, sg zwigzki reakeji psy-
chologicznych z relacjami, ktore s3 warunkowane przez zewnetrzng strukture
zachowan i ukrytg strukture zobowiagzan (np. powtarzajace sie w rodzinie cho-
roby, zaburzenia). Badaczka opisuje sposéb i przypadki wychodzenia z zabu-
rzef na tym polu. Przekonuje, ze duze znaczenie ma przepracowanie lojalnosci
rodzinnych, mitéw i historii. Podkresla wage radzenia sobie z tzw. drapieznymi
prezentami, ktore obdarowany jest w stanie sptacic tylko poprzez wieczng
wdziecznosé, przekazywang czesto na przyszte pokolenia. Aby uzyskaé zmiane,
nalezy uzdrowic relacyjnos¢ w danej rodzinie. Mozna tego dokonac poprzez
stworzenie mapy synchronicznych wydarzen rodzinnych (genogram, gene-
osocjogram), ktora pozwoli na reinterpretacje historii rodzinnej i jej zmiane
na wszystkich poziomach: intrapsychicznym, interpersonalnym i egzystencjal-
nym. Autorka ukazuje czesto spotykane zasady rodzinne generujace problemy
(np. komplementarnos¢, znaczenie najstarszego/najmtodszego dziecka, syna
lub cérki czy zasada réwnosci). Zacheca do stworzenia wtasnego geneoso-
cjogramu w celu lepszego zrozumienia tematu. Swoje podejscie opisuje jako
komplementarne w trzech wymiarach: ciato-czas-przestrzen, podkresla wage
aspektu spoteczno-ekonomicznego (tzw. neurozy klasowej). Aby w petni zy¢
wiasnym zyciem trzeba pokonac ,zobowigzanie” wiernosci przodkom, uswia-
domienie sobie jej, zrozumienie i transformacja.

Podpierajac sie teorig Nicolasa Abraham i Marii Torok, Schiitzenberger
ukazuje zaburzenia wywotane przez skrywane hanby — niesprawiedliwosci,
ktore ujawniajg sie w przysztych pokoleniach, pieczotowicie przechowywane
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w rodzinach poprzez mechanizm introjekcji® i inkorpo-

racji® ,widma"’

i krypty”®. Generowa¢ one mogg libido,
wybdr zawodu czy hobby. Ujawniajg sie w postaci dziw-
nych zachowan, chordb, dewiacji. Autorka zwraca uwage,
jak poprzez uzycie konceptu par excellence genealogicznego
jednostki dualnej mozliwe jest odkrycie ,krypty” i zamani-
festowanie ,widma”, co prowadzi do uwolnienia sie od niego.

Anne Ancelin podaje tez przyktady dziet artystycz-
nych, z ktérych mozna wyczytac historie pochodzenia
ich tworcow, dat Smierci, ktore powtarzaja sie (syndrom
rocznicy), choréb, ktore sg przekazywane z pokolenia
na pokolenie w rodzinie. Ukazuje, jak koszmar i traumy
wojenne niesione sg jeszcze przez trzy pokolenia. Stwier-
dza, iz powinno sie odkry¢ prawde, nawet te trudna,
tragiczng i wstydliwa. To, co ukrywane, uwidacznia sie
w komunikacji niewerbalnej, w przysztych pokoleniach,
powoduje powazne i diugotrwate traumy. Wysnuwa
hipoteze odnoszacg sie do lojalnosci zapisanych w ,wiel-
kiej ksiedze rachunkow” rodzinnych, rasowych i kulturo-
wych. Niesprawiedliwosci, ktére staty sie tematem tabu,
sg przyczyna wojen, ludobdjstwa i wszelkich konfliktow
zbrojnych. Ich $lady odnajdujemy w historii, powiesciach,
basniach, mitach czy legendach danego kraju.
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5 Introjekcja — mechanizm, ktd-

ry pojawia sie w celu obrony
ego przed uswiadomieniem so-
bie tego, czego nie akceptujemy.
Inkorporacja — proces, w wy-
niku ktérego chory wchtania
i zachowuje w swoim ciele ja-
kis$ przedmiot w sposdb mniej
lub bardziej fantazmatyczny.
Widmo — duch cztowieka, kto-
ry ponidst Smier¢ w niedajgcy
sie przyjac sposéb, okryt sie
haribg lub doswiadczyt trau-
matycznej sytuacji w rodzi-
nie. Nie wolno o nim mowic.
Manifestuje sie on u ktéregos
cztonka rodziny poprzez nie-
wytlumaczalne zachowania,
kto$ ,nie jest sobg”.

Krypta — miejsce miedzy
podswiadomoscig dynamicz-
ng a ,Ja” introjekcyjnym,
tzw. sztuczna podswiadomosé
w samym sercu ,ja’, ktéremu
przypada rola straznika gro-
bu kogos z rodziny.

Autorka obszernie opisuje swojg droge pracy z przekazami transgene-

racyjnymi. Przytacza historie ze swojego zycia i badan naukowych, ktére

uksztattowaty jej podejscie, m.in. dotyczace syndromu rocznicy, uprze-

dzen rasowych i kulturowych, rodzinnych tajemnic. Na jej praktyke mieli

wplyw m.in. Margaret Mead, Gregory Bateson, Jurgen
Ruesch. Uksztattowana przez nia metoda opiera sie
glownie na wspétpracy klienta (w Rogerowskim rozu-
mieniu tego stowa) ze ,specjalista od psyche” (psycho-
logiem, psychoanalitykiem, psychiatrg). Autorka uzywa
drzewa genealogicznego opracowanego przez Tomasa
Holmesa i Richarda Rahe®, ktére poszerza o zdarzenia
zwigzane z utratg obiektu mitosci oraz synchroniczne

9 Jest to kwestionariusz 43 wy-

darzen zyciowych, znany pod
nazwa Social Readjustment
Rating Scale (SRRS), ktéry zo-
stal opracowany przez psy-
chiatréw z Uniwersytetu
z Seattle — Tomasa Holmesa
i Richarda Rahe, zajmujgcych
sie koncepcjg stresu i stresora.
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i diachroniczne zbieznosci dat i wiek poszczegdlnych cztonkéw rodziny.
Zwraca tez uwage na kontekst historyczny, artystyczny, spoteczno-ekono-
miczny, polityczny i kulturalny wazny dla danego przypadku. Najwazniejsze
dla niej jest Rogerowskie ,nastawienie na osobe” i stuchanie ,trzecim uchem”.

Autorka w rozdziale 6smym doktadnie opisuje narzedzie, jakim jest gene-
osocjogram, sposob jego konstruowania, opisu i interpretacji. Jest to drzewo
genealogiczne tworzone z pamieci — wazna jest subiektywna pamie¢ badanego.
Ta reprezentacja graficzna pozwala uwidoczni¢ widma, powtérzenia, synchro-
nie, znaczgce zbiegi okolicznosci i syndromy rocznicy. Dzieki doktadnemu opi-
sowi i licznym przyktadom z praktyki autorki tatwiejsze staje sie zrozumienie
tego skomplikowanego narzedzia oraz zastosowanie go w praktyce.

Wedtug Schiitzenberger, kolejnym elementem wptywajgcym na naszg
historie jest imie i nazwisko, ktére nosimy. Generuje ono sposob postrzega-
nia nas przez innych. Zdaniem autorki, zadajgc pytanie: ,Jak sie nazywasz?”,
zaktadamy, iz dowiemy sie, z kogo sie ktos urodzit, z jakiej kultury i tradycji,
klasy pochodzi. Jakiej jest ptci, rasy i wyznania? Od tego, jak sie nazywamy;,
zalezy, jakie etykietki zostang nam spotecznie przyklejone. Wazne dla czytel-
nika mogg by¢ opisane przyktady trudnosci filiacji zwigzane, np. z: brakiem
lub przedwczesng $miercig ojca, zmiang nazwiska rodowego, byciem dziec-
kiem z nieprawego toza, porzuconym czy wydziedziczonym. W zwigzku z tym
badaczka podaje, iz trafniejszym pytaniem o pochodzenie mogloby by¢ ,Jak
Cie nazywajg?”. Nazwisko oznacza przynaleznos¢ do grupy, imie natomiast
jest jedng z podstaw tozsamosci jednostki. Podkresla tradycje i znaczenie dla
kogos z rodziny (by przywotac znaczacg osobe dla tego, kto je nadaje). Moze
by¢ ono zakodowane, zamaskowane lub ukryte w krypcie”, w zaleznosci, ktéra
rodzina ma mocniejszy przekaz. Jako szczegdlny przyktad tego, o czym chce sie
zapomnie¢, sg dzieci pozamatzenskie. Nieprzepracowane traumy przechodzg
na nastepne pokolenia i w nich sie ujawniajg. Praca z geneosocjogram umoz-
liwia ,,opowiedzenie swojego zycia”, przesledzenie historii rodziny. Autorka
twierdzi, iz dostajemy przekazy od przodkdéw w spadku, pozytywne i nega-
tywne ,prezenty”. Wysuwa ona postulat, aby genogram byt traktowany jako
narzedzie instytucjonalne uzywane w przemysle, szpitalach i szkotach (u dzieci
powyzej dziesigtego roku zycia) oraz jako narzedzie samopoznania.

Bazujgc na psychodramie Moreno, autorka opisuje zalety pracy grupowej
z przekazami transgeneracyjnymi. Analizuje przyktady, jak pracujac z kil-
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koma osobami, mozna przyspieszy¢ proces poznania i wzmocni¢ zmiane.
Doswiadczenia jednych uruchamiajg wspomnienia innych. Nawet podczas
krétkich sesji osoby pochodzace z réznych srodowisk otwierajg sie przed sobg
i okazuje sie, iz podobne historie zdarzajg sie w ré6znych rodzinach. Uczula,
iz w odniesieniu do doswiadczenia traumatyzujacego, wstydliwych faktéw,
ktoére zostang przemilczane przez dorostych, dzieci bedg je czuly. ,Niewy-
powiedziane” stanie sie tematem tabu dla dzieci tych dzieci. Ukazanie tych
traum rodzinnych jest pierwszym krokiem do zmiany. Jak pisze autorka:
,Zycie kazdego z nas jest powiescig”, To, co bylo, jest juz napisane, to, co bedzie,
zalezy od nas, jak jg napiszemy.

Praca z grupg, psychodrama moze by¢ bardzo pomocna przy odnajdy-
waniu tozsamosci i dziedzictwa kulturowego. Na przyktad dzieci porzucone,
wychowane w sierocincach, na ulicy, ale takze przez nieobecnych, samotnych
rodzicéw, réznych ,wujkéw” i ,tatusiow” mogg miec¢ problemy z okresleniem
sie w zyciu. Wsparcie grupy utatwia odkrycie i odnalezienie swojego miejsca
w rodzie. Jednakze, jak wskazuje badaczka, ,odciecie pepowiny”, uniezalez-
nienie sie i obranie wlasnej tozsamosci pojawia sie u kazdego z nas niemal
od narodzin. Dojrzewanie, wyjscie z domu rozpoczyna rozwoj, wzrost, spet-
nienie, wejscie w dorostosc i odbywa sie przez cate zycie.

W pracy autorka ukazuje, czym jest prawda zawarta w genach, w jaki spo-
s6b ona funkcjonuje. Ilustruje ja przyktadami z wtasnej praktyki klinicznej.
Ukazuje powtarzalnosé chordb, lojalnosci rodzinne, syndrom rocznicy, kazi-
rodztwo genealogiczne, wielokrotne spowinowacenie, rodziny patchworkowe,
zwigzki i dzieci zastepcze, dzieci naprawiajgce, dziedziczenie struktury rodzin-
nej, skutki przepowiedni i klgtw, konfliktami habitusu'®. Autorka wysnuwa
hipoteze, ze kiedy w rodzinie wydarza sie co$ powaznego i o tym sie nie méwi, to

stak jakby z pokolenia na pokolenie przekazywane byto cos, o czym nie wolno

zapomnie¢. Nie moze to by¢ wymazane z pamieci, ale nie wolno jednoczesnie
o tym mowi¢, mozna to jedynie przekazac dalej”. Nierozstrzygniete jednak
pozostaja pytania, dlaczego dana sytuacja przytrafita sie tej a nie innej osobie
lub wszystkim. Jedynie a posteriori mozemy przewidziec,

ktére z dzieci wezmie na siebie ukrytg lojalnosé rodzinng. 1 Habitus — whasciwe dla danej
osoby schematy dziatania,
A myslenia oraz jej nieSwiado-
do pracy z trangeneracyjnoscig jest genogram. Autorka me oczekiwania majace ru-

dokonuje jego transformacji. Nadaje mu kontekst tynowy charakter.

Najbardziej powszechnym i znanym narzedziem
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psychospoteczny i psychoanalityczny oraz obserwacje mowy niewerbalnej
badanego. Tworzy swoje wlasne narzedzie — geneosocjogram. Odwotuje
sie tu do Freuda, ktéry w poczuciu budzgcej trwoge niesamowitosci upa-
trywat droge do ukrytych ich znaczen. Szczegdlnie widoczne to jest przy
tzw. niesprawiedliwosciach losu, np. tych, ktérzy byli swiadkami trage-
dii, zbrodni, katastrofy i przezyli. Wigze sie to z poczuciem winy tego, kto-
remu sie powiodto. Obserwujemy to u potomkow zotnierzy, ktdrzy prze-
zyli wojne. Nieujawnione traumy wracajg w postaci koszmaréw sennych,
atakow kaszlu, astmy i innych. Obawiajg sie tez bierng agresjg i postawg
yofiary”. Terapeutka zapewnia, iz poprzez ujawnienie traumy, zwerbalizo-
wanie, umieszczenie w kontekscie rodzinnym i historycznym czesto objawy
zmniejszajg sie lub ustepuja.

W pracy z osobami chorymi na raka autorka, w oparciu o badania Ivana
Guerrini (profesora teorii chaosu na uniwersytecie w Sao Paulo w Brazyli)
i Benoit B. Mandelbrot, poréwnuje namnazanie sie komérek rakowych

do koncepcji fraktali i nieskonczonej powtarzalnoscil!,
11 A. A. Schiitzenberger, Tajem-

: . . . . . & P !
nice przodkéw, s. 230 ktére powtarzaja sie w nieskoniczonosé. Pod wpltywem

przecigzen, szkodliwych, traumatycznych przezy¢ orga-
nizm ulega rozregulowaniu — zaczynaja namnazac si¢ komorki chorobowe.
Teoria chaosu pozwala zrozumie¢, jak z pozoru mato istotne zdarzenie moze
zmienic wszystko (np. efekt motyla). Dzieki odkodowaniu traumy i ciezkich
przezy¢ w pracy z transgeneracyjnoscig mozliwe jest ustgpienie i zanik choroby.
Kolejnym istotnym problemem, ktéry w swojej praktyce napotkata
autorka, to dzieci wychowywane bez opieki rodzicéw, matki, ojca lub przez
ulice. Niekiedy ludzie znajdujg zastepczych dawcow ciepta. Gdy to nie
nastgpi, pojawiajg sie problemy. Dziecko, ktdre nie dostato w dziecinstwie
mitosSci, wsparcia, moze nawet umrzec. Moze tez przeciwnie poradzi¢ sobie
w kazdej sytuacji, odnies¢ sukces bez wzgledu na przeciwnosci losu (w psy-
chologii fenomen ten zostal nazwany terminem ,nieztomnosc¢”). U potom-
kow tych dzieci problem ujawnia sie i przekazany jest w postaci o wiele wiek-
szej traumy, osamotnienia, ,nieztomnosci”. Jak wskazujg przytoczone

12 Tamze, s. 233. w ksigzce badania, nawet czterokrotnie silniejszej!2.
Schutzenberger utrzymuje, iz istniejg dwa rodzaje przekazow trans-
generacyjnych: jawne i ukryte. Pierwsze sg pomyslane i wypowiedziane
przez dziadkdw, rodzicow, dzieci. Sg to: zwyczaje rodzinne, talenty, sposob
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zycia, zawdd przekazywany czy ,reka do roslin”, ,dryg do gotowania”, ,dobry
stuch muzyczny”. Ukrytymi przekazami nazywamy to, o czym sie nie méwi,
zataja, ukrywa, boi sie nawet pomysle¢. Nieprzepracowane przechodza one
z pokolenia na pokolenie, zapisujg sie w ciele i psychice. Potomkowie oséb,
ktére przetrwaty obozy koncentracyjne, ludobdjstwa, masakry wojenne,
na przestrzeni kilku pokolen majg objawy fizyczne, tj. problemy gérnych
drég oddechowych, choroby danych organdw czy czesci ciata. Znikaja one
czesto, gdy sie je wypowie, wyptacze, wykrzyczy, przebaczy. Podobnie dzieje
sie z takim intensywnym przezyciem, jakim jest kazirodztwo i gwatt. W przy-
sztych pokoleniach ujawniajg sie one w postaci chronicznych zaparé, otytosci,
wypadkéw, lekéw (przed ciemnoscia, mezczyzng, zamknietymi pomieszcze-
niami itp.). Badaczka utrzymuje, iz danie mozliwosci wypowiedzenia, nary-
sowania, odegrania scen utajonych traum, symbolicznie przerywa, zamyka
je, zakancza zatobe, dopeltniajgc niewypowiedziany bol.

W zakonczeniu badaczka ukazuje warto$¢ badania wtasnej historii, jako
tej, ktora buduje tozsamosé, opisuje role terapeuty w odkrywaniu tajemnic
i zamykaniu niedokoniczonych spraw. Badania genealogiczne i psychoge-
nealogiczne nad wtasng rodzing poréwnuje do baldachimu, jaki las tropi-
kalny tworzy dla ziemi — daje zycie i umozliwia wzrost. Stwierdza, iz jeszcze
przed narodzeniem dziecko dostaje komunikaty, ktore odczytuje lub stara
sie zignorowac. Za zycia rodzina i otoczenie wgrywa mu program — staje sie
ono czescig kontekstu rodzinnego, wypowiedzianego i niewypowiedzianego.
Choc¢ proces ten do korica jeszcze nie zostat odkryty, to badania naukowe
przytoczone przez autorke udowadniajg istnienie syndromu rocznicy, syn-
chronizacji dat narodzin i $mieci, powtérzen rodzinnych. Jak to ujat Freud,
wszystko ma jedno zrédto — postep i rozwoj: ,Gdyby procesy psychiczne
jednego pokolenia nie trwaly w pokoleniu nastepnym, gdyby kazdy miat
zdobywac swg postawe wobec zycia na nowo, woéwczas nie byto by postepu
w tej dziedzinie i prawie zadnego rozwoju”. Punktem wyjscia jednostki jest
jej genealogia. Jej natura dla nauki nadal pozostaje tajemnicg. Mozliwos¢ jej
zrozumienia Schiitzenberger upatruje w rozwoju badan interdyscyplinar-
nych, ktérych przyktady w ciekawy sposéb opisuje. Swoje hipotezy umiej-
scawia w polu poszukiwan psychoanalizy. Odnosi sie do koncepcji projekeji,
inkorporacji, wyparcia i rozszczepienia. Opierajac sie na badaniach i wtasnej
praktyce klinicznej, wysnuwa przypuszczenie, iz dziecko juz w tonie matki
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dostaje przekaz do trzech pokolen wstecz. Stad tak wazna jest dla niej praca
nad genealogig i jej zrozumienie.

W recenzowanej przeze mnie publikacji badaczka porusza tematy kon-
trowersyjne tyczgce sie dziedziczenia, czasami trudne i bolgce. Prébuje
odpowiedzie¢ na pytania odnoszace sie do niezbadanych do tej pory form
przekazywania z pokolenia na pokolenie chordb, wypadkéw, powtarzalno-
$ci loséw, dat narodzin i $mierci. Umiejscawia doktadnie i szeroko opisuje
wlasne miejsce w swiecie nauki. Omawia konstrukcje wiasnego narzedzia
badawczego — geneosocjogramu. Swoje teorie popiera przyktadami z prak-
tyki klinicznej. W ciekawy sposob tgczy interdyscyplinarng nauke i praktyke,
co sprawia, iz pozycje czyta sie lekko i ze zrozumieniem. Odwotania do sztuki,
literatury i kultury umozliwiajg spojrzenie na problemy w szerszym kontek-
Scie psychospotecznym.

Pozycje tg polecam kazdemu, kto interesuje sie psychologig, genealogis,
historig czy biografig. Pozwala ona spojrze¢ na wtasng i innych historie
z wiekszym zrozumieniem, akceptacjg wydarzen, a nawet wybaczeniem.



