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Wprowadzenie

ednym z wazniejszych zadan i wyzwan wynikajgcych z pracy nauczyciela

akademickiego jest takie przekazywanie wiedzy i inspirowanie do jej zdoby-
wania oraz poglebiania, ktére zaowocuje sukcesem akademickim studentéw
oraz przetozy sie na wzbudzenie pasji zwigzanej ze studiowang problematyks.
Jak zauwaza Stella Cottrell, uczenie sie nie sprowadza sie tylko do zdolnosci,
ale jest procesem wielostronnym obejmujgcym kazdg osobe, jej doswiadczenia
zwigzane z naukg i otoczenie, w ktorym proces ten przebiega. ,Mozesz powie-
dzie¢, ze nauczytes sie, gdy to zrozumiates, a zarazem jestes w stanie wyjasnic¢
lub pokazac to innym™.

Doswiadczenia wyniesione z pracy ze studentami wyraznie wskazujg jed-
nak, ze w przypadku wielu studentéw umie¢ i rozumiec, to czesto dwa zupet-
nie rézne aspekty odnoszace sie do posiadanej wiedzy. Poznanie naukowych
koncepcji, ktére zostaty opracowane na gruncie psychologii, sprowadza sie cze-
sto do wiedzy o samych faktach ujetych w definicje, reguly, zatozenia i podziaty,
bez rozumienia sensu i przyczyn ich powstania i wigczenia do danego nurtu czy
podejscia. Uczenie psychologii, zwtaszcza studentéw rozpoczynajacych swojg
edukacje, przynosi najbardziej pozytywne i trwate wyniki wowczas, gdy mto-
dzi ludzie nie tylko zapamietujg, ale przede wszystkim rozumiejg przyswajane
tresci, ktore wskazujg na przyczyny powstania danej koncepcji psychologicznej.
Fakt rozumienia uczonych tresci przektada sie bowiem na mozliwosé ich wie-
lokrotnego odtwarzania i wykorzystania w ramach dalszej edukacji, gdy poja-
wiajg sie nowe obszary wiedzy, bazujgce na tych, ktére zostaty juz przyswojone.

Nauka idzie tatwiej, gdy moze opierac sie na tym, czego nauczytes sie
wezesniej — jesli mozesz wykorzysta¢ podobne lub pokrewne doswiad-
czenia jako podstawowe do skonstruowania sensownej catosci z nowych
informacji. [...] Mézgowi potrzeba czasu na przyswojenie nowych infor-
magcji, na nadanie im catosciowego sensu i jednoczesne zajecie sie kazda
z poszezegdlnych czesci — dopiero wtedy poczuje, ze wie, co poznaje®.

1 S. Cottrell, Podrecznik umiejetnosci studiowania, przet. T. Piwowarczyk, J. Spdlny,
Poznan 2007, s. 60.

2 Tamze, s. 62.
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Jednym ze sposobéw utatwiajgcych studentowi przejscie od pamieciowego
uczenia sie do rozumienia przyswajanych teoretycznych tresci jest odnoszenie
zatozen poszczegdlnych koncepcji psychologicznych do historii zycia ich twor-
cow i w nich poszukiwanie uwarunkowan ich powstania. Zastosowanie tego
dydaktycznego zabiegu pozwala studentom zdobywang wiedze sensownie ana-
lizowad, rozumiec i praktycznie implikowad, a teoretyczne dotad fakty nabierajg
zupetnie innego znaczenia.

Historie zycia zamkniete w biografiach

Zainteresowanie przebiegiem zycia i twdrczoscig 0os6b wybitnych, znanych czy
popularnych towarzyszy ludziom od wiekéw. Znalazto ono swéj wyraz w réz-
norodnych dyscyplinach naukowych, takich jak na przyktad: nauki literackie,
historia, filozofia, psychologia, pedagogika, socjologia i zaowocowato rozwo-
jem poczgtkowo biografistyki literackiej i historycznej, a nastepnie uprawianej
od czaséw Zygmunta Freuda i Wiadystawa Witwickiego psychobiogratfii, ktora
mocno akcentuje zwigzek biografii z psychologig®. W efekcie postepujgcego zain-
teresowania mozliwoscig wykorzystania biografii w badaniach i naukowych
analizach spotykamy w literaturze rozne okreslenia odnoszace sie do powsta-
jacych biografii: biografia ogdlna, naukowa, popularnonaukowa, pedagogiczna,
edukacyjna, literacka, historyczna, zbeletryzowana, polityczna, czy wspomniana
juz psychobiografia®. W naukach spotecznych, szczegélnie w psychologii, podkre-
Sla sie znaczenie i uzytecznosé narracji biograficznych, ktére niezbedne sg do zro-
zumienia konkretnej osoby, czyli tego, co ona mysli, czuje, méwi, robi, w jakich
znajduje sie sytuacjach i uczestniczy wydarzeniach, jak wchodzi w reakeje z ota-
czajacym swiatem i komunikuje wazne dla niej tresci®.

Na gruncie psychologii pojecie narracji zostato zaczerpniete w gtéwnej mie-
rze z nauk o literaturze i oznacza zaréwno tworzenie narracji, jej opowiada-
nie (proces), jak i efekt (wytwér w postaci np. biografii, autobiografii). Istote

3 S.Siek, Osobowos¢ Stowackiego na podstawie psychologicznej analizy jego utworow
dramatycznych, Warszawa 1970.

4 Historia, poznanie i przekaz, red. B. Jakubowska, Rzeszéw 2000.
5 W. M. Runyan, Historie zycia a psychobiografia: badanie teorii i metody, przet. J. Ka-
sprzewski, Warszawa 1992.
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narracji w pierwszym rozumieniu mozemy traktowac jako opowiesc, historie
bedgcg konfiguracjg zdarzen o okreslonym przebiegu czasowym, przedstawia-
jaca losy postaci na tle opisywanych okolicznosci®. Patrzgc na narracje jako pro-
ces, mozemy dostrzec wytaniajacg sie jej strukture zawierajaca: wstep (stresz-
czenie, abstrakt), rozpoznanie (orientacja), komplikacje akeji, ewaluacje, wynik
lub rozwigzanie, i zakoniczenie. Jerzy Trzebinski dodaje jeszcze jedng perspek-
tywe. Widzi on narracje jako sposéb rozumienia swiata. Mowi wprost , [...] rozu-
miemy otaczajgce nas zdarzenia i sytuacje jako historie, a siebie i innych ludzi
jako postaci tych historii”®. Maria Stras-Romanowska podkresla, ze pod poje-
ciem narracji w naukach spotecznych mozemy rozumieé¢ kazdg wypowiedz
o charakterze intencjonalnym i tekst bedgcy czyims wytworem?®.

Proby poznawania i rozumienia zycia innych powodujg jednak problemy
natury dowodowej, sprowadzajgce sie do ustalenia zrédet stanowigcych pod-
stawe ustalenia faktow biograficznych. Na gruncie psychologii problem poszu-
kiwania zrodet poznania i zrozumienia zycia psychicznego drugiej osoby istnieje
nadal, mimo cigglego rozwoju psychologii i szeroko podejmowanych préb wyko-
rzystania materiatéw ukazujgcych indywidualne historie zycia. Nie dysponujemy
wieloma Zrédtami, ktére mogg nam dostarczy¢ potrzebnych i wyczerpujacych
wiadomosci o zyciu drugiej osoby. Najczesciej wylicza sie tutaj biografie, autobio-
grafie, dzienniki, listy, wspomnienia i przekazy wspotezesnych, dokumenty i twor-
czo$¢. Wytwory te nie zawsze dostarczajg materiatu, ktéry mozna uznac za obiek-
tywny. Zrédtem danych, ktére moga odstoni¢ wiele réznorodnych wiadomosci
o danej osobie, sg informacje pochodzace od samego badanego, od ludzi wspot-
czesnie z nim zyjacych, swiadectwa szkolne, dyplomy, napisane prace, notatki,
pamietniki, dzienniki, ksigzki, listy, wszelkie wytwory pracy naukowe;j i estetycz-
nej. Zrédtem wiadomosci od oséb wspétezesnie zyjacych beda obserwacje prowa-

6 E.Soroko, Wybrane sposoby analizy autonarracji w diagnozie klinicznej na przykta-
dzie paranoicznego zaburzenia osobowosci, ,Roczniki Psychologiczne”, 16 (2013) s. 9—35.

7 Tejze, Okreslanie wad i zalet metod generowania autonarracji, w: Badania narra-
cyjne w psychologii, red. M. Stras-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Warszawa 2010,
S.101-128.

8 J]. Trzebinski, Narracja jako sposéb rozumienia swiata, Gdansk 2002, s. 13.

9 M. Stras-Romanowska, Psychologia wobec matych i wielkich narracji, w: Psycholo-
gia matych i wielkich narracji, red. M. Stras-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, War-
szawa 2010, 8. 21—40.
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dzone przez rodzicow, oceny uzyskiwane w szkole, orzeczenia lekarzy, sady i opi-
nie wydawane przez bliskie osoby. Nie nalezy tu takze zapomina¢ o przekazach,
ktdre uzewnetrzniajg osobowos¢ danego cztowieka, a do takich zaliczajmy foto-
grafie, portrety, rzezby, zapisy glosu czy probki pisma®.

Kontrowersje na temat wartosci wykorzystywania studiow historii zycia
wynikaja czesciowo z braku jasnosci co do tego, czy historie te nalezy trakto-
wac jako metode gromadzenia danych, czy jako sam przedmiot badania, ktory
mozna analizowac za pomocg wielu innych metod. Termin ,historia zycia” uzy-
wany jest bowiem czesto nie tylko w odniesieniu do powstatych biografii, ale
rowniez dla okreslenia historii zycia jakiej$ osoby, przez nig sama przedstawio-
nej (autobiografia). William McKinley Runyan proponuje, aby w badaniach
przyjac rozréznienie pomiedzy historig zycia jako metoda uzyskiwania danych
a historig zycia jako przedmiotem samego badania. Zauwaza on réwniez, ze ,nie
istnieje tutaj jakas jedna metoda badania, tak samo jak nie ma jedynie stusz-
nej metody badania osobowosci, a historie zycia mozna bada¢ na podstawie
fenomenologicznych autorelacji, analizy archiwéw czy innych danych™!. Histo-
rie zycia jako przedmiot badan mogg postuzy¢ do analizy i interpretacji prze-
biegu doswiadczen w zyciu cztowieka, a tym samym préby rozumienia jego
zycia, twdrczosci, pogladow.

Zgodnie z zatozeniami psychologii life-span rozwdj cztowieka dokonuje sie
w ciggu catego zycia, czyli od momentu poczecia, az do $mierci, i w tym czasie
zdobywane s3 i gromadzone indywidualne doswiadczenia kazdej osoby'2. Zyjac
w konkretnym czasie, wchodzgc w okreslone relacje, podlegajgc réznorodnym
wplywom, cztowiek ksztattuje historie swojego zycia, ktéra utrwalona przez
innych lub zapisana przez sam podmiot doswiadczen moze stanowi¢ zrédto
analiz podejmowanych przez inne osoby. Kazda historia zycia jest bowiem zapi-
sem zdarzen i doswiadczen konkretnej osoby, ktora poznaje siebie i innych, zaj-
muje stanowisko w Swiecie, wyraza sie poprzez okreslone czyny i postawy, czyn-
nie uczestniczy w zdarzeniach zyciowych, zyje i dziala w realnym swiecie, ma

10 W. M. Runyan, Historie zycia a psychobiografia; T. Rzepa, Metoda psychobiogra-
ficzna: nadzieja czy kleska?, w: O biografii i metodzie biograficznej, red. T. Rzepa,
J. Leoriski, Poznan 1993, s. 33—42.

11 W. M. Runyan, Historie zycia a psychobiografie, s. 12.

12 C.Buhler, Bieg zycia ludzkiego, przet. E. Cichy, J. Jarosz, Warszawa 1998.
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tego sSwiadomosc i daje temu wyraz poprzez swoje zachowanie, poglady i twor-
czos$¢. Przedmiotem psychologicznej analizy staje sie wiec ekspresja cztowieka
jako osoby i proba jego zrozumienia w §wiecie, w ktorym zyje, ulega zmianom,
rozwija sie i doswiadcza.

Wykorzystanie materiatéw dotyczgcych historii zycia tworcow gtéwnych
koncepcji psychologicznych jako inspiracji do zrozumienia ksztattu sformuto-
wanych pogladéw wprowadza w procesie edukacji ptaszczyzne innego spojrze-
nia na teoretyczny materiatl, ktéry student musi opanowac. Zatozenia, definicje,
terminy, podzialy nabierajg nowego, gtebszego znaczenia, jezeli odniesiemy je
do historii zycia ich autoréw. Przestajg by¢ jedynie teoretycznymi faktami, kto-
rych student musi sie nauczy¢, a stajg sie wiedzg, ktorg zaczyna rozumie¢, doce-
nia¢, analizowad, poréwnywac i znajdowac jej praktyczne implikacje.

Zycie i naukowa twoérczosé poszezegdlnych przedstawicieli gtownych kierun-
koéw psychologii s ze sobg cisle zwigzane i wzajemnie sie uzupetniaja. Poglady
cztowieka, jego wartosci, czyny i postawy mozna bowiem zrozumiec jedynie
w kontekscie historii zycia, ktérg od strony utrwalonej stanowig biografie. Jak
pisze Zenon Uchnast, kazda wypowiedZ podmiotu, ustna czy pisemna, jest jego
oryginalnym wytworem, bo odnosi sie do realnego swiata, w ktorym podmiot
sie znajduje. ,Jest on zawsze Kims lub sg to Oni, ktérzy stawiajg pytanie o zna-
czenie $wiata-w-ktérym-doswiadczajg-i-dziatajg™s.

Stworzy¢ behawioryzm i by¢ behawiorysta, czyli zalozenia
behawioryzmu w odniesieniu do historii zycia Johna Watsona

Biografia Johna Watsona stanowi doskonaty przyktad pelnej spdjnosci zycia
i pogladéw twérecy behawioryzmu. Zrozumienie szeroko krytykowanej koncep-
cji psychologicznej, ktéra sprowadzata cztowieka do prostych form zachowa-
nia opisywanych w terminach bodzca i reakgji, znajduje gtebokie uzasadnienie
w zyciowych doswiadczeniach jej autora. Siegniecie do materiatow biograficz-
nych i autobiograficznych dotyczacych historii zycia Watsona pozwala spojrzec
na niego nie tylko jako na twérce behawioryzmu, ale cztowieka, ktéry beha-
wiorystg byt i w behawioryzm wierzyt. Przytoczone ponizej zestawienie dotyka

13 Z.Uchnast, Hermeneutyka w psychologii jako nauce humanistycznej, w: Hermeneu-
tyka a psychologia, red. A. Gatdowa, Krakéw 1997, s. 57.
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gtéwnych pogladéw naukowych Watsona znajdujgcych swoje uzasadnienie
w jego historii zycia.

Tabela 1. Historia zycia i poglady Johna Watsona

Behawioryzm w zyciu Behawioryzm w nauce
Od mtodocianego przestepcy ,[---] ambitny, skrajnie wrazliwy na kwestie statusu
do ambitnego studenta mlodzieniec, pragngcy zaznaczy¢ swoje istnienie w $wiecie,

ale catkowicie niezdecydowany, jesli chodzi o wybdr
zawodu i rozpaczliwie niepewny z powodu braku srodkéw

i spotecznego wyrobienia™.

Doktorat u Johna Deweya ,Nigdy nie wiedziatem, o czym on méwi i pechowo dla mnie
nadal nie wiem"”.

Psychologia winna by¢ ,Nigdy nie chciatem by¢ osobg badang. Nie lubitem napu-
nauka o zachowaniu, a nie szonych, sztucznych instrukeji, podawanych osobom bada-
o0 $wiadomosci. Behawioryzm nym. Zawsze czutem sie niezrecznie i zachowywatem nie-
postuluje zajmowanie sie naturalnie. Badajgc zwierzeta, znajdowatem sie na swoim
wylgcznie obserwowalnymi miejscu. Czutem, ze badajac je, jestem blisko biologii
yaktami” zachowania, ktore i twardo stapam po ziemi. Coraz czesciej przychodzita mi
mozna obiektywnie opisaé do glowy mysl: Czy obserwujgc ich zachowanie, nie moge

w kategoriach ,bodZca” i ,reakcji”. odkryc wszystkiego tego, co inni studenci odkrywaja, bada-
jac ludzi?”s.

Konsekwentnie, czyli 1903 r. — pierwsze zalozenia dotyczace obiektywnej
od poczatkowej idei do gtéwnych  psychologii.
zatozen 1908 . — pierwsza publiczna prezentacja zatozen

behawioryzmu — pojecia odnoszace sie do psychiki czy
umystu sg dla nauki bezwartosciowe.

1912 1. — seria wykladow na Uniwersytecie Columbia.
1913 1. — artykut w , Psychological Review".

Zakochany behawiorysta Wszystkie moje komérki nalezg do ciebie, indywidualnie
i kolektywnie. Moje reakcje sa pozytywne i skierowane
do ciebie. Podobnie kazda pojedyncza reakcja serca. Nie
moge by¢ juz bardziej twdj niz jestem, nawet jesli operacja
chirurgiczna uczynitaby nas jednym”®.

14 K. W. Buckley, Mechanical Man: John Broadus Watson and the Beginnings of Beha-
viorism, New York 1989, s. 39.

15 J. B. Watson, Autobiography, w: A history of Psychology in Autobiography, red.
C. Murchison, Worcester, MA 1936, t. 3, . 274, cyt. za: D. P. Schultz, S. E. Schultz, Histo-
ria wspétczesnej psychologii, przet. R. Andruszko, Krakéw 2008, s. 287.

16 J.B.Watson, Autobiography, s. 276, cyt. za: D. P. Schultz, S. E. Schultz, Historia wspét-
czesnej psychologii, s. 287—288.

17 D.P.Schultz, S. E. Schultz, Historia wspotczesnej psychologii, s. 288—290.

18 Tamze, s. 290.
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Behawioryzm w zyciu Behawioryzm w nauce

Metody wychowawcze »Rodzice nigdy nie powinni ani tuli¢, ani catowac [dzieci],
nigdy nie brac ich na kolana. Jesli juz musimy, ucatujmy
je raz w czoto, gdy ktadg sie spac. Rano uscisnijmy im reke.
Poklepmy je po glowie, jesli niezwykle dobrze wykonaty
trudne zadanie [...] przekonamy sie, jak tatwo jest w peini
obiektywnie traktowac swoje dziecko, jednoczesnie
z zyczliwoscig”®.

Ojciec behawiorysta oczami »[--] niewrazliwy, emocjonalnie niekomunikatywny,

dorostego syna niezdolny do wyrazania jakichkolwiek uczuc czy
emocji i do poradzenia sobie z nimi. Mimowolnie dazyt
do pozbawienia, jak sgdze, mojego brata i mnie, wszelkiego
fundamentu emocjonalnego. Gleboko wierzyt, ze okazanie

jakiejkolwiek wrazliwosci czy czutosci bedzie miato na nas
n7

szkodliwy wptyw””.
Historia zycia Watsona i opracowane przez niego zatozenia behawioryzmu
stanowig spdjng catosc i pozwalajg zrozumieé droge, ktorg przebyt od biednego,
lecz bardzo ambitnego chtopaka, ktéry zostat porzucony przez uzaleznionego
od alkoholu ojca, poprzez ,dobrze” zapowiadajgcego sie przestepce, az do uni-
wersyteckiego profesora i cztowieka sukcesu w branzy biznesowej. Podejmujgc
decyzje o tym, ze w zyciu bedzie stawny i bogaty, wybrat konsekwentng droge
nie tyle realizacji marzen, ile osiggania systematycznie przed sobg stawianych
i realizowanych celéw. Behawioryzm jako nowy sposéb uprawiania psycholo-
gii i spojrzenia na cztowieka doskonale dopasowany byt do mozliwosci i zain-
teresowan Watsona. Majac pelng swiadomos¢ tego, w czym i kiedy moze sie
wyréznic i zaistniec¢ jako osoba znana i podziwiana, obrat droge konsekwent-
nego podazania Sciezkg waznych zyciowo celow. W efekcie Watson nie tylko
stworzyt behawioryzm, ale behawiorystg byt i jego zasady wcielat we wtasne
zycie i zycie swojej rodziny. Zrozumienie konsekwencji jego zachowan, a zwlasz-
cza pogladow naukowych mozliwe jest jedynie w odniesieniu do historii jego
zycia, ktora ukazuje cigg wydarzen, sytuacji, doswiadczen, kryzyséw, porazek
i sukcesow, ktore uksztattowaty go takim, jakim byt, niezaprzeczalnym tworcg
behawioryzmu i behawiorysta.

19 J.B.Watson, Psychological Care of the Infant and Child, New York, 1928, s. 81, cyt. za:
D. P. Schultz, S. E. Schultz, Historia wspétczesnej psychologii, s. 292.

20 M.]. Hannush, John B. Watson Remembered.: An Interview with James B. Watson,
“Journal of the History of the Behavioral Sciences”, 23 (1987) s. 137-138.
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Podsumowanie

Podjeta préba ukazania spéjnosci historii zycia i psychologicznych pogladéw
Watsona, wynika z doswiadczen bycia nauczycielem akademickim i obser-
wagcji studentdw, ktorzy czesto nie rozumiejg przyswajanej wiedzy, zwlaszcza
tej, ktora ma charakter teoretyczny. Pierwsze lata studiow psychologicznych
obfitujg w zajecia dotyczgce poznawania zatozen poszczegdlnych kierunkow
psychologii. Wigczenie do nauczania elementéw wiedzy biograficznej ukazu-
jacych historie zycia tworcéw najwazniejszych idei psychologicznych w potgcze-
niu z formutowanymi przez nich pogladami pozwala okreslone tresci nie tylko
umie¢, ale przede wszystkim rozumiec.

Nabywane nowe doswiadczenia stajg sie dla studentéw okazjg do naucze-
nia sie i zrozumienia prezentowanych faktéw, ktore czesto wydajg sie zaska-
kujace, intrygujace, a nawet wzbudzajg pasje, ktora inspiruje do poglebiania,
poszerzania i uzupetniania wiedzy. W procesie uczenia, jak pisze Rozmus, nie-
zwykle wazna jest motywacja do nauki, ktéra w przypadku studentéw bardzo
czesto sprowadza sie do poszukiwania zwigzku nabywanej wiedzy z praktyka
i jej odniesieniem do zycia. Historie zycia twércéw gtéwnych koncepcji psy-
chologicznych stanowig przyklad, jak zycie splata sie z poglagdami i inspiruje
do poszukiwania nowych rozwigzan, weryfikowania istniejacych przekonan,
wprowadzania zmian, ktérych odbiorcami réwniez my jesteSmy. ,Zadaniem
wyktadowcy jest takie prowadzenie zaje¢, aby biorgcy w nich udziat student
chciat sie dowiedzie¢ jak najwiecej, rozumiat, jaki jest cel i sens uczestniczenia
w zajeciach, organizowat wiedze w sposdb, ktéry przyniesie mu korzysc"2.

Streszczenie: Doswiadczenia wyniesione z pracy ze studentami wyraznie wskazuja, ze
umieé i rozumieé, to czesto dwa zupetnie roézne aspekty odnoszgce sie do posiadanej wie-
dzy. Poznanie koncepcji naukowych na gruncie psychologii sprowadza sie czesto do wie-
dzy o samych faktach ujetych w definicje, reguly, zatozenia i podziaty, bez rozumienia
sensu i przyczyn ich powstania. Uczenie psychologii przynosi najbardziej pozytywne
wyniki wowezas, gdy mtodzi ludzie wiedze nie tylko zapamietujg, ale przede wszystkim
rozumiejg. Odniesienie zalozen teoretycznych gtéwnych koncepcji psychologicznych

21 A.Baran, Komunikacja dydaktyczna, w: Wyktadowca doskonaty: podrecznik nauczy-
ciela akademickiego, red. A. Rozmus, Warszawa 2013, s. 30.
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do historii zycia ich tworcéw pozwala zdobywang wiedze sensownie analizowa¢, rozu-
miec i praktycznie implikowad.

Stowa kluczowe: historia zycia, biografia, naukowe koncepcje, edukacja akademicka.
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