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Wprowadzenie

Narracja i tozsamos¢ to jedne z czesciej splatajacych sie watkéw w naukach
spotecznych. W niniejszym artykule zamierzam dokladniej przyjrze¢ sie
ich wzajemnym zwigzkom. Moim celem jest przeanalizowanie procesu konstru-
owania tozsamosci i pewnych jej strategii na szerszym tle, jakie tworzg rozwa-
zania o wybranych typach narracji i ich zwigzkach z jaznig jednostki. Istotnym
punktem analizy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jakg role w pro-
cesie konstruowania tozsamosci petnig schematy i wzorce narracyjne obecne
w kulturze i jakie czynniki moga definiowac 6w wptyw? Rownie wazng kwestig
wydajg sie by¢ uwarunkowania tworzenia przez ludzi tak zwanych autonarracji
proaktywnych i defensywnych, bedgcych podstawg do rozwijania okreslonych
strategii tozsamosci jako pochodnej zwigzkéw miedzy jednostka, jej wyobraze-
niami o wlasnym dziataniu i jego motywach a otoczeniem. Wreszcie na zakon-
czenie — sprobuje zasygnalizowad, jaka role moze petnié (auto)biograficzna opo-
wies¢ w procesie ksztalttowania tozsamosci.

Aby przystgpi¢ do wspomnianego procesu analizy, warto w pierwszej kolej-
nosci przypomniec zatozenia socjologii rozumiejgcej, bowiem opisujac wtasci-
wosci Swiata spotecznego, w ktérym zyjemy i ktéry budujemy swoimi dziata-
niami, zauwazamy, iz tworzg one podstawe dla dalszych rozwazan.

Oto wspomniane zatozenia:

— rzeczywisto$¢ jest spotecznie konstruowana;

— rzeczywisto$¢ spoteczna nie istnieje niezaleznie od tego jak uswiadamiajg
ja sobie i postrzegaja ludzie;

— sktadajgce sie na rzeczywistos¢ spoteczng prawdy i fakty w rzeczywistosci
sg procesami, interpretacjami rzeczywistosci, na podstawie ktérych mozemy
szuka¢ glebszych mechanizmdéw warunkujacych pewne zjawiska (w tym ludz-
kie zachowania — przyp. M.K.);

— cztowiek nie tylko reaguje na rzeczywistosc spoteczng, jest rowniez zdolny
do refleksji, interpretuje, nadaje sens i znaczenia wlasnym wytworom' (zatem
nie mozna oddzieli¢ jej od dziatan, intencji, interpretacji i emocji jakie towarzy-
szg jej twércom, a zarazem uczestnikom — przyp. M.K.).

1 M. Nowak-Dziemianowicz, Narracja — tozsamos¢ — wychowanie. Perspektywa przej-
scia i zmiany, ,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja”, 3(55) (2011) s. 37-53.
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Istotg i podtozem proceséw, o ktérych mowa, jest Swiat przezywany, zwany
Lebensweltem. Jirgen Habermas definiuje go jako ,kontekst, w ktérym odbywa
sie wszelkie dziatanie komunikacyjne oraz jako zaséb nierefleksyjnej wiedzy,
z ktérego dziatajgcy podmiot czerpie swoje przekonania™

Wielowymiarowos¢ tozsamosci. Dialogowe Ja Huberta Hermansa
i teoria narracyjnej tozsamosci Anthony ego Giddensa

Skoro spoteczny swiat opiera sie na komunikacji, a zarazem ma charakter pro-
cesualny, oparty na konstrukeji i rekonstrukgji spotecznego doswiadczenia jed-
nostek, mozna przyja¢, ze naukowa interpretacja tego, co jest ich trescig, sta-
nowi kontynuacje proceséw rozumienia zachodzacych w codziennym zyciu
jednostek. Wszelkie czynnosci interpretacyjne oparte na ustanawianiu sensow
spotecznych dziatan podmiotéw wynikajg zarazem z faktu, ze 6w spoteczny
Swiat ma postac narracji, jest zatem stale odczytywang i interpretowang przez
cztowieka historig lub —jak nazywajg jg inni — opowiescig® o sobie samym, rela-
cjach ze swiatem, kulturg i innymi ludZmi.

Nasze zycie wpisane jest miedzy spoteczne oczekiwania, indywidualne nasta-
wienia i aspiracje oraz konkretne warunki zycia i wptyw instytucji* — z jednej
strony wiec biografia jest zapisem indywidualnego biegu zycia, z drugiej — jak
w soczewce skupiajg sie w niej spoteczne normy, mozliwosci i bariery dziatania
oraz reguty spotecznego tadu wraz z indywidualnymi sposobami ich przestrze-
gania i przezwyciezania®.

Zatem kazdy cztowiek tworzy biografie, indywidualny wzdr zycia, czynigc
to w procesie konstruowania tozsamosci. Tozsamosé zapewnia nam poczucie
odrebnosci, statosci i integralnosci, a jednoczesnie jako pewien konstrukt ana-

2 Cyt. za: Z. Krasnodebski, Swiat przezywany. Fenomenologia i nauki spoteczne, War-
$zawa 1993, S. 20.

3 Poréwnaj: D. Rancew-Sikora, K. Skowronek, O (nie)zbednosci opowiadania. Refleksja
teoretyczno-Rrytyczna na temat badan narracyjnych i perspektywy storytelling, ,Stu-
dia Humanistyczne AGH”, 14 (2015) nr 1, 8. 7—24.

4 D.Urbaniak-Zajac, Dzieci i mtodziez w spoteczeristwie ryzyka, w: Dzieci i mlodziez
wobec zagrozen dzisiejszego Swiata, red. T. Borowska, M. Dudzikowa, Poznari 1999, s. 13

5 M. Nowak-Dziemianowicz, Narracja — tozsamosé¢ — wychowanie, s. 40.
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lityczny umozliwia odpowiedZ na kluczowe dla procesu socjalizacji pytania.
Poszukiwanie odpowiedzi na nie petni niezwykle istotng role w procesie zyski-
wania kompetencji do spotecznego dziatania. Oto one:

- Jaki jestem? — pytanie to okresla obszar tozsamosci przedmiotowej, w kto-
rym mieszczg sie pewne cechy charakteru, fakty biograficzne, ktore nas dotycza.

« Kim jestem? — pytanie to okresla tozsamo$¢ podmiotowsg, nasze wartosci,
wybory zyciowe, sktadniki koncepcji zycia, w szerszej perspektywie mozna je
odnosi¢ nie tylko do terazniejszosci, ale i do przesztosci i przysztosci. W tego
rodzaju rozwazaniach istotny jest namyst nad tym, jakie sg antropologiczne
czy kulturowe Zrédta naszego dziatania, co powoduje, ze reprezentujemy takie,
a nie inne cechy, czym uwarunkowane sg nasze sktonnosci do okreslonych
zachowan? Nie mniej istotng kwestig w tym obszarze wydaje sie wypracowy-
wanie okreslonych strategii radzenia sobie z codziennoscig. Ostatnim elemen-
tem, zawierajacym sie w odpowiedzi na powyzsze pytania, s wizje przysztosci,
to czy majg one charakter wyraznego planu, czy raczej przypominajg niewy-
razny, zamazany horyzont®.

« Skad przybywam i dokad zmierzam? — to pytanie odnoszgce sie do tozsa-
mosci biograficznej, odpowiedz na nie to opowies¢ o zyciu, jego tresci, przeby-
tej dotad drodze, refleksja nad dalszymi planami, nad tym co mozliwe i nie-
mozliwe.

« Po co jestem? — pytanie okreslajgce tozsamosé metafizyczng, na odpo-
wiedz sktadajg sie interpretacje wlasnego zycia, rozwijajgca sie refleksja o sobie,
innych, Swiecie, rosngca samoswiadomos¢.

Zdaniem Mirostawy Nowak-Dziemianowicz dwa pierwsze wymiary tozsa-
mosci (tozsamos¢ przedmiotowa i podmiotowa) odnosza sie do mtodosci, opi-
sujg proces wchodzenia w zycie, zapisywania kolejnych kart w biograficznej
ksiedze, z kolei dwa kolejne (tozsamos¢ biograficzna i metafizyczna) dotycza
okresu dojrzatosci, kiedy to dochodzi do interpretacji Zyciowej opowiesci, snu-
cia refleksji nad przezytymi doswiadczeniami’.

Ze wzgledu na przyjety w ponizszym tekscie kierunek rozwazan najistotniej-
sze znaczenie wydajg sie mie¢ tozsamosé biograficzna i metafizyczna, ponie-

6 Tamze, s. 44.
7 Tamze, s. 46.
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waz to w ich obrebie nalezy poszukiwac strategii konstruowania tozsamosci.
Nie mozna jednak odcinaé¢ wspomnianych aspektéw od dwdch pozostatych:
zaréwno podmiotowego, jak i przedmiotowego. Wszystkie one dostarczajg nie-
zbednego tta dla wspomnianego procesu budowania tozsamosci, stanowia tez
kategorie analityczne, na podstawie ktérych mozna opisywaé¢ wspomniany
wezesniej Lebenswelt jednostki.

Koncepcjami tozsamosci, ktore wykazujg szczegdlne zwigzki z pojeciem
narracji i jej rozwojowym znaczeniem, sg teoria dialogowego Ja Huberta Her-
mansa oraz teoria narracyjnej tozsamosci Anthony'ego Giddensa. Przytoczmy
pokrétce — za wspomniang autorkg® — ich gtéwne zatozenia.

Jak zauwaza pierwszy z uczonych, zaréwno nasze zycie wewnetrzne, jak
i relacje miedzy ludZzmi maja dialogowy wymiar. Dialogicznos¢ owa polega
na tym, ze pelnione przez nas role bywajg sprzeczne, a ilekro¢ tak sie dzieje,
dochodzi do wymiany stéw, uczu¢ oraz mysli, ktérych forma i tre$é¢ sg
pochodng interakeji. Wchodzgc w role i prébujac pogodzi¢ z sobg ich wyma-
gania, tworzymy wiele obrazéw samego siebie, przy czym jedne i drugie —
zaréwno role jak i obrazy — mogg ulec internalizacji jako tak zwane pozycje Ja.
Tracg one lub zyskujg na znaczeniu w zaleznosci od konfiguracji czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych. Dominujacy jest ten obraz Ja, ktory wywiera
decydujgcy wpltyw na narracje rozumiang jako opowiesé, w ktorej bierzemy
udzial my i nasze otoczenie. Od niego zalezne sg nasze interpretacje wyda-
rzen, sposéb nadawania im wartosci, nie jest to jednak proces stabilny, stad
wewnetrzne konflikty i co za tym idzie — zmiany w organizacji Ja —w naszych
motywacjach, sposobach podejmowania decyzji, czy argumentowania wta-
snych poczynan. Ja nie jest monolitem, zmienia sie i ewoluuje, réwniez toz-
samos¢ kazdego z nas nie jest jednorodna ani w pelni zintegrowana. Analiza
narracji, uzyskujgc dostep do réznych pozycji naszego Ja, pozwala odkryc¢ te
sprzecznosci, zrozumiec je i oswoic®. Do znaczenia narracji w tym zakresie
powrdce jeszcze w dalszej czesci tekstu.

Z kolei Anthony Giddens zauwaza, ze najistotniejszym elementem naszej
tozsamosci jest Swiadomosé wlasnego Ja, przy czym owo Ja funkcjonuje

8 Tamaze, s. 47.
9 Tamze, s. 71 nast.
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w dwéch wymiarach — indywidualnym i spotecznym!©. Wspétwystepowa-
nie i przeplatanie sie obu wymiaréw uczestniczy w procesie konstruowania
i odkrywania siebie — ktory jest zarazem procesem konstruowania osobowej
i spotecznej tozsamosci. Oba aspekty Ja uczestniczg w uswiadamianiu, opisy-
waniu i uzasadnianiu tego, co i dlaczego robimy, dlaczego postepujemy wiasnie
tak, a nie inaczej. Motywy, cele dziatania, nasze decyzje i wybory, jakich doko-
nujemy, nie tylko sg efektem przeplatania sie dwdch wymiaréw ja, ale pod-
legaja refleksyjnej kontroli, ktorej podstawa jest Swiadomosé (a raczej obecne
w niej odniesienia do wiedzy teoretycznej, dyskursywnej) — to co wyuczone,
zasady postepowania, normy spoteczne, pewne konwencje, ktérych zdecydo-
waliSmy sie przestrzegac. Drugim typem swiadomosci jest swiadomosé niedy-
skursywna (jej odbiciem jest wiedza praktyczna, immanentna) — tutaj kontrola
przebiega na poziomie nieSwiadomym, zatem nie jesteSmy w stanie okresli¢
ani zwerbalizowaé: ,dlaczego”, ani ,po co”! myslimy w taki lub inny sposéb, czy
podejmujemy okreslone dziatanie. Chodzi tutaj nie tyle o korzystanie z biezg-
cej, przyswojonej w procesie edukacji wiedzy, co o czerpanie z habitusu, odwo-
tanie do pewnych ponadczasowych ram, zapewniajgcych nam ontologiczne
bezpieczenstwo, a tym samym trwanie zastanej rzeczywistosci we wspomnia-
nych ramach. Tym samym dochodzimy do podobnego wniosku jak we wcze-
$niej rekonstruowanej koncepcji: tozsamos¢ ma charakter narracyjny, jest
zakorzeniona w codziennosci jednostki, a zarazem kontekstualna — zalezy ona
od sposobu, w jaki na nasze poczynania i koncepcje rzeczywistosci reaguja
inni. Elastycznosé, zdolnosé akomodacji do oczekiwan i reakeji otoczenia jest
warunkiem rozwoju, bowiem Ja usztywnione, wzmocnione nieredukowalnymi
przekonaniami i zagluszajgce alternatywe wobec biezgcego sposobu myslenia
i dziatania bywa inhibitorem wszelkiej zmiany czy ewolucji, takze tych zmierza-
jacych w korzystnym kierunku.

10 Pordéwnaj koncepcje George’a Herberta Meada, u ktérego wystepujg réwniez dwa
sktadniki czy tez wymiary Ja: I - Ja indywidualne oraz Me — Ja spoteczne, G. H. Mead,
Umyst, osobowos¢ i spoteczenstwo, wstep A. Kloskowska, przet. Z. Wolinska, War-
szawa 1975.

11 Poréwnaj znane antropologom motywy ,aby” i ,poniewaz”, odpowiadajgce wlasnie
wspomnianym pytaniom, a raczej probom poszukiwania odpowiedzi na nie.
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Narracja, jazn i tozsamos¢ — analiza kluczowych pojeé

Tak wiec traktowana tozsamosé, bedgc punktem wyjscia dla dalszych rozwa-
zan, jest Scisle zwigzana z narracjg. Chcgc przyjrzec sie pewnym strategiom jej
konstruowania — co nastapi w dalszej czesci tekstu — zastanéwmy sie najpierw
glebiej nad tym, do jakich rodzajoéw narracji najczesciej sie odwotujemy, kiedy
moéwimy o konstruowaniu tozsamosci i jakie jest ich znaczenie w tym proce-
sie? Kolejnym krokiem analizy jest proba zarysowania wzajemnych relacji mie-
dzy kluczowymi dla idei niniejszego tekstu pojeciami. Sg nimi jazn, tozsamosé
oraz (auto)narracja.

Psychologowie zazwyczaj postrzegajg narracje jako forme strukturyzujacg
doswiadczenie jednostki, staje sie ona zarazem sposobem organizacji wiedzy:
indywidualnej, subiektywnej, zdeterminowanej zaréwno biograficznie, jak
i spotecznie. Historie, ktére opowiadamy;, i te, ktére s3 nam opowiadane, wywie-
rajg wplyw na nasze zycie. To opowiesé tworzy tozsamosc, nadaje jej rysy, a nie
odwrotnie. Szczegdlne znaczenie dla konstruowania naszej tozsamosci maja
te narracje, ktore skupiajg sie na pracy nad tozsamoscig w réznych kontek-
stach kulturowych, lokalnych czy instytucjonalnych. Tak rozumiana narra-
cja jest przezywanym (i rekonstruowanym przez jednostke) doswiadczeniem,
sposobem uruchamiania wewnetrznych zasobow po to, by stworzy¢ zreby roz-
poznawalnego, stabilnego Ja!%2. W tym procesie istotne jest nie tylko to, co sie
mowi, ale i to jak sie méwi. Tak rozumiana narracja jest poszukiwaniem wspol-
noty doswiadczenia z innymi ludZmi, z podkresleniem, iz niektére doswiadcze-
nia bywajg trudne. Niektdre narracje tozsamosciowe majg charakter terapeu-
tyczny — pozwalajg w bezpiecznych warunkach ,przepracowac” niekorzystng
dla podmiotu sytuacje. Zrédtem sity do dokonywania zmian jest rekonstru-
owana opowiesé, z ktorej wytaniajg sie motywy dziatania i przyczyny trudnego
czy nieakceptowanego stanu rzeczy. Mozna tutaj méwic zaréwno o wykorzysty-
waniu sprawczej funkeji jezyka, jak i korzystaniu z zasobéw' w réznych fazach
Jtworzenia” siebie.

12 J. Trzebiniski, Autonarracje nadajq ksztatt zyciu cztowieka, w: Narracja jako sposéb
rozumienia $wiata, red. J. Trzebiniski, Sopot 2001, s. 43 i nast.

13 Zasoby w koncepcji dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego zwane sg
substancjami; K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 11.
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Pomostem pomiedzy opisywanymi wczesniej aspektami Ja (Ja indywidualne
i spoteczne) wydaja sie by¢ wtasnie narracje dotyczace specyficznych aspektow
zycia. To w ich obrebie mozliwe jest badanie tego, jak indywidualnosé kazdego
z nas wpisuje sie w spoteczny kontekst dziatania, jakie sa nasze zwigzki z oto-
czeniem, na ile jesteSmy w swoim dziataniu adaptacyjni, a na ile transforma-
tywni. Niemniej istotne z punktu widzenia strategii konstruowania tozsamosci
w obrebie narracyjnych opowiesci wydaja sie by¢ narracje (auto)etnograficzne —
mogg one by¢ zrédtem ciekawych obserwacji, dotyczacych sytuowania sie jed-
nostek na tonie grupy kulturowej, ktérej sg cztonkami, odtwarzania jej znaczen
poprzez jezyk, symbole czy inne istotne dla grupy punkty odniesienia.

Mirostawa Nowak-Dziemianowicz pisze, ze narracje nie tylko sg zrédtem
wiedzy o rzeczywistosci, ale pomagajg opisac, wyjasnic i w konsekwencji zrozu-
miec to, co nas otacza, bywajg tez zrodtem zmiany, modyfikacji niekorzystnych
czy blokujacych rozwdj cztowieka czynnikow. Aby tak sie stalo, konieczny jest
trud analizy elementéw, ktore sktadajg sie na koncepcje wlasnego ja, niezbedne
jest ustalenie, jak ludzie podtrzymujg swoja opowiesé mimo zmieniajgcych sie
warunkow, takze wtedy, gdy bedgce jej podstawg wartosci i przekonania bywajg
kwestionowane przez innych. Bowiem zdolno$¢ podtrzymywania narracji jest
warunkiem konstruowania tozsamosci.

Narracja jest sposobem eksplorowania nie tylko czynnikéw rozwoju osobi-
stego, ale i retrospektywnym tworzeniem znaczen, porzgdkowaniem i nadawa-
niem ksztattu minionym doswiadczeniom po to, by lepiej rozumiec¢ samych sie-
bie i innych — nasze i ich mysli, emocje, dziatania i ich uzasadnienia.

Podjeta w niniejszym artykule analiza zmierza w kierunku poszukiwania
pewnych wzoréw, schematéw narracyjnych, bedgcych podstawg strategii kon-
struowania podmiotowej tozsamosci — odwrotnie niz w dyskursie narracyjnym,
gdzie zamiast poszukiwac uogélnien, koncentrujemy sie nie na tym, co wspdlne
w ludzkim dziataniu, ale na tym, co jednostkowe, niepowtarzalne. Nieuchron-
nie pojawia sie pytanie o prawomocnosc¢ takiego zabiegu.

Wsréd réznych sposobdw rozumienia, czym jest ludzkie Ja, jak wpisuje sie
ono w proces tworzenia biografii, ktory jest ze swej natury niepowtarzalny
i jednostkowy, poszukiwanie wzoréw i schematéw ma sens nie ze wzgledu

14 M. Nowak-Dziemianowicz, Narracja w pedagogice: znaczenie badania, interpretacje,
,Kultura i Edukacja’, 2 (2014) s. 12.
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na potrzebe tworzenia teorii i uogélnien, ale dlatego ze pozwala lepiej zrozu-
mie¢ prawidtowosci, lezgce u podtoza konstruowania tozsamosci, a tym samym
wspiera¢ wazne procesy, bedace podstawg rozwoju poznawczego, spotecznego
i emocjonalnego kazdego cztowieka.

Sg i tacy badacze, ktorzy, jak Michael Bamberg, bardzo ostroznie podcho-
dzg do traktowania narracji jako narzedzia stuzgcego analizie procesu konstru-
owania tozsamosci'®. Zauwaza on, ze aby traktowac narracje jako uniwersalne
narzedzie, stuzace analizie procesu konstruowania tozsamosci, powinni-
$my zna¢ odpowiedzi na takie, pozornie oczywiste, a pozornie naiwne pyta-
nia: z czego ztozona jest tozsamosc?, gdzie i kiedy sie ,zaczyna’® Czy mozna
mowic o losowo wybranej dacie jako poczatku tozsamosci? (np. takiej, w ktorej
zaszto wydarzenie w pojeciu podmiotu catkowicie zmieniajgce jego dotychcza-
sowe zycie? tzw. moment przelomowy). Co zrobi¢ z pojawiajacym sie wéwczas
brakiem poczucia kontynuacji? Czy na tak rozumiang tozsamosé¢ sktadajq sie
wszystkie zyciowe wydarzenia/wspomnienia o nich, czy tylko niektére sposrod
nich? Wedtug jakiego klucza sa one selekcjonowane? Co narrator pozostawia
z boku (0 czym nie mowi?) I dlaczego?

Podobne stanowisko, jak u Michaela Bamberga, mozemy odnalez¢ w pra-
cach Doroty Rancew-Sikory!¢. Pisze ona, ze tylko w zachodniej tradycji nauko-
wej podkresla sie samorozwojowe motywy opowiesci. Zdaniem naukowcéw
realizujacych badania w oparciu o tradycje wschodnia (buddyjska) opowiesci
bedgce osig narracji raczej przeszkadzajg niz pomagajg w konstruowaniu toz-
samosci, bowiem silna koncentracja na ego, na strumieniu swiadomosci blo-
kuje emocje, utrudnia kontakt z innymi ludzmi i srodowiskiem. Niewtasciwie
wykorzystane opowiesci powodujg, ze zamykamy sie na to co nowe, koncen-
trujemy na starych btedach, ktére stajg sie magazynem uprzedzen, przesagdow
i nawykow, przez co eliminujg Swieze intuicje, twdrcze inicjatywy. Jako przy-
ktad wspierajgcy postawiong teze autorka podaje obserwacje, ze dzieci, ktdre
nie dysponujg poglebiong swiadomoscig wydarzen dziejgcych sie wokét nich

15 M. Bamberg, Who Am I? Narration and its Contribution to Self and Identity, ,Theory
and Psychology”, 2 (2011), s. 3—24, DOI: 10.1177/0959354309355852.

16 D.Rancew-Sikora, K. Skowronek, O (nie)zbednosci opowiadania. Refleksja teore-
tyczno-krytyczna na temat badan narracyjnych i perspektywy storytelling, ,Studia
Humanistyczne AGH”, 14 (2015) nr 1, s. 7—24.
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i nie interpretujg ich znaczen, jak czynig to dorosli, patrzg na swiat bez uprze-
dzen, niekonwencjonalnie.

Kontrpropozycjg Bamberga jest badanie opowiesci projekeyjnych, z wymy-
slonymi bohaterami, rozgrywajgcych sie w zmyslonym miejscu i czasie, ktore
mogg postuzy¢ jako zrédto analizy proceséw konstruowania tozsamosci bada-
nych osob. Nie oznacza to zarazem deprecjonowania prawdziwych historii i ich
waloréw. Wiadomo zarazem, ze owe projekcyjne scenariusze nie zawsze pozwa-
lajg na bezpieczne i uczciwe wobec siebie samego eksplorowanie realnej tozsa-
mosci. Nie w kazdym przypadku w nalezyty sposéb petnig terapeutyczng role.

Pytania przytoczone powyzej mogg jednak obok kwestionowania uzyteczno-
$ci czy prawomocnosci wykorzystywania narracji jako narzedzia rekonstrukeji
tozsamosci prowokowac do uporzgdkowania wiodgcych pojec i, co za tym idzie,
lepszego zrozumienia wspomnianego procesu. Mogg tez postuzy¢ do sformu-
towania pewnych strategii konstruowania tozsamos$ci wytaniajgcych sie z bio-
graficznej opowiesci. Dalsza analiza podjeta na potrzeby niniejszego artykutu
bedzie zmierzaé¢ w obu kierunkach.

W procesie konstruowania tozsamosci niezwykle istotng role petni jazn.
Bywa ona rdéznie definiowana przez psychologdw, jednak na potrzeby niniej-
szego tekstu skoncentrujemy sie na jej relacji wobec narracji i tozsamosci, ktore
to okreslenia stanowig triade kluczowych pojec.

Najkrocej ujmujac problem: jazn (self) jest komponentem Ja (ego), ktory
czynnie bierze udziat w procesach integracji i dyferencjacji miedzy aspektem
spotecznym (Me) oraz indywidualnym (I). Obok tych proceséw dziatanie ksztat-
tujace jazni wobec ego mozliwe jest poprzez ustosunkowanie sie do swoich
mysli, intencji czy dziatan - stuzg temu autorefleksja, autokontrola czy auto-
zgoda (porozumienie z samym soba). Jazn jest hybryda zapewniajaca poczu-
cie statosci i cigglosci Ja (ten sam Ja tu i teraz, co dziesiec¢ lat temuy), ale pozwala
tez odrézniac Ja od nie-Ja. To jazn jako centrum naszej psychiki wykorzy-
stuje pewne autoformatywne elementy, pojawiajgce sie w narracji wydarzenia,
sytuacje, ktére nadajg ksztatt naszemu Ja. To w jaki sposéb definiujemy sie-
bie, zalezy od reprezentacji, od tego z czym sie sami identyfikujemy i jak jeste-
$my identyfikowani przez innych, ktére ze wspomnianych wydarzen uwazamy
za kluczowe i dlaczego. Procesy integracji, dyferencjacji i identyfikacji przebie-
gajq na przestrzeni naszego zycia. Jazi zatem dostarcza wiedzy o ksztattowaniu
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naszej tozsamosci. Jest ze swej natury synchroniczna, podczas gdy narracja ma
charakter diachroniczny!”.

Zatem jazn i narracja poprzez lgczenie elementéw synchronicznych (sytu-
owanie podmiotu w perspektywie terazniejszej) z diachronicznymi (sytuowanie
wydarzen, w jakich bierze udziat podmiot na przestrzeni czasu) umozliwiaja reali-
zacje procesow integracji i dyferencjacji, zwigzanych z ksztattowaniem tozsamo-
Sci: jak dziatam jako osoba/podmiot w pewnym odcinku czasu? Co sie ze mng
dzieje w biezgcej chwili? Jak jestem podobny/rézny od innych dziatajgcych pod-
miotow? Jak postrzegam siebie w wymiarze spotecznym (Ja wobec innych — Me —
tozsamos¢ spoteczna ) i Ja wobec siebie (Ja wobec siebie samego — I)? W jakim
stopniu zakresy jazni subiektywnej i odzwierciedlonej sie pokrywajg? Te i wiele
innych pytan mozemy sformutowac, analizujgc procesy tworzenia tozsamosci
w oparciu o narracje i bedgce jej podstawg przezywane doswiadczenia.

Zycie, postrzegane jako biograficzna opowiesé ze zwrotami akeji, kluczo-
wymi wydarzeniami i przetomami rzadko kiedy poddaje sie procesom prostej
interpretacji, rozumianej w kategoriach sensu, prawdy i zaprzeczenia. Przeciez
sktada sie ono (takze) z niepotaczonych skrawkéw i aby je opowiedzieé, odna-
lez¢ to, co konstytutywne, przyporzadkowac chwile do wydarzen, nadaé biegowi
zdarzen chronologie, potrzebujemy odtworzenia tego, co sktada sie na tzw. sche-
mat autonarracyjny:

—bohaterdw;

— reprezentowanych przez nich wartosci( ktore wspotokreslaja plany i inten-
cje podmiotu);

— komplikacji, jakich doznaja;

—uwarunkowania i szans przezwyciezenia indywidualnych trudnosci;

—wynikow dziatan podjetych przez bohaterow.

Schemat autonarracyjny modeluje wspomniane elementy, jest bowiem
reprezentacjg okreslonej sfery rzeczywistosci, dostarcza tez pewnych regut
interpretacyjnych.

Jak pisze Jerzy Trzebinski, schematy autonarracyjne mogg tworzy¢ zinte-
growany kontekst wyznaczajgcy kierunek dziatania jednostki, pomagajg tez

17 J. Trzebiniski, Autonarracje nadajq ksztatt zyciu cztowieka, w: Narracja jako sposéb
rozumienia $wiata, red. ]. Trzebinski, Gdarisk-Sopot 2001, s. 45.
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strukturalizowa¢ zdarzenia, w jakich ona uczestniczy. Dzieki konstruowaniu
autonarracji fatwiej jest odnalez¢ sens biezgcych wydarzen i wtasnej w nich roli,
a tym samym latwiej jest okresli¢ wiasng tozsamosé jako ich uczestnika. Kompe-
tencje w zakresie konstruowania autonarracji sg szczegélnie istotne w przetomo-
wych momentach naszego zycia, stanowig bowiem swego rodzaju trening ade-
kwatnego reagowania w sytuacjach problemowych. Dzieki takim symulacjom
tego, co moze wydarzy¢ sie w przysztosci, tatwiej jest odnalez¢ sens w biezgcych
wydarzeniach, w tym co przynosi los. Sens ten, pewna uchwycona przewidy-
walnos¢ podnoszg z kolei poczucie kontroli nad otoczeniem i wlasnym zyciem!8.

Cho¢ dziatania, jakie na co dzien podejmujemy, w wiekszym czy mniejszym
stopniu sg odzwierciedleniem naszej podmiotowosci, sposobu postrzegania
i interpretowania Swiata, w ktérym zyjemy, tylko do pewnego stopnia jesteSmy
odpowiedzialni za proces konstruowania wtasnej, narracyjnej tozsamosci. Klu-
czowg role w modyfikowaniu planéw dziatania odgrywaja inni uczestnicy tej
samej grupy kulturowej: rodzina, przyjaciele etc.

Ponadto kultura chetnie wita jedne tozsamosci, a krytycznie traktuje inne.
W zwigzku z tym nie mozemy zapominac, ze znacznie tatwiej jest ,wpisac sie”
w juz gotowy, kulturowo zdeterminowany wzor narracji niz tworzy¢ wtasny*®.

Narracyjne strategie konstruowania tozsamosci

Ponizej opisane zostang przyktadowe strategie konstruowania tozsamo-
Sci, bedgace wynikiem tworzenia autonarracji, ale tez przezytych wydarzen
wchodzgcych w sktad biograficznych opowiesci. Pragne zastrzec, Ze nie jest to
zamKknieta i roztgczna w sensie naukowym klasyfikacja, a jedynie pewna egzem-
plifikacja dziatatt podmiotu w zetknieciu z codziennymi sytuacjami problemo-
wymi, wzbogacona o kulturowe i osobowosciowe uwarunkowania powstawania

18 Tamze, s. 43.

19 Jako najczesciej spotykane gotowe wzorce narracyjne wskazuje sie historie: tragiczne,
komediowe i romantyczne. Klasyfikowanie wspomnianych zalezy od interpreta-
cji poczatku i zakoriczenia, towarzyszgcych bohaterom okolicznosci i sposobu roz-
grywania kluczowych wydarzeni , ale tez od reakcji otoczenia/szerszego srodowiska
na wspomniane wydarzenia, por. K. Stemplewska-Zakowicz, Koncepcje narracyjnej
tozsamosci. Od historii zycia do dialogowego ,ja”, w: Narracja jako sposéb rozumie-
nia swiata, s. 95.
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schematéw autonarracyjnych. Wyréznitam nastepujgce strategie konstruowa-
nia tozsamosci w oparciu o biograficzne opowiesci badanych.

Strategie rozwigzania opisujg zazwyczaj tozsamosc spetniong, bedgcg wyni-
kiem wydarzen, ktére zakonczyty sie dla podmiotu pozytywnie. Jak wskazuja
badania, strategie tego rodzaju zazwyczaj s3 wynikiem autonarracji proaktyw-
nych czyli takich, w ktérych pojawia sie pewne wyzwanie czy cel, wobec kto-
rych podmiot krystalizuje swojg uwage. Nastepnie opracowywany jest plan
dziatania — nierzadko w trakcie wystepujg komplikacje, ktére jednak dzieki
obranej strategii, a takze swiadomosci posiadanych zasobow (wlasnych i zwia-
zanych z otoczeniem) udaje si¢ podmiotowi rozwigzac. Szczegdlng role petnia
tutaj obecne w mysleniu podmiotu reprezentacje wtasnych celéw i sposobow
dziatania, wywotujgce stan podwyzszonej samoswiadomosci i samoaktuali-
zacji. Rzadziej do pozytywnego rozwigzania prowadzg autonarracje defen-
sywne, w ktorych brak jest wyraznie sformutowanego celu, do jakiego boha-
ter zmierza, pojawiajg sie natomiast trudnosci, z ktérymi podejmuje on walke.
Walka ta ma jednak na celu nie tyle realizacje jakiegos konkretnego zadania, ile
powr6t do status quo poprzez wyeliminowanie czynnikéw zagrazajgcych sta-
bilnosci/bezpieczeristwu osoby/osdb bezposrednio wer zaangazowanych. To,
na ile wobec autonarracji typu defensywnego rozwigzanie bedzie satysfakcjo-
nowaé podmiot, zalezy od udziatu wtasnych intencji jednostki w transforma-
¢ji aktualnego stanu rzeczy w stan pozadany, a takze od stopnia rozbiezno-
Sci miedzy owym stanem rzeczy a stanem idealnym, jaki podmiot wyobraza
sobie jako szczesliwe/pozytywne zakonczenie. Zatem im wieksza swiadomosé
wlasnego dziatania wynikajgca z umiejetnosci analizy sytuacji, dyskursywnej
wiedzy operacyjnej, wiary we wlasne sity, wyplywajgcej z dotychczasowych
osiggnied, ale i niedyskursywnych zasobdw, tym wieksza szansa powodzenia
podjetych dziatan. Najczesciej strategie rozwigzania stosujg osoby rozwijajgce
autonarracje proaktywne, czerpigce z szerokiego wachlarza wtasnych, pozytyw-
nych przekonan na temat swoich mozliwosci. Osoby takie charakteryzujg sie
wysokim poczuciem sprawstwa, sg wsrdd nich autorefleksywni autorzy wita-
snej biografii?®. Biograficzna opowiesc¢ osoby, ktérej tworzywem tozsamosci sg

20 U. Beck, Spoteczenistwo ryzyka: w drodze do innej nowoczesnosci, przet. S. Ciesla, War-
szawa 2002; por. Spoteczne przestrzenie doswiadczenia. Metoda interpretacji doku-
mentarnej, red. S. Krzychata, Wroctaw 2004.
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strategie rozwigzania stanowi zasob doswiadczen, przemyslen, wspomnien, nie
zawsze schierachizowanych, ale zazwyczaj wstepnie przepracowanych, takich
z ktérych wynikajg istotne dla samoswiadomosci informacje. Sg to informacje
nie tylko o przyczynach btedow, porazek, ale i okolicznosciach, w jakich udato
sie odniesc sukees czy pokonacé trudnosci. Biografia i gromadzone/opowiadane
przezycia sg czyms w rodzaju magicznej szkatutki, do ktérej bohater siega, gdy
poszukuje odpowiedzi na istotne, egzystencjalne pytania.

Strategie przegranej/wycofania odnoszg sie do sytuacji niepowodzenia/
porazki, jakiej doswiadcza podmiot w trakcie realizacji swoich plandw. Strate-
gia taka moze wigzac sie z autonarracjami defensywnymi, w ktérych gtéwnym
celem nie jest realizacja zadan, jakie stawia przed podmiotem zycie czy zwigza-
nych z nimi subiektywnych planéw, ale zlikwidowanie przeszkéd pojawiajgcych
sie na drodze i przywrécenie (nie zawsze w petni satysfakcjonujacego) status
quo. Czesto powodem, dla ktérego podmiotowi nie udaje sie zrealizowac powzie-
tego planu, jest sytuacja, w ktérej pod wptywem dysfunkcjonalnych autonarra-
¢ji dochodzi do poglebienia juz istniejgcych trudnosci — bohater wcigz na nowo
konstruuje ten sam problem i strukturalizuje nowe doswiadczenia z nim zwig-
zane wedtug starych wzorcéw?!, co czyni jego dziatania nieefektywnymi. Zré-
dtem wspomnianych wzorcéw moga by¢ doswiadczenia socjalizacyjne (zasoby
wiedzy niedyskursywnej), obnizona samoocena i samoswiadomos¢ w zakresie
motywow dziatania (po co cos robie? dlaczego postepuje wlasnie w taki sposob?)
i przekonania na temat spotecznej rzeczywistosci (np. stereotypy). Istotne jest,
ze podmiot nie uswiadamia sobie specyfiki przezywanej sytuacji: stary problem
wydaje sie by¢ nowym, kolejnym, podczas gdy ma on takie samo podtoze jak
poprzednie trudnosci. Z kolei nowe doswiadczenia i intuicje blokowane sg przez
stare wzorce dziatania. Kolejng przyczyng blokady efektywnego dziatania bywa
laczenie w strukturze autonarracji zewnetrznych, niezaleznych od jednostki
wydarzen z wewnetrznymi stanami??, co skutkuje rozwijaniem nieefektywnych
racjonalizacji (typowy przyktad: ,nie moge skonczy¢ tego, co zaczatem, poniewaz
jest taka fatalna pogoda” czy ,uciektem z rozmowy kwalifikacyjnej, poniewaz
z niepokojem obserwowatem, jak dziwnie ci wszyscy ludzie na mnie patrzy”).

21 K. Stemplewska-Zakowicz, Koncepcja narracyjnej tozsamosci, s. 81-113.
22 J. Trzebinski, Autonarracje nadajq ksztatt zyciu cztowieka, s. 88.
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Zachowania takie prowadzg zazwyczaj do eskalacji napie¢, sg tez Zrodtem trau-
matycznych doswiadczen i nieracjonalnych reakeji na nie, nierzadko powtarza-
nych w podobnych czy interpretowanych przez podmiot jako podobne, sytu-
acjach. W opisywanej strategii mozliwa jest sytuacja, w ktorej po pewnym czasie
bohater powraca do nierozwigzanych probleméw, chegc uporzgdkowac to, co
wydarzylo sie w przesztosci, ale w trakcie rezygnuje (wycofanie) lub nie podej-
muje zadnych dziatan, pozostawiajgc sprawy swojemu, niepozgdanemu bie-
gowi (porazka). Strategie owe réznia si¢ poziomem poczucia podmiotowosci:
w pierwszym przypadku bohater ma swiadomos¢, ze ma/miat wptyw na wyda-
rzenia i powinien dokoniczy¢ to, w czym brat udzial, w drugim zazwyczaj sytu-
uje odpowiedzialnosc za zaistniaty sytuacje i jej komplikacje poza soba. Strate-
gie porazki czy wycofania towarzyszg mysleniu stereotypowemu, sytuowaniu
rozwazan o swojej biografii i podejmowanych dziataniach raczej w przesztosci
niz w perspektywie biezgcej i przysztej. Rowniez odpowiedzialnos¢ za niepowo-
dzenia sytuowana jest w zewnetrznych okolicznosciach, nie zas w motywach,
przekonaniach czy stabych punktach bohatera. Opowiesé¢ biograficzna wobec
strategii przegranej/wycofania petni role azylu. Osoba relacjonujgca wydarze-
nia zazwyczaj nie widzi swojego wptywu na ich przebieg i sytuuje siebie w pozy-
cji zewnatrzsterownego uczestnika, co ogranicza jej podmiotowos¢, a zarazem
redukuje sprawstwo. Zamiast probowac rozwigzac pojawiajgce sie trudnosci,
bohater (narrator) chroni sie wiréd przywotywanych wspomnien, racjonalizu-
jac swoje decyzje i uciekajgc sie do wyjasnient: ,nigdy mi sie nic nie udaje i teraz
tez sobie nie poradze” czy ,0d poczatku wiedziatem, ze czeka mnie porazka”, ,ja
naprawde mam pecha’”.

Strategie projekcyjne sg sposobem radzenia sobie z rzeczywistoscig i sta-
wianymi przed jednostkg wyzwaniami przez pryzmat losow i poczynan boha-
terow wystepujgcych w znanych w kulturze opowiesciach. Podmiot natra-
fiajgc na wyzwania czy sytuacje subiektywnie trudne, odwotuje sie do swojej
wiedzy na temat ulubionych bohateréw literackich/filmowych i ich sposobéw
postepowania, czesto nieswiadomie nasladujgc wzorce ich dziatania. Odwota-
nie do autonarracji moze takze dotyczy¢ znanych i podziwianych postaci lub
0s6b pelnigcych funkeje autorytetéw w realnym swiecie. Nie ma tutaj znacze-
nia, czy autonaracje podmiotu majg charakter proaktywny czy defensywny,
istotniejsze od zatozen czy planu dziatania sg w tym wypadku emocje — to
one sg zrodlem identyfikacji z przezyciami wczesniej wymienionych postaci.
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Uporzagdkowanie emocji w obrebie dziatania sterowanego autonarracjg i jej tre-
$cig skutkuje umiejetnoscig ,zamkniecia” problemu i zapobiega przemieszcza-
niu nieroztadowanych napiec¢ na inne sfery zycia?3. Uczy radzenia sobie z nie-
powodzeniami, daje tez wiare w mozliwosc¢ przezwyciezenia trudnosci. Istniejg
jednak obawy wyrazane przez niektorych badaczy, zwigzane z tendencjg niektd-
rych oséb do nadmiernej ucieczki od rzeczywistosci, co moze skutkowac¢ trud-
noSciami w odréznieniu $wiata realnego od fantazji, marzen i projekcji zwigza-
nych z autonarracja. Jak sie wydaje, dotyczg one w wiekszym stopniu wzrostu
roli $wiata wirtualnego w zyciu kazdego z nas. Opowiesc biograficzna, czy lepiej
opowiesci wskazanych przez podmiot bohateréw, do ktérych sie on odnosi,
,opowiadajgc siebie”, i ktore stanowig Zrodto analizy i wylaniania strategii pro-
jekeyjnych jest/sg tworzywem tozsamosci, sposobem poszukiwania i odnajdy-
wania siebie, poréwnywania wtasnych doswiadczen, przezy¢ po to, by poprzez
identyfikacje lub jej zaprzeczenie pozyskaé informacje o sobie samym.

Strategie wyciszenia (przemilczenia) sa sposobem reagowania wobec
intymnych, zazwyczaj trudnych doswiadczen, ktore wbudowane sg w sytuacje
biograficzng podmiotu, ale ktére ze wzgledu na normy obyczajowe, poczucie
winy, wstydu czy zwigzany z nimi poznawczy lub spoteczny dysonans nie moga
zosta¢ wypowiedziane czy ujawnione. W sytuacjach takich dochodzi zazwyczaj
do wyraznie zarysowanych rozbieznosci miedzy Ja spotecznym (Me) i Ja indywi-
dualnym (I)**. Innym rodzajem sytuacji zwigzanych z przemilczaniem sg tzw. tra-
jektorie cierpienia, zwigzane zazwyczaj z pojawieniem sie nieoczekiwanej i trud-
nej do rozwigzania sytuacji biograficznej (Smier¢ kogos bliskiego / nieuleczalna
choroba / rozwéd / bankructwo etc). Etapami rozwoju trajektorii sg:

1) stopniowe gromadzenie si¢ potencjatu trajektoryjnego;

2) nagle przekroczenie granicy uczynnienia potencjatu trajektoryjnego —
ukryty do tej pory potencjat trajektoryjny dynamizuje sie i konkretyzuje
w postaci splotu wydarzen, na ktdore jednostka jest w stanie reagowac jedy-
nie w sposob uwarunkowany Srodowiskiem zewnetrznym, czemu towarzyszy
doswiadczenie szoku i dezorientacji*®;

23 Tamaze, s. 58.

24 Poréwnaj z koncepcjg narracyjnej tozsamosci Anthony'ego Giddensa w opracowa-
niu M. Nowak-Dziemianowicz (Narracja w pedagogice).

25 F.Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej,
przet. M. Czyzewski, ,Studia Socjologiczne”, 1 (1997) s. 25.
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3) préba rozwiniecia chwiejnej réwnowagi i radzenia sobie z Zyciem codzien-
nym-ten etap pozwala na przezwyciezenie szoku i nastepujgcego po nim stanu
zametu; nowy zyciowy uklad jest jednak niestabilny, poniewaz uzyskana
chwiejna réwnowaga pozostaje nadal pod naciskiem potencjatu trajektoryjnego,
a przez to jego determinanty nie moga by¢ przepracowane i poddane kontroli?®;

4) destabilizacja chwiejnej rownowagi w zakresie radzenia sobie z zyciem
codziennym — gdzie w rezultacie doswiadczenia szoku spowodowanego prze-
kroczeniem trajektorii osoba nig dotknieta staje sie obca sama sobie, nad-
miernie koncentrujac sie na jednym aspekcie problemu, zaniedbuje pozostate,
uniemozliwiajgc im tym samym dalszy rozwéj. Réznorodne aspekty problemu
i nieadekwatne reakcje jednostki oddziatuja na siebie w postaci skumulowa-
nego nietadu?”.

Kiedy mamy do czynienia z trajektorig, w poszukiwaniu rozwigzan zawodzi
wiedza dyskursywna, jedynie niedyskursywne reguty spoteczne mogg wspie-
rac intuicyjne poszukiwania wlasciwego kierunku dziatania. Zarazem sytu-
acja podmiotu sprowadza sie do cierpienia, ktére w nieuchronny sposéb niesie
ze sobg zaburzenie procesu konstruowania tozsamosci w postaci wylgczania,
przemilczania pewnych obszaréw wtasnego Ja. Opowies$¢ biograficzna, jaka
snuje autor, jest swego rodzaju ,tasmg magnetofonowsg’, ktora zawiera rdozne,
zazwyczaj jeszcze nieprzepracowane, wersje minionych badz obecnych i trau-
matycznych wydarzen. Niektorzy sposrod badanych poréwnywali jg do ,puszki
Pandory”, z ktdrej wezesniej czy pdzniej wytonig sie kolejne, fatalne elementy.
Niejednokrotnie trudnej sytuacji narratora towarzyszy jej autoodtwarzanie,
zagtuszajgce racjonalny glos rozsgdku, ktéry kaze podjgé wyzwanie w perspek-
tywie biezgcej. Z kolei przemilczane historie nierzadko wystepujg jako ukryte
i niewypowiedziane motywy konstruowania autonarracji przez jednostke. Nie-
rzadko osoba odczuwajgca tego rodzaju trudnosci nie chce o nich méwic badz
ukrywa je przed ludzmi, stwarzajgc sobie pozornie bezpieczng ,alternatywng
historie”, ktéra zazwyczaj tylko doraznie pomaga normalnie funkcjonowac.
Tymczasem aby powrdci¢ do zycia, zmierzy¢ sie z codziennoscig, konieczne
jest pogodzenie przesztosci z terazniejszoscig poprzez wydobywanie ukrytych

26 M. Gorecki, Trajektoria, w: Encyklopedia pedagogiczna Xx1 wieku, red. T. Pilch, War-
szawa 2007, t. 6, s. 778.

27 F. Schtze, Trajektorie cierpienia, s. 27 i nast.
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watkow na swiatto dzienne, tak zwane obdarzanie glosem (silencing versus
voicing)*®8. Chodzi tutaj nie tyle o pamietanie (tego co traumatyczne — przyp.MK),
ile wytwarzanie pamieci na biezgco??, w toku rozwigzywania okreslonej sytu-
acji z ukierunkowaniem ku przysztosci. Innymi stowy celem dziatania chronig-
cego podmiot, a zarazem rozwijajgcego inicjatywe, jest spowodowanie, aby to,
co wydarzyto sie w przesztosci, mogto zosta¢ wtasciwie spozytkowane w dalszej
perspektywie czasowe;j.

Strategie wyzwalajgce odnosza sie do podobnych sytuacji jak bedgce przed-
miotem strategii wyciszenia, tutaj jednak kluczowg role odgrywa przekona-
nie reprezentowane przez podmiot, Ze to, co sie wydarzyto w przesztosci, nie
powinno determinowac sytuacji biezgcej: btedy mtodosci czy czyny popetnione
przez znaczgce dla podmiotu osoby nie powinny nikogo stygmatyzowac. Doty-
czy to takze pewnych motywow wystepujacych w autonarracji w perspekty-
wie terazniejszej. Odczuwanie winy i wstydu, szczegolnie w zwigzku z whasci-
wosciami podmiotu, na ktérych zmiane nie ma on wptywu, identyfikowane
sg jako jedne z najbardziej blokujgcych rozwéj emocji, dlatego tez najczesciej
stosowanym rozwigzaniem jest tak zwany coming-out, czyli ujawnienie posia-
danej dotad tajemnicy czy oméwienie wydarzen/sytuacji, w ktorych podmiot
uczestniczyt badz byt ich sprawcg, a ktére wywotywaty wezesniej nieporozu-
mienia czy spotykaly sie z krytyka otoczenia. Nierzadko wiara w sens ujawnie-
nia wyzwalajgcej prawdy wynika z pelnienia wielu rél spotecznych, a co za tym
idzie: istnienia wielu, nie zawsze przystajgcych do siebie obrazéw swojej osoby,
przy czym gtdéwnym celem jest zblizenie do siebie Ja spotecznego i indywidu-
alnego (Me versus I). Opowies¢ biograficzna w sytuacji zwiazanej ze strategia
wyzwolenia petni role ,zbiornika paliwa”, zasobu swoistej substancji energety-
zujacej, poniewaz pobudza samoswiadomos¢, a nierzadko uruchamia potencjat
decyzyjny, prowadzacy do ujawnienia tajemnic/sekretow, odstoniecia prawdy
o sobie. Stosowanie strategii wyzwalajgcych ma zazwyczaj charakter sytuacyjny,
nie staty. Towarzyszy im wysoki potencjal autokreacyjny i, co wydaje sie szcze-
goélnie wazne, wymagajg one nie tylko odwagi, ale tez inteligencji emocjonal-
nej i spotecznej. Deficyty tychze mogg wykluczaé zdobycie szerszego i trwatego

28 K. Stemplewska-Zakowicz, Koncepcja narracyjnej tozsamosci, op. cit , s. 96.
29 M. Fabjanski, Zaufaj zyciu. Nie zakochuj sie w przelatujgcym wréblu, Warszawa
2014, S. 74.
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poparcia dla niestereotypowych wizji siebie, dziatan czy realizacji dalekosiez-
nych planéw. Zazwyczaj stosowanie strategii wyzwalajgcych wymaga opraco-
wania starannego planu (tzw. plan B), opisujacego postepowanie w przypadku
niepowodzenia badz pojawienia sie nieprzewidzianych trudnosci.

Strategie adaptacyjne wynika¢ mogg zaréwno z autonarracji proaktyw-
nych, jak i defensywnych, przy czym w pierwszym przypadku sg wypadkowsg
zrealizowanych juz i satysfakcjonujgcych jednostke celow, wyrazajg sie akcep-
tacjg dla miejsca i sytuacji, w jakiej podmiot obecnie sie znajduje, co nie wyklu-
cza jednoczesnego wytyczania planéw na przysztosé. W drugim — adaptacja ta
nierzadko przyjmuje posta¢ wyboru ,mniejszego zta” i zwigzana bywa z prze-
rwaniem jakichs dziatan, zmiang ich kierunku czy czasowym odroczeniem
realizacji plandw. Jak wspominatam wczesniej, osoby konstruujace autonar-
racje proaktywne lepiej radzg sobie z wyzwaniami codziennego zycia, ale to
bohaterowie autonarracji defensywnych sg lepiej przygotowani na pojawie-
nie sie ewentualnych problemdw i przeszkdd w dziataniu, szybciej sie adaptuja
do nowych warunkéw. Strategie adaptacyjne zazwyczaj sg wynikiem staran-
nej hierarchizacji celéw i zadan, jakie jednostka przed sobg stawia, czesto towa-
rzyszq tez poszukiwaniu rownowagi miedzy przesztoscig a przysztoscig, mie-
dzy tym co stare i nowe. W toku konstruowania tozsamosci dochodzi do préb
pogodzenia wielu rdl spotecznych czy réznych obrazéw siebie, ale zadna z pozy-
cji Ja, méwigc jezykiem Hermansa, nie jest dominujgca. Zazwyczaj autonarracje
bedgce podstawg strategii adaptacyjnych dostarczajg materiatu do dokonywa-
nia wybordw, przy czym podmiot korzysta w réwnym stopniu z wiedzy dys-
kursywnej i — nieSwiadomie — z zasob6éw niedyskursywnych. Opowies¢ biogra-
ficzna jest — w kategoriach gestaltowskich — swego rodzaju ttem, pozwalajgcym
na wylonienie sie figury. Tto jest pewnym ekosystemem, niszg, pozwalajgcg
na osadzenie biezgcych probleméw w perspektywie tu i teraz lub/i zaadapto-
wanie sie do biezgcych wymogdw sytuacji, stworzenie jej definicji. Istotg dzia-
tania bohatera pozostaje bowiem zawsze przystosowanie do biezgcej sytuacji,
czemu sprzyja jej zamkniecie, ,przepracowanie” opowiesci jako pewnego pro-
cesu spotecznego i antropologicznego.

Strategie transformacyjne wynikajg z potrzeby zmian, zazwyczaj maja
swoj poczgtek wtedy, gdy biezgca sytuacja zaczyna by¢ odczuwana przez pod-
miot jako opresyjna. Przyjeta na potrzeby przetrwania w ciezkich warunkach
postawa kontemplacyjna ustepuje miejsca aktywnemu dziataniu na rzecz
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zmiany. Innym motywem dokonywania transformacji bywa subiektywnie
odczuwany wzrost inicjatywy ze strony podmiotu, zwigzany z pobudzeniem
wewnetrznej motywacji do poszukiwania rozwigzan. Czasem scalenie opowie-
Sci (autonarracji) w catos¢, potaczenie ze soba fragmentarycznych, a nierzadko
sprzecznych, zdarzenn wprowadza porzadek i nadaje sens rzeczywistosci, co
skutkuje podjeciem dziatan transformatywnych. Odpowiednio zrekonstru-
owana opowies¢ biograficzna bywa przetomem, obfituje w doswiadczenia kry-
stalizujgce, emancypuje, dostarcza srodkéw do zmiany, zarysowuje przed nar-
ratorem cele dzialania, wyzwala tez inicjatywe pozwalajacg dostrzec punkt
zwrotny w biografii. Za pomocg przyjetych interpretacji wydarzen i poszuki-
wania rozwigzan zmienia sie nie tylko jednostka, ale i jej otoczenie. Strategie
transformacyjne zazwyczaj wiaza sie ze zmiang stosowanych w dazeniu do celu
srodkow lub z przewarto$ciowaniami natury aksjologicznej. W pierwszym przy-
padku towarzyszg one zazwyczaj narracjom defensywnym, w ktérych podmiot
w dziataniu usituje pokonac pojawiajgce sie trudnosci/przeszkody, szuka wiec
nowych sposobéw radzenia sobie z nimi. W drugim przypadku strategie trans-
formacyjne wynikajg zazwyczaj z narracji proaktywnych, w ktérych podmiot
stawia przed sobg nowe cele i zadania wynikajgce ze zmian w dotychczasowym
wartosciowaniu, podejmuje nowe wyzwania, realizuje projekty, bedgce wyni-
kiem zmian w ocenie biezgcej sytuacji.

Reasumujgc, strategie konstruowania tozsamosci pozostaja w Scistym zwigzku
z autonarracjami podmiotu. Autonarracje z kolei, mimo iz majg charakter
indywidualny, moga przybierac¢ postac¢ schematéw narracyjnych — nalezy je
rozumie¢ jako pewne scenariusze, ktore w zaleznosci od réznego rodzaju uwa-
runkowan (Srodowisko, cechy charakteru, sposob myslenia podmiotu) wypet-
nione sg réznego rodzaju fabutg. Nie ma tutaj determinizmu, dochodzi nato-
miast do sprzezenia zwrotnego miedzy sposobami konstruowania tozsamosci
przez podmiot a trescig (przeszte i biezace doswiadczenia podmiotu, oczekiwa-
nia) i rodzajem narracji (narracje proaktywne i defensywne). Dalsze uwarunko-
wania, dotyczgce zaréwno tresci narracji, jak i ich rodzajéw sg zwigzane takze
z tym, jakie elementy sktadajg sie na Ja spoteczne i Ja indywidualne podmiotu
i jak duza panuje (ro)zbieznos¢ miedzy ich zawartoscia. Nie mozna pomingé
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zwigzku miedzy reprezentacjami celéw i sposobow dziatania podmiotu a spo-
sobami konstruowania autonarracji.

Rodzaj tworzonych przez nas narracji i to, w jakim stopniu okreslajg one bie-
zgce i przyszte dziatania podmiotu, ksztattowany jest przez wiele czynnikéw, wsrdd
ktérych kluczowe sg minione doswiadczenia, stosunek otoczenia do naszych
zamierzen i dotychczasowych dziatan — zazwyczaj pochwatly i uznanie podno-
szg motywacje, ale bywa i tak, ze tego rodzaju funkcje petni krytyka. Istotng ten-
dencjg wydaje sie takze zwigzek inteligencji emocjonalnej podmiotu z jego samo-
Swiadomoscig i sposobem reagowania wobec nowych wyzwan czy pojawiajacej
sie krytyki. Charakter proaktywny czy defensywny, jaki cechuje autonarracje
wytwarzane przez podmiot, nie przesgdza co prawda o indywidualnych stylach
eksplorowania otaczajgcej rzeczywistosci, ale okresla strategie konstruowania toz-
samosci, ktorych analizie poswiecona zostata druga czesé niniejszego tekstu.

Streszczenie: Celem, jaki postawita przed sobg autorka artykutu, jest przeanalizowanie
procesu konstruowania tozsamosci i pewnych jej strategii na szerszym tle, jakie tworza
rozwazania o wybranych typach narracji i ich zwigzkach z jaznig jednostki. Istotnym
punktem analizy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie jaka role w procesie konstru-
owania tozsamosci petnig schematy i wzorce narracyjne obecne w kulturze i jakie czyn-
niki mogg definiowa¢ 6w wptyw?

Réwnie wazng kwestig wydajg sie by¢ uwarunkowania tworzenia przez ludzi
tzw. autonarracji proaktywnych i defensywnych, bedacych podstawg do rozwija-
nia okreslonych strategii tozsamosci jako pochodnej zwigzkéw miedzy jednostka, jej
wyobrazeniami o wiasnym dziataniu i jego motywach a otoczeniem.

Stowa kluczowe :tozsamos¢, strategia, narracja, biografia, jazni , dialog.
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