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Wéréd licznych w ostatnim czasie publikacji wpi-
sujacych sie w nurt badania biografii w pedago-
gice na uwage zastuguje ksigzka Barbary Chojnackiej
wydana przez Oficyne Wydawniczg Impuls pod tytutem
Doswiadczenie parentyfikacji. Perspektywa biograficzna.
Autorka jest doktorem nauk spotecznych w dyscypli-
nie pedagogika, pracuje jako adiunkt w Instytucie Peda-
gogiki Uniwersytetu Szczecinskiego!. Omawiana publi-
kacja jest poktosiem doktoratu obronionego w 2019 r.
na tejze uczelni. Promotorem byta prof. dr hab. Barbara
Kromolicka, a promotorem pomocniczym — dr Aneta
Jarzebiniska?. Autorka ma w swoim dorobku takze arty-
kuty naukowe o zblizonej tematyce publikowane zaréwno
w czasopismach polskich?, jak i zagranicznych®. Jest
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réwniez wspottworezynig Akademickiego Centrum
Wsparcia i Rozwoju Uniwersytetu Szczecinskiego®
oraz zatozycielky i prezesem zarzadu Fundacji
Akcja Serducho”, do ktdrej celéw nalezy tworze-
nie systemu opieki i pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej dla mtodziezy i rodzin®. Ksigzka dr Choj-
nackiej dotyka zatem obszaru, ktory badaczka zna
zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycz-
nej. Wypetnia tez luke — cho¢ rodzicielstwo lezy
w centrum zainteresowania nauk o wychowaniu,
to dotychczas zjawisko odwrécenia rél w rodzinie
opisywane byto szczgtkowo w polskiej literaturze
pedagogiczne;j.

Omawiana publikacja liczy 241 stron. Struktura
obejmuje zwiezte i konkretne wprowadzenie, pie¢
rozdziatéw o zréznicowanej objetosci, podsumo-
wanie oraz bibliografie. Na poczatku autorka uza-
sadnia podjecie tematu, omawia stan badan, jed-
noczesnie wskazujgc na istniejgcg luke badawczg
i zapoznaje czytelnika z przyjetymi celami. Dr Choj-
nacka chce nie tylko poszerzy¢ wiedze na temat
badanego zjawiska, ale tez wejs¢ w glagb doswiad-
czen i podjgé prébe ich zrozumienia, dlatego obiera
strategie jakosciowg. Organizacja tresci recenzowa-
nej pozycji odbiega od klasycznego uktadu pracy
stosowanego w naukach spotecznych (czes¢ teo-
retyczna, rozdzial metodologiczny, wyniki badan
empirycznych) ku bardziej ,humanistycznemu”,
ktory tgczy tresci teoretyczne z empirycznymi.
Zabieg ten jest przez autorke uargumentowany
i dziata na korzy¢ dysertacji, poniewaz umozliwia
lepsze wczucie sie w opisywane procesy, a takze
pokazuje, ze teoria i empiria nie sg roztgczne.

Pierwszy rozdziat ma charakter teoretyczny
i wprowadzajgcy. Eksploruje pojecie parentyfi-
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kacji i szerzej omawia okolicznosci zwiekszajace ryzyko
inwersji rol w rodzinie, to jest chorobe i niepetnospraw-
no$¢ rodzica, jego uzaleznienie, emigracje, separacje i roz-
wod oraz niepelne rodzicielstwo. Skrotowo wytozone sg
takze potencjalne konsekwencje zjawiska, torujgc droge
dalszym rozwazaniom. Drugi jest rozdziat teoretyczno-
-metodologiczny. Sktada sie on z dwdch czesci. W pierw-
szej scharakteryzowane zostaje biograficzne podej-
Scie do doswiadczen rodzinnych. Autorka rozpatruje tu
doswiadczenie jako kategorie biograficzng i przedstawia
systemowe ujecie rodziny i petnionych w niej rol. W cze-
$ci drugiej oméwiono metodologie badan wtasnych — naj-
pierw doprecyzowano przedmiot badan, opisano metode
biograficzng i technike autobiograficznego wywiadu nar-
racyjnego (za Fritzem Schutze), a nastepnie zrelacjono-
wano przebieg badania, w tym dobdr narratordw, prowa-
dzenie wywiadu i sposob jego analizy. Oddzielng sekcje
stanowi zagadnienie odpowiedzialnosci badacza.

Wyniki przeprowadzonych przez dr Chojnackg badan
zaprezentowane sg w trzech kolejnych rozdziatach i —jak
zapowiedziano wczesniej — przeplecione sg teorig. Roz-
dziat trzeci prezentuje narracje o dziecinstwie parenty-
fikowanym, czyli dziecinstwie, w ktérym dziecko przej-
muje role rodzicielskg. Pierwszy podrozdziat to analizy
pojecia dziecka i dziecinstwa, a takze charakterystyka roli
dziecka jako fenomenu spoteczno-kulturowego. Druga
czes¢ skupia sie na dziecinstwie z doswiadczeniem paren-
tyfikacji. Obejmuje narracje i wytaniajgcy sie z nich obraz
dziecinstwa parentyfikowanego. Dr Chojnacka rozpa-
truje go w trzech fazach — dziecinstwie wtasciwym, fazie
przejsciowej i dziecinstwie dorostym. W ostatniej fazie
wyrdznia cztery charakterystyczne kategorie: odpowie-
dzialno$¢, niedobrowolny heroizm, samoradzenie i osa-
motnienie. [stotng czescig jest ostatni podrozdziat prezen-
tujacy osoby znaczgce w dziecinstwie parentyfikowanym.
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Rozdzial czwarty autorka poswieca narracjom o rodzi-
cielstwie parentyfikowanym, czyli takim, ktdore prze-
kazuje swojg role dziecku. Tu takze mamy dwie czesci.
Pierwsza rozpatruje rodzicielstwo i role rodzicielskg oraz
jej przemiany. Druga omawia, jak konstruowane sg nar-
racje o rodzicielstwie oraz wytaniajgcy sie z nich obraz
rodzicow i rodzicielstwa parentyfikujgcego, ze szczegdlng
uwagg dla obrazu matki parentyfikujgcej.

Piaty rozdziat, ostatni, jest najobszerniejszy — zajmuje
tyle miejsca, co rozdziaty trzeci i czwarty razem —i sktada
sie z pieciu podrozdziatow. Jest tez najbardziej tworczy —
autorka interpretuje doswiadczenie parentyfikacji przed-
stawione w narracjach, omawia kolejno postawy rodzi-
céw parentyfikujgcych, wytania kategorie emocjonalnego
i instrumentalnego odwrdcenia rdl w rodzinie i wyszcze-
golnia tacznie dwanascie rdl dzieci parentyfikowanych
w rodzinie wraz z ich oméwieniem. Czwarty podrozdziat
wchodzi glebiej w konsekwencje doswiadczenia parenty-
fikacji w perspektywie biograficznej. Dr Chojnacka wyrdz-
nia cztery rodzaje nastepstw — pozytywne i negatywne
skutki parentyfikacji w dziecinstwie, jak i w dorostosci.
Rozdziat wienczy czesé ukazujgca strategie radzenia sobie
z doswiadczeniem parentyfikacji i jego rezultatami. Roz-
dziaty 3-5 ubogacajg przytaczane fragmenty narracji oraz
opracowane przez autorke schematy i tabele. Te pierwsze
pozwalajg wczué sie w sytuacje narratorow, te drugie zas
pomagaja w mapowaniu problemu. Catos¢ konczy zwarte
podsumowanie, w ktérym badaczka wycigga wnioski
i przedstawia obszary i propozycje dziatan pomocowych.
Bibliografia zajmuje 14 stron. Wsréd wymienionych pozy-
cji znajdujg sie zarowno klasyki literatury pedagogicznej,
jak i najnowsze, multidyscyplinarne doniesienia z badan.

Recenzowana praca napisana jest przystepnym jezy-
kiem, a wszystkie terminy objasnione, przez co moze
ona stanowic¢ przydatny materiat dla studentéw i oséb
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spoza kregu akademickiego. Na wyrdznienie zastuguje
szacunek autorki do oséb badanych i ich historii zycia
oraz wysoka $wiadomos$é etyczna towarzyszgca proce-
sowi badawczemu, ktdre dajg sie zauwazy¢ juz we wpro-
wadzeniu, a w pelni ukazujg sie w specjalnie wydzielo-
nej czesei rozdziatu metodologicznego oraz w partii pracy
prezentujgcej wyniki. Konkludujac, badania przeprowa-
dzone przez dr Chojnackg sg bardzo wazne. Analiza bio-
graficzna pozwolita autorce pokazac¢ wielowymiarowosé
zjawiska parentyfikacji oraz dynamiki relacji rodzinnych
i ich ogromny wptyw na ludzkie zycie nie tylko w okre-
sie dziecinstwa i dorastania, ale réwniez w wieku doro-
stym. Trzeba zaznaczy¢, ze przedstawione w dysertacji
badania nie tylko poglebiajg wiedze na temat zjawiska
inwersji rél w rodzinie, ale majg tez wysoki potencjat apli-
kacyjny. Omawiana pozycja ksigzkowa bedzie zatem
wartosciowym nabytkiem zaréwno dla badaczy zajmu-
jacych sie biografistyka pedagogiczng czy pedagogika
rodziny, ale tez w cenny sposéb rozszerzy horyzont prak-
tykow — nauczycieli, terapeutéw i pracownikéw socjal-
nych. Wsréd badanych przez dr Chojnackg dominowaty
osoby we wczesnej dorostosci — by¢ moze autorka roz-
wazy poswiecenie habilitacji zebraniu i analizie narracji
0s6b w sredniej i pdZnej dorostosci zajmujgcych sie opiekg
nad rodzicami w péznej starosci. To ujecie parentyfikacji
w do$wiadczeniu biograficznym — inwersja rél wynikajgca
z naturalnego porzadku rzeczy, jakim jest uptyw czasu —
pozostaje zagadnieniem niewysyconym, a do tego istot-
nym spotecznie i badawczo interesujgcym.

585



586

Urszula Maja Krzyzanowska

Bibliografia

Chojnacka B., Doswiadczenie parentyfikacji w rodzinie jako
wyzwanie dla pracy socjalnej, ,Zeszyty Pracy Socjalnej”,
23 (2018) nir 3, 5. 213—226, doi: 10.4467/244961382ps.18.014.10069.

Chojnacka B., The Loneliness and Isolation of the Parentified
Child in the Family, ,Paedagogia Christiana’, 45 (2020) nr 1,
s. 83-99.

Chojnacka B, Iwanski R., Young Carers and Parentification—
Between Support and Responsibility: Involving the Child in
the Functioning of the Family, ,Journal of Family Issues”,
43 (2021) nr 13, s. 1-23, doi: 10.1177/0192513X2110380.

Chojnacka B, Jarzebinska A., Deparentyfikacja — strategie
radzenia sobie z odwréconymi rolami w rodzinie, , Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”, 4 (2018) s. 22-32.

Dr Barbara Chojnacka, Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Szcze-
cinski, https://ped.usz.edu.pl/instytut/struktura/dr-barbara-
-chojnacka/, dostep: 09.08.2022.

Jarzebiniska A., Chojnacka B., ,,Karmienie sie dzieckiem na zqda-
nie” — doswiadczenie parentyfikacji w relacjach uczestnikow
internetowych foréw dyskusyjnych, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka”, 17 (2018) nr 2, s. 165-8s.

,O fundacji — Akcja Serducho”, https://akcjaserducho.pl/o-fun-
dacji/, dostep: 09.08.2022.

Biuletyn Informacji Publicznej Uniwersytetu Szczecinskiego.
,Postepowanie ws. nadania stopnia doktora — Barbara Choj-
nacka”, https://bip.usz.edu.pl/doktorat-habilitacja/11876/bar-
bara-chojnacka, dostep: 10.08.2022.



