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an Pawet 11 w stowach wypowiedzianych na Westerplatte przestrzegat mto-

dziez: ,Musicie rozwazy¢ — w jakim stosunku — na kazdej z tych drég — pozo-
staje «bardziej byé» do «wiecej mieé». Ale nigdy samo «wiecej mie¢» nie moze
zwyciezy¢. Bo wtedy cztowiek moze przegrac rzecz najcenniejszg: swoje cztowie-
czenstwo, swoje sumienie, swojg godnosé. To wszystko, co stanowi tez perspek-
tywe zycia wiecznego”!. Mimo iz od wypowiedzenia tych stow mineto wiele lat,
sg one niewgtpliwie dalej aktualne.

Celem artykutu jest naukowa refleksja o przebaczeniu i procesie przebacza-
nia w resocjalizacji na przyktadzie zycia wychowankéw Schroniska dla Nielet-
nich w Dominowie. Artykut jest wycinkiem z badan prowadzonych w schro-
nisku majacych na celu poszukiwania nowych kierunkéw prowadzenia
resocjalizacji wsréd mtodych ludzi osadzonych w takich placéwkach. Wyniki
badan mogg réwniez zosta¢ wykorzystane przez pracownikow placowek reso-
cjalizacyjnych, ktorzy dostrzegg zalety przebaczania w tworzeniu programow
terapeutycznych dla osadzonych.

W niniejszej pracy postawiono gléwne pytanie badawcze, brzmigce nastepu-
jaco: Jak wyglada przebaczenie w zyciu wychowankéw Schroniska dla Nielet-
nich w Dominowie? Szczegétowymi pytaniami byty: Czym jest schronisko dla
nieletnich?, Jak wyglgda proces przebaczenia? Jak przebaczenie postrzegane jest
wsrdd nieletnich przebywajgcych w Schronisku w Dominowie?, Jaki wptyw ma
przebaczanie na proces resocjalizacji?

Metoda, jakg sie postuzytam, byta metoda indywidualnych przypadkow.
Polega ona na ,analizie jednostkowych losow ludzkich uwiktanych w okreslone
sytuacje wychowawcze, lub na analizie konkretnych zjawisk natury wycho-
wawczej poprzez pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem
na opracowanie diagnozy przypadku lub zjawiska w celu podjecia dziatan tera-
peutycznych”. Celem jest doktadny opis danego przypadku oraz czynnikow
wptywajgcych na proces przebaczania. Technikg badawczg zastosowang w reali-
zacji studium indywidualnych przypadkéw byt wywiad. Do techniki wywiadu

1 C. Kustra, Wychowanie chrzescijariskie mlodziezy niedostosowanej spotecznie,
w: Resocjalizacja instytucjonalna — bariery i mozliwosci, red. I. Mudrecka, M. Sno-
pek, Uniwersytet Opolski, Opole 2013, s. 68.

2 T.Bauman, T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Warszawa 2010, s. 78.



Przebaczenie w zyciu wychowankéw Schroniska dla Nieletnich w Dominowie...

wykorzystatam narzedzie badawcze, jakim jest kwestionariusz wywiadu. Skiero-
wany byt on do wychowankéw Schroniska dla Nieletnich w Dominowie i zawie-
rat 32 pytania otwarte. Wyznaczaty one kierunek rozmowy, wspomagajac precy-
zyjno$¢ zadawanych pytan i udzielania na nie odpowiedzi.

Schroniska dla Nieletnich w Dominowie

Schroniska dla nieletnich zgodnie z przepisami Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 7 maja 1983 r. s3 ,specjalnymi placowkami opieki catkowitej o charakte-
rze diagnostyczno-resocjalizacyjnym, nalezy je wiec traktowac jako srodki tym-
czasowe, ktdre petnig nie tylko funkeje diagnostyczng, ale takze zapobiegawczg
i resocjalizacyjng”. Zgodnie z przywolywanym juz rozporzgdzeniem schroni-
ska podzielono na dwa typy.

Pierwszy to schroniska zwykte. Zaliczamy do nich m.in. internaty, szkoty,
warsztaty szkolne, zespoty diagnostyczne. Liczba wychowankéow w gru-
pie powinna liczy¢ 10 oséb. Trafiaja do nich nieletni, ktérych doswiadczenia
zyciowe przemawiajg za umieszczeniem ich w zaktadach poprawczych, uczest-
nicy przestepstw w stosunku do ktérych zachodzi obawa, ze moga chcie¢ uciec
i zatrze¢ slady, a takze osoby, ktérych tozsamosci nie mozna ustali¢. Ksztatce-
nie i praca tych oséb odbywa sie na terenie schroniska (w szczegdlnych sytu-
acjach moze odbywac sie poza nim, ale za zgodg organu, do ktérego dyspozy-
cji pozostaje nieletni)*.

Druga grupa to schroniska interwencyjne. Decyzja sadu sa w nich umiesz-
czani nieletni, stwarzajgcy powazne zagrozenia spoteczne. Praca ukierunkowana
jest glownie na eliminowanie przyczyn zachowan agresywnych. Wszystkie zajecia
odbywajg sie na terenie schroniska, liczba 0s6b w grupie wynosi 6°.

Po przyjeciu do osrodka nieletni trafia do izby przejsciowej, gdzie przebywa
maksymalnie 14 dni. W tym okresie poddawany jest wstepnym badaniom

3 S.Bebas, Metody i formy oddziatywan resocjalizacyjnych w Schroniskach dla nie-
letnich i zaktadach poprawczych, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne,
medyczne, red. A. Jaworska, Krakow 2009, s. 335.

4 S.Sliwa, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w mlodziezowych osrodkach
wychowawczych, Opole 2013, s. 47—48.

5 S.Bebas, Metody i formy oddziatywan resocjalizacyjnych w Schroniskach, s. 33s.
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lekarskim, badaniom osobopoznawczym i zabiegom higieniczno-sanitarnym,

dodatkowo pedagog lub psycholog przeprowadza wstepng rozmowe z nielet-

nim i zbiera podstawowe informacje o nim.

Kazdemu wychowankowi schronisko opracowuje opinie psychologiczno-
-pedagogiczng, ktéra powinna obejmowac:

1) okreslenie stanu zdrowia fizycznego (uwarunkowania biologiczne, cho-
roby wieku dzieciecego, przebieg cigzy, przebyte choroby, urazy, operacje, aktu-
alny stan zdrowia, sprawnosc fizyczna)®;

2) okreslenie poziomu rozwoju psychicznego, w szczegdlnosci:

a) poziom rozwoju poznawczego, w tym przebieg nauki szkolnej z uwzgled-
nieniem opéznien w nauce i brakéw w wiadomosciach szkolnych oraz
z uwzglednieniem zainteresowan i predyspozycji zawodowych,

b) charakterystyke osobowosci nieletniego, zwracajac uwage na temperament,
uczucia, potrzeby, wartosci, zainteresowania, zdolnosci oraz pozytywne
aspekty osobowosci,

3) charakterystyke srodowiska rodzinnego i réwiesniczego, uwarunkowania
psychospoteczne, wiezi emocjonalne, system wartosci, system wychowawczy;

4) analize procesu nieprzystosowania spotecznego;

5) wnioski okreslajgce kierunki oddziatywan resocjalizacyjnych;

6) propozycje dotyczace rodzaju srodka wychowawczego lub poprawczego’.

Opinia ta jest wieloaspektowa i doglebna. Sporzgdzenie jej niewatpliwie uta-
twi wychowawcy prace z nieletnim, poniewaz w oparciu o tak zgromadzone
informacje tatwiej bedzie dostosowac plan dziatania do wychowanka. Wazne
jest, aby opinia ta byta rzetelnie wykonana przez odpowiednich specjalistow
w oparciu o zebrane informacje i dokumenty.

Schronisko dla Nieletnich w Dominowie to placéwka opieki catkowitej,
do ktérej trafiajg nieletni podejrzani o czyny karalne lub przestepstwa, a oko-
licznosci, stopient demoralizacji, charakter czynu i nieskuteczno$¢ dotychczas
stosowanych srodkow przemawiajg za przysztym umieszczeniem wychowanka

6 S.Sliwa, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich, s. 48.

7 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 pazdziernika 2001 r. w sprawie
zaktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich, Dz. U. z 2001 r,, Nr 124, poz. 1359.
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w zaktadzie poprawczym. Pobyt w schronisku jest tymczasowy, a czas pobytu
ustala sad rodzinny®.

W Schronisku dla Nieletnich w Dominowie w czasie przeprowadzania badan
funkcjonowato 6 grup wychowawczych. Dwie o charakterze zwyktym oraz cztery
o charakterze interwencyjnym. Kazda grupa ma do swojej dyspozycji swietlice,
zaplecze gospodarcze, moze takze korzystac ze sprzetéw sportowych i audiowi-
zualnych. Kazdy wychowanek ma do dyspozycji TV, wieze z cD, lodéwke, pralke,
odkurzacz i sprzet sportowy, ponadto: obuwie, strdj, pitki do gry. Ma mozliwos¢
korzystania z: sali gimnastycznej, boiska sportowego, kortéw tenisowych, sitowni
czy biblioteki. Moze uczestniczy¢ we mszy swietej i innych nabozenstwach w nie-
dziele i Swieta, a takze prowadzi¢ rozmowy z kapelanem.

Przebaczenie

Przebaczenie jest pozagdanym zjawiskiem, ale nie do konca zrozumiatym.
Wystepuje ono w sferze duchowej. Cztowiek jest w stanie racjonalnie wyttuma-
czy¢ i pojac intelektualnie, czym jest proces przebaczania, ale nie zawsze moz-
liwe jest jego emocjonalne odczuwanie®. Pojecie ,przebaczenia” nie jest wiec ter-
minem oczywistym. Wigze sie ono z mnéstwem probleméw zaréwno natury
teoretycznej, jak i praktycznej. Jesli chodzi o strone teoretyczng, mozna zasta-
nawiac sie m.in,, czy przebaczenie to akt darowizny czy dtug, czy mozna budo-
wac spoteczenstwo na samej sprawiedliwosci, czy przebaczenie tgczy sie z zapo-
mnieniem, a moze jest ucieczka od konfliktéw. Wiele pytan pojawia sie réwniez
od strony praktycznej, m.in,, czy wszystko mozna przebaczad, czy przebacze-
nie jest staboscig, czy wymaga przemiany tego, kto skrzywdzit'®. Nikt nie jest
w stanie rozwiac wszystkich watpliwosci na ten temat, odpowiedzieé¢ na pytania,
ktore wywotujg mnostwo problemow natury teoretycznej i praktycznej. Prze-
baczenie jest ,pewng formg realistycznego spojrzenia na $wiat”l Mozna tak

8 Organizacja i zadania schroniska, Schronisko dla Nieletnich w Dominowie, http://
dominow.sdn.gov.pl/indexphp?id=137&id2=112, dostep: 23.05.2018.
9 E.Larsen, Od gniewu do przebaczenia, thtum. E. Zaremba, Gdansk 2000, s. 81.
10 P.Ide, Czy mozliwe jest przebaczenie?, ttum. M. Zareba, Krakéw 2000, s. 18-19.
11 W. A. Meninger, Jak przebaczac?, ttum. A. Makowska, Warszawa 2003, s. 38—39.
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twierdzi¢, poniewaz czasem po raz pierwszy w zyciu jesteSmy w stanie zobaczy¢
siebie i innych takimi, jakimi jesteSmy w rzeczywistosci. Brak przebaczenia cze-
sto zmienia nasze spojrzenie na $wiat i ludzi, a krzywda, jaka w nas tkwi, nie
pozwala nam dostrzegaé¢ prawdziwego swiata. Przebaczenie jest reakcjg, ktora
dziata i uwalnia od konsekwencji nie tylko osobe, ktora przebacza, ale réwniez
te, ktorej sie przebacza'>

W literaturze przedmiotu pojawia sie wiele definicji ,przebaczenia”, analizu-
jacy je w réznych aspektach i z perspektywy réznych nauk: teologii, pedagogiki,
psychologii'. Definiowane jest ono jako dokonanie wyboru, polegajace na decy-
zji powstrzymania sie od zemsty, rygorystycznych osgdéw wobec sprawcy, ktéry
wyrzadzit krzywde, podejmowanie zachowan zyczliwych wobec tej osoby'*. Prze-
baczenie to ,w relacjach miedzyludzkich zmiana postawy z negatywnej na pozy-
tywng wobec krzywdziciela wyrazajgca sie w intencjonalnym porzuceniu urazy
oraz wielkodusznosci i wspodtczuciu wobec niego; w religii, akt mitosierdzia
ze strony Boga wobec winnego cztowieka, ktéremu Stwdrca odpuszcza grzechy
i daruje kary”'®. Kazimierz Mréwka opracowat definicje ,przebaczenia”, ktora
nawigzuje do teologii: ,Przebaczenie jest to akt taski Bozej, przez ktérg daruje
On kare za grzechy, a w nastepstwie skruchy i wiary grzesznika. Przebaczenie
jest aktem taski i mitosierdzia, ktéra nie zwaza na zastuzong kare. Przebaczenie
daruje kare, ale nie wigze sie z zadng zastuga. Dlatego tez powinno by¢ odrdz-
nione od usprawiedliwiania polegajgcego gtdwnie na przypisywaniu zastugi
postuszenistwa Chrystusa wobec grzesznika”!®. Badacz przytacza tez definicje
przedstawiong przez psycholog Chantal Calatayud: ,Przebaczenie jest darem,
gestem dopuszczania na nowo do wiezi bliskosci, wspdlnoty, chociaz zostata ona
zerwana”'’. Definicji przebaczenia jest wiele i kazda ktadzie szczegdlny nacisk
na inny aspekt. Doris Donnelly, w kontekscie jezyka angielskiego, zwraca uwage

12 D. Donnelly, Uczymy sie przebaczad, Krakéw 2002, s. 77.

13 K. Mréwka, Filozoficzny sens przebaczenia, Tarnéw 2008, s. 28.

14 J. Mréz, K. Kaleta, Psychologiczne ujecie przebaczenia, w: Oblicza przebaczenia,
red. M. Guzewicz, P. Wiejak, M. Pleskoczyniska, ks. A. Falewicz, Kielce 2018, s. 60.

15 S.Zalewski, Przebaczenie, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chatas,
A. Maj, Radom 2016, s. 899—904.

16 K. Mréwka, Filozoficzny sens przebaczenia, s. 22.

17 Tamze, s. 25.
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na pochodzenie stowa ,przebaczenie”: forgive czyli przebaczac jest poszerzong
wersjg czasownika give czyli dawac. Pelnia zycia i cztowieczenstwa powinna
wyrazac sie w dawaniu mitosci. Dawanie jest oznakg cztowieczenstwa, nato-
miast przebaczenie zaktada, ze jedynym godnym darem, jaki mozna ofiarowac,
jest dar samego siebie!®. W kontekscie psychoterapii akt przebaczania wymaga
poszanowania wolnosci oraz §wiadomosci. Proces psychoterapii moze stuzy¢
jako etap przygotowawczy do podjecia decyzji o rezygnacji z zemsty'?. Przebacze-
nie oznacza zmiane postaw wobec krzywdzicieli, przekonanie, ze jest ono pojed-
naniem obu stron. Moze towarzyszy¢ procesom terapeutycznym zaréwno ofiar,
jak i sprawcow??. Biorgc pod uwage powyzsze, przebaczenie to dtugi i skompli-
kowany proces, ktdry czesto tylko z pozoru wydaje sie oczywisty.

Przebaczenie jest procesem dtugim, wymagajgcym wiele naktadu sit, czesto
zmagania sie w z wtasnymi stabosciami. W schronisku mtodzi ludzie pozostajg
w izolacji, ktora jest pewnego rodzaju karg wiezienia, poniewaz jest to osrodek
opieki catkowitej; panujg w nim okreslone zasady, porzadek dnia i rozktad zajec,
ktory ustala dyrektor w porozumieniu z rada pedagogiczng. Wychowankowie
trafiajg do schroniska i s3 pozbawieni mozliwosci dotychczasowego funkcjono-
wania. Wiezieniem na swoj sposob jest rowniez brak przebaczenia innym oraz
sobie, a kluczem do tej celi jest wlasnie darowanie win.

Brak przebaczenia potrafi prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej mozna czuc sie jak
w wiezieniu. Przed laty kardynat Stefan Wyszyriski wypowiedziat stowa, ktére
nawigzujg do takiego duchowego wiezienia: ,Przebaczenie jest przywrdceniem
sobie wolnosci, jest kluczem w naszym reku od wlasnej celi’?!. Autor tych stéw
podkreslat réwniez, ze brak przebaczenia prowadzi do zniewolenia i to od nas
zalezy, czy sie z tego wyzwolimy.

Aby stwierdzi¢, czy obecne jest nieprzebaczenie w danej sytuacji lub relacji,
mozna skorzystac z opracowanych symptomow braku petnego przebaczenia.
Wyrdznia sie dziesie¢ przestanek, ktdre sugerujg nam, ze proces przebaczenia

18 D. Donnelly, Uczymy sie przebaczac, s. 73—74.

19 R.Jaworski, Przebaczenie w psychoterapii, ,Paedagogia Christiana’, 2/38 (2016) s. 156,
DOI: 10.12775/PCh.2016.027.

20 T.]. Wach, Krzywda i przebaczenie w resocjalizacji i innych dziataniach pomocowych,
,<Paedagogia Christiana”, 2 (2016) s. 231, DOL: 10.12775/PCh.2016.031.

21 A.Wygonna, Przebaczenie: droga do uzdrowienia, Lublin 2017, s. 13.
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nie zostat zakonczony. Sg to: 1) aprobata zta (wybaczenie komus nie oznacza
przyzwolenia na wyrzadzang nam krzywde. Wybaczamy to, czego nie aprobu-
jemy)?% 2) szukanie wyméwek (przebaczenie nie jest niedostrzeganiem zta, nie
nalezy szukac¢ wyttumaczenia, dlaczego ktos nas skrzywdzit); 3) usprawiedliwia-
nie wyrzadzonej krzywdy (stowo usprawiedliwia¢ znaczy ,czynié¢ stusznym” lub
,sprawiedliwym”, zta nie mozna usprawiedliwi¢, mozna je jedynie przebaczyc);
4) utaskawienie (dziatanie prawne, ktorego skutkiem jest zwolnienie z ponosze-
nia konsekwencji swoich zachowan); 5) pojednanie (wymaga ono zgody dwéch
stron, a czasami osoba, ktérej wybaczylismy, unika kontaktu, pojednania nie
nalezy wymusza¢, poniewaz wymaga ono petnej checi i gotowosci); 6) negowa-
nie wyrzadzonej krzywdy, czyli zaprzeczanie wyrzadzonej krzywdy; 7) ignoro-
wanie tego, co sie wydarzyto (najczesciej dotyka ludzi o nadmiernie wrazliwych
sumieniach, ktérzy uwazajg, ze przebaczenie polega na swiadomym ignorowa-
niu krzywdy)??; 8) zapomnienie (ogranicza nas od pelnego przebaczenia, nie-
kiedy btednie ,zapomnienie” i ,przebaczenie” traktowane sg jako synonimy;
czasem nie chcemy przebaczyc¢, bo myslimy, Ze oznacza to zapomnienie jakie-
gos bolesnego zdarzenia)?*; 9) bagatelizowanie krzywdy (nie bedziemy zdolni
do petnego przebaczenie dopoki nie uznamy doznanej krzywdy wraz z jej cata
powaga, nie mozna bagatelizowa¢ zta wyrzadzonego); 10) udawanie, ze nie
zostaliSmy skrzywdzeni (ignorowanie wyrzadzonej krzywda nie ma sensu i nie
pomoze nam w przebaczeniu, moze jedynie ten proces utrudnic)?®.

Brak pelnego przebaczenia prowadzi do wielu negatywnych nastepstw.
Krzywdy zostawiaja w nas wiele ran, zadaja nam bdl, ale myslac o przebacze-
niu i krzywdzie, nalezy jednak spojrze¢ rowniez z innej perspektywy. Nie prze-
baczajac doznanej krzywdy, sami sobie wyrzadzamy szkody. Brak przebacze-
nia pocigga za sobg miedzy innymi skutki somatyczne?®. Nastepstwa braku
przebaczenia nazywane sg réwniez ,celg 111 — chorobg ciata”. Brak odpuszcze-
nia krzywdy moze prowadzi¢ do nowotwordw, migreny, probleméow z sercem,

22 R.T. Kendall, Przebaczy¢ do konca, ttum. P. Blumczyniski, Katowice 2006, s. 32.
23 Tamze, s. 30-34.

24 W. A. Meninger, Jak przebaczac? s. 33.

25 R.T. Kendall, Przebaczy¢ do korca, s. 34-35.

26 P.Ide, Czy mozliwe jest przebaczenie?, s. 17.
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nerwicg, ktopotdéw ze snem i innych wszelakich choréb. Nadmiar negatywnych
emocji, ciagle rozterki maja wplyw na ciato®”.

Krzywda tkwigca w nas wywotuje réwniez skutki emocjonalne. Gdy odma-
wiamy przebaczenia, pojawia sie w nas nie tylko smutek, ale rowniez niena-
wisé, rozpacz. Opozycyjnie wyglada to tak, ze przebaczajgc, wyzwala sie w nas
sita kochania?®. Nienawis¢ to uczucie, ktorym czesto darzymy krzywdzicieli.
Stan ten moze doprowadzi¢ do checi zemsty, ktdra jest zupelnym przeciwien-
stwem przebaczenia®’. Zte emocje, ktére sie w nas pojawiajg, prowadzg réwniez
do wezesniej omawianych skutkéw somatycznych. Osoby, ktore nie cheg prze-
baczy¢, czesto catg swojg uwage skupiajg na sobie, swoim cierpieniu, bélu. Skut-
kiem ich nieprzebaczenia staje sie wiec egoizm, co prowadzi do tego, ze ich zycie
staje sie pozbawione swobody, wolnosci, stabilnosci.

Niemal kazdy cztowiek nabywa w swoim zyciu wiedze o przebaczaniu.
Pierwsze informacje otrzymuje juz w dziecinstwie od rodzicow. Edukacja ta jed-
nak czesto dostarcza nieprawdziwych informacji na temat przebaczania. Czesto
przebaczenie dokonuje sie tylko w sposob werbalny, natomiast w srodku dalej
tkwi w nas akt nieprzebaczenia®°.

Wywiad - sukcesy i trudnosci

Wywiady zostaty przeprowadzone w dniach 16—26 kwietnia 2018 r. Z powodu
duzej grupy badawczej badania byty roztozone na kilka dni. Dzieki temu byta
mozliwos¢ porozmawiania z kazdym wychowankiem oddzielnie. Respondenci
mieli od 13 do 17 lat, a czas ich przebywania w schronisku wahat sie od dwéch
do dziewieciu miesiecy, tylko jeden z nich przebywat w nim dtuzej niz dwa lata.
Wychowankowie nie odmawiali odpowiedzi na pytania, jesli nie zrozumieli ich,
prosili o wyjasnienie i przeformutowanie. Na potrzeby artykutu wychowankom
zostaty zmienione imiona, aby zachowac anonimowos¢.

27 A.Wygonna, Przebaczenie: droga do uzdrowienia, s. 17.

28 P.Ide, Czy mozliwe jest przebaczenie?, s. 21.

29 A.Wygonna, Przebaczenie: droga do uzdrowienia, s. 16.

30 J. Mellibruda, Putapka nie przebaczonej krzywdy w aspekcie psychologicznym,
w: Krzywda i przebaczenie, red. A. Foltariska, T. Huka, Krakéw 1997, s. 18-19.
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Wywiady przeprowadzano z kazdym na osobnosci, aby zapewni¢ petng dys-
krecje i swobode wypowiedzi. Ze wzgledu na specyfike placéwki nie byto moz-
liwosci nagrywania wywiaddw, dlatego informacje uzyskane od respondentéw
byty na biezgco notowane, a po kazdym wywiadzie spisywano notatke, w kto-
rej z pamieci opisywano wrazenia, reakcje respondenta i zapamietane szcze-
goty rozmowy.

Na potrzeby artykutu wybrano trzy wywiady z wychowankami. Przy ich
wyborze kierowano sie gldwnie otwartoscig respondentéw, réznorodnoscig
odpowiedzi oraz mozliwoscig doktadnego zbadania problemu.

Kuba

Pierwszy badany to siedemnastoletni Kuba, ktory pét roku przebywat w pla-
cowce. Do schroniska trafit za handel marihuang oraz amfetaming. Chtopak
przed umieszczeniem w schronisku mieszkat z matkg i siostrg. Matka Kuby
z zawodu byta pielegniarkg, natomiast ojciec chtopca zmart péttora roku przed
jego pobytem w schronisku. Chtopak, opowiadajgc o swojej rodzinie, wyrazat
sie ciepto. Opowiadal, ze rodzice zawsze sie nim interesowali, zabiegali o to,
aby ich rozmowy byly czeste, nie naduzywali alkoholu, narkotykéw, w domu
nie wystepowata przemoc. Nie narzekat takze na sytuacje finansowg rodziny,
okreslat jg jako dobra. Kuba nie chciat rozmawiac o ojcu. Brak checi méwienia
0 ojcu moze wskazywac na brak pogodzenia sie z jego strata.

Na poczatku wywiadu zastanawial mocno fakt, jak chtopak z rodziny pet-
nej ciepta, gdzie nie brakowato zainteresowania ze strony matki, o dobrym sta-
tusie materialnym, w ktorej nie byto uzaleznien, trafit do schroniska. Niestety
w dalszej czesci chtopak zaczat opowiadac o uzywkach, z jakich korzystat. Nie
przyznawat sie, ze jest uzalezniony, ale stwierdzat, ze regularnie siegat po acodin,
marihuane, kwasy, dopalacze. Po alkohol siegat rzadziej, poniewaz, jak twier-
dzit, ,alkohol pijg starsi i jest on drozszy”. Kuba wyznawat, ze od okoto 2—3 lat
codziennie chodzit na wagary. Zapisany byt do technikum mechanicznego,
utrzymywat, ze nie miat problemoéw z przyswajaniem wiedzy, ale do edukacji
podchodzit z dystansem i nie przywigzywat do niej wiekszej wagi. W wywiadzie
poinformowat, ze ma sktonnosci do agres;ji, ale tylko w stosunku do 0séb, ktére
go ,denerwujg”. Mimo mtodego wieku dopuscit sie juz wielu zachowan, ktére
sg symptomami niedostosowania spotecznego, tj. pobicia, handlu narkotykami,
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obrazania réwiesniczek. Nadpobudliwe, agresywne zachowanie chtopaka miato
zwigzek z sieganiem po Srodki psychoaktywne oraz ze ztym wpltywem starszych
znajomych. Kuba nawigzywat relacje kolezenskie z osobami starszymi od siebie
(byty to osoby po 20 roku zycia). Nie miat wiec problemow z dostepem do alko-
holu i papieroséw. Starsi znajomi mogli rowniez wptywac na jego nieobecnosci
w szkole, prowokowac¢ do nieprawidtowych zachowan. Gtéwne emocje, ktore
towarzyszyty Kubie, to ztos¢ i samotnosé. Opowiadajgc o swoim zyciu, skupiat
sie tylko na emocjach negatywnych.

Zapewnial, ze do ludzi podchodzi z duzym dystansem. Umie przepraszac
w sytuacjach, w ktorych uzna, ze wina lezy po jego stronie. Niechetnie odpowia-
dat na pytania o przebaczenie, prosit o ich doprecyzowanie. Na pytanie zadane
innymi stowami odpowiadat nieprecyzyjnie, w jego glosie stycha¢ byto watpli-
wosci, informowat jednak, ze czasem mysli o przebaczeniu. Rozumiat je jako
nienawis¢, zapomnienie. Mial wiec btedne rozumienie procesu przebaczania.
Nie potrafit rozmawiaé o przebaczeniu, poniewaz nie rozumiat jego istoty. Emo-
cje, ktore byty mu bliskie, swiadczyty o tym, ze nie jest on osobg, ktéra zmierzyta
sie z przebaczeniem . Mimo deklaracji, ze pogodzit sie z sytuacjg, w ktorej sie
znalazl, mozna wnioskowag, ze jednak tak nie byto. Brak przebaczenia, pogo-
dzenia sie z sytuacjg moze réwniez skutkowac tym, ze chtopak czut sie osamot-
niony, towarzyszyta mu ztos¢, zachowywat sie agresywnie, wagaruje.

Darek

Darek, kolejny wychowanek schroniska to pietnastoletni chtopak, ktéry
w schronisku przebywat od trzech miesiecy, trafit tu za podpalenie. Wychowy-
wany w rodzinie monoparentalnej, ojciec nie uczestniczy w jego zyciu od uro-
dzenia. Matka wychowywata czwdrke dzieci (Darka i trzy siostry), pracowata
jako wozna, nie byta uzalezniona, prawidtowo funkcjonowata, interesowata sie
dzie¢mi. Czesto chodzita do szkoty na rozmowy z wychowawcg, dzwonita i szu-
kata pomocy u psychologdw, rozmawiata ze znajomymi chtopaka i prébowata
odsungc ich od syna. Darek w rozmowie informuje, ze jedyne uzywki, z jakich
korzystal, to alkohol oraz srodki uspokajajgce. Podobnie jak poprzedni chtopak
duzo wagarowat. Przez ostatnie dwa lata szkoty gros czasu spedzat na wagarach.
Wiekszosé jego znajomych byty to osoby po dwudziestym roku zycia. Jednym
z najlepszych kolegow byt mezczyzna w wieku trzydziestu dziewieciu lat. Darek,
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podobnie jak Kuba, jak mozna wnioskowa¢, wagarowat gtéwnie z powodu kole-
gow, aby moc z nimi spedzaé wiekszosc czasu. Chtopak przyznawat sie do stoso-
wania agresji fizycznej oraz stownej wobec réwiesnikéw, 0sob stabszych. Bywat
tez agresywny w stosunku do domownikow, jesli oni ,,denerwowali go”. Miat
Swiadomos¢, ze to starsze towarzystwo namawiato go do uzywania agresji, picia
alkoholu, wagarowania.

Whnioskowaé mozna, ze Darkowi brakowato ojca. Nieobecnosé meskiego
wzorca mogta przyczynic sie do tego, ze szukat poparcia, autorytetu wsrdd star-
szych kolegéw. W schronisku odczuwat on spokéj, poniewaz nie miat kontaktu
z kolegami, ktorzy sprowadzali go na ztg droge i namawiali do czynéw zabronio-
nych. Przyznawat, ze tesknit za rodzing, ale smutek ten tagodzity telefony matki.
Chtopak byt pogodzony z pobytem w schronisku. Wiedziat, za co tu trafit, i przy-
znat sie do tego, ale twierdzit, ze to koledzy go do tego naméwili i to gtownie oni
sg winni. Chtopak w rozmowie czesto wypowiadat sprzeczne zdania. Z jednej
strony przyznat sie do tego, z drugiej natomiast uznat, ze to nie on zawinit. W roz-
mowie na temat ojca réwniez byto wiele sprzecznosci. Chtopak deklarowat, ze
mu przebaczyl, ale z rozmowy wynikato, ze dalej chowat w sobie uraz do niego.
Twierdzit, Ze nie chce zna¢ ojca, nie chce go spotka¢, obwinia go za niepowodze-
nia. W relacji do kolegéw réwniez deklarowat przebaczenie, ale tak samo, jak
w sytuacji z ojcem nie wida¢ byto znakow szczerego przebaczenia. Chtopak obwi-
niat ich o pobyt w schronisku. Jesli chodzi o przebaczenie w stosunku do niego,
to w wywiadzie deklarowat, ze jemu przebaczyta mama oraz kolega. Wychowa-
nek opowiadat o pobiciu, jakiego dopuscit sie wobec kolegi. Pobity rowiesnik, jak
twierdzit Darek, wybaczyt mu, poniewaz ich relacje nie ulegly pogorszeniu. Matka
Darka miata staty kontakt z synem, wspierata go, nie okazywata wobec niego zto-
$ci. Mozna wnioskowad, ze wychowanek stusznie stwierdzit, ze mama wybaczyta
mu jego btedy. Mozna tu méwi¢ o matczynej mitosci, ktora wiele wybacza oraz
wiele zniesie, jesli chodzi o mitos¢ i troske do syna. Niestety, Darek nie do konica
rozumiat istote przebaczenia, mylit je z pojeciem zapomnienia.

Norbert

Kolejny wychowanek to Norbert. Uwazam, ze nalezy poswieci¢ mu uwage
i przywotac jego postac, poniewaz to wiasnie on najdtuzej przebywat w pla-
cowcee. Sgdze, ze wazne jest skupienie sie na wywiadzie z nim takze dlatego, ze
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wybrzmiewa w nim odczuwalny brak przebaczenia matce, mimo deklarowa-
nych checi. Norbert to niesamowicie wrazliwy chtopak. W czasie przeprowa-
dzania wywiadu miat szesnascie lat. W momencie, gdy trafit do schroniska,
mial jedynie czternascie lat. Tak mtody cztowiek miat za sobg juz wiele trud-
nych, negatywnych doswiadczen. Chtopak poczgtkowo wstydzit sie powie-
dzie¢, z jakiego powodu znajduje sie w osrodku, ale w czasie rozmowy otwo-
rzyt sie i przyznal, ze ma postawione zarzuty ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
oraz molestowania. Norbert nie przyznawat sie do tych czyndw. Twierdzit, ze
rodzice dziewczyny niestusznie go oskarzaja. Juz na poczatku wywiadu chto-
pak deklarowat, ze czuje nienawisé do tych ludzi. Wychowanek przyznawat sie
do picia alkoholu i do wagarowania przez caty rok szkolny. Jego zainteresowa-
nia, jakie wymienit to: wedkarstwo, elektryka, dziewczyna. Chtopak wychowywat
sie w rodzinie zrekonstruowanej. Przed pobytem w placéwce mieszkat z matka,
ojczymem oraz jedenastoletnig siostrg. Wspominat tez, ze ma rocznego brata,
ktérego nawet nie widzial, poniewaz przyszedt na Swiat juz w trakcie jego pobytu
w placéwee, a zdjec nikt nie chciat mu pokazac. Ojciec chtopaka popetnit samo-
béjstwo, gdy on miat osiem lat. Norbert nie wiedziat, dlaczego ojciec tak posta-
pil, wypowiadat sie 0 nim w sposéb ciepty. Deklarowal, ze pogodzit sie ze stratg,
pamietat o nim, ale nie zastanawiat sie, dlaczego to zrobit. Nie miat zalu do ojca,
ze tak postgpit. Bardzo za nim tesknit. Rozpatrujgc te relacje na ptaszczyznie
przebaczenia, mozna uznad, ze chtopak pogodzit sie ze stratg ojca. Mozna stwier-
dzié, ze wybaczyt ojcu, ze ten odebrat sobie zycie. Zupetnie inaczej wygladato
nastawienie do matki. Deklarowat, ze matka nie interesowata sie nim, nie cho-
dzita do szkoty, nie znata jego znajomych. Podczas wywiadu podkreslat, ze schro-
nisko go lepiej wychowato i sie nim zajeto niz matka. Miat zal do matki, ze nie
zajmowata sie nim. Najbardziej go ranito to, ze nie wierzyta w jego niewinnos¢
i nie wspierata go. Zapewnial, ze wielokrotnie jej wybaczat, ale kolejny raz tego
nie zrobi. Matka Norberta nie miata statego kontaktu z synem, czesciej kontak-
towata sie z wychowawcg niz z nim. Z relacji wychowanka wynikato, ze wielo-
krotnie zmieniata zdanie na temat winy syna. Norbert twierdzit, ze dziato sie tak
z powodu wptywu, jaki miat konkubent na matke. Chtopak miat do niej wielki
i nie mogt poradzic sobie z faktem, ze matka nie potrafita uwierzy¢ w niewinnosé
syna albo chociazby wspierac go w tak trudnym momencie.

Na przyktadzie Norberta mozna zobaczyé, jak potezng moc ma przebacze-
nie. Chtopak stracit ojca z powodu samobdjstwa i pogodzit sie z tym faktem,
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wybaczyt ojcu, ze odszedt od nich. Dzieki wybaczeniu zaznat spokoju i z lekko-
Scig rozmawia na ten temat. Konflikt, jaki jest miedzy nim a matka, brak zrozu-
mienia, wybaczenia, poteguje w chtopaku niepokdj, jak sam twierdzi, czuje sie
samotny i odtrgcony. Mial jedynie wsparcie babci. Sam informowat, iz wie, ze
babcia mu przebaczyta to, ze ukradt jej dwadziescia ztotych. Podczas wywiadu
z Norbertem mozna byto odczug, ze chtopak mimo bardzo mtodego wieku miat
Swiadomosc, co to jest przebaczenie, nie mylit tego z zapomnieniem, nienawi-
Scig, zemstg. Wiedzial, ze sytuacja z matka negatywnie wptywata na jego emo-
cje, zachowanie. Zapytany, czy przebaczyt sobie, informowat, ze nie zrobit tego.
Chtopak nie rozumiat, ze samemu sobie mozna przebaczy¢. Na przyktadzie
zycia tego chtopaka mozna zauwazyd¢, jak wielkie znaczenie moze mie¢ przeba-
czenie. Jak bardzo ludzie potrzebujg przebaczenia, wybaczenia, aby méc funk-
cjonowac w spokoju, zadbac o higiene psychiczng i emocjonalng.

Whnioski

Z wywiadow przeprowadzonych z wychowankami wynika, ze nieletni mysleli
o przebaczeniu. Juz podczas pierwszych minut spotkania dostrzegatam, ze byli
oni $wiadomi proceséw przebaczania i nieprzebaczania oraz ich negatywnych
i pozytywnych skutkéw. Deklarowali, ze niejednokrotnie spotkali sie w zyciu
w sytuacjami, w ktorych przebaczyli lub uzyskali przebaczenie. Najczesciej oso-
bami, ktérym oni przebaczali, byli znajomi oraz rodzice. Z rozméw wynikato,
ze nieletni nie mysleli o uzyskaniu przebaczenia od 0séb skrzywdzonych oraz
ich rodzin. W wywiadach deklarowali, ze chcieliby zrozumieé, na czym polega
proces przebaczania i jakie sg jego skutki. Informowali, ze chcieliby przebaczy¢
sobie, ze domyslajg sie, iz przyniostoby im to ulge oraz wewnetrzny spokdj.

Z informacji zebranych od respondentéw wnioskowaé mozna, ze nieletni
nie mieli wystraczajgcej wiedzy na temat przebaczania. Zjawisko byto im znane,
i jak deklarowali, niejednokrotnie spotkali sie z przebaczeniem, ale z wypowie-
dzi wynikalo, ze mieli jego btedne rozumienie. Swiadezy o tym fakt, ze wycho-
wankowie kojarzyli przebaczenie z zapomnieniem, nie zastanawiali sie nad
przebaczeniem sobie. Czesto odczuwali samotnosé, zal i to moze by¢ sympto-
mem nieprzebaczenia sobie.

Osoby przebywajgce w schronisku byty osobami nieletnimi, nie do konica
uksztattowanymi pod wzgledem emocjonalnym, czesto z powodu niedo-
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stosowania spotecznego nieposiadajgcymi odpowiedniej hierarchii warto-
Sci. Na sytuacje, w jakiej sie znajdowali, duzy wptyw miaty rodziny, z jakich
pochodzili oraz grupy rowiesnicze i inni znajomi. Ci mtodzi ludzie znajdowali
sie na poczgtku swojego zycia, a juz dopuscili sie krzywdzenia innych, dlatego
bardzo wazne w sytuacji resocjalizacji mtodych ludzi jest uswiadamianie bez-
posrednie i szczegdtowe, czym jest proces przebaczania, jakie ma skutki oraz
jakimi etapami przebiega. Mtodzi ludzie potrzebujg wzorcéw, informacji, jak
postepowac i jak przebaczac. Proces przebaczenia to wewnetrza decyzja, dlatego
wymaga dojrzatosci oraz zrozumienia, czym jest przebaczenie.

Majgc na uwadze, ze sg to ludzie mtodzi, nie do kornica uksztattowani,
u ktérych widac brak rozumienia przebaczenia, nalezy pochyli¢ si¢ nad tym
faktem. Mtodo$¢ i niedojrzatosé tych oséb mozna wykorzystac jako szanse
na rozwoj i uksztattowanie w nich prawidtowego systemu wartosci oraz
prace nad przebaczeniem, ktéra mogtaby doprowadzi¢ do akceptacji samego
siebie, poprawe relacji rodzinnych oraz poprawe funkcjonowania w spote-
czenstwie. Warto wdraza¢ w system resocjalizacji programy oparte na prze-
baczeniu, szerzy¢ znaczenie przebaczenie w zyciu kazdego cztowieka, aby nie
tylko uswiadamia¢, ksztattowaé wychowankow w tym zakresie, ale rowniez
srodowisko rodzinne.

Tematyka przebaczenie powinna by¢ co raz czesciej porusza i popularyzowa-
nia, poniewaz odwotujac sie do stow przytoczonych na poczatku, cztowiek musi
zadbaé o swoje cztowieczenstwo, sumienie i godnos¢, a pogodzenie sie ze sobg
i z krzywdg, ktéra zostata wyrzadzona, pozwala na spojrzenie na Swiat z innej
perspektyw i odzyskanie wewnetrznego spokoju.

Streszczenie: Przebaczenie w procesie resocjalizacji jest czesto momentem przetomo-
wym w zmianie postepowania, myslenia cztowieka. Szczegdlnie znaczaca jest zmiana
w zyciu mtodych ludzi zagrozonych demoralizacjg lub juz zdemoralizowanych, kté-
rzy sa na etapie ksztaltowania siebie, swojego systemu wartosci. Przebaczenie uwal-
nia od konsekwencji i pozwala spojrze¢ na swiat z innej perspektywy. Niniejszy arty-
kut jest préba ukazania rozumienia przebaczenia przez mtodych ludzi znajdujacych
sie w Schronisku dla Nieletnich oraz przedstawienie biografii wychowankéw jako
metody resocjalizacji.

Stowa kluczowe: przebaczenie, resocjalizacja, nieletni, schronisko dla nieletnich.

559



560

Justyna Mazurek

Bibliografia

Bebas S., Metody i formy oddziatywan resocjalizacyjnych w Schroniskach dla nielet-
nich i zaktadach poprawczych, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne,
medyczne, red. A. Jaworska, Impuls, Krakéw 2009, s. 329-354.

Donnelly D., Uczymy sie przebaczad, Krakéw 2002.

Ide P, Czy mozliwe jest przebaczenie?, thum. M. Zareba, Krakow 2000.

Jaworski R., Przebaczenie w psychoterapii, ,Paedagogia Christiana”, 2 (2016) s. 141-159,
DOLI: 10.12775/PCh.2016.027.

Kustra C., Wychowanie chrzescijariskie mtodziezy niedostosowanej spotecznie, w: Reso-
gjalizacja instytucjonalna — bariery i mozliwosci, red. I. Mudrecka, M. Snopek, Opole
2013, S. 75—-86.

Larsen E., Od gniewu do przebaczenia, ttum. E. Zaremba, Gdanisk 2000.

Mellibruda J., Putapka nie przebaczonej krzywdy w aspekcie psychologicznym,
w: Krzywda i przebaczenie, red. A. Foltanska, T. Huka, Krakow 1997, s. 9—39.

Meninger W. A, Jak przebaczac?, ttum. A. Makowska, Warszawa 2003.

Mréwka K., Filozoficzny sens przebaczenia, Tarnéw 2008.

Mréz ], Kaleta K, Psychologiczne ujecie przebaczenia, w: Oblicza przebaczenia, red. M. Guze-
wicz, P. Wiejak, M. Pleskoczynska, ks. A. Falewicz, Kielce 2018, s. 59-77.

Organizacja i zadania schroniska, Schronisko dla Nieletnich w Dominowie, http://
dominow.sdn.gov.pl/indexphp?id=137&id2=112, dostep: 23.05.2018.

Sliwa S., Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w mtodziezowych osrodkach wycho-
wawczych, Opole 2013.

Wach T.], Krzywda i przebaczenie w resocjalizacji i innych dziataniach pomocowych,
,Paedagogia Christiana”, 2/38 (2016) s. 221-241, DOL: 10.12775/PCh.2016.031.

Wygonna A., Przebaczenie droga do uzdrowienia, Lublin 2017.

Zalewski S., Przebaczenie, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chatas,
A. Maj, Radom 2016, s. 899—904.



