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Wprowadzenie

Opowiadanie jest jedng z form aktywnosci, w ktérg angazuja sie ludzie bez
wzgledu na ich pte¢, pochodzenie, miejsce zamieszkania, wyksztaltcenie czy
tez zainteresowania. Cztowiek w biegu zycia poznaje i (wspot)tworzy wiele opo-
wiesci. Niektore z nich stajg sie dla niego istotne, dlatego przechowuje je w swo-
jej pamieci, wspomina w myslach bgdz przywotuje w réznych sytuacjach spo-
tecznych. Inne za$ nie majg takiego znaczenia i szybko ulegajg zapomnieniu.
Niektére opowiesci sg jedynie relacjg tego, co wydarzyto sie w okreslonym miej-
scu i czasie. Inne za$ zawierajg takze ocene przesztych wydarzen z perspektywy
terazniejszosci, s3 bogate w interpretacje, sensy i znaczenia'.

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem, w ktérym cztowiek stucha opowie-
Sciije (wspdt)tworzy. Opowiesci rodzinne pomagaja poznac historie rodziny,
biografie jej poszczegdlnych cztonkéw, wydarzenia przetomowe bgdz trudne
wpisane w bieg zycia rodziny oraz sposoby radzenia sobie z nimi itd. Jedno-
cze$nie ukazujg pewne przemiany zachodzgce w rodzinie oraz zmieniajgce
sie uwarunkowania spoteczno-kulturowe, w ktérych zyty kolejne pokolenia.
Poprzez nie rodzina wypetnia jedno z jej waznych zadan, jakim jest przekazy-
wanie nowemu pokoleniu dziedzictwa kulturowego, a tym samym wprowa-
dzanie go w normy zycia spotecznego i wartosci®. To wtasnie dzieki narracjom
rodzinnym cztowiek dowiaduje sie, skad pochodzi, kim byli jego przodkowie
oraz dalsi i blizsi krewni, w jakich czasach zyli, wreszcie jaki byt on sam i co
robit w okresie swojego dziecinstwa, ktorego nie pamieta badz jak jego zacho-
wanie w pewnej sytuacji zostato zapamietane i przedstawione przez inng osobe,
tworce opowiesci. Podczas opowiadania w rodzinie cztowiek staje sie podmio-
tem opowiesci tworzonych przez innych, a te moga zawiera¢ odmienny sposdb

1 ]. Trzebiniski, Wstep, w: Narracja jako sposéb rozumienia Swiata, red. tenze,
Gdarnisk 2002, s. 13-15; E. Dryll, Homo narrans — wprowadzenie, w: Narracja. Kon-
cepcje i badania psychologiczne, red. E. Dryll, A. Cierpka, Warszawa 2004, s. 7-20;
M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspélnota
w procesie poszukiwania tozsamosci, Wroctaw 2016.

2 ] Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin 2002; A. Blasiak, Aksjo-
logiczne aspekty procesu wychowania, Krakow 2009; F. Adamski, Znaczenie wycho-
wania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, w: Wychowanie w rodzinie,
red. tenze, Krakéw 2010, s. 7-12.
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interpretacji tego, co sie wydarzyto. Inni poprzez opowiesci pomagajg poznaé
i zrozumie¢ przesztos¢, takze swojg wtasng ukazang z perspektywy innych oséb.
Zatem opowiesci rodzinne o przodkach, blizszych i dalszych krewnych, o sobie
ksztattujg cztowieka — majg wptyw na to, kim jest, jak rozumie siebie, jak obja-
$nia $wiat, jakie wartosci sg dla niego istotne. Wspomnienia rodzinne relacjo-
nowane poprzez opowiadanie umozliwiajg skonstruowanie opowiesci o sobie,
autonarracji, zapewniajgcej poczucie cigglosci siebie jako osoby i poczucie przy-
naleznosci do wtasnej rodziny pomimo zmieniajgcych sie okolicznosci. Narracje
rodzinne sg zatem niezbedne w procesie (re)konstruowania tozsamosci i auto-
biografii, a ich poznawanie i transmisja sg mozliwe dzieki opowiadaniu.

Celem artykutu jest przedstawienie narracji rodzinnych jako opowiesci,
ktore stanowig przedmiot biograficznego namystu cztowieka. Problem ten zosta-
nie wyjasniony w oparciu o zalozenia teorii ekologii narracyjnej (ang. narrative
ecology theory) autorstwa Kate McLean i Andrei Breen® oraz modelu ekologicz-
nych systeméw narracji rodzinnych (ang. ecological systems model of family
narratives), opracowanego przez Robyn Fivush i Natalie Merrill*. Obydwie kon-
cepcje odwotujg sie do teorii ekologicznych systeméw Uriego Bronfenbrennera®,
zgodnie z ktdrg rozwdj cztowieka zachodzi w czterech systemach srodowiska
spoteczno-kulturowego (tj. mikrosystemie, mezosystemie, egzosystemie, makro-
systemie) wzajemnie na siebie oddziatywajacych. Systemy te sa przepuszczalne,
pozostajg ze sobg w interakgji i dynamicznie oddziatujg na rozwéj cztowieka
w biegu jego zycia. Wybdr tych teorii do analizy podjetego problemu podykto-
wany byt trzema wzgledami. Po pierwsze, teorie te systematyzujg wiedze doty-
czgcg rodzajow opowiesci, z ktérymi cztowiek styka sie w biegu swojego zycia.
Po drugie, cho¢ koncepcje te w centrum zainteresowan stawiajg cztowieka, to
jednoczesnie podkreslaja wiodaca role rodziny (tj. narracji rodzinnych i procesu
opowiadania w rodzinie) zarowno w budowaniu kapitatu narracyjnego czto-

3 K. C McLean, The Co-authored Self: Family Stories and Construction of Personal
Identity, New York 2016; tenze, A. Breen, Selves in a World of Stories During Emer-
ging Adulthood, w: The Oxford Handbook of Emerging Adulthood, red. J.]. Arnett,
New York 2016, s. 385-400.

4 R.Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach to Family Narratives,
,2Memory Studies”, 9 (2016) nr 3, s. 305-314, DOL: 10.1177/1750698016645264.

5 U. Bronfenbrenner, The Ecology of Human Development: Experiments by Nature
and Design, Cambridge 1979.
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wieka, jak i w podejmowaniu przez niego refleksji nad autobiografig i biogra-
fig innych oséb. Po trzecie, teorie te nie sg znane w Polsce. Uwazam jednak, ze
ze wzgledu na ich wartos¢ poznawczg istotna jest ich popularyzacja w naukach
humanistycznych i spotecznych, a w dalszej perspektywie odwotywanie sie
do ich zatozen w podejmowanych badaniach empirycznych. Dostrzegam takze
ich potencjat w wymiarze aplikacyjnym, w szczegdlnosci w kontekscie podejmo-
wania dziatan edukacyjnych, poradniczych i terapeutycznych.

Teoria ekologii narracyjnej

Teoria ekologii narracyjnej® nawigzuje do Dana McAdamsa narracyjnej koncep-
cji historii zycia’, dla ktorej kluczowym pojeciem jest ,tozsamosé narracyjna”. Jest
ona rozumiana jako zinternalizowana opowies¢ o zyciu, ktéra integruje rézno-
rodne elementy osobistej biografii. Tozsamo$¢ narracyjna przejawia sie w spojnej
opowiesci o historii zycia, w ktérej cztowiek odpowiada na pytania: kim jestem?,
jak to sie stato, ze jestem tym, kim jestem? oraz w jakim kierunku moze potoczy¢
sie moje dalsze zycie?®, Fundamentem teorii ekologii narracyjnej jest zatozenie, ze
tozsamos¢ narracyjna jednostki ksztattuje sie poprzez kontakt cztowieka z opo-
wiesciami. Kluczowa kategorig w tej koncepcji jest pojecie ,ekologii narracyjne;j”’,
ktéra obejmuje opowiesci dostepne cztowiekowi w biegu jego rozwoju. Opowie-
$ci tworzg ,szczegdlny krajobraz narracyjny kazdej osoby”'°.

W swietle prezentowanej teorii narracyjna tozsamos¢ cztowieka ulokowana
jest w centrum i okalajg jg trzy rodzaje opowiesci tworzgcych swoistg ekologie
narracyjng: opowiesci osobiste (ang. personal stories), opowiesci innych (ang.
other’s stories) i opowiesci kultury (ang. cultural stories)" (rys. 1).

6 K.C.McLean, The Co-authored Self.

7 D.P.McAdams, The Psychology of Life Stories, ,Review of General Psychology”,
5 (2001) nr 2, s. 100-122, DOL: 10.1037/1089-2680.5.2.100.

8 K. ]Jezierski, Zagadnienie tozsamosci w ujeciach Dana P. McAdamsa i Erika H. Erik-
sona, ,Psychologia Rozwojowa”, 15 (2010) nr 4, s. 93-102.

9 K.C. McLean, The Co-authored Self, s. 5; tenze, A. Breen, Selves in a world of stories,
s. 386.

10 K. C McLean, The Co-authored Self, s.5.
11 Tamze,s. 6.
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Rys. 1 Ekologia narracyjna Ja

Opowiesci kultury

Opowiesci innych

Opowiesci osobiste

Tozsamosé
narracyjna

Zrédto: Opracowanie wasne na podstawie K. C. McLean, The Co-authored Self; s. 6.

Opowiesci osobiste dotycza tego, co przydarzylo sie jednostce i czego
doswiadczyta, a wiec odwotujg sie do jej autobiografii. Sktadajg sie na nie
opowiesci 0 wspomnieniach definiujgcych Ja (ang. self-defining memories)'?,
momentach przetomowych w autobiografii, punktach kulminacyjnych, wyda-
rzeniach trudnych, doswiadczeniach codziennych i wyjgtkowych itp. Sg to takze
opowiesci dotyczace danej osoby opowiadane przez innych. Opowiesci osobiste
stanowig pierwszy poziom ekologii narracyjnej, znajduja sie najblizej tozsamo-

Sci narracyjnej cztowieka.

12 J. A Singer, P. Blagov, M. Berry, K. M. Oost, Healthy Narrative Identity, ,Journal of

Personality”, 81 (2013) s. 569—582, DOL 10.1111/jopy.12005.
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Drugi poziom ekologii narracyjnej tworzg opowiesci innych o nich samych.
Sa to zatem opowiesci najblizszych osob (np. rodzicéw, dziadkow, rodzenstwa),
0s6b niespokrewnionych lecz bliskich jednostce (np. przyjaciot/przyjaciotek,
partneréw/partnerek) i pozostatych oséb, z ktorymi cztowiek pozostaje w roz-
norodnych relacjach w biegu zycia (np. nauczycielek/nauczycieli, wychowaw-
czyn/wychowawcow, znajomych, okazjonalnych rozméwezyn/rozméweow).
Opowiesci innych o sobie, o wlasnej biografii bgdZz o wybranych epizodach
zyciowych moga mie¢ duze znaczenie dla ich odbiorcy. Tozsamos¢ narracyjna
ksztattuje sie zatem nie tylko pod wpltywem osobistych opowiesci, ale takze
opowiesci innych®,

Ostatni z poziomoéw ekologii narracyjnej sktada sie z opowiesci kultury,
a wiec ,wielkich narracji” rozpoznawanych w danej kulturze czy tez ,tekstow
kultury” bedacych obiektywnym elementem kultury, nasyconym symbolami,
mitami, wartosciami, wierzeniami, wzorcami'®. Opowiesci te sg zanurzone
w kulturze, a wiec dostepne cztowiekowi, ktéry potencjalnie moze je przyjac,
zinternalizowac bgdz negocjowac ich tres¢ i stawic im opédr, swiadomie badz
nieswiadomie'’. Mogg by¢ to dobrze znane bajki i basnie (np. Czerwony Kap-
turek, Kopciuszek), opowiesci religijne (np. Kain i Abel), opowiesci odwolujace
sie do istotnych faktow historycznych (np. wybdr Karola Wojtyly na papieza
w1978 r) i inne.

Opisane powyzej poziomy ekologii narracyjnej s przepuszczalne'®, co ozna-
cza, ze opowiesci z roznych pozioméw wspétistnieja ze sobg, moga naktadac sie
na siebie, a w niektorych sytuacjach przenikac z jednego poziomu do drugiego
(np. gdy osoba opowiada osobista opowiesé dotyczaca ustyszenia wiadomosci
o wyborze Polaka, Karola Wojtyty, na papieza). Rodzina petni kluczowa i ini-
cjacyjng role w rozwijaniu ekologii narracyjnej cztowieka'”. Opowiesci rodzinne

13 K. C McLean, The Co-authored Self.
14 E.Dryll, Homo narrans — wprowadzenie.

15 K. C. McLean, M. Syed, Personal, Master, and Alternative Narratives: An Integrative
Framework for Understanding Identity Development in Context, ,Human Develop-
ment”, 58 (2015) nr 6, s. 318-349.

16 K. C. McLean, The Co-authored Self, s. 7.

17 Tamze,s. 7.
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to zaréwno opowiesci osobiste, jak i opowiesci innych, czasem odwotujgce
sie do opowiesci kultury. McLean, wspoétautorka koncepcji, pisze: ,Te «mate»
opowiesci mogg sie kumulowaé, prowadzgc do powstania wiekszej Opowiesci
o sobie. [...] Rodzinne opowiesci s3 szczegdlnymi opowiesciami w ekologii nar-
racyjnej. [...] Niezaleznie od tego, czy je przysposabiamy, przywtaszczamy, czy
sie im opieramy — wykorzystujemy wiasnie je, aby tworzy¢ i rozumie¢ siebie”'®,
Dlatego tez Ja jest wspottworzone wraz z innymi osobami, a wiec tozsamosé
narracyjna jest konstruowana przez cztowieka z udziatem innych. Tozsamosé
narracyjna ksztattuje sie poprzez kontakt z opowiesciami, a rodzinne opowie-

Sci odgrywaja w tym procesie znaczgcg role.

Model ekologicznych systemow narracji rodzinnych

Robyn Fivush i Natalie Merrill, odwotujgc sie do teorii ekologicznych syste-
moéw' i przedstawionej powyzej teorii ekologii narracyjnej, opracowaty model
ekologicznych systeméw narracji rodzinnych?®. Model ten wyjasnia, jak réz-
norodne narracje przenikajg do swiata cztowieka i jego pamieci autobiogra-
ficznej podczas codziennego i okazjonalnego opowiadania w rodzinie. Narra-
cje sa tu ujmowane jako medium wyrazania wspomnien (autobiograficznych)
innym i sobie samemu. Umozliwiajg (re)interpretowanie przesztosci, uaktual-
nianie znaczen nadawanych przesztosci, by na biezgco tgczyc¢ jg z terazniejszo-
Scig i przysztoscia.

Model ekologicznych systeméw narracji rodzinnych sktada sie z trzech sys-
teméw: mikrosystemu, egzosystemu i makrosystemu®. W ich centrum znajduje
sie pamiec autobiograficzna jednostki (rys. 2).

18 Tamze,s. 7.

19 U.Bronfenbrenner, The Ecology of Human Development.
20 R.Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach.

21 Tamze.
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Rys. 2 Model ekologicznych systeméw narracji rodzinnych

Makrosystem

Egzosystem

Pamie¢
autobiograficzna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie R. Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach, s. 308.

Najblizej centrum znajduje sie mikrosystem, ktéry sktada sie z opowiesci
o wydarzeniach, w ktérych brali udziat cztonkowie najblizszej rodziny. Sg to
tzw. wspolne narracje rodzinne (ang. shared family narratives)**, odnoszgce sie
do wydarzen, w ktore cztonkowie rodziny byli wspdlnie zaangazowani i wspdl-
nie o nich opowiadajg, cho¢ kazdy z wtasnej perspektywy. Nalezg do nich takze
opowiesci dotyczgce wydarzen z okresu dziecinstwa, ktore ulegly zapomnieniu
badz sg konsekwencjg rozwojowej niezdolnosci do przypomnienia sobie zda-
rzen z pierwszych lat zycia (tj. amnezji dzieciecej)*’.

Egzosystem tworzg narracje rodzinne dotyczgce wydarzen, w ktére nie byli
uwiktani wszyscy cztonkowie rodziny, ale opowiadajg o nich sobie nawzajem. Te
opowiesci zostaly nazwane ,komunikowanymi narracjami rodzinnymi” (ang.

22 Tamze, s. 307.
23 T. Maruszewski, Pamie¢ autobiograficzna, Gdansk 2005.
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communicative family narratives)**. Nalezg do nich historie opowiadane przez
dziecko o doswiadczeniach zdobytych bez udziatu cztonkéw rodziny (np. pod-
czas pobytu w przedszkolu) oraz historie opowiadane przez rodzicéw. Te ostat-
nie mogg wynikac z checi podzielenia sie tym, co wydarzylo sie w pracy, zostaty
one nazwane ,narracjami o zyciu zawodowym rodzicow” (ang. parent work-life
narratives)*®. Narracje tworzgce egzosystem mogg réwniez odnosic sie do dalszej
przesziosci rodzicéw i innych cztonkéw rodziny, stanowigc swoisty przekaz mie-
dzygeneracyjny. Sa to ,narracje miedzypokoleniowe” (ang. intergenerational nar-
ratives)*®. Umozliwiajg one nie tylko poznanie przesztosci swoich najblizszych, ale
takze transmisje wartosci pomiedzy pokoleniami i wskazéwki, jak zy¢?’.

Makrosystem tworzg opowiesci o pradziadkach i przodkach rodziny,
ktére czesto przyjmujg forme mitu rodzinnego*®, przekazywanego z pokole-
nia na pokolenie. Oprécz narracji odwotujacych sie do dalszej historii zycia
rodziny makrosystem tworzg wielkie narracje i kulturowe mity, zawierajgce
w sobie uniwersalne tresci. Teksty kulturowe sg wlaczane w narracje rodzinne
i autonarracje, cho¢ Fivush i Merrill zaznaczajg, ze wiedza dotyczaca zwigzkow
pomiedzy nimi jest ograniczona i nadal niewystarczajaca.

Trzy systemy wyrdznione w prezentowanym modelu s3 w nieustannej
i dynamicznej interakeji. Zgodnie z zatozeniami tej koncepcji opowiesé o sobie
i historii swojego zycia jest uzupelniana, wzbogacana, dopetniana tresciami
pochodzgcymi z réznorodnych opowiesci, w tym rodzinnych.

Narracje rodzinne a narracja autobiograficzna

W $wietle przedstawionych powyzej teorii mozna stwierdzi¢, ze réznorodne
opowiesci (w tym narracje rodzinne) sg istotne zaréwno dla tozsamosci nar-
racyjnej, jak i dla pamieci autobiograficznej cztowieka. Cho¢ opowiesci mozna

24 R.Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach, s. 310.

25 Tamze,s.308.

26 Tamze, s.307.

27 Np. W.Zaman, R. Fivush, When My Mom Was a Little Girl.. Gender Differences in

Adolescents’ Intergenerational and Personal Stories, ,Journal of Research on Adole-
scence” 21 (2011) nr 3, s. 703-716, DOL: 10.1111/].1532-7795.2010.00709.X

28 K. Ostoja-Zawadzka, Mity rodzinne, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, red. B. de Barbaro, Krakéw 1999, s. 85-90.
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przyporzadkowa¢ do pewnych systeméw blizszych lub dalszych jednostce (jak
zrobity to autorki przywotanych koncepcji), to nalezy uznag, ze systemy te s
dynamiczne, przepuszczalne, elastyczne i pozostajg ze sobg w interakgji. Dzieki

temu jednostka ma dostep nie tylko do tych narracji, ktére dotyczg jej samej

i ktdrych jest autorem, ale takze do opowiesci o innych bgdz o sobie tworzonych

przez innych. Narracje rodzinne wzbogacaja zatem pamiec¢ autobiograficzng
i maja znaczenie dla procesu (re)konstruowania tozsamosci. Taka perspektywa

wyznacza réwniez kierunek wielu rozwazan teoretycznych® i badan empirycz-
nych®° podejmowanych na gruncie polskim, choé¢ nieodwotujgcych sie wprost
do przywotanych koncepcji.

,Biografia powstaje na bazie opowiesci”*’. Nie sg to wyltgcznie opowiesci
odnoszgce sie do osobistych doswiadczen, ale takze inne — sktadajgce sie na eko-
logie narracyjng cztowieka®’ do ktérych ma dostep w biegu zycia. Transmi-
sje narracji pomiedzy opisanymi powyzej systemami*® umozliwia opowiada-
nie w rodzinie. Przekaz zachodzi w obrebie relacji poziomych w podsystemach

29 Np. A. Cierpka, Narracje rodzinne w procesie ksztattowania sie tozsamosci czto-
wieka, w: Narracja. Koncepcje i badania psychologiczne, red. E. Dryll, A. Cierpka,
Warszawa 2004, s. 117-132; E. Dryll, Narracje rodzinne, w: Psychologia rodziny,
red. L. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 73—-93; M. Karkowska, Narracyjne
strategie tworzenia tozsamosci — wokét biograficznych opowiesci, ,Biografistyka
Pedagogiczna”, 5 (2020) nr 1, s. 241-262, DOL: 10.36578/BP.2020.05.16; E. Dubas, Wokdt
biografii rodzinnej i jej badania. Refleksje wprowadzajqce, w: Biografie rodzinne
i uczenie sie, red. E. Dubas, A. Wasinski, A. Stowik, seria: Biografia i badanie biogra-
fii, t. 8, £6dz 2021, s. 15-25; K. Kurys-Szyncel, Rodzinne wspélnoty znaczen. Biogra-
ficzne opowiesci o historii zycia rodziny w badaniach pedagogicznych, ,Biografi-
styka Pedagogiczna’, 6 (2021) nr 1, s. 361378, DOL 10.36578/BP.2021.06.27.

30 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpreta-
cje sensow i znaczen, Wroctaw 2002; A. Cierpka, Tozsamos¢ i narracje w relacjach
rodzinnych, Warszawa 2013; M. Budziszewska, Opowies¢ ,moi rodzice” w trzech
fazach adolescencji i w dorostosci. Analiza narracji tozsamosciowych, Warszawa
2015; A. Lipska, Rytuaty rodzinne z perspektywy mtodych dorostych. Doswiadcze-
nie i funkgje psychologiczne, Warszawa 2020.

31 M. Karkowska, Biografie i badania biograficzne — pojecia, tworzywo, funkcje. Dla-
czego warto gromadzi¢ wspomnienia?, ,Biografistyka Pedagogiczna”, 6 (2021) nr 1,
S. 270, DOL 10.36578/BP.2021.06.04.

32 K. C. McLean, The Co-authored Self.

33 Tamze; R. Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach.
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diadycznych (tj. matzonkéw, rodzenstwa) i w obrebie relacji pionowych pomie-
dzy podsystemami (np. rodzice—dzieci, dziadkowie—wnuki). Dla opowiadania
w relacjach pionowych charakterystyczne jest dzielenie sie narracjami miedzy-
pokoleniowymi, ktére nalezg do egzosystemu i makrosystemu w modelu eko-
logicznych systeméw narracji rodzinnych**, Wazng role w tym zakresie odgry-
wajg najstarsi w rodzinie (tj. pradziadkowie i prababcie, dziadkowie i babcie)*”.
Jednoczesnie mtodsze pokolenie opowiadajgc, dostarcza starszym wiedze o ich
Swiecie zycia, zmieniajgcych sie zwyczajach i stylu zycia. Transmisja narracji
miedzypokoleniowych idzie w dwdch kierunkach: od starszych do mtodszych
pokolen i od mtodszych do starszych, co wpisuje sie w koncepcje Margaret Mead
dotyczgcg transmisji wzoréw miedzy pokoleniami®®. We wspolnym opowiada-
niu drzemie potencjal, a skorzystanie z niego (czasem mimowolne, nieintencjo-
nalne, nieuswiadomione) moze przyczynic sie do miedzypokoleniowego uczenia
sie i osobistego rozwoju. W relacjach spotecznych wytwarzana jest swoista wie-
dza. W ten sposéb tworzy sie kapital spoteczny i kapital narracyjny.
Jednoczesnie, jak zauwaza Marcin Muszynski, ze wzgledu na zachodzace
zmiany w strukturze rodziny i stylu zycia cztonkéw rodziny ,doszto do ograni-
czenia miedzypokoleniowego uczenia sie wewngtrz rodziny”*’. Autor opisuje ,zja-
wisko impregnacji na przekaz miedzypokoleniowy”*®, ktére polega na zamyka-
niu sie zaréwno mtodszej, jak i starszej generacji na przekaz miedzypokoleniowy
i uczenie sie od siebie i o sobie. Zjawisko to nie ogranicza sie jedynie do opowie-
Sci rodzinnych, dotyczy takze innych obszaréw (np. przekazu wartosci, norm,
wzoréw zachowan). Przyczyn tego zjawiska jest wiele. Jedng z kluczowych dla
poruszanego w tym tekscie problemu jest to, ze opowiesci, ktérymi postuguja

34 R.Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach.

35 Np. R.Skrzypniak, Transmisja miedzypokoleniowa wartosci wychowawczych
w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Rodziny”, 13 (2001) s. 149-160; M. J6zwik, Miedzypo-
koleniowy przekaz wartosci w rodzinie, ,Wroctawski Przeglad Teologiczny”, 23 (2015)
nr 1, s. 139-154.

36 M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, ttum.
J. Hotéwka, Warszawa 2000.

37 M. Muszynski, Miedzypokoleniowe uczenie sie, ,Edukacja Dorostych”, 86 (2022) nr 1,
S. 55, DOI: 10.12775/ED.2022.005.

38 Tamze,s. 64.
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sie seniorzy, zdezaktualizowaly sie w pewnej mierze, nie przystajg do aktual-
nej rzeczywistosci spotecznej, w ktdrej zyja mtodsze pokolenia. Swiat sie zmienit
i wymaga nowych opowiesci. Z kolei te nowe — tworzone przez mtodsze generacje —
nie zawsze sg interesujgce dla starszego pokolenia, a nawet bywaja nieprzystepne
i niezrozumiate. Mozna stwierdzi¢, ze poglebiajgcy sie dystans pomiedzy poko-
leniami jest niepokojacy. Aczkolwiek, jak zaznacza Muszynski, istniejg sytuacje,
w ktoérych seniorzy, jako swiadkowie minionych wydarzen, sg proszeni o opowie-
dzenie o nich, a takze o przekazanie przestania madrosciowego mtodszym gene-
racjom i chetnie na nie odpowiadajg*°. Wydaje sie, ze rodzina jest wazng wspdl-
notg, w ktdrej te prosby sie pojawiajg i sg respektowane.

W rodzinie cztowiek nie tylko stucha, poznaje opowiesci, ale takze uczy sie,
jak je tworzyc¢ i jak sie nimi dzieli¢ z innymi. Opowiadanie pojedynczych histo-
rii w dziecinstwie jest przygotowaniem do (re)konstruowania w przysztosci nar-
racji autobiograficznej, ktorg mozna uznac za ,wielkg” opowies¢ o sobie i historii
swojego zycia. Cztowiek nie uwzglednia w niej jednak wszystkich opowiesci skta-
dajgcych sie na jego ekologie narracyjng*’, ale wybiera tylko niektdre, z jakiego$
powodu dla niego wazne. Dzieje sie to w ramach dynamicznego procesu mysle-
nia o przesztosci i poszukiwania zwigzkéw pomiedzy nig a soba tu i teraz.

Juz od wezesnego dziecinstwa cztowiek ma kontakt z ogromng liczbg opo-
wiesci, a jednoczesnie uczy sie tworzy¢ wlasne, poczgtkowo we wspétudziale
dorostych®. W ten sposéb systematycznie rozwija sie jego ekologia narracyjna,

39 Np.A. Fabis, A. Wasinski, . Cepelka, Intergenerational Messages as Sign of Wisdom
of Active Polish and Czech Older Learners, ,Ageing International”, 47 (2022) s. 284-306,
DOIL: 10.1007/512126-021-09416-y; A. Fabis, A. Wasinski, £. Tomczyk. Existential Per-
spective of Biography-related Reflection in the Intergenerational Narrative Messages,
,Journal of Family History”, 42 (2017) nr 3, s. 326—340, DOL: 10.1177/0363199017711213;
M. Wolska-Dtugosz, M. Malarecka, Miedzypokoleniowy przekaz tradycji wycho-
wawczych, ,Scientific Bulletin of Chetm Section Of Pedagogy”, 1 (2018) s. 169-189;
P. Drezek, E. Dryll, List od dziadka — analiza jakosciowa odpowiedzi na przestanie
maqdrosciowe senioréw, w: Psychologia narracyjna: O mqdrosci, mitosci i cierpieniu,
red. E. Dryll, A. Cierpka, K. Matek, Warszawa 2021, s. 101-118.
40 K.C. McLean, The Co-authored Self.

41 L Rostek, Rodzinny trening narracyjny, ,Wychowanie w Rodzinie”, 20 (2019) nr 1,
S. 129-145, DOL: 10.34616/wwr.2019.129.145; E. Mazurek, Kompetencja narracyjna
w biegu zycia cztowieka, ,Edukacja Dorostych”, 86 (2022) nr 1, s. 35-51, DOL: 10.12775/
ED.2022.004.
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poszerza sie zakres i tres¢ opowiesci, do ktérych ma dostep*’. Rodzina petni
w tym zakresie istotng role. Opowiadanie w rodzinie odbywa si¢ w ramach
codziennych i okazjonalnych interakeji zachodzgcych pomiedzy cztonkami
rodziny. Przynosi ono wiele korzysci dla rozwoju poznawczego, emocjonal-
nego, spotecznego i moralnego dziecka*’. Sprzyja wzbogacaniu przez dziecko
stownictwa oraz rozwojowi jego kompetencji jezykowych i komunikacyjnych,
w tym kompetencji narracyjnej**. Jak wynika z badan, dzieci rodzicéw stosu-
jacych wysoce elaboratywny styl wspominania*® tworzg spdjne i zrozumiate
opowiadania, szczegétowo opisujg przywotywane zdarzenia, a jednoczesnie cze-
sto korzystajg z przesztosci w biezgcych dziataniach*®. Dzieci rodzicow stosujg-
cych nisko elaboratywny styl wspominania tworzg jedynie opowiesci o niskim
stopniu spéjnosci i zrozumiatosci, podajg ubogie w szczegdty opisy minionych
wydarzen, rzadko korzystajg z przesztosci w podejmowaniu dziatann*’. Row-
niez rozw6j emocjonalny i spoteczny wigze sie z opowiadaniem i stuchaniem

42 K. C McLean, The Co-authored Self.

43 D.Laible, Mother-Child Discourse in Two Contexts: Links With Child Temperament,
Attachment Security, and Socioemotional Competence, ,Developmental Psycho-
logy”, 40 (2004) nr 6, 5. 979—992, DOL: 10.1037/0012-1649.40.6.979; J. G. Bohanek i in,,
Narrative Interaction in Family Dinnertime Conversations, ,Merrill-Palmer Quar-
terly”, 55 (2009) nr 4, s. 488-515, DOL 10.1353/mpq.0.0031; S. Writer, The Bedtime Story:
A New Chapter, Indian Journal of Health & Wellbeing”, 9 (2018) nr 1, s. 155-157.

44 H.R.Schaffer, Psychologia dziecka, ttum. A. Wojciechowski, red. A. Brzezinska,
Warszawa 2005; S. Jabtoniski, Mechanizmy zmian rozwojowych na poczqtku wieku
przedszkolnego a proces edukacji dzieci, ,Edukacja’, (2007) nr 1 (97), s. 102-119;
S. Writer, The Bedtime Story; 1. Rostek, Rodzinny trening narracyjny; E. Mazurek,
Kompetencja narracyjna.

45 Nisko elaboratywny styl wspominania rodzicow przejawia sie w matym zainte-
resowaniu przesztoscig, rzadko podejmowanymi rozmowami z dzieé¢mi o wspdl-
nie przezytych wydarzeniach, zniechecaniu dzieci do dtugich rozméw o przezytych
wydarzeniach, zadawaniu dzieciom pytan zamknietych, udzielaniu dzieciom krét-
kich odpowiedzi. Natomiast wysoce elaboratywny styl wspominania rodzicéw cha-
rakteryzuje sie czestym moéwieniem o przesztosci, opisywaniem wielu szczegétéw
dotyczgcych minionych wydarzen, zachecaniem dzieci do opowiadania, zadawa-
niem dzieciom wielu pytan, poszerzaniem wypowiedzi dzieci. H. R. Schaffer, Psy-
chologia dziecka; S. Jabtoriski, Mechanizmy zmian rozwojowych.

46 H.R.Schaffer, Psychologia dziecka; S. Jabtonski, Mechanizmy zmian rozwojowych.
47 H.R.Schaffer, Psychologia dziecka; S. Jabtonski, Mechanizmy zmian rozwojowych.
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opowiesci. Jak wynika z badan®*®, rozmowa miedzy matkg a dzieckiem o prze-
sztosci wywiera wiekszy wptyw na emocjonalne i spoteczne samopoczucie
dziecka anizeli ich rozmowa prowadzona w innych kontekstach. Dzieci matek,
ktére wspominajg przesztos¢ bardziej szczegotowo i jednoczesnie angazuja
w ten proces dziecko, wykazujg wyzszy poziom rozumienia emocjonalnego, roz-
poznawania emocji i samoregulacji*’.

W wyniku badan empirycznych®® ustalono réwniez, ze pte¢ jest waz-
nym czynnikiem determinujgcym proces opowiadania w rodzinie. Opowie-
$ci rodzinne konstruowane przez kobiety sg dtuzsze oraz bardziej szczegétowe
i bardziej nasycone emocjami niz opowiesci mezczyzn®'. Moze mieé to zwigzek
z tym, iz kobiety styszg w swoim zyciu wiecej opowiesci rodzinnych®* i wykazujg
wiekszg aktywnosé podczas opowiadania®. Opowiesci dziewczynek i chtop-
cow roznig sie zaréwno pod wzgledem tresci, jak i poziomu elaboratywnosci.
Dziewczynki konstruujg bardziej dopracowane, emocjonalne i zorientowane
na aspekty spoteczne narracje niz chlopcy, co jest powigzane z procesem socja-
lizacji**. Rodzice w inny sposéb opowiadajg cérkom i synom®®, réwniez inne tre-
$ci dominujg w opowiesciach kierowanych do cérek i synow®,

48 D. Laible, Mother-Child Discourse in Two Context, ]. G. Bohanek i in., Narrative inte-
raction in family.

49 J.G.Bohanek i in, Narrative interaction in family.

50 J.P.Buckner, R.Fivush, Gendered Themes in Family Reminiscing, ,Memory”,
8 (2000) s. 401-412; B. H. Fiese, G. D. Skillman, Gender Differences in Family Stories:
Moderating Influence of Parent Gender Role and Child Gender, ,Sex Roles”, 43 (2000)
nr 5-6, s. 267-283, DOL 10.1023/A:1026630824421; W. Zaman, R. Fivush, When My
Mom Was a Little Girl.

51 R.Fivush, W. Zaman, Gendered Narrative Voices: Sociocultural and Feminist Appro-
aches to Emerging Identity in Childhood and Adolescence, w: The Oxford Handbook
of Identity Development, red. K. C. McLean, M. Syed, Oxford 2015, s. 33-52; A. Gry-
sman, J. A. Hudson, Gender Differences in Autobiographical Memory: Developmen-
tal and Methodological Considerations, ,Developmental Review”, 33 (2013) nr 3,
S.239-272, DOL: 10.1016/j.dr.2013.07.004.

52 K. M. Galvin i in,, Family Communication: Cohesion and Change, New York 2018.

53 J.G. Bohanekiin, Narrative interaction in family; K. M. Galvin i in.,, Family commu-
nication.

54 W.Zaman, R. Fivush, When My Mom Was a Little Girl.
55 R.Fivush, W. Zaman, Gendered Narrative Voices.

56 J.P.Buckner, R. Fivush, Gendered Themes; B. H. Fiese, G. D. Skillman, Gender Diffe-
rences in Family Stories.
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Wraz z dojrzewaniem dziecka opowiesci zaczynajg stanowi¢ dodatkows
wartos¢. Znalezienie odpowiedzi na pytania: kim jestem? skad pochodze?
i dokad zmierzam? jest kluczowym zadaniem rozwojowym w okresie adolescen-
cji®” i wytaniajgcej sie dorostosci®®. Skoro opowiesci rodzinne stanowig wazng
cze$é pamieci autobiograficznej i tozsamosci narracyjne;j®’, to zmiany zapoczat-
kowane w szczegdlnosci w adolescencji i majgce swojg kontynuacje w kolejnych
okresach rozwojowych, bedg powodowac zmiany w zainteresowaniu opowie-
Sciami rodzinnymi. Jak zauwaza Magdalena Budziszewska®’: ,Jednym z naj-
istotniejszych tematéw narracji tozsamosciowej jest temat wtasnego pochodze-
nia — wlasnych korzeni”. Stad w okresie adolescencji wzrasta zainteresowanie
narracjami rodzinnymi z egzosystemu i makrosystemu®’. Adolescenci coraz bar-
dziej intensywnie zaczynajg tgczyc rézne opowiesci ze sobg, by stworzy¢ z nich
jedng opowiesc o sobie. Jej czescig sg rodzinne opowiesci. Jednak ich narracje
autobiograficzne réznig sie od narracji autobiograficznych dorostych.

W wyniku przeprowadzonych badan, Budziszewska®* wykazala, ze opowies¢
tozsamosciowa (tu: opowies¢ o rodzicach, traktowana jako czesé opowiesci toz-
samosciowej, jako przedmiot badan) zmienia sie w biegu zycia. Wraz z wiekiem
w coraz wigkszym stopniu przyjmuje forme narracyjna (w miejsce opiso-
wej i argumentacyjno-komentujgcej)®’, rozszerza sie jej horyzont temporalny

57 E.H.Erikson, Identity Youth and Crisis,, New York 1968.

58 ].J. Arnett, Emerging Adulthood. A Theory of Development from the Late Teens
Through the Twenties, ,American Psychologist”, 55 (2000) nr 5, s. 469—480.

59 K.C McLean, The Co-authored Self; R. Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems
Approach.

60 M. Budziszewska, Opowies¢, moi rodzice”, s. 11.

61 N. Merrill, E. Gallo, R. Fivush, Gender Differences in Family Dinnertime Conversations,
,Discourse Processes”, 52 (2015) nr 7, s. 533-558, DOL 10.1080/0163853X.2014.958425;
R. Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach.

62 M. Budziszewska, Opowies¢ ,moi rodzice”.

63 W jezykoznawstwie wyrdznia sie trzy tryby tekstowe (tj. struktury ponadgatunkowe):

tekst narracyjny (fabularny), tekst deskryptywny (opis), tekst argumentacyjno-

-komentujacy (A. Wilkon, Spdjnosé i struktura tekstu, Krakéw 2002). Budziszewska

na potrzeby analizy materiatu empirycznego przyjeta jako kryterium narracji wystg-
pienie w tekscie co najmniej trzech kolejnych zdan narracyjnych (z predykeja wyra-
zong czasownikiem w formie osobowej w czasie przesztym, dotyczgcych zdarzen, for-
mutowanych w czasie przesztym) uporzadkowanych pod wzgledem linii czasu tak,
ze niemozliwa bytaby zamiana ich kolejnosci bez utraty sensu. Spetnienie tego kryte-
rium oznaczalo, ze w tekscie zawarta byta przynajmniej jedna historia.
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i zwieksza sie poziom decentracji interpersonalnej. Jak pisze autorka, opowie-
Sci o rodzicach stworzone przez osoby 13-15-letnie charakteryzuja sie prze-
wagg struktury opisowej nad narracyjng, odnoszg sie do terazniejszosci a nie
do historii zycia, rzadko przekraczajg perspektywe wtasng w rozumieniu rodzi-
cow. Opowiesci nieco starszych adolescentéw, tj. w wieku 1619 lat, rdznig sie
tym, Ze zawieraja mniej ,,opisow na poziomie konkretnym, a bardzo duzo abs-
trakcji”®* i stanowig prébe przedstawienia swojego stosunku do rodzicéw, zazna-
czenia tego, co do nich czujg i co o nich mysla. Z kolei opowiesci 0séb w okre-
sie wylaniajgcej sie dorostosci to opowiesci, w ktérych wyraznie zaznacza sie
przesztosé jako okres warunkujgcy terazniejszosé i przysztosé. Choc opowiescei te
jeszcze w przewazajgcej mierze sg tekstami mieszanymi, w ktorych fragmenty
argumentacyjne przeplatajg sie z narracyjnymi, to wyraznie zaznacza sie tu spo-
strzeganie wydarzen minionych jako kontekstu pomagajacego wyjasnic obecna
sytuacje. Tworzenie tekstu w formie narracji $wiadczy o ,umiejetnosci przyje-
cia perspektywy obserwatora i stworzenia zdystansowanej wypowiedzi”®°, Wraz
z wiekiem systematycznie zwieksza sie zdolno$¢ do tworzenia tekstéw narra-
cyjnych. Wszystkie analizowane przez badaczke opowiesci oséb w pdznej doro-
stosci byty tekstami narracyjnymi. Czas w tych opowiesciach siega najdalej
w przesztosé, a narratorzy nie znajdujg sie w centrum opowiadanych wydarzen.
Przyjmuja raczej role obserwatora, a jednoczesnie tacznika pokolen. Badania te
potwierdzajg, ze cztowiek w biegu zycia gromadzi rézne doswiadczenia zyciowe,
tworzy i przyswaja rdzne opowiesci, zmienia sie jego sposéb rozumienia swiata,
a tym samym transformacji podlega jego autonarracja.

y2Narracja [...] jest retrospektywnym tworzeniem znaczen, porzadkowa-
niem i nadawaniem ksztattu minionym doswiadczeniom po to, by lepiej rozu-
mie¢ samych siebie i innych”®®. Poniewaz umyst ludzki nie lubi przypadkowo-
Sci, podejmuje trud (re)konstruowania narracji po to, by wprowadzi¢ porzadek
i znalez¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe®’. Narracja autobiograficzna jest two-

64 M. Budziszewska, Opowies¢ ,moi rodzice”, s. 205.
65 Tamze, s.2009.
66 M. Karkowska, Narracyjne strategie tworzenia tozsamosci, s. 248.

67 D.Urbaniak-Zajgc, Narracja a biograficzna perspektywa badawcza, ,Nauki
o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, 1 (2017) nr 4, s. 47—62. DOL: 10.18778/2450-
4491.04.04.
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rzona na bazie doswiadczen zdobywanych w biegu zycia, ale jej tresé i sposéb
konstruowania wyznaczaja takze réznorodne opowiesci (w tym rodzinne), skta-
dajace sie na ekologie narracyjng cztowieka. Rodzina stwarza warunki do trans-
misji opowiesci pomiedzy systemami wyrdznionymi przez McLean i Breen®®
oraz Fivush i Merrill®®, dzieki czemu docierajg one do jego $wiata zycia lub sg
wspotdzielone przez jej cztonkéw.

Podsumowanie

Jedng z waznych form aktywnosci, w ktérg angazuje sie cztowiek, jest opo-
wiadanie. ,Opowiadajgc, czyli przedstawiajac przezycie, przezywamy na nowo,

doswiadczamy, odtwarzamy zdarzenia””®

. Rodzina, jako wspdlnota bliskich
sobie 0sob, tworzy najlepsze warunki do poznawania réznorodnych opowie-
$ci oraz do uczenia sie konstruowania wtasnych. Rodzina jest ,wspdlnotg opo-
wiadajgcg””". Opowiada sie w niej historie odnoszgce sie do wydarzen dnia
codziennego, wspomina sie wazne doswiadczenia z przesztosci, przywotuje sie
opowiesci o zyciu przodkéw, blizszych i dalszych krewnych, wreszcie odtwa-
rza sie wielkie narracje. Z licznymi opowiesciami cztowiek ma kontakt row-
niez poza rodzing. Caty wachlarz opowiesci, z jakimi styka sie cztowiek w biegu
zycia, tworzy swoistg ekologie narracyjng”” Niektore z tych opowiesci cztowiek
przyjmuje, rozpamietuje, inne zas szybko zapomina bgadz je negocjuje czy tez
sie im sprzeciwia. Niemniej majg one znaczenie w (re)konstruowaniu opowie-
$ci o sobie i historii swojego zycia, majg wiec znaczenie dla tozsamosci.

Teoria ekologii narracyjnej i model ekologicznych systeméw narracji rodzin-
nych pomagaja wyjasnic, jak réznorodne opowiesci (w tym rodzinne) ksztattuja
tozsamos$¢ narracyjng i autobiografie cztowieka. Zgodnie z zatozeniami obu kon-
cepcji cztowiek w biegu swojego zycia ma kontakt z réznymi opowiesciami, ktére
mozna przyporzagdkowaé do pewnych systeméw — blizszych lub dalszych jedno-

68 K.C. McLean, The Co-authored Self; tenze, A. Breen, Selves in a world of stories.
69 R.Fivush, N. Merrill, An Ecological Systems Approach.
70 A. Lipska, Rytuaty rodzinne, s. 92.

71 E.Mazurekiin, Opowiadanie w rodzinie, w: Rodzina w cyklu zycia — rozwdéj, zmiana,
kryzysy, red. M. Kazmierczak, A. Lewandowska-Walter, Warszawa 2023, s. 251-263.
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stce. Blizsze zawierajg w sobie opowiesci o doswiadczeniach, ktore jednostka zdo-
byta osobiscie. Dalsze zas dotyczg takze doswiadczen innych o0sob (w tym cztonkéw

rodziny) oraz zawieraja opowiesci rozpoznawane w danej kulturze. Systemy te sa

przepuszczalne, elastyczne, dynamiczne i pozostaja ze sobg w interakgcji. Trans-
misje narracji pomiedzy systemami umozliwia poznawanie opowiesci i tworze-
nie wiasnych. Dzieki opowiadaniu jednostka ma dostep nie tylko do tych narracji,
ktore dotyczg jej samej i ktorych jest autorem, ale takze do narracji stworzonych

przez innych i do tzw. wielkich narracji. Przenikajg one do $wiata zycia jednostki,
a wraz z nimi warto$ci kulturowe, spoteczne, moralne i religijne. W ten sposéb

nastepuje wprowadzanie cztowieka w kulture, socjalizacja i wychowanie”. Istotny
jest tu takze przekaz miedzypokoleniowy, cho¢ ze wzgledu na dynamiczne zmiany
w zyciu spotecznym zmienia sie jego zakres i sita. Narracje rodzinne umozliwiajg
wyrazanie wspomnien oraz (re)interpretowanie przesztosci z perspektywy teraz-
niejszosci. Jednocze$nie pomagaja w budowaniu wiezi w rodzinie i poczucia przy-
naleznosci do znaczacej wspdlnoty najblizszych sobie 0sob.

Streszczenie: Wspomnienia rodzinne relacjonowane poprzez opowiadanie sg pomocne

w skonstruowaniu opowiesci o sobie, autonarracji, zapewniajgcej poczucie cigglosci sie-
bie jako osoby i poczucie przynaleznosci do wtasnej rodziny pomimo zmieniajgcych

sie okolicznosci. Celem artykutu jest przedstawienie narracji rodzinnych jako opowie-
$ci, ktore stanowig przedmiot biograficznego namystu cztowieka. Problem ten zostat

wyjasniony w oparciu o zatozenia teorii ekologii narracyjnej autorstwa Kate McLean

i Andrei Breen oraz modelu ekologicznych systemdéw narracji rodzinnych Robyn Fivush

i Natalie Merrill. Zgodnie z zatozeniami obu koncepcji opowiesci, z ktorymi cztowiek ma

kontakt w biegu swojego zycia, mozna przyporzadkowac do pewnych systeméw, ktére

sg dynamiczne, przepuszczalne, elastyczne i pozostajg ze sobg w interakeji. Dzieki temu

jednostka ma dostep nie tylko do tych narracji, ktore dotyczg jej samej i ktérych jest
autorem, ale takze do opowiesci o innych bgdz o sobie tworzonych przez innych oraz

do narracji kultury. Transmisje narracji pomiedzy systemami tworzgcymi ekologie nar-
racyjng cztowieka umozliwia m.in. opowiadanie w rodzinie.

Stowa kluczowe: autobiografia, biografia, narracja, narracja rodzinna, opowiadanie,
transmisja miedzypokoleniowa.
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M. Parzyszek, Wychowanie w rodzinie w wybranych zagadnieniach pedagogicz-
nych, Lublin 2019.
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