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Wstep

zieci dotkniete doswiadczeniem uwiezienia rodzica zmagajg sie z proble-

mami i traumami o ztozonym charakterze. Andrzej Kacprzak wsrdd naj-
wazniejszych konsekwencji wyrdznia m.in. kwestie ekonomiczne, zagadnie-
nia natury psychicznej oraz trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym’. Nalezy
przy tym jasno podkresli¢, ze nietatwo wskazaé na ,typowe” skutki uwiezie-
nia rodzica, poniewaz kazda jednostka i rodzina wypracowuje wlasny, indy-
widualny, system przezwyciezania trudnosci. Wptywajg na to zaréwno czyn-
niki o charakterze srodowiskowym, jak i biopsychicznym® W artykule uwaga
zostanie skoncentrowana przede wszystkim na probie rekonstrukeji doswiad-
czen dorostych dzieci wiezniéw, ktore byty naocznymi swiadkami aresztowania
ojca. W rozwazaniach zatozono, ze byto to zdarzenie krytyczne, ktore okreslito
moment zwrotny w biegu ich zycia.

W pierwszej czesci opracowania bedzie podjeta proba przedstawienie ogdl-
nej charakterystyki rodzin wiezniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytu-
acji dziecka. Natomiast w drugiej — uwage skoncentruje na doswiadczeniach
rozméwceow, Scisle powigzanych z momentem aresztowania. Analizy odniosa
sie zatem do rekonstrukeji zdarzenia krytycznego oraz sposobéw radzenia
sobie z nim. W tekscie wykorzystana jest czes¢ wynikéw badan, ktére realizuje
w ramach pracy nad rozprawg doktorska.

Sytuacja rodzin osob skazanych na kare pozbawienia wolnosci —
przeglad badan

W ostatnich latach sytuacja rodzin oséb odbywajgcych kare pozbawienia wol-
nosci stata sie przedmiotem rosngcego zainteresowania badawczego krymino-
logdw, psychologéw, pedagogow, a takze socjologow. Warto zaznaczy¢, ze funk-

1 A.Kacprzak, Dzieci 0séb skazanych na kare pozbawienia wolnosci. Przeglgd ba-
dan i analiza problematyki, w: Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spoteczne,
red. W. Warzywoda-Kruszyriska, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego, £.6dZ 2012
(Kacprzak, 2012).

2 T.Sakowicz, Badania rodzin wiezniow w literaturze zachodniej, w: Prawne i socjo-
kulturowe uwarunkowania profilaktyki spotecznej i resocjalizacji, red. F. Kozaczuk,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2009 (Sakowicz, 2009).



Aresztowanie ojca jako krytyczne zdarzenie zyciowe

cjonowanie rodzin wiezniéw, zwtaszcza w kontekscie problemdéw o charakterze
spotecznym, wychowawczym czy ekonomicznym, analizowane byto w litera-
turze naukowej juz w latach 60. XX w. Natomiast w piSmiennictwie polskim
za pierwsze i najwazniejsze opracowanie z zakresu tematyki rodzin wiezniow
uznaje sie monografie Andrzeja Rzepliriskiego’, ktéry w swoich dociekaniach
skupit sie na specyfice spotecznego funkcjonowania rodzin wiezniéow skaza-
nych na dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci.

Prowadzone analizy w sprawie dzieci 0sob odbywajgcych kare pozbawie-
nia wolnosci, wykazujg, Zze uwiezienie osoby bliskiej przyczynia sie do znacz-
nego pogorszenia kondycji ekonomicznej rodziny. Wiele teorii kryminolo-
gicznych zaktada poza tym, ze miedzy wskaznikiem przestepstw a sytuacjg
ekonomiczng wystepuje silna korelacja. Badaczka, ktéra w latach 60. XX w.
zainteresowata sie zaleznosciami zachodzacymi miedzy odbywaniem przez
mezczyzn kary pozbawienia wolnosci a sytuacjg ekonomiczng ich rodzin, byta
Pauline Morris. Stwierdzita ona przede wszystkim, ze 639 z 469 przebadanych
dzieci wiezniéw doznato po skazaniu ich ojcéw wyraznego pogorszenia sytu-
acji finansowej. Morris jednoczesnie zauwazyla, ze pogorszenie sytuacji mate-
rialnej mogto by¢ wynikiem nie tylko utraty waznego, niekiedy jedynego zrodta
dochodéw, ale tez wigzato sie z pojawieniem nowych wydatkow, np. organizo-
waniem pomocy prawnej, wysytaniem paczek lub/i pieniedzy, kosztami roz-
méw telefonicznych czy wyzszymi kosztami odwiedzin®. Zdaniem Creasie
Finney Hairston zdecydowana wiekszos¢ rodzin oséb osadzonych odczuwa
pogorszenie swojej sytuacji materialnej. Jest ona tym gorsza, im bardziej naj-
blizsi, pozostajgcy na wolnosci, starajg sie utrzymac relacje ze skazanym®. Wiele
rodzin juz przed osadzeniem zmaga sie z trudng sytuacjg finansowg, ktéra
glownie wynika z bezrobocia, i korzysta z pomocy spotecznej oraz pomocy naj-
blizszych krewnych. Skazanie cztonka rodziny pogtebia wiec zagniezdzone juz
trudnosci. Z kolei Aleksandra Korwin-Szymanowska podkresla, ze codzienne
utrzymanie rodziny staje sie trudniejsze nie tylko ze wzgledu na utrate

3 A Rzeplinski, Rodziny wiezniow dtugoterminowych (z badan nad spotecznymi
skutkami skazania), Wroclaw-Warszawa—Krakéw 1981, s. 4.

4  P.Morris, Prisoners and their family, Routledge 1965, s. 270-283.

5  C.E Hairston, Focus on children with incarcerated parents. An overview of the re-
search literature, Baltimore 2007, s. 45—47.
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dochoddéw (czesto niepokaznych i nieregularnych) uwiezionego rodzica, ale
rowniez w zwigzku z obowigzkiem optacania kosztow sagdowych, wynagradza-
niem prawnikéw czy podrézg na tzw. widzenia. Paradoksalnie, mimo wyraznie
odczuwalnego pogorszenia statusu materialnego, rodziny mimo to wspieraja
finansowo i rzeczowo wiezniéw®.

Badacze wskazujg ponadto, ze pogorszenie sytuacji materialnej moze
oddziatywac na rodzine wiezniéw takze w sposéb posredni, poprzez redukcje
kapitatu spotecznego. Rodzic, pozostajacy na wolnosci, bywa w nowej rzeczy-
wisto$ci najczesciej przymuszony do poprawienia sytuacji materialnej rodziny
i staje przed wyborem — z jednej strony pozyskania dodatkowych srodkow,
wydtuzajgc godziny pracy, albo zatrudnieniem sie na kilku etatach. Z dru-
giej natomiast czuje sie zobligowany do zredukowania wydatkéw rodzinnych.
W obu przypadkach zmiany te moga znaczgco wptynaé na sytuacje zyciowa
dzieci, wywotujac skutki w postaci braku kontroli rodzicielskiej (przy jedno-
czesnym wzroscie znaczenia grup réwiesniczych), obowigzku przejmowania rol
0sob dorostych (opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem), albo tez podjecia
pracy zarobkowej, co wptywa na pogorszenie ich szans edukacyjnych’.

Nalezy ponadto zauwazy¢, ze na sytuacje ekonomiczng rodzin 0séb pozba-
wionych wolnosci wptywajg roznorakie czynniki, ktdre zalezg przede wszyst-
kim od indywidualnych cech rodziny. Jezeli skazany rodzic miat prace i jego
dochody zapewniaty byt rodzinie, a jednoczesnie nie byt osobg uzalezniong i nie
stosowatl przemocy wobec najblizszych, to nalezy przypuszczad, ze jego uwie-
zienie musiato negatywnie wptyna¢ na sytuacje ekonomiczng rodziny. Nato-
miast, gdy odseparowany rodzic nie wnosit dochodu, a dodatkowo negatywnie
oddziatywat na funkcjonowanie systemu rodzinnego, to jego odseparowanie
od systemu rodzinnego odbierane byto jako zdarzenie przynoszgce ulge, spo-
koj i poczucie réwnowagi (nawet kosztem start materialnych)®.

Analizujgc wymiar spotecznego funkcjonowania rodzin skazanych, nalezy
zwroci¢ uwage na badania przeprowadzone przez Sonie Dzierzynska-Bres.

6 A.Korwin-Szymanowska, Wiezienie i co dalej?, Warszawa 2003, s. 31-33.

7 J.Murray, The cycle of punishment. Social exclusion of prisoners and their children,
London 2007, s. 67-72.

8 L. Gordon, Invisible children: A study of the children of prisoners, Christchurch 2009,
S.35-37.
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Wyodrebnita ona trzy grupy rodzin, ktore z izolacjg penitencjarng cztonka
rodziny radzity sobie w sposob odmienny. Pierwsza grupa to rodziny skoncen-
trowane na wspieraniu procesu resocjalizacji skazanego. W tych systemach
rodzinnych aresztowanie ojca powoduje chaos w wypetnianiu rdl rodzin-
nych. Woweczas stosunki miedzy cztonkami rodziny stajg sie niestabilne i cha-
otyczne. Rodziny osadzonego, nie potrafigce funkcjonowaé w nowej rzeczywi-
stosci, poszukujg wiec wsparcia i pomocy na zewngtrz. Swojg sytuacje okreslajg
jako kryzysowa.

Druga grupa to rodziny sprizonizowane, ktére kwestionujg znaczenie pro-
cesu resocjalizacji. Wowczas caly system rodzinny jest skoncentrowany wokot
skazanego oraz jego dziatalnosci przestepczej. Te rodziny zwykle funkcjonuja
w srodowisku charakteryzujgcym sie wysokim poziomem problemdw spotecz-
nych, dotknietym ubdstwem oraz wielopokoleniows, wyuczong bezradnoscia.
Ich relacje wewnatrz systemu rodzinnego oraz kontakty ze swiatem zewnetrz-
nym okresli¢ mozna jako agresywne i roszczeniowe.

Ostatnia grupa to rodziny skoncentrowane na rekonstrukeji wiasnego sys-
temu rodzinnego i otoczenia spotecznego. Bliscy skazanego zrywajg wowczas
z nim wiez, by na nowo zrekonstruowac zachwiany uktad rdl i relacji. Caty sys-
tem rodzinny dazy do jak najszybszego odciecia sie od przesztosci’.

Dla rodzin naznaczonych izolacjg penitencjarng istotnym problemem staje
sie borykanie ze stygmatyzacjg i marginalizacjg. Kara pozbawienia wolnosci
jest ogromnym ciezarem, z ktérym musza radzi¢ sobie nie tylko wiezniowie,
ale takze ich najblizsi. Niejednokrotnie pojawiajgce sie zachowania agresywne
czy antyspoteczne sg reakcjg na negatywne doswiadczenia ptynace ze Srodowi-
ska zewnetrznego'.

Wedtug badan Laury Fishman rodzina skazanego moze by¢ stygmatyzo-
wana i potepiana w wielu obszarach zycia spotecznego (szkota, miejsce pracy).
Na ztosliwe uwagi i komentarze narazone sg zwlaszcza dzieci. Zgodnie z przy-
stowiami: ,jaki ojciec taki syn” czy ,niedaleko pada jabtko od jabtoni” w dziecku
0s0b uwiezionych doszukuje sie nieprzerwanie dowodéw potwierdzajgcych

9 S.Dzierzynska-Bres, Sytuacja spoteczna rodzin oséb pozbawionych wolnosci, Po-
znan 2016, s. 75-78.
10 A.Siemaszko, Granice tolerangji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, Warszawa 1993,
S.295-296.
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dziedzicznosci cech przestepczych'. Niektorzy rodzice podejmujg nawet decy-
zje, by nie informowac dziecka o tym, ze rodzic trafit do wiezienia. Powodem
tego jest obawa, ze taka wiedza mogtaby mu zaszkodzic. Bycie bliskim dla kogos,
kto przebywa w wiezieniu, wigze sie ze wstydem i poczuciem winy. Zdaniem
Roberta Opory:

utrzymywanie tego w tajemnicy podtrzymywane jest w rodzinie przez
tzw. zasade milczenia, ktéra przejawia sie w zniecheceniu dziecka do roz-
mawiania o ich rodzicach pozostajgcych w wiezieniu. [...] Dzieci moga réw-
niez nie chcie¢ méwic réwiesnikom o swoich rodzicach w wiezieniu, gdyz
obawiajg sie ich reakcji'2

Uwiezienie rodzica moze wywotywac u dzieci negatywne stany emocjonalne,
a nawet zaburzenia emocjonalne, np. stany lekowe, niskg samoocene, smutek,
depresje, moczenie nocne, zaburzenia snu, brak poczucia sensu zycia, nerwice',
Analizujgc problemy psychiczne i emocjonalne dzieci 0séb przebywajacych
w zaktadach karnych, badacze czesto powotujg sie na badania Josepha Murraya.
Jego zdaniem na problemy zdrowia psychicznego cierpi okoto 309, dzieci wiez-
niéw, czyli trzykrotnie wiecej niz w ogdlnej populacji'*. Natomiast z badan prze-
prowadzonych przez Helen Codd wynika, ze moment aresztowania rodzica bywa
dla dziecka zwykle przezyciem traumatycznym. Bol doswiadczany przez dziecko
zblizony jest do tego, jakiego doznaje sie, gdy umiera ktos bliski'®.

W literaturze przedmiotu, zorientowanej wokoét tematyki funkcjonowania
rodzin wiezniow, szczegdlnego znaczenia nabrata koncepcja autorstwa Denis

11 L. T Fishman, Women at the wall: A Study of Prisoners’ Wives Doing Time on the
Outside, New York 1990, s. 184—213.

12 R.Opora, Czynniki utrudniajqce petnienie roli matki przez kobiety odbywajqce kare
pozbawienia wolnosci, w: Tozsamos¢ osobowa dewiantéw a ich reintegracja spo-
teczna (czesé 1), red. A. Kieszkowska, Krakow 2011, s. 397.

13 T. Sakowicz, Wybrane aspekty srodowiska rodzinnego w percepcji i ocenie 0s6b osa-
dzonych w polskich zaktadach karnych, Krakéw 2009, s. 28—38.

14 ] Murray, The cycle of punishment. Social exclusion of prisoners..., s. 58.

15 H. Codd, In the shadow of prison: Families, imprisonment and criminal justice, Lon-
don 2013, s. 22.
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Johnston, ktéra — nawigzujgc do teorii przywigzania Bowlbyego — przedsta-
wita dtugofalowe skutki uwiezienia rodzica, zalezne od wieku dziecka, w jakim
doswiadczyto ono aresztowania ojca lub matki. Badaczka wyodrebnita pie¢ faz
rozwojowych oraz typowe dla nich konsekwencje w funkcjonowaniu dziecka,
przy zatozeniu, ze istotnym czynnikiem ryzyka wystgpienia zaburzen jest sepa-
racja rodzica. Z przeprowadzonych przez nig analiz wynika, ze izolacja peni-
tencjarna pelni role czynnika stresogennego i wptywa na kondycje emocjo-
nalng dziecka oraz jego rozwdj psychospoteczny'®. Natomiast badania Travisa
Fritscha i Johna Burkheda wykazaty wazka korelacje miedzy picig skazanego
rodzica a typem zachowan prezentowanym przez ich dzieci. Pobyt ojca w zakta-
dzie karnym wigzt sie z wrogosciag dziecka, uzywaniem srodkéw psychoaktyw-
nych, wagarami, takze zachowaniami przestepczymi. Uwiezienie zas matki
powodowato emocjonalne wycofanie, brak zaangazowania w zabawe, strach
przed szkotg, nadmierng emocjonalnos¢ oraz koszmary senne'’.

Aresztowanie ojca jako zdarzenie krytyczne w zyciu dziecka - relacja
zbadan

Wiekszos¢ zdarzen pojawiajgcych sie w biegu zycia nie prowadzi do zatrzyma-
nia sie i nie sprzyja refleksji — zostaja szybko wymazane z pamieci jako niewazne.
Pewne wydarzenia jednak zapisuja sie na zawsze w osobistej historii, prowadzac
do zawieszenia dotychczasowej aktywnosci, stymulujac podejmowanie nowych
sposobdéw funkcjonowania, a pamieé jednostki zapisuje je w postaci kluczo-
wych punktow na osi zycia.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach skupitam uwage na ztozono-
Sci sytuacji zatrzymania ojca. Analizujgc narracje z doswiadczen rozmowcow,
mozna dojs¢ do wniosku, ze moment aresztowania, a nastepnie skazania, stat
sie dla domownikéw, w szczegdlnosci dla dzieci, wydarzeniem zaskakujgcym.
To doswiadczenie nalezy zatem rozpatrzy¢ jako krytyczne wydarzenie zyciowe.
Zdaniem Heliodora Muszynskiego:

16  D.Johnston, Effects of Parental Incarceration, w: Children of Incarcerated Parents,
red. K. Gabel, D. Johnston, New York 1995, s. 68.

17 T. A Fritsch, ]. D. Burkhead, Behavioral reactions of children to parental absence due
to imprisonment. Minneapolis 1981, s. 85.
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teoria krytycznych wydarzen zyciowych ujmuje zycie ludzkie jako niekon-
czacy sie cigg zdarzen, a wiec faktéw, ktdre wyznaczajg bieg ludzkiego zycia,
koncentrujg ludzka energie, bowiem zwykle wymagajg jakiegos reagowa-
nia, ale jednoczesnie majg swoje wyrazne umiejscowienie w czasie i prze-
strzeni. Zdarzenia takie sg niewgtpliwie zarazem pochodnymi zyciowego
potozenia cztowieka, jak tez jego stanu psychicznego'®,

Wydarzenie krytyczne to sytuacja analizowana z perspektywy osoby,
ktora jest z nig bezposrednio zwigzana (znajduje sie w niej), posiada wymiar
subiektywny:. Jest to zupetnie nowa sytuacja, ktéra zakltoca relacje miedzy jed-
nostky a otoczeniem. Wydarzenie krytyczne zatrzymuje dotychczasowe dzia-
lanie jednostki i niejako wymusza zastosowanie nowych, niewykorzystywa-
nych dotad srodkéw. Destabilizuje bez watpienia i zaburza wypracowany
porzadek, konieczne jest wiec wprowadzanie zmian niezbednych do przywro-
cenia réwnowagi'. Podejmujgc analize tego zagadnienia, Helena Sek propo-
nuje, by na wydarzenie krytyczne patrzec z trzech perspektyw: obiektywnej,
zobiektywizowanej i subiektywnej. Perspektywe obiektywng stanowig ele-
menty, ktore poddawane sg intersubiektywnej kontroli, czyli na przyktad czas
i miejsce wydarzenia. Natomiast zobiektywizowang stanowig elementy, usta-
lone na podstawie okreslonych zatozen teoretycznych. W odniesieniu do niniej-
szych rozwazan ta ostatnia, czyli perspektywa subiektywna, wydaje sie najbar-
dziej interesujgca. Zaklada ona, ze na subiektywny odbiér danego wydarzenia
sktadac sie majg okreslone kategorie postrzegania przez jednostke’.

Badaniami objetam 12 osob dorostych, ktére doswiadczyly uwiezienia
rodzica, tzn. przynajmniej jeden rodzic odbywat dtugoterminowsg kare pozba-
wienia wolnosci, czyli w zaktadzie karnym przebywal minimum pie¢ lat. Osoby
badane w momencie aresztowania rodzica byty w wieku szkolnym: od 7 do 16 lat.

18 H. Muszyniski, Biograficzne teorie rozwoju i ich znaczenie dla teorii opieki, w: Peda-
gogika opiekuncza jako dyscyplina naukowa i przedmiot studiéw — samookreslenie,
stan, zastosowanie, red. Z. Dgbrowski, F. Kowalewski, Olsztyn 1995, s. 63.

19 K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w zyciu kobiety
i mezczyzny, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2010, s. 35.

20 H. Sek, Procesy tworczego zmagania sie z krytycznymi wydarzeniami zyciowymi...,
s.33.
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Rozméwedw dobieratam metodg ,kuli $niegowej”*!. Dzieki temu udato sie prze-
prowadzi¢ badania m.in. z trzema parami rodzenstwa. To zdecydowanie posze-
rzyto perspektywe badan. Wedtug Jerome'a Brunera zinternalizowana nar-
racja jest niejako pryzmatem, przez ktéry jednostka postrzega rzeczywistoscé.
Wewnetrzna struktura znaczen, naktadana na wydarzenia, wptywa na to, co
zostanie pominiete, a co opowiedziane, i za pomocg jakich srodkéw jezyko-
wych®? Dzieki ,rozmowom z rodzenstwami” miatam szanse przeanalizowac
dynamike przemian w danej rodzinie — w ktérej jeden z rodzicow odbywa kare
pozbawienia wolnosci — z perspektywy dzieci znajdujgcych sie na réznym etapie
rozwoju osobistego, i specyficznie usytuowanych w systemie rodzinnym.

W przeprowadzonych badaniach jako technike badawczg wykorzysta-
tam pogltebiony wywiad biograficzny, a jako badaczka postanowitam potgczyé
rozne podejscia. Zalezato mi na tym, by moi rozméwcy sami nadawali porza-
dek swym wypowiedziom. Opisywali swoje przezycia, potrzeby i cele. Przed-
stawiane przez nich fragmenty zycia byly strukturg dynamiczng, na tle kto-
rej znaczenie jednych zdarzen wptywato na znaczenia innych, a znaczenia
niektérych zmienialy sie w czasie. Na potrzeby niniejszego tekstu przedstawie
tylko czes¢ wynikow badan, skupiajgc sie przede wszystkim na sytuacji trzech
rodzenstw (I, I1 i I1I).

Tabela. Osoby badane

Rodzenistwo 1 Magdalena (27 lat) i Klaudia (25 lat)
Rodzenstwo I Konrad (29 lat), Sylwia (27 lat) i Karol (22 lata)
Rodzenstwo II1 Dorota (37 lat) i Radostaw (35 lat)

Ojciec Magdaleny i Klaudii (Rodzenstwo 1) trafiat do zaktadu wielokrot-
nie. Pierwszy raz zostat aresztowany, gdy Magdalena miata okoto dziewieciu,
a Klaudia siedmiu lat.

21 Zob. E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2004.

22 Zob. ]. Bruner, The Narrative Construction of Reality, Critical Inquiry, 18(1), s. 1-21,
1991.
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Magdalena przyznata, ze nie potrafi odtworzy¢ sobie w pamieci pierwszego
aresztowania ojca. Z jednej strony nie byta pewna, czy byta naocznym swiad-
kiem zdarzenia, a z drugiej — zastanawiata sie, czy nie wyparta wszystkiego
ze Swiadomosc, gdyz to byto dla niej (zapewne) bardzo traumatyczne. Do dru-
giego aresztowania doszto natomiast, gdy narratorka byta juz nastolatkg. Inte-
resujace, ze opowiedziata o nim w sposob niezwykle doktadny. Potrafita przy-
wotac wiele (wydawac by sie moglo) nieistotnych szczegotow.

Magdalena, rekonstruujgc ten moment, wiele uwagi poswiecita na zaprezen-
towanie i oméwienie dziatatn oraz procedur, ktérymi kierowaty sie stuzby, dokonu-
jace zatrzymania. Warto podkresli¢, ze w zwigzku z tym, jaki wykonywata zawdd,
robita to z perspektywy nie tylko swiadka aresztowania, ale takze jako czynnej
prawniczki. Bez wahania wyrazita opinie, ze policja postepowata nieprofesjonalnie.
Jej zdaniem policjanci, wykonujgc swoje obowigzki, nie liczyli sie z tym, ze w cate
zajscie réwniez angazujg dzieci. Podczas wykonywania czynnosci byli agresywni,
wulgarni i postepowali bardzo gwattownie. Magda, konczac ten watek, udzielita
stuzbom kilku porad, jak nalezato postgpi¢, by zadbac o dobro dzieci, ktére mimo-
wolnie stajg si¢ naocznymi swiadkami aresztowania rodzica:

Policja wpadata z hukiem. Te przeszukania byty okropne. Wtedy powinien
przyjechac ktos, kto sie na tym zna. Wiedzgc, ze sg dzieci, to powinna by¢
osoba, ktdra to jako$ normalizuje, bo ja wiem, ze tam muszg by¢ zacho-
wane jakies rzeczy, zeby gdzies cos sie nie ukryto, zeby ktos nie uciekt. [...]
Zeby wpada¢ z bronig do domu, gdzie s3 malutkie dzieci, to jest troche
stabe, naprawde. [Magdalena, 27 lat]

Klaudia natomiast w chwili pierwszego zatrzymania ojca miata okoto sied-
miu lat. Podobnie jak jej siostra, nie jest w stanie przypomnie¢ sobie, jak ono
przebiegato. Istotne jest to, ze narratorka pytana o okolicznosci aresztowania
ojca zawsze zmieniata temat rozmowy. Nie opowiedziata réwniez o pdzniej-
szych zatrzymaniach, mimo ze byta ich swiadkiem. Mysle, ze w tej czesci histo-
rii Klaudia stosuje przestoniecie. Pojeciem tym okresla sie czesciowe lub catko-
wite pominiecia badz luke w relacji doswiadczen biograficznych?®,

23 K.Kazmierska, Wywiad narracyjny — technika i pojecia analityczne, w: M. Czy-
zewski, A. Piotrowski, A. Rokuszewska-Pawelek, Biografia a tozsamos¢ narodowa,
Katedra Socjologii Kultury Uniwersytetu £odzkiego, £6dZ 1997, s. 101-102.
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Ojciec Konrada, Sylwii i Karola (Rodzenstwo 11) chwile przed areszto-
waniem wrdcit do domu pod wptywem alkoholu. Miedzy rodzicami doszto
do kiétni. Nastepnie do drzwi zapukata policja.

Konrad, przywotujgc w pamieci to zdarzenie, zastosowat rozbudowang kon-
strukcje w tle, dzieki czemu uscislit i nieco upiekszyt podstawowsq narracje. Kon-
strukcja w tle nie tylko uprawomocnia tworzony przez narratora przekaz, ale takze
wskazuje na wazne momenty przestoniecia trudnych dla niego doswiadczen™.

To byto w wakacje, niedtugo mieliSmy wrdcic do szkoty. SiedzieliSmy sobie, ja
i Sylwia z Krzychem moim przyjacielem przed blokiem. Wieczorem, ojciec
wrocit z roboty. Poktdcit sie z mama i w nerwach wyszedt do garazu. Poszli-
$my do niego, bo chciatem, zeby pokazat Krzychowi, jaki motor kupit. Ale

kazal nam wraca¢ do domu. Byt lekko pijany i taki jakis poddenerwowany.
I rozeszlismy sie. Pdzniej, nagle ktos zaczat pukaé do drzwi, a tu policja.
Zapytali o ojca. Poszli do garazu. My z Sylwig od razu do okna zobaczy¢,
o co chodzi. Patrzymy, a oni go pod rece, do radiowozu prowadza. I tak go

aresztowali. [Konrad 29 lat]

Konradowi w chwili zatrzymania ojca towarzyszyto silne poczucie winy
i odpowiedzialnosci za to, co spotkato ojca. Poczucie winy motywowato narra-
tora do podejmowania szerokiego spektrum dziatan, ktére miaty na celu nie
tylko uzyskanie rownowagi rodzinnej, ale rowniez wewnetrznego spokoju:

Miatem i mam wyrzuty sumienia. W sensie, teraz jak sobie to przypomi-
nam, to czuje wyrzuty sumienia. I mi sie tak wkrecito, ze to moja wina, ze ja
pewnie cos$ zle zrobitem. I zawsze jak sobie to przypominam, to mam takie
uczucie. Ale od poczatku staratem sie pomoc w tej sytuacji. [Konrad 29 lat]

Sylwia z kolei opisata zapamietany przebieg aresztowania szczegétowo.
Podobnie jak jej starszy brat skupita uwage na tym, co dziato sie w tle. Pamietata,
jaki byt woéwczas dzien tygodnia, jaka byta pogoda, co tego dnia jadta na kolacje
oraz jak byta ubrana. By¢ moze ten rozbudowany opis miat na celu odsuniecie
w czasie, chocby na chwile, opowies¢ o zatrzymaniu. W czasie narracji wyraznie
zaznaczyta moment aresztowania, a zwlaszcza zakladanie kajdanek:

24 Tamze, s. 102-103.
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Widziatam przez okno, jak zaktadali mu te kajdanki. Styszatam nawet ten
dzwiek. To najbardziej zapadto mi w pamie¢. Wtedy jakby sie co$ skon-
czyto. [Sylwia 27 lat]

W narracji Sylwii dominuje klimat zdumienia, niedowierzania, zagubienia.
Narratorka zwraca szczegdlng uwage na towarzyszace jej wowczas uczucia —
smutek, bezradnos¢ oraz wsciektosé i zal w stosunku do ojca.

Bylam na niego bardzo zta. Miatam ochote mu dokopad, ale z drugiej
strony zrobito mi sie go zal. On przeciez zostat sam. [Sylwia]

Natomiast Karol — ze wzgledu na wiek — nie pamieta opisanej sytuacji.

Dorota i Radostaw (Rodzeristwo I1I) o momencie aresztowania ojca mowili
niechetnie. Poswiecajg temu watkowi niewiele czasu. Narratorzy nawet
na pytania dotyczgce okolicznosci zatrzymania odpowiadali w sposéb lako-
niczny i wybidrezy.

Dorota zdarzenie to relacjonuje kréotko i rzeczowo. Opis nie jest pozbawiony
wymiaru emocjonalnego:

Rano, bardzo rano zapukali do drzwi. Wszyscy jeszcze spalismy. Zerwa-
tam sie na réwne nogi, pobiegtam do kuchni i zobaczytam mase policjan-
tow, z bronig i krzyczeli, ze mamy ktasc¢ sie na podtoge. Jak zobaczytam, ze
tate zakuwaja w kajdanki, to ze strachu tez upadatam na podtoge. Zabrali
go. [Dorota 37 lat]

Radostaw, opisujac aresztowanie ojca, bardziej skupia sie na emocjach,
jakie mu wtedy towarzyszyty, niz na opisie tta:

Do zatrzymania ojca doszto tak z rana, jak pamietam. Zbieratem sie
do szkoly. Policja wpadta, tak mozna powiedzie¢, ze na ostro. Zrobili duzy
hatas. Przeszukali caly dom. Wygladato to wszystko przerazajgco. Dorota
bardzo ptakata, a ja czutem sie taki zagubiony, przerazony. [Radostaw 35 lat]

Narratorowi w momencie zatrzymania ojca towarzyszyto wiele trudnych
emocji, takich jak strach, smutek, zdezorientowanie oraz zagubienie. Hatas,
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duza liczba nieznajomych o0séb oraz bron, potegowaty te emocje. Radostaw
rowniez zwrocit uwage na to, ze stuzby niedostatecznie dobrze zadbaty o bez-
pieczenstwo i dobro dzieci. Policja bowiem w brutalny sposob przeprowadzita
przeszukanie catego domu.

Pamietam, ze dtugo nie mogliSmy ogarnaé tego bataganu, ktéry zostawili.
Najgorsze byto chyba to, ze grzebali we wszystkich naszych rzeczach, nawet
materace z 16zek powyciggali. [Radostaw 35 lat]

Podobne odczucia, co potwierdzajg badania, majg ofiary wtamywaczy.
Nawet po wielu latach nie potrafig przejs¢ do porzadku dziennego nad tym,
ze obca osoba przetrzgsata ich rzeczy. Badania Victim Support wykazaty, ze
potowa dzieci, do domu ktérych sie wlamano, miata problemy ze snem. Okoto
409/, rodzicéw dzieci, Swiadkéw wtamania, zglosito, ze ich dziecko potrzebuje
emocjonalnego i psychologicznego wsparcia, by poradzi¢ sobie z nastepstwami
wlamania. Co wiecej, blisko potowa z tych 0sdb, juz w wieku dorostym, nadal
odczuwa niepokéj zwigzany z przebywaniem w domu®®,

W narracjach rekonstrukecja momentu aresztowania rozpoczyna sie zazwy-
czaj od podkreslenia uczué: zaskoczenia i strachu. Opis dziatan stuzb odpowie-
dzialnych za aresztowanie zbudowany jest za pomoca ,dynamizujgcych cza-
sownikéw”. Dla wielu narratoréw moment zatrzymania ojca jest postrzegany
jako naruszenie prywatnosci oraz odebranie prawa do decydowania o sobie.
Rozméwcey podwazajg ponadto zasadnosé niektérych dziatan podejmowanych
przez stuzby.

Zakonczenie

Krytyczne wydarzenia zyciowe mozna uznac za zdarzenia szczegdlnego rodzaju.
Sg to takie sytuacje, ktére odegraty wazng role w zyciu jednostki. Wptywaja
one na dalszy bieg zycia, otwierajg lub zamykajg mozliwosci, zmieniajg sposéb

25 M. Szuleka, J. Smetek, . Pliniska, W. Kocikowski, Victim Support Services in the EU:
Anoverview and assessment of victims’ rights in practice, 2014, https://fra.europa.
eu/sites/default/files/fra_uploads/country-study-victim-support-services-pl.pdf,
dostep: 15.01.2025.
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patrzenia na otaczajgcy swiat i wlasng w nim obecnosé. Jednym z takich
doswiadczen, na ktére ludzie trafiajg w swoich biografiach, jest aresztowanie
rodzica. Henryk Machel uwaza, ze kryzys uwiezienia stanowi istotne naru-
szenie rownowagi w rodzinie, a zwigzane jest to przede wszystkim z naglym
i nieoczekiwanym charakterem tego wydarzenia. Zdarzenie to wywotuje
u pozostatych cztonkow rodziny zespot ostrego stresu®®.

Przywotane fragmenty wynikow badan pozwalajg stwierdzi¢, ze areszto-
wanie rodzica jest punktem zwrotnym w danej biografii. Zatozenie kajdanek
i wyprowadzenie ojca z domu, to chwila zmieniajgca bieg zdarzen, odtgd zycie
zaczyna toczy¢ sie inaczej. Dla narratoréw aresztowanie byto doswiadczeniem,
ktére ma charakter traumatyczny. Z reguty pociagato ono za sobg skutki nega-
tywne, przede wszystkim w sferze psychicznej. Wywotywato negatywne emocje,
poczucie przerazenia, odretwienia, zagubienia, szoku, wycofania, ktére wzbu-
dzato lek, niepokdj i wiele obaw.

Izolacja penitencjarna jednego z rodzicéw wywiera istotny wptyw na funk-
cjonowanie catego systemu rodzinnego. Ciggnie za sobg wiele negatywnych
konsekwencji, a przede wszystkim dezorganizuje wewnetrzng dynamike
rodziny oraz prowadzi do przedefiniowania rdl i relacji rodzinnych. Wéweczas,
gdy w systemie rodzinnym zabraknie jednego z cztonkéw, luka ta zostaje zastg-
piona. Z narracji wynika, Ze role meza i ojca biorg na siebie pozostali cztonko-
wie rodziny lub osoby spoza systemu.

Uwazam, ze sytuacja rodzin oséb pozbawionych wolnosci ogranicza, a nie-
kiedy nawet przekresla, szanse na prawidtowy rozwdj jej cztonkéw. Przepro-
wadzone przeze mnie badania potwierdzajg, ze dzieci skazanych narazone sg
na problemy ekonomiczno-spoteczne, problemy wychowawcze oraz problemy
emocjonalno-psychiczne.

Nalezy podkresli¢, ze doswiadczenie zwigzane z aresztowaniem ojca
wywiera dtugotrwaty wptyw na psychike i spoteczne funkcjonowanie dzieci.
Towarzyszgce im emocje — od wstydu, przez zagubienie, po poczucie winy —
oraz strategie radzenia sobie z sytuacjg pokazujg, jak wielowymiarowe i gle-
bokie konsekwencje pocigga za sobg inkarceracja. Pomoc psychologiczna oraz

26 H.Machel, Rodzina skazanego jako wspétuczestnik jego resocjalizacji penitencjar-
nej, readaptacji i reintegracji spotecznej, ,Resocjalizacja Polska”, nr 7, 2014.
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wsparcie emocjonalne ze strony rodziny, instytucji zewnetrznych oraz spo-
tecznosci moga odegrac kluczows role w tagodzeniu negatywnych nastepstw
pozbawienia wolnosci.

Streszczenie: Artykut przedstawia wyniki bedgce czescig szerszych badan prowadzo-
nych w ramach przygotowywania rozprawy doktorskiej na temat dos§wiadczen oséb
dorostych, ktérych ojcowie odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Celem tego opraco-
wania jest przeanalizowanie momentu aresztowania ojca (opierajac si¢ na fragmentach
pozyskanych narracji) w kontekscie teorii krytycznych wydarzen zyciowych.

Stowa klucze: aresztowanie, ojciec, dziecko, narracja, doswiadczenie, biografia.
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