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Abstract: The subject of consideration is biography perceived as a source of knowledge
about a person, his life and environment, and educational and development poten-
tial. The structure of considerations on biography includes such theoretical categories
as turning points, status changes, crises, transgressions and identity transformations.
I present two research perspectives — life course research (objective perspective, quan-
titative research), strictly sociological, and qualitative research focused on individual
biographical experience (subjective perspective, qualitative research) with an empha-
sis on self-development, overcoming crises, and education. I present the process of life
change based on a case study of a domestic violence victim. I use selected aspects
of the analysis taken from Gabriele Rosenthal (Erlebte und erzéhlte Lebensgeschichte,
Frankfurt/New York, 1995), such as: turning points important from the point of view
of developmental psychology, status transitions, interpretation points, i.e. important
turning points, understood as reconstructions/reinterpretations of the past , present
and future.
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To sum up, it is not the crisis events themselves that cause change, rather they trigger
the process of change behind which there are many subjective factors. These factors and
their experiential nature are of particular value. The analytical process is based on their
extraction and interpretation. The research procedures used, both those grounded in exist-
ing practices and those used ad hoc by the researcher, can be flexible and take into account
any unusual phenomena and events that may appear in the research field.

Keywords: biography, biographical research, turning points, crisis events, life course
research, biographical experience, status passages, interpretive points.

tudia nad biografia wraz z rozwojem ich interdyscyplinarnosci, przed-

miotowego zréznicowania oraz wzbogaceniem perspektyw metodologicz-
nych przynalezg obecnie do gtéwnego nurtu badan spotecznych i edukacyj-
nych. Transformacja z obszaru hagiografii, opracowan stricte historycznych
oraz literackich do uznania w naukach spotecznych jest efektem zmiany spo-
tecznej zwigzanej z indywidualizacjg, a tym samym przeniesieniem mechani-
zmow kontroli z regulatoréw zewnetrznych na wewnetrzne. Symptomem tej
zmiany w badaniach spotecznych stat sie przetom antypozytywistyczny wyni-
kajacy z kryzysu epistemologicznego socjologii scjentystycznej’, w konsekwencji
nastgpito otwarcie i wtgczenie nowych nurtéw myslowych (socjologia interpre-
tatywna, symboliczny interakcjonizm, hermeneutyka itp.). W latach siedem-
dziesigtych xx w. badania biograficzne przezyty renesans w obszarze pedagogiki
zachodniej. Wynika to czesciowo z przedmiotu zainteresowan, ,jaka jest nauka
o wychowaniu ze swej natury juz powigzana z biografiami”>

Dzieki tej nowej perspektywie biografia to nie tylko historia zycia, ale zycie,
ktore jest przezywane, reflektowane i analizowane z réznych perspektyw. Bio-
grafia moze by¢ postrzegana jako zZrodto wiedzy o cztowieku, jego zyciu i Sro-
dowisku, potencjale edukacyjnym, wychowawczym i rozwojowym. Do tej per-
spektywy bede odwotywac sie przedtozonym opracowaniu.

1 ].B. Motrenko, Przetom antypozytywistyczny w polskiej socjologii. Analiza teore-
tyczna kregu myslowego Stefana Nowaka, Warszawa 2021.

2 H.H Kruger,W. Marotzki, Handbuch erziehungswissenschaftliche Biografie-
forschung, 2. iberarb. Auflage, Wiesbaden 2006, s. 7.
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W strukture rozwazan nad biografig wpisane sg liczne kategorie teore-
tyczne. Jedng z nich jest kategoria czasu w réznych wymiarach. Mozemy
moéwic o czasie osobistym, spotecznym, pokoleniowym, historycznym itp.
Kategoria czasu jest ptynna, niedomknieta i nieskoniczona, czesto umowna,
konwencjonalna, stad wynika niemoznos$¢ wyznaczania jej ram ogranicza-
jacych i nadajacych strukture biografii w sposdb uniwersalny. Inng katego-
rig sg przezycia i doswiadczenia, a wlasciwie przezywanie i doswiadczanie
Swiata w wymiarze indywidualnym, ale zawsze w kontekscie spoteczno-histo-
rycznym, najczesciej pokoleniowym i kolektywnym. Dotyczy to réwniez bio-
grafii konceptualizowanej jako zycie, ale zmaterializowanej w formie narra-
cji. Kiedy perspektywe zycia podmiotu biograficznego wpisujemy w rame
teoretyczng oraz metodologiczng, dostrzegamy jej specyfike, ztozonosé oraz
ogromny i ciggle niewystarczajgco wykorzystywany potencjat badawczy z jed-
nej strony, z drugiej zas — niedoskonatos¢ narzedzi poznania i stabosci warsz-
tatow badawczych. Perspektywa istotng z pedagogicznego punktu widzenia
jest edukacja i (samo)wychowanie, rozumiane m.in. jako odziatywanie i inte-
rakcje spoteczne, oddziatywania wychowawcze, ale tez uczenie sie, rozwoj
moralny oraz zasoby biograficzne.

W strukture rozwazan nad biografig wpisane sg réwniez kategorie przejscia,
zmiany statusowe, kryzysy, transgresje i transformacje tozsamosci. Pozorna
(ztudna) nieograniczono$¢ mozliwosci, wyboréw i drég zyciowych jest dzisiaj
podstawowg wyktadnig rozumienia zjawisk i zdarzen biograficznych. Bada-
cze biografii siegajq coraz gltebiej w swiat indywidualnych przezy¢ i doswiad-
czen, skupiajgc sie na ich opisie, odchodzac od interpretacji. Mozliwe i dostepne
badawczo jest poréwnywanie przebiegéw zycia i analiza doswiadczen biogra-
ficznych w wymiarze spotecznym, interpersonalnym i miedzypokoleniowym.
Prace empiryczne w obszarze badan biograficznych dotycza badania kryzyséw
zyciowych i punkéw zwrotnych w biografiach oséb uzaleznionych, dotknietych
niepetnosprawnoscig, ofiar przemocy, katastrof itp.?

3 Wymienie kilka prac z tego obszaru, np. J. Belzyt, Niepetnosprawnosé, eduka-
cja, dorostosé. Studium przypadku osoby ociemniatej, Krakéw 2012.; T. Cierpiatow-
ska, Poza granice niepetnosprawnosci. Transgresja: uwarunkowania — mechani-
zmy — efekty w (re)konstrukcjach autobiograficznych oséb bez barier, Krakéw 2019;
M. Jagodziniska, Uzalezniony. Droga do trzezwosci, Konin 2020.
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Warto przywotac rowniez inny rodzaj prac z obszaru wspoétczesnej biografi-
styki. Nie sg to naukowe opracowania, studia empiryczne, ale autobiograficzne
Swiadectwa kryzysow, traumy i cierpienia, przywotywane najczesciej w kontek-
$cie zmiany zyciowej i refleksji nad wtasnym doswiadczeniem®. Obecnos¢ tego
typu prac na rynku wydawniczym w kategorii biografie, pamietniki i wspomnie-
nia jest znakiem czasu, staje sie coraz bardziej powszechna, wysyca zapotrzebowa-
nie na prawdziwe historie i autentyczne doswiadczenia. Warto jednak zaznaczyc¢,
ze na fali popularnosci autobiografii na rynku wydawniczym pojawiajg sie narra-
cje, nie zawsze autentyczne i szczere. Musimy by¢ swiadomi niejednoznacznosci
i sprzecznosci, jakie mogg pojawic sie w odbiorze i ocenach zdarzen biograficznych
opisywanych z perspektywy autobiograficznej. W wielu przypadkach podmiot
biograficzny nie moze juz zabrac glosu. Jego biografia zyje najczesciej wlasnym
zyciem, jako wzorzec, przyktad pozytywny, cho¢ czasami nie wolny od kontrower-
sjiisprzecznych ocen. Ten nurt badawczy jest niezwykle obszerny i bogaty, ale nie
bede omawia¢ go szerzej w ramach przedtozonego opracowania.

Wracajgc do gtéwnego watku tego opracowania, jakim jest perspektywa
biograficzna w badaniach nad zdarzeniami kryzysowymi i punktami zwrot-
nymi, warto zauwazy¢, ze historie zyciowe zwykle maja swoja strukture. Jest ona
wyznaczona najczesciej fazami zycia cztowieka powszechnie odzwierciedlanymi,
ale tez waznymi punktami zwrotnymi o wybitnie indywidualnym i niepowta-
rzalnym charakterze. Biografia wymaga struktury, cho¢ w bardzo niekonwen-
cjonalnej formie (jako np. artystyczna emanacja) moze przybierac forme impresji
czy kolazu, te zjawiska i formy réwniez wykraczajg poza przedmiot moich rozwa-
zan. Struktura w badaniach biograficznych najczesciej wyznaczana jest perspek-
tywa przyjetg przez badacza wedtug jakiegos klucza interpretacyjnego.

Zanim omoéwie dwie, istotne z mojego punku widzenia perspektywy badan
biograficznych wraz z przyktadami badan i ich teoretycznych uzasadnien,
pozwole sobie na krétkie odniesienie do biografistyki, jako rozlegtego i najstar-
szego nurtu w refleksji naukowej nad biografig. Biografistyka obejmuje badanie
biografii indywidulnych i zbiorowych w perspektywie krytycznej®. To wtasnie

4 Np: L. Priestes, Jedenaste nie dotykaj. Moja historia przemocy, Poznan 2020; N. Scheff,

Na glodzie. Moja historia walki z natogiem, th. D. Pomadowska, Warszawa 2019.

5  Patrz: Badania biografii — zrédta, metody, konteksty, red. R. Skrzyniarz, E. Krzew-

ska, W. Zglobicka-Gierut, t. 5, Lublin 2014 (wstep, s. 10).
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opowiesci o zyciu w formie ustnych, a nastepnie spisanych opowiesci, zostaty
utrwalone w historii naszej cywilizacji (od starozytnosci po wspotczesnosc)
jako jej kroki milowe. Uczenie sie z zycia i doswiadczen osob istotnych dla roz-
woju spotecznego, trwania i cigglosci religii i kultury, ,podtrzymywania w kul-
turze i aktualizowania najlepszych wzorcéw osobowych”®, to nic innego jak
pamiec spoteczna, ktora stanowi niezwykty rezerwuar przyktadow, wzorcow,
wyktadni etycznych czy dylematéw moralnych. W tym sensie biografistyka
poszukuje i odzwierciedla wzory normatywne. Portrety biograficzne przywo-
lywane sg intencjonalnie, nie pojawiajg sie mimo woli, sg staranne selekcjo-
nowane i dobierane. W historii ludzkosci przetrwaty liczne ikoniczne opowie-
$ci biograficzne, ale nie dziato sie to bez przyczyny, kazdy nardd, kultura, kazda
religia ma swoich bohateréw nadajgcych, wzmacniajgcych sens zycia i poczu-
cie wspdlnotowosci.

Poniewaz pedagogika jest naukg normatywng, poszukujemy wzorcow
postepowania w konkretnych sytuacyjnych, rozstrzygania dylematéw moral-
nych, wskazéwek rozwojowych. Chcemy wiedzie¢, jak przebiegaty zdarzenia
kryzysowe w zyciu jednostek wzorotwdrczych, autorytetow, jakie byty motywy
postepowania, podejmowania decyzji, kierunki osobistych poszukiwan i wybo-
réw, zrédta wsparcia i inne okolicznosci formatujgce biografie.

Wazna jest lekcja, jakg bohater opowiesci biograficznej wynidst z tego
doswiadczenia, ale tez droga, ktéra doprowadzita go do tego miejsca w zyciu
oraz droga do szerszej swiadomosci spotecznej i miejsca jego biografii w histo-
rii, wskazowki skierowane ku potomnym. Mam na mysli znaczgce fenomeny
biograficzne z ogromnym przestaniem pedagogicznym. Biografistyka operuje
przyktadem znamiennym, waznym i doniostym. Z tego nurtu wyrosta, biogra-
fistyka pedagogiczna uprawiana naukowo w srodowisku Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego’.

Pojecie punktu zwrotnego nabiera szczegdlnego sensu w kontekscie procesu
zmiany biograficznej, ktéra po nim nastepuje. Punkt zwrotny wigze sie na ogét

7 Katedra Biografistyki Pedagogicznej funkcjonuje od ponad dwudziestu lata
w strukturze Instytutu Pedagogiki w Wydziale Nauk Spotecznych. W tym srodo-
wisku zostato uruchomione czasopismo ,Biografistyka Pedagogiczna” oraz funk-
cjonuje Fundacja Biografie Codziennosci.
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ze zdarzeniem kryzysowym. Nie kazdy kryzys biograficzny ma szanse stac sie
konstruktywnym punktem zwrotnym.

W zyciu kazdego cztowieka wystepujg okresy przetomu, punkty zwrotne
zwigzane ze zmiang dotychczasowego porzadku rzeczy i koniecznoscig
dokonywania wyboru dalszej drogi zyciowej. Omawiajgc zdarzenia kry-
tyczne akcentuje sie w nich punkt zwrotny, ktéry nie musi by¢ zawsze
ukierunkowany na rozpacz, destrukcje czy dezintegracje. Zdarzenie kry-
tyczne moze stac sie okazjg by dojrzeé emocjonalnie, zyska¢ nowy rodzaj
kompetencji, otworzy¢ nowe szanse rozwoju osobistego, stworzy¢ perspek-
tywy osiggniecia sukcesu®

Pytanie, ktore pojawia sie jako problem badawczy, dotyczy tego, czego
badacz biografii poszukuje w tym doswiadczeniowym kontekscie biograficz-
nym. Krétko oméwie wybrane kierunki badan i refleks;i.

W niniejszym artykule ktade akcent na krytyczne wydarzenia zyciowe (wpi-
sane immanentnie w biografi¢) w dwoch uprawianych badawczo perspekty-
wach, znaczgco réznych metodologicznie, poznawczo i teoretycznie. By¢ moze
wiecej je dzieli (sposob analizy, kontekst teoretyczny, odniesienia do praktyki
zyciowej), ale wspdlnym punktem odniesienia moze by¢ perspektywa punkow
zwrotnych, a w konsekwencji zmiany zyciowe;j.

Zdarzenia krytyczne w badaniach biegu zycia — na wybranych
przykitadach

Przywotuje w pierwszej kolejnosci wyrazny nurt w badaniach biograficznych
okreslany jako badania biegu zycia. W tego typu badaniach nie poszuku-
jemy wzorcow biograficznych o charakterze idiograficznym, ale odwotujemy
sie do typowosci doswiadczen zyciowych, co pozwala opracowac wzor biogra-
fii. Badacze zwigzani z tym nurtem badan uznali, ze analiza indywidualnych
doswiadczen zyciowych moze by¢ sposobem poznania zachowan ludzkich
w obliczu réznych zdarzen kryzysowych (choroby, wojny, pozogi, katastrofy

8 H.Bocan, Zdarzenia krytyczne w biografii jednostek, https://www.edukacja.edux.
pl/p-28856-zdarzenia-krytyczne-w-biografii-jednostkiphp, dostep: 15.06.2023.
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itp.), ale tez nieliniowych karier zawodowych, karier przestepczych i innych
doswiadczen definiowanych jako krytyczne i przetomowe. Badania biegu zycia
(ang. life course research, niem. Lebenslaufforschung) wpisuja sie¢ w nurt socjo-
logii empirycznej poszukujgcej generealizacji i obiektywizacji wiedzy.

Badanie biegu zycia to nurt badan biograficznych uprawiany w drugiej
potowie XX i na przetomie XX i XXI w. w socjologii niemieckiej i amerykanskiej.
Na polskim gruncie zatozenia tego nurtu opisal Edward Hajduk®, odwotujgc
sie do pojecia ,wzoru biografii”'®. Wzér biografii jest konstruktem teoretycz-
nym, ktdry akcentuje zwigzek miedzy wydarzeniami spotecznymi a zyciem
cztowieka, prawdopodobny przebieg jego zycia jako cztonka wiekszej grupy
spotecznej (wspdlnota czasu, historii i losu). Wzér biografii eksponuje diachro-
niczny uktad faz zycia jednostki, uwzgledniajacy réwniez jej nietypowy (odbie-
gajacy od schematow teoretycznych, opisujacych fazy zycia cztowieka) przebieg
reakcji kryzysowych. Badania biegu zycia znaczaco pokazaty, ze strukturali-
zowanie zycia, sposob przezywania zdarzen postrzeganych jako traumatyczne
oraz nadawanie im subiektywnych znaczen majg charakter niepowtarzalny
i wysoce zindywidualizowany. Retrospektywna refleksja podmiotowa wyka-
zuje koincydencje z systemem spotecznym, wydarzeniami historycznymi, poko-
leniowymi oraz z wymykajacymi sie wszelkim schematom, osobistymi zdarze-
niami zyciowymi.

Badania biegu zycia skupione sg na zjawiskach spotecznych osadzonych
w specyficznym kontekscie spoteczno-kulturowym. W mysl zatozen antro-
pologii kulturowej Ruth Benedict, historia zycia jest procesem przystosowy-
wania sie do wzordw i zasad przekazywanych przez tradycje spotecznosci,
w ktorej jednostka funkcjonuje'. Te perspektywe podejmujg w swoich rozwa-
zaniach prekursorzy badan biograficznych — Florian Znaniecki i William I. Tho-
mas, akcentujgc indywidualnosé i niepowtarzalno$é doswiadczen zyciowych,
ze Swiadomoscig, ze ta indywidualnos¢ jest uwarunkowana spotecznie i zawiera
podmiotowg ocene doswiadczanych zjawisk spotecznych. Waznym skutkiem
spotecznym zjawisk, ktore majg swodj obiektywny wymiar, jest ,subiektywny

9 E.Hajduk, Kulturowe wyznaczniki biegu zycia, Warszawa 2001.
10 Tamze,s.31-33.
11 R.Benedict, Wzory kultury, tt. ]. Prokopiuk, Warszawa 1966, s. 64—65.
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punkt widzenia przyjety przez jednostke czy grupe w stosunku do tego zjawi-
ska. Mozna go ustali¢ jedynie wowczas, gdy znamy nie tylko obiektywng tres¢
przypuszczalnej przyczyny, ale rowniez znaczenie, jakie ma w tym momencie
,dla danych istot ludzkich”*?.

Badania biegu zycia, w przeciwienstwie do prekursorskiej pracy Thomasa
i Znanieckiego, s3 osadzone w logice badan ilosciowych. Zycie cztowieka mozna
poddac obserwacji — rejestracja faktow i wydarzen zyciowych, przebieg karier
(szkolnych, zawodowych, przestepczych) oraz ich subiektywne wartosciowa-
nie. Obserwuje sie zmiany rdl, postaw, mierzy trajektorie, czesto sg to badania
podtuzne, roztozone w czasie' Jest kilka ikonicznych opracowan, np. praca ame-
rykanskiego badacza Glena H. Eldera'* z 1974 r. Analizowat ona skutki wptywu/
oddziatywania Wielkiego Kryzysu na zycie rodzin klasy nizszej, badania byty
zogniskowane na ubdstwie dzieci, ich wezesnej aktywnoscé zarobkowej i miaty
charakter retrospektywny (162 przypadki oséb urodzonych ok. 1920 r.). Jak wyka-
zat Elder, przystosowanie sie do radykalnej redukeji dochodéw i wysitki majace
na celu odzyskanie kontroli nad utratg zasoboéw poprzez zmiane rél w rodzinie,
zwiekszaly szanse rodziny na przetrwanie w sytuacjach kryzysowych. Utrata
dochodow narzucita dzieciom role zarobkowe, zwiekszyta obcigzenie matek.
Jedng z waznych zmiennych w tych badaniach, réwnoczesnie zdarzenie poten-
cjalnie kryzysowe w biografiach badanych, byto wczesne podjecie pracy zarob-
kowej. Z badan wynikato, ze czes¢ dzieci z badanej grupy, ktére w mtodym wieku
podjety aktywnos¢ zarobkowsg, awansowata ekonomicznie. Dotyczyto to zdecy-
dowanie czesciej chtopcéw, ktérzy ponadto rozwineli silne osobowosci. Nato-

12 W.1.Thomas, F. Znaniecki, Chtop polski w Europie i Ameryce. Organizacja grupy
pierwotnej, Warszawa 1976, t. 1, s. 65.

13 Zycie cztowieka bywa w rézny sposéb analizowane i badane (uzywa sie okresleri
,bieg zycia”, historia zycia’, trajektoria”). Trajektoria zostata wprowadzona przez
Barneya Glasera i Anselma Straussa w latach szesédziesigtych w odniesieniu
do wybranych fragmentéw zycia lub zjawisk kryzysowych (choroba, umieranie).
Rysem charakterystycznym tej koncepcji jest wyjscie poza fizjologiczny i psycholo-
giczny opis cierpienia osoby przezywajacej kryzys w strone analizy catego spotecz-
nego procesu, sktadajgcego sie na to doswiadczenie. Sktadaja sie na niego przezycia
bliskich, organizacja pracy niezbednej do wykonania, np. czynnosci pielegnacyjne,
zaangazowanie osob profesjonalnie zajmujacych sie pomaganiem.

14 G.H.Elder, Children of the Great Depression, Chicago 1974.
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miast dziewczeta, ktore wezesnie rozpoczely aktywnosé zarobkows, zdecydowa-
nie czesciej przyjmowaty tradycyjna role gospodyni domowe;j.

W badaniach biegu zycia punkty zwrotne sg postrzegane w perspektywie
obiektywnych warunkéw zycia. Wystepujg w podobnym czasie i podobnych
okolicznosciach w wiekszej grupie oséb, reprezentujgcych konkretne srodowi-
ska spoteczne. Jest to naturalna konsekwencja tradycyjnych podejs¢ badaw-
czych w naukach spotecznych, zaktadajgcych dominacje statuséw i czynnikow
strukturalnych nad dynamikg procesow i zdarzen zyciowych, warunkujacych
podejmowanie okreslonych dziatan. W tego typu badaniach punktem odnie-
sienia sg zwykle specyficzne zmienne spoteczno-demograficzne, np. dorastanie
i wychowanie w okreslonym, wstepnie zdefiniowanym przez badacza typie $ro-
dowiska spotecznego, albo specyficzny rodzaj doswiadczen osobistych o podtozu
historyczno-spotecznym. W tego typu badaniach centralnym punktem moga
by¢ punkty zwrotne i doswiadczenia kryzysowe, np. przezycia wojenne czy obo-
zowe, doswiadczenia holocaustu, doswiadczenia choroby, przemocy, specyficzne
Sciezki kariery zawodowej, nieliniowy przebieg zZycia rodzinnego.

Biograficzna perspektywa biegu zycia wskazuje na wiele zjawisk o charak-
terze rozwojowym i bardzo czesto usytuowana jest w psychologizujgcym nurcie
badania biografii. Tego typu badania zostaly przeprowadzone przez niemieckich
psychologéw: Ursule M. Lehr i Hansa Thomae '"°. Rekapitulacje tych rozwazari
przedstawita Lehr w kilku opracowaniach obrazujgcych wktad badan biogra-
ficznych do psychologii rozwojowe;j'®. Zostaly one przeprowadzone w latach
1955-1964, na rozleglej grupie ponad 741 kobiet i 570 mezczyzn urodzonych

15 Badania te przywolam juz w ksigzce Zycie jako biografia. Refleksja biograficzna
w perspektywie pedagogicznej, Warszawa 2010, s. 149-152). Warto do nich siega¢
z kilku waznych powodow, z ktdrych najistotniejszy dotyczy, jak sie wydaje, rozbiez-
nosci miedzy opisanymi przez psychologéw (Sigmund Freud, Jean Piaget, Erik Erik-
son) typowych stadiow rozwojowych cztowieka i przypisanych im kryzysogennych
i przetomowych znaczen a odczuciami ludzi i znaczeniami, jakie sami nadaja waz-
nym momentom swojego zycia, samodzielnie je przywotujac i nadajgc im range.

16 U.Lehr, H. Thomae, Konflikt, seelische Belastung und Lebensalter, Opladen 1965;
U. Lehr, Die Frau im Beruf — eine Entwicklungspsychologische Analyse der weibli-
chen Berufsrolle, Frankfurt 1969; U. Lehr, Der Beitrag der biographischen Forschung
zur Enwicklungspsychologie, w: Biographische Methoden in den Humanwissenscha-
ften, red. G. Juttemann, H. Thoemae, Weinheim u. Basel 1990.
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w latach 1890-1939. Rezultaty badan wskazujg na zdecydowanie wiekszg liczbe
zyciowych faz i przetomowych lub zwrotnych punktow, niz zwykli wyrézniac¢
psychologowie. Badani wyrdzniali zwykle 17-18 takich faz, ktore byly postrze-
gane jako momenty przetomowe. Jedna trzecia tych fragmentéw miata charak-
ter pozytywny, pozostate byly postrzegane jako negatywne lub neutralne. Tylko
7,5% tych momentdw, ktére byty postrzegane jako punkty zwrotne, miato pod-
toze biologiczne (dojrzewanie, choroby, powroty do zdrowia). 219, przetomoéw
byto podporzgdkowane réznego rodzaju wydarzeniom, ktére mozna okresli¢
jako rodzinne (przyjscie na swiat dzieci, choroba rodzicéw, poznanie przysztego
meza). Lehr i Thomae zauwazyli, ze niektére z wymienionych i przypisanych
do cyklu zycia zjawisk nie byly postrzegane jako znaczace w kazdej biografii,
cho¢ socjologowie, psychologowie na ogét arbitralnie je wymieniajg. Badani
przypisywali wysoka range wydarzeniom historycznym (wybuchy wojen, oku-
pacja, kryzys gospodarczy). Wiecej niz 1/3 badanych, i to chciatabym podkre-
$li¢, jako znaczgce cezury w swoim zyciu wytypowato catkiem osobiste przezy-
cia i doswiadczenia. Ich niepowtarzalnych charakter i subiektywnie przypisane
znaczenie nie miatyby szansy zosta¢ uwzglednione w badaniach ankietowych
(np. wznowienie studiow po dtuzszej przerwie, konwersja religijna).

Te i inne badania pokazujg, ze kryzysy zyciowe nie sg przewidywalne bio-
logicznie i spotecznie. Np. pokolenia silnie dotkniete wptywem sytuacji histo-
rycznej, politycznej czy ekonomicznej nie odzwierciedlajg w swoich biogra-
fiach w sposdb dominujgcy faz zycia rodzinnego czy zawodowego, uznanych
za typowe (zawarcie zwigzku, narodziny dzieci, pierwsza praca, przejscie
na emeryture itp.).

Badania doswiadczen biograficznych - historia przypadku

Badania biograficzne (ang. biographical research; niem. Biographiefor-
schung) odwotuja sie do socjologii interpretatywnej, rozumiejacej, ktorej naj-
bardziej ugruntowang wyktadnig jest konstruktywizm spoteczny, akcentujg
intersubiektywno$¢ wiedzy oraz proces jej spotecznego wytwarzania'’. Bada-

17 P.L.Berger, T. Luckmann , Spoteczne tworzenie rzeczywistosci, tt., wstep J. Niznik,
Warszawa 2010.
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nia doswiadczen biograficznych (badania biograficzne) znaczaco wpisuja sie
w moje poszukiwania badawcze, stgd tez te watki silniej akcentuje w przedto-
zonym opracowaniu. Analiza doswiadczen biograficznych wymaga od badacza
szczegdlnej postawy i wypracowania umiejetnosci refleksyjnego postrzegania
doswiadczenia. Punktem wyjscia jest refleksyjne rozumienie siebie i wtasnego
doswiadczenia, ktore stanowg nieoczywistg czes¢ warsztatu badawczego. Zda-
rzenia kryzysowe, przetomowe, doswiadczenia straty, szczescia i cierpienia
obecne sg zardéwno w doswiadczeniach badaczy, jak i badanych. Proces badaw-
Czy W Znacznym stopniu opiera sie na tego typu powinowactwie.

W badaniach biegu zycia akcentuje sie na ogoét takie zdarzenia (jako
punkty zwrotne), ktére zmieniajg status z zagrozonego na satysfakcjonujacy.
To wyrazny rys w tego typu badaniach, ale badania podejmujace tematyke
odwrotng sg rownie wazne, badania biograficzne réwnoprawnie ujmujg obie
perspektywy. Wskaze zatem kilka cech istotnych tego typu badan.

Celem badan jest poznanie doswiadczen biograficznych wyznaczonych
perspektywg podmiotu biograficznego, okreslanego czesto mianem narra-
tora'®, Rolg badacza jest teoretyczny dobér préby, aby najpierw wysycié pro-
blem badawczy potencjalnie dostepnymi kategoriami, a nastepnie taki dobor
przypadkow, aby uwzgledni¢ spektrum ich réznorodnosci. Badacz zakresla
obszar swoich poszukiwan tematycznie (np. nieletnie macierzynstwo, przemoc
domowa, $mier¢ bliskiej osoby) i poszukuje jego uje¢ problemowych. Wymie-
nione przeze mnie przyktadowe obszary z istoty swojej wigzg sie ze zmiang
zyciowa. To nie zdarzenia kryzysowe same w sobie powodujg zmiane, wyzwa-
lajg one raczej proces zmiany, za ktérym kryje sie wiele czynnikow podmio-
towych. Te czynniki i ich doswiadczeniowy charakter majg szczegdlng war-
tos¢ poznawczg. Na ich wydobyciu i interpretacji opiera sie proces analityczny.
Stosowane procedury analityczne, zardwno te ugruntowane w praktykach

18  Fritz Schiitze i jego uczniowie badali biografie z wykorzystaniem wywiadu narracyj-
nego. Stad osoba udzielajgca wywiadu jest okreslana mianem narratora. Wywiad
biograficzny jest tak skonstruowany, ze osoba przeprowadzajgca wywiad jedynie
przekazuje rozmowcy wskazéwki prowadzgce do narracji. Dzieki nim, aktywnemu
stuchaniu i potencjatowi narracyjnemu, ktéry w mniejszym lub wiekszym stop-
niu cztowiek posiada z natury, rozméwca zaczyna opowiada¢ historie zycia, ktéra
moze zajgc kilka godzin. F. Schiitze. Biographieforschung und narratives Interview,

,Neue Praxis‘, 13 (1983) nr 3, s. 283-293.
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badawczych, jak i stosowane ad hoc przez badacza, mogg by¢ elastyczne
i uwzgledniac¢ wszelkie nietypowe zjawiska i zdarzenia, ktore majg szanse poja-
wi¢ sie w polu badaweczym.

Ten proces moze zosta¢ poddany w kolejnym kroku intersubiektyw-
nej interpretacji. Tak rozumiany proces badawczy moze by¢ fascynujgcym
doswiadczeniem dla obydwu jego podmiotéow (badanego i badacza). Wiedza
i stereotypy teoretyczno-poznawcze nie powinny zaburza¢ procesu rozumienia,
ale go uzupekia¢, poniewaz ze swojej istoty ma on charakter teoriotworczy. Tak
rozumiane badania biograficzne sg kwintesencja subiektywnosci w badaniach
spotecznych, ktérg zrownowazy¢ mozna intersubiektywna doniostoscig (waz-
noscig) uzyskanych rezultatow'®. Nie powinna ona (subiektywno$¢é) przybierac
jednakze formy arbitralnego postulatu metodologicznego. Znoszenie opozycji,
jaka wiaze sie z perspektywg obiektywizm — subiektywizm, jest zasadne, ponie-
waz przeciwstawnosc¢ tych poje¢ ma charakter kryterialny, a nie ontologiczny.
Ostabienie opozycji podmiot — przedmiot, co de facto ma miejsce w badaniach
nad doswiadczeniem biograficznym, dyskontuje ostros¢ opozycji subiektyw-
nos¢ — obiektywnos$¢*’.

Wracajgc do kontekstu zmiany zyciowej czy tez transformacji tozsamo-
$ci, jaka moze dokona¢ sie w wyniku zdarzen krytycznych, to wyraza sie ona
jako specyficzny rodzaj narracji. Gabriele Rosenthal*! rozbudowata znacze-
nie punktéw zwrotnych o wybrane aspekty analizy, ktére prezentuje ponizej,
wykorzystujac studium przypadku, ofiary przemocy domowej. Przyjrzyjmy sie
procesowi zmiany zyciowej, ktorej doswiadczyta Dorota. Przypadek ten zostat
zaczerpniety z zasobow mojego seminarium magisterskiego (wywiad narra-
cyjny przeprowadzony w 2019 r.) i poddany wtérnej, z koniecznosci bardzo
ograniczonej analizie.

19 Tak z pewnoscig stato sie z fundamentalnym dzietem Thomasa i Znanieckiego,
Chtop Polski..., ktére poczgtkowo budzito liczne kontrowersje.

20 W interesujacy sposéb do tych kwestii odnosi sie Danuta Urbaniak-Zajac w tek-
Scie Subiektywnos¢ — obiektywnos¢ poznania. Refleksje metodologiczne w kontek-
scie badania doswiadczen zawodowych absolwentéw pedagogiki, ,Rocznik Lubu-
ski”, 41 (2015) nr 1, s. 19-32.

21 G.Rosenthal, Erlebte und erzdhlte Lebensgeschichte, Frankfurt-New York 1995.



Krytyczne zdarzenia zyciowe jako przedmiot badan — perspektywa biegu zycia oraz...

Opis przypadku

Dorota (wiek ok. 40 lat) od urodzenia do 15 roku zycia mieszkata w domu dziad-
kéw razem z matka. Jako nieslubne dziecko, nigdy nie poznata ojca, wycho-
wywali jg dziadkowie, rodzice nieletniej matki. Meza poznata jako nastolatka.
Pochodzit z alkoholowej i przemocowej rodziny. W wieku 18 lat wyszta za maz
i urodzita swoje pierwsze dziecko. Dopdki wraz z rodzing mieszkata w Pol-
sce, pracowala zawodowo jako ksiegowa, zgodnie z kierunkiem wyksztatce-
nia (ukonczyta Liceum Ekonomiczne). Dzieci (dwdch synéw) urodzily sie jesz-
cze w Polsce. Przez rok maz namawial jg do wyjazdu, ostatecznie zgodzita sie.
Po przyjezdzie do Holandii przestata pracowac zawodowo. W tym czasie zmarli
dziadkowie, ktorzy byli jej jedyna rodzing. Pierwszy raz zostata pobita przez
meza kilka lat po $lubie. Przemoc psychiczng stosowat od poczatku znajomo-
Sci. Stosowal jg rowniez wobec dzieci. Przeszta zatamanie nerwowe (depresja)
ileczenie na oddziale psychiatrycznym. W pewnym momencie zaczeto do niej
docierad, ze jest krzywdzona. W czasie udzielania wywiadu mieszkata w Holan-
dii od kilkunastu lat, a od roku sama.. Do wyprowadzki meza doprowadzita
otwartym buntem i niezgodg na mieszkanie z nim pod jednym dachem.

Punkty zwrotne wyrodznione z perspektywy psychologii rozwojowej

Zdaniem Rosenthal punkty zwrotne istotne z punktu widzenia psychologii roz-
wojowej nie s zwykle przywolywane i doswiadczane swiadomie?% Dotyczy to
przede wszystkim wczesnego dziecinstwa. Drugim istotnym punktem zwrot-
nym jest przejscie do pdznej adolescencji/wczesnej dorostosci. Wigze sie to
z budowaniem tozsamosci i planowaniem przysztosci. Trzeci punkt zwrotny
jest identyfikowany jako okres w pézniejszej dorostosci, kiedy podmiot biogra-
ficzny staje sie Swiadomy, ze zycie dobiega konica i ze pewne decyzje biograficzne
sg nieodwracalne

Doswiadczenia Doroty w tych trzech kontekstach rozwojowych sg naste-

pujace.

22 G.Rosenthal, Erlebte und erzdhlte Lebensgeschichte, s. 134.
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Wezesne dziecinstwo

Moja matka mnie nie chciala, nie chciata w ogdle wychowywaé, miatam by¢
jako dziecko do adopcji, ale moja babcia z dziadkiem powiedzieli, ze oni sie mng
zajma. Mysleli po prostu, ze ona jest w szoku poporodowym. Ale jej nie przeszto.

Pamietam, ze gdy miatam okoto 5 lat, to zamykata mnie w pokoju, a ja
przez okno wychodzitam. To byto trudno, ona caty czas robita awantury.
Domem nie zajmowatla sie, wyjezdzala, i wtedy nastepowat spokdj.

W rodzinie Doroty dziadkowie nie tolerowali przemocowych zachowan jej
matki. Dziadek wzywat policje, kiedy nie radzit sobie z jej agresja.

Przejscie do dorostosci

Dorota w wieku nastoletnim weszta w zwigzek z mezczyzng, w wieku 18 lat
urodzita pierwsze dziecko. U progu petnoletniosci wyszta za maz. Mgz pocho-
dzit z rodziny alkoholowej (obydwoje rodzice byli uzaleznieni). W domu byta
przemoc, ojciec bardzo zZle go traktowal, a matke bit i katowal. Matka z tego
powodu czesto przebywata w szpitalu. Sprawa trafita do prokuratury, ale ona
ja wycofata.

Dorota, widzgc agresywne nastawienie przysztego meza wobec innych ludzi
ijej samej, tolerowata to. Wierzyta, Ze on sie zmieni. Czuta sie wyrézniona, kiedy
maz wyznawat jej mitos¢, nawet gdy chwile wezesniej zostata pobita czy upo-
korzona psychicznie. Méwita o tym, ze kochata tego cztowieka tak mocno, ze
potrafita wszystko mu wybaczy¢.

[.-.] gdy poznatam go, jako nastolatka, to on mi powiedzial, ze o nosi maski.
Nosi maski i jest jak klaun. Méwil, Ze jedyna osoba, przy ktérej on jest taki,
jaki jest, to jestem ja. Ja wtedy uwazatam to za dobrg rzecz. Czutam sie
wyjgtkows, Ze on przy mnie jest sobg, a przy innych gra.

Przemoc towarzyszyla tej relacji od samego poczatku:
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Byt bardzo agresywny odkad go poznatam, stosowat wobec mnie prze-
moc, kilka razy mnie szarpal, ale zawsze potarzal, ze jego ojciec jest gor-
szy, wmawiat mi, ze on jest inny, ale wyzywat sie na mnie psychicznie. Ja
zawsze probowatam to wyttumaczyé, dlaczego mnie tak traktuje — tak
jak jego ojciec matke, a on tego nie rozumiatl. Ja go zawsze usprawiedli-
wiatam, ze skoro wychowat sie w takim domu, gdzie byt swiadkiem prze-
mocy, alkoholizmu obydwojga rodzicéw... potem oni go wyrzucili z domu
iw ogdle 7le traktowali, no to ja po prostu go usprawiedliwiatam, ze on nie
miat gdzie sie nauczyc.

[..] on miatl takich rodzicow, ktérzy pili, ojciec bit matke i tez krzyczat,
potrafit przy rozmowach powiedzie¢ ,zamknij sie” z takg agresjg i zaci-
$nietg piescig i wszyscy w tamtym domu uwazali, Ze to jest normalne. Nikt
na to nie zwracal uwagi — on i jego rodzenstwo, wszyscy byli tego swiad-
kiem, jak ojciec sie odnosi do matki. I nikt sobie z tego nic nie robit. Ja uwa-
zam, ze skoro on wychowat sie w czyms takim, to po prostu on nie umie
inaczej funkcjonowad, to znaczy nie wie, ze mozna inaczej.

Okres poznej dorostosci

Dorota uswiadomita sobie koniecznos¢ podjecia waznych decyzji biograficz-
nych. Poddawata refleksji swojg przesztosé i w ten sposdb rozpoczat sie proces
transformacji.

Gdyby nie doswiadczenia z dziecinistwa, duzo wczesniej mogtabym sie
uwolnié¢ od niszczgcego zwigzku, teraz mam spokéj.

[...] dopiero teraz sie wyprowadzit. To wszystko juz przybieralto na sile,
te jego krzyki, cho¢ na samym koncu juz przestal porzadnie mnie kato-
waé. Przed tym potrafit na mnie sigsc¢ i dusic¢ albo drze¢ sie strasznie
na mnie, albo obraza¢ w ranigcy sposob, na przyktad potrafit powie-
dzie¢, ze on chciat by¢ dla mnie dobry, ale nie bedzie dobry. No i ja
powinnam sie starac.

Wydawalo sie, ze mnie nigdy nie skrzywdzi mocno, a sie mylitam. Byli-
$my 24 lata razem, ja sobie normalnie powinna byta odejs¢ z takiego
zwigzku. To tyle lat trwalo, a on potrafit gra¢ przy innych ludziach, poka-
zywad, ze jest dobry, kochany i ja bylam pewna, Ze on sie zmienia, ze
zrobi sie lepszy.
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Przejscia statusowe wazne z perspektywy rozwoju spolecznego

Nalezy rozumiec¢ je jako kulturowo ugruntowane przejscia (np. rozpoczecie
szkoty, edukacja zawodowa lub studia uniwersyteckie, podjecie pracy, zatoze-
nie rodziny i rodzicielstwo, rozwdd, wyprowadzka dzieci, przejscie na emery-
ture). Tego rodzaju punkt zwrotny jest postrzegany jako kryzys, jesli nie nastapi
yha czas”: jesli przyjdzie za wezesnie i przez to jest nieoczekiwany, albo za p6zno,
kiedy juz uznano, ze do niego nie dojdzie.

Patrzgc na przejscia statusowe w biografii Doroty, to ich przebieg w ograni-
czony stopniu byt zgodny z wzorcem normatywnym. Zgodne z nim byty: ukon-
czenie edukacji i podjecie pracy. Zamazpdjscie byto bardzo wezesne, jak réwniez
narodziny pierwszego dziecka (18 lat). Istotnym zalamaniem $ciezki biograficz-
nej byta rezygnacja z pracy zawodowej po wyjezdzie catej rodziny do Holandii.
To przejscie statusowe nie miato charakteru normatywnego, zawazyto nega-
tywnie na biografii Doroty, zapoczatkowato proces jej psychicznej i spotecznej
degradacji.

[-..] on méwil, ze tutaj jest przysztosc dla dzieci i tak dalej [...] Ja przez rok
czasu zastawiatam sie, az w koncu powiedziatam, ze tak, dobrze, przyjade
tutaj. Nawet mi powiedzial, Ze ja nie musze pracowad, ze on sie wszyst-
kim zajmie, Ze on byt taki zty w Polsce i mnie tak krzywdzitl, i on sie teraz
poprawi i ja bede miata wieczne wakacje i nie musze pracowad, ze bedzie
wszystko w porzadku.

Przerwa w aktywnosci zawodowej trwata kilkanascie lat, istotnych z per-
spektywy rozwoju spotecznego narratorki. Ten proces to pogtebienie roli ofiary,
problemy zdrowotne, izolacja spoteczna.

Nie zyczyt sobie, zeby ktos przychodzit do domu i w pewnym momencie ja
zostatam catkowicie odcieta od wszystkiego... on robit kariere.

Dorota opisuje siebie jako osobe pasywng, unikajgcg konfrontacji, w petni
zalezng od meza. Z uwagi na brak znajomosci jezyka nie mogta pracowac
w wyuczonym zawodzie. Podjeta nauke, ale maz byt temu przeciwny, nie chciat,
by jezdzita do szkoty jezykowej, robit z tego powodu awantury. Stosunki mie-
dzy Dorotg a mezem ulegaly stopniowemu pogorszeniu, mezczyzna atakowat jg
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psychicznie, nawigzat relacje pozamatzenska, w patologiczny sposdb reglamen-
towatl wydatki, coraz czesciej dochodzito do aktow przemocy fizycznej, ktore sta-
waly sie coraz brutalniejsze. Kontrola, izolacja, wmawianie winy za niepowo-
dzenia w zwigzku — Dorota uwierzyta w to, ze to ona jest zrodtem problemdw,
zyta w poczuciu winy.

Punkty interpretacyjne (punkty zwrotne i proces zmiany)

Zdaniem Rosenthal punkty interpretacyjne moga by¢ waznymi punktami
zwrotnymi, opisuje je jako rekonstrukcje/reinterpretcje przesztosci, terazniej-
szosci i przysztosci®®, Niektore wynikajg z trajektorii, a inne majg charakter zda-
rzen losowych. Interesuje nas, jak i kiedy zaczyna sie zmiana i jakie ma konse-
kwencje w dtuzszej perspektywie. Rosenthal punkty interpretacyjne opisuje
jako biograficzne punkty zwrotne tworzgce ,reinterpretacje przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci”*!. Punkty inetrpretacyjne ksztattujg historie zycia
na nowo. W klasycznych ujeciach punkty zwrotne zmieniajg bieg wydarzen, ale
mozna je rozumiec i interpretowac jako koncepcje narracyjne, jako procesy tra-
jektoryjne, przebiegajgce w zupetnie nowym kierunku i odnoszgce sie do dwdch
réznych punktéw w czasie.

Schiitze natomiast nie uzywa terminu ,punkt zwrotny”, aby opisac zjawi-
sko zmiany zyciowej. Rozumie jg znacznie szerzej jako procesy transformacji.
Charakteryzujg sie one naglg lub stopniowg przemiang postaw zyciowych®’,
W tym kontekscie termin ,proces” wskazuje, ze z subiektywnego punktu widze-
nia podmiotu biograficznego zmiany wyznaczajgce punkty zwrotne nie ograni-
czajg sie do okreslonego momentu w czasie, ale stanowig czesé procesu roztozo-
nego w czasie z wieloma wptywami i konsekwencjami biograficznymi.

Winfried Marotzki w przebiegu transformacij akcentuje zmiane, ktéra —
podobnie jak w procesie edukacji — ,przyjmuje forme jakosciowego skoku

23 G.Rosenthal, Erlebte und erzdhlte Lebensgeschichte, s.143.
24 Tamze, s.143.
25 F.Schitze, Das Paradoxe in Felix‘ Leben als Ausdruck eines ,wilden“ Wandlungs-

prozesses, w: Lebensgeschichte als Text: Zur biographischen Artikulation problema-
tischer Bildungsprozesse, red. R. Kokemohr, H.Chr. Koller, Weinheim 1994, s. 13-60.
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w sposobie, w jaki ludzie odnoszg sie do siebie i Swiata”*®. Z perspektywy pod-
miotu biograficznego procesy transformacji pociagajg za sobg zmiane ,struk-
tur interpretacyjnych stosowanych w samoopisie”*".

W przypadku Doroty istotny punkt zwrotny miat charakter swiadomo-
Sciowy. Uruchomiony zostat proces, ktdry polegal na wychodzeniu z roli ofiary.
Data temu swiadectwo w samoopisie. Trudno bytoby w jej biografii odkry¢
punkt przelomowy, jednak proces zmiany zostat uruchomiony i Dorota opi-
sata siebie i swojg sytuacje juz z perspektywy dokonujgcej sie transformacji.

W pewnym momencie, kiedy juz bylo coraz gorzej, ja popadtam w depre-
sje i miatam problem, zeby po prostu wyjs¢ z domu... Ale jakos sie pozbie-
ratam, walczgc ze sobg, zaczetam funkcjonowaé, wychodzitam na dwdr,
do lasu.. i w pewnym momencie zobaczytam. Do mnie zaczeto dochodzié
powoli, Ze to nie ze mng jest problem, tylko z nim.

Ta podkreslona fraza moze swiadczy¢ o rozpoczetym procesie transfor-
macji. Zmiana swiadomosciowa byla podstawg zmiany behawioralnej. Proces
przemiany swojego zachowania Dorota opisuje nastepujaco:

I w pewnym momencie, kiedy wrécilismy z wakacji, ja powiedziatam, ze mam
dos¢, ze chee to wszystko skonczy¢, ze mnie Zle traktuje, nie kocha, krzywdzi.

Przestatam by¢ mita i grzeczna, zaczetam walczyé o przezycie.

Zwrdcita sie do psychologa, pdzniej trafita do psychiatry. To osoby, ktore
pomagatly zrozumiec, ze problem tkwi w jej partnerze.

Ja ciggle szukatam pomocy. Raz wylgdowatam na oddziale psychiatrycz-
nym, bo on [mgz] mnie doprowadzit do szatu i ja juz nie wiedziatam, co
ze sobg zrobi¢ i gdzie pojsc. [...]bytam i u psychologa i u psychiatry |[..],
mowili mnie, ze ze mng jest wszystko w porzadku.

26 'W. Marotzki, Entwurf einer strukturalen Bildungstheorie: biographietheoretische
Auslegung von Bildungsprozessen in hochkomplexen Gesellschaften, Weinheim
1990, 8. 131.

27 Tamze, s. 129.
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Jak bytam u pani psycholog i opowiadatam, w czym rzecz, to ona powie-
dziata mi, ze nie widzi u mnie jakichkolwiek probleméw oprécz problemu
z emocjami. [...] Bylam zdziwiona tym, ze mi mowi, Ze on [maz] nie jest
moim przyjacielem, tylko kims, kto mi robi krzywde.

Kobieta starata sie analizowac sytuacje, w ktorych dochodzito do awan-
tur. Szukata informacji w Internecie, duzo czytata na temat przemocy. Zna-
lazta tematyczne grupy dotyczace przemocy w rodzinie na Facebooku, tam
tez szukata ratunku, dzielgc sie swoimi do§wiadczeniami z innymi ofiarami
przemocy. Opisywala swoje problemy, dostawata porady oraz ich udzielata.
W trakcie prowadzenia wywiadu Dorota nie mieszkala juz z mezem, byta
w trakcie rozwodu, pracowata dorywczo, w tajemnicy przed mezem (obawiata
sie utraty alimentow), uczyta sie jezyka. Maz zostat zobowigzany do ptacenia
alimentow réwniez dla mtodszego syna, ktory jeszcze sie uczyl, nie utrzymy-
wat kontaktow z Dorotg, ale réwniez zerwal kontakt z dzieé¢mi. Jej sytuacja nie
byta w pelni stabilna, ale rokujgca na pomyslny przebieg procesu transforma-
cji. Zdecydowala sie pozosta¢ na emigracji. Po $mierci dziadkéw, pozbawiona
rodziny pochodzenia, po blisko dwudziestu latach pobytu za granicg uznata
ten wybor za optymalny.

Nowa sytuacja wymaga nowych strategii dziatania i mechanizméw przy-
stosowawczych w celu odzyskania rownowagi i ponownego odnalezienia sensu
zycia. Swiadomosé unikatowosci doswiadczeri nie pozbawia badacza potencjal-
nych mozliwosci interpretacji i uogélnien teoretycznych, ktérych zakres jest
zawezony do analizowanych przypadkéw. Badania doswiadczenia biograficz-
nego majg charakter Zrédtowy. Siegajgc do podstawowe] jednostki obserwa-
cji, jaka jest narracja autobiograficzna, dysponujemy doskonatym materiatem
badawczym, ktérego jedynym, aczkolwiek znaczgcym ograniczeniem jest nie-
doskonatosé warsztatu oraz umiejetnosci interpretacyjnych badacza.

Refleksja koncowa

Zaproponowana koncepcja punktéw zwrotnych opiera sie na obiektyw-
nych kryteriach pochodzgcych z badan przebiegu zycia, ktore mozna wyko-
rzysta¢ w badaniach biograficznych (rowniez tych stricte skoncentrowanych
na doswiadczeniach podmiotowych).
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Kryteria obiektywne odzwierciedlajg poglad na trajektorie biograficzng,
pozwalajg identyfikowac zasoby biograficzne, pokazuja perspektywe srodowi-
ska zycia (rodzina, grupa). Uwzgledniajg kategorie czasu nie tylko w kontekscie
czasu osobistego, ale tez spotecznego, pokoleniowego i historycznego. Kryteria
subiektywne dotyczg obrazu siebie, poczucia sprawczosci, osiggania satysfak-
cji zyciowej, obejmuja takie fenomeny biograficzne jak wazne relacje osobi-
ste, zaangazowanie w sieci spoteczne, realizacja planéw zyciowych, kondycja
fizyczna i psychiczna itp.

Patrzgc na biografie Doroty z perspektywy uwzgledniajgcej zaréwno kryte-
ria obiektywne jak i subiektywne, zmiane biograficzna (punkt zwrotny) mozemy
uznac¢ za dokonang, kiedy jest mozliwa do zidentyfikowania zaréwno w opar-
ciu o kryteria obiektywne, jak i subiektywne. Pytania, ktore mozna postawic
w zwigzku ze zdarzeniami lub procesami transformacji, sg nastepujgce:

- Jakie obiektywne zmiany zaszty w kontekscie aktywnosci zyciowej pod-
miotu biograficznego (perspektywa biegu zycia)? Jakie sa: jego osobista sytuacja
zyciowa, zasoby i relacje spoteczne?

« Jakie subiektywne zmiany mozna zaobserwowac¢ (perspektywa doswiad-
czenia biograficznego)? Czy podmiot biograficzny jest usatysfakcjonowany
zmiang? Jaki ma obraz siebie? Jak postrzega mozliwe sposoby dziatania?

Warto zwrdci¢ uwage, ze obserwujemy réznicowanie sie koncepcji punktu
zwrotnego. W badaniach biograficznych obrazuje to antologia Biografia
i punkty zwrotne w Europie i Ameryce*®. Praca sktada sie z dziesieciu arty-
kutéw, obejmuje autoréw z dziesieciu réznych krajéw, wskazujgc kilka kon-
tekstow myslenia, jak punkty zwrotne odnosza sie do konstrukeji znaczen
w kontekscie globalnym oraz znaczenia kulturowe i strukturalne unikalne dla
kazdego kraju. Punkty zwrotne moga by¢ rozumiane jako subiektywne przej-
Scia i zwigzana z tym zmiana rél zyciowych, jako konstrukty retrospektywne
i narracyjne®®, jako zmienione autointerpretacje®’. Ta perspektywa blizsza jest

28 Biography and Turning Points in Europe and America, red. K. B. Hackstaff, F. Kup-
ferberg, C. Négroni, Bristol 2012, DOI: 10.46692/9781447307402.

29 C.Négroni, Turning Points in the Life Course: A Narrative Concept in Professional
Bifurcations, w: tamze, s. 41-64, DOI: 10.2307/]j.ctt9qgpjg.6.

30 F.Kupferberg Unpacking Biographical Narratives: Investigating Stories of Artistic
Careers in Northern Jutland, Denmark, w: tamze, s. 9—40, DOL 10.2307/j.ctt9qgpjg.s.
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dominancie doswiadczeniowej. Jednoczesnie punkty zwrotne sg postrzegane
jako zdarzenia lub procesy, ktére w istotny sposob zmieniajg kierunek Sciezki
zycia®' jako kamienie milowe®* i zmiany tozsamosci®’.

W tym kontekscie warto podkresli¢, ze teoretyczna koncepcja ,punktu
zwrotnego” moze by¢ zaréwno narzedziem heurystycznym, jak i teoretycznym,
pomagajacym odczytaé, zrozumie¢, poddac interpretacji narracje biograficzng.
Koncepcja ta podnosi nasze rozumienie doswiadczen zyciowych z opisowego
na bardziej abstrakcyjny poziom analizy. Otwarte pozostaje pytanie, co odrdz-
nia punkty zwrotne od przemian zyciowych o charakterze procesualnym, kiedy
moment przetomu jest trudny lub niemozliwy do identyfikacji zaréwno w kon-
tekscie biegu zycia, jak i badan biograficznych skoncentrowanych na doswiad-
czeniu podmiotowym.

Zyjemy w spoleczenstwie, ktére badacze okreslajg jako age-irrelevant
society, obserwujemy coraz bardziej zréznicowane i nietypowe zjawiska,
np. rodzenie dzieci w wieku postmenopauzalnym, obnizanie granicy wieku
samobdjstw i préb samobdjczych, nowe przestrzenie pracy zarobkowej dla bar-
dzo mtodych ludzi, podejmowanie edukacji przez osoby w wieku poprodukeyj-
nym itp. Zycie staje sie projektem biograficznym, w ktéry wpisane sg kryzysy
i zagrozenia, poniewaz dokonuje sie w swiecie zglobalizowanym i zrelatywi-
zowanym, czemu towarzyszy obnizenie standardéw moralnych, rozluznienie
wiezi miedzyludzkich. Kryzysy zyciowe majg w zwigzku z tym coraz czesciej
charakter egzystencjalny, sa przezywane w samotnosci i poczuciu osamotnie-
nia. Wydaje sie, ze tylko badania biograficzne dajg wglad w swiat tego typu
przezy¢ i doswiadczen biograficznych.

31 A. Gherghel, M. C. Saint-Jacques, Conjugal Separation and Immigration in the Life
Course of Immigrant Single Mothers in Québec, w: tamze, s. 65-92, DOL: 10.2307/j.
cttoqgpig7.

32 T.D.Boldt, Migration Biography and Ethnic Identity: On the Discontinuity of Bio-
graphical Experience and How Turning Points Affect the Ethnicisation of Identity,
w: tamze, s. 93—124, DOL: 10.2307/j.ctt9qgpjg.8.

33 N.Ward, Complicating Actions and Complicated Lives: Raising Questions About
Narrative Theory Through an Exploration of Lesbian Lives, w: tamze, s. 187—206,
DOL: 10.2307/].ctt9qgpjg.12.
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Pedagogiczna perspektywa rozumienia zmiany zyciowej, w szczegdlnosci
zmiany progresywnej, jest perspektywg prorozwojows, polegajaca na inicjowa-
niu zdarzen i sytuacji w ktérych prawdopodobienistwo wystgpienia punktow
zwrotnych jest wieksze. Badanie historii zycia wydaje sie by¢ interesujacym
sposobem na poznanie wzorcow zachowan, proceséw, ktdre mogg wzmacniac
potrzebe zmiany. Badania biograficzne przyczyniaja sie do pomnazania wie-
dzy, ktéra stuzy profesjonalistom zaréwno w obszarze profilaktyki spotecznej,
jak i praktyce pedagogicznej pracy srodowiskowej w zakresie wsparcia, wzmoc-
nienia i pomnazania zasobdw osobistych i sSrodowiskowych.

Streszczenie: Przedmiotem rozwazan jest biografia postrzegana jako zZrddto wiedzy
o cztowieku, jego zyciu i srodowisku, potencjale edukacyjnym i rozwojowym. W struk-
ture rozwazan nad biografig wpisane sg takie kategorie teoretyczne jak punkty zwrotne,
zmiany statusowe, kryzysy, transgresje i transformacje tozsamosci. Przedstawiam dwie
perspektywy badawcze — badania biegu zycia (perspektywa obiektywna, badania ilo-
Sciowe) stricte socjologiczne oraz badania jakosciowe zogniskowane na indywidualnym
doswiadczeniu biograficznym (perspektywa subiektywna, badana jakosciowe) z akeen-
tem na samorozwoj, pokonywanie kryzysow, edukacje. Proces zmiany zyciowej przed-
stawiam na podstawie studium przypadku ofiary przemocy domowej. Wykorzystuje
zaczerpniete od Gabriele Rosenthal (Erlebte und erzdhlte Lebensgeschichte, Frankfurt—
New York, 1995) wybrane aspekty analizy takie jak: punkty zwrotne istotne z punktu
widzenia psychologii rozwojowej, przejscia statusowe, punkty interpretacyjne czyli
wazne punkty zwrotne, rozumiane jako rekonstrukcje/ reinterpretcje przesztosci, teraz-
niejszos$ci i przysztosci.

Podsumowujgc, to nie zdarzenia kryzysowe same w sobie powodujg zmiane, raczej
wyzwalajg one proces zmiany za ktorym kryje sie wiele czynnikéw podmiotowych. Te
czynniki i ich doswiadczeniowy charakter, majg szczegdlng wartosé. Na ich wydobyciu
i interpretacji opiera sie proces analityczny. Stosowane procedury badawcze, zaréwno
te ugruntowane w istniejgcych praktykach jak i stosowane ad hoc przez badacza mogg
by¢ elastyczne i uwzgledniac¢ wszelkie nietypowe zjawiska i zdarzenia, ktére majg szanse
pojawié sie w polu badawczym.

Stowa kluczowe: biografia, badania biograficzne, punkty zwrotne, zdarzenia kryzy-
sowe, badanie biegu zycia, doswiadczenie biograficzne, przejscia statusowe, punkty
interpretacyjne.
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