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Abstract: The main issue raised in the article concerns the spirituality of Polish women
in the context of the loss of a loved one. Spirituality is an integral part of human life,
and modern researchers focus their attention on the importance of this sphere for
the elderly or in the face of their own death. This article focuses on the importance
of the spiritual sphere after the loss of a significant person, based on the author’s own
research. A qualitative approach was used, texts evoked in the form of letters were ana-
lyzed. Inductively generated categories, and three of them — analyzed in this article —
provide a certain picture of experiencing spirituality in the face of the death of loved
ones. 55 letters written by women of different ages to deceased loved ones were exam-
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ined. The aim of the analysis was to learn about various aspects of experiencing the loss

of aloved one in the context of spirituality in three dimensions: existential, religious and

relational. In the religious dimension, faith becomes an important element supporting

the experience of the mourning for the respondents. People refer to a loving God, to reli-
gious symbols, practices and festivals. In the existential dimension, people realize how
fragile and fleeting human existence is. In the relational dimension, the belief in the con-
stant presence of the deceased with the authors of the letters is visible, as is the need for
closeness and continuation of the relationship even after the death of a loved one, which

gives relief in suffering and also allows one to cope with the difficult situation of loss.
The whole creates a spiritual dimension.

Keywords: spirituality, religiosity, relationship, death, letters, mourning.

Zalozenia teoretyczne

Duchowos'é jest obecnie przedmiotem badan wielu dyscyplin w dziedzi-
nach nauk spotecznych i humanistycznych, a mimo to ciggle pojawiaja sie
ktopoty i rozbieznosci z jej definiowaniem. Nalezy zauwazy¢, ze w potocznym
rozumieniu duchowos¢ jest scisle zwigzana z religijnoscig, przede wszystkim
ze wzgledu na czeste, chociaz nie zawsze, odniesienie do sfery pozaempirycznej
i uwzglednianie rzeczywistosci transcendentnej. Aktualnie duchowosc traktuje
sie réwniez jako fenomen wychodzgcy poza religijnosé, a nierzadko jako alterna-
tywa wobec religii czy tez forma kontestacji tradycyjnych religii'

Uniwersalnos¢ duchowosci w odréznieniu od zinstytucjonalizowanej reli-
gijnosci podkresla w swoich pracach Mariusz Nita®. Natomiast Pawet Socha
twierdzi, ze:

duchowosé mozna okresli¢ jako psychologiczny proces, ktory swym zakre-
sem obejmuje przejawy dazen do przekraczania granic ludzkiej egzystencji,

1 D.Motak, Religia — religijnos¢ — duchowos¢. Przemiany zjawiska i ewolucja pojecia,
»Studia Religiologica”, 43 (2010) s. 201-218.

2 M. Nita, Duchowos¢ w badaniach nad zdrowiem: konkurujqce duchowosci i podwyz-
szony status uwaznosci, ,Journal of Religion and Health”, 58 (2019) s. 1605-1618.
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wynikajgcych z checi przezwyciezania $mierci i wszelkich ograniczert wyni-
kajacych z niedoskonatosci fizycznej, psychicznej czy spotecznej®.

Nie majgc juz wyltgcznie wydzwieku religijnego, pojecie duchowosci poja-
wia sie w bardzo réznych kontekstach.

Wspbtezesnie duchowosé czesciowo uniezaleznia sie od religii, wiec bez
trudu mozna by¢ cztowiekiem bardzo uduchowionym, lecz niereligijnym,
a takze cztowiekiem bardzo religijnym w znaczeniu $cistego przestrzegania
nakazéw wiasnej religii, lecz pozbawionym jakiejkolwiek duchowej gtebi*.

Duchowos¢ niereligijna, lub bez zwiagzku z religia, moze by¢ Zrédtem sensu
i celu zyciowego cztowieka. Dzieki takiej duchowosci moze on osiggnaé szczescie
i satysfakcje z moralnie poprawnego przezywania wtasnej egzystencji, we wspot-
istnieniu z innymi ludZmi. Nie ma przy tym koniecznosci do odwotywania sie
do zasad jakiej$ religii i norm etycznych przez nig wytwarzanych®.

W niniejszym artykule duchowos¢ staje sie pojeciem nadrzednym nad
kategoriami, stanowigcymi podstawe analizy zebranego materialu badaw-
czego. Stad rozwiniecie w dalszej czesci aspektow religijnych, egzystencjalnych
i relacyjnych duchowosci cztowieka — elementéw wygenerowanych indukeyjnie
w drodze wstepnej analizy listow napisanych przez kobiety do bliskich zmar-
tych i stanowigcych sktadowe czesci, czy pewne aspekty duchowosci. Motywem
wyboru takiej tematyki byto dotarcie, poprzez oryginalng metode badawczg,
do réznych aspektéow przezywania straty bliskiej osoby, powodéw czesto ukry-
tych, nieujawnianych, moze nawet nieuswiadamianych. Wykorzystanie listu
jako formy sprzyjajacej swobodnej, szczerej, wnikliwej i refleksyjnej wypowie-
dzi oraz ekspresji przezywanych emocji przez dorostych jest w tym przypadku
uzasadnione, gdyz pozwoli dotrze¢ do aspektow, ktore mogg sie nie ujawnic
podczas stosowaniu innych metod badawczych.

3 P.Socha, Na tropach duchowosci — czym jest i czym moze byc¢ duchowos¢? ,Nomos.
Kwartalnik Religioznawczy”, 43/44 (2003) s. 10-11.

4 ].Séjka, Duchowy wymiar zarzqdzania, w: Fenomen duchowosci, red. A. Grzegor-
czyk, J. Sojka, R. Koschany, Poznan 2006, s. 122.

5 J.Baniak, Wielowymiarowos¢ i konteksty kulturowe duchowosci religijnej a inne formy
duchowosci, Humaniora. Czasopismo Internetowe”, 2 (2013) nr 2, s. 13-37.
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Pojecie ,religia” odnosi sie do zbioru prawd, nakazéw i zakazéw reguluja-
cych stosunek miedzy cztowiekiem a Bogiem®. ,Religia jest systemem przeko-
nan, rytuatéw i wskazan zwigzanych z rzeczywistoscig pozaempiryczng, wykra-

czajgcg poza naturalny i obserwowalny swiat”’

. Istnieja tu powigzane ze sobg
elementy, takie jak poglady, sady na temat przedmiotu religijnego, czyli nad-
przyrodzonosci, uczucia z nim zwigzane oraz tendencje do zachowan bedgcych
wyrazem kultu religijnego, czyli wykonywanie okreslonych praktyk® Religia
i religijnosé odgrywaja wazng role w funkcjonowaniu jednostki’. Istota wiary
i religijnosci jednostki moze by¢ wzmacniana poprzez emocje negatywne, ktére
wigzg sie ze smutkiem, utratg, zalem, osamotnieniem, rozgoryczeniem lub roz-
pacza. Jak pisat Dymitr M. Ugrynowicz:

ustawiczne gromadzenie sie przezy¢ ujemnych przy braku mozliwosci
usuniecia ich zrédet prowadzi do tego, ze cztowiek szuka sSrodkdéw do uwol-
nienia sie od ujemnych emocji, uciekajgc sie nieraz do pomocy religii'°.

Jesli chodzi o funkgje religii w zyciu jednostki, to najczesciej wigzg sie one
znadaniem glebszego sensu egzystencji, wzmocnieniem poczucia bezpieczenstwa,
tagodzeniem lekow, tworzeniem wiezi wspolnotowych'. Religia pozwala cztowie-
kowi zrozumiec istote cierpienia oraz straty. Jest ona fundamentem sensu nadawa-
nego zdarzeniom dotykajgcym jednostke oraz ich logicznej i spdjnej interpretacji.

Problematyka odnoszgca sie do trosk egzystencjalnych stata sie obecnie
przedmiotem zainteresowan gléwnie psychologii egzystencjalnej i humani-
stycznej. Mozna tu przywotac poglady wybitnego psychiatry Viktora E. Frankla,
autora Homo patiens, ktdry przedstawia istote ludzkg uwiklang w nieunikniony

6 S.Kuczkowski, Psychologia religii, Krakow 1993.

7 D.Krok, Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych,
Opole 2009, s. 19.

8 W.Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981; Z. Golan,
Pojecie religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Gtaz, Kra-
kéw 2006, s. -71-79.

9 A.Zych, Pomiedzy wiarqg a zwqtpieniem. Wprowadzenie do psychologii religii, Kra-
kéw 2012.

10 D.Ugrynowicz, Wstep do religioznawstwa teoretycznego, Warszawa 1977, s. 83.

11 E. Zimnica-Kuziota, Gléwne stanowiska w psychologii religii — wprowadzenie, ,Kul-
tura i Wartosci”, 1 (2012) s. 57—70.
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problem wtasnej egzystencji, a potrzebe sensu zycia uznaje za konstytutywny
element egzystencji cztowieka'”. ,Cztowiek jest wiec cztowiekiem tylko o tyle,
oile —jako istota duchowa — jest czyms wyzszym niz sam jego byt cielesny i psy-
chiczny”™. Frankl doglebnie rozwaza i analizuje takze sens cierpienia w zyciu
cztowieka. ,Skoro zycie jako takie ma jakikolwiek sens, wéwczas musi go réwniez
mie¢ cierpienie. Ludzka egzystencja nie jest bowiem kompletna bez cierpienia
i $mierci”'*. Twierdzi ponadto, ze to, w jaki sposéb ludzie interpretuja, radzg sobie
i przezywajg cierpienie, moze przyczyniac sie do poglebiania sensu samego zycia.
W swojej teorii logoterapii twierdzi nawet, ze w kazdym wydarzeniu mozna zna-
lez¢é glebsze znaczenie, iz ,nie ma takiej sytuacji, ktora bytaby naprawde bezsen-
sowna”'®>. Nawet Jan Pawet 1T zauwaza, ze jesli cztowiek nie znajdzie sensu swo-
jego cierpienia, to bedzie ono spotegowane, a przez to bardziej dotkliwe'®. Z kolei
psycholog Kazimierz Popielski opisuje noetyczny rodzaj poznania w wymiarze
egzystencji. Skupia sie na mozliwosciach, dzieki ktorym cztowiek moze okre-
sli¢ ,stan osobowego sposobu bycia i osiggac optymalny rozwdj osobowosciowy,
rozny od tego, ktéry moze by¢ efektem «posiadania» czegos, jako skutku sze-
roko rozumianych uwarunkowan srodowiskowych czy spotecznych naciskow”"”,
gdzie cierpienie okresla jako szanse ,cztowieka do tego, by mogt on petniej i gle-
biej byc”'®. Cierpienie wiec jest nieuniknionym elementem egzystencji cztowieka.
Perspektywa egzystencjalna odkrywa takze inne trudy zyciowe, do ktérych, poza
wspomnianymi sensem zycia i cierpieniem, mozna dotgczy¢ przede wszystkim
lek przed $miercig, bilans zyciowy i samotnosc'”.

12 V. E. Frankl, Homo patiens, tt. R. Czernecki, ]. Morawski, Warszawa 1984.

13 Tamze, s. 47.

14 Tenze, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, tt. A. Wolnicka, Warszawa 2009, s. 111.
15 Tenze, Homo patiens, s. 118.

16 Jan Pawet 11, List apostolski ,Salvifici doloris” do biskupdw, kaptanéw, rodzin zakon-
nych i wiernych Kosciota katolickiego o chrzescijaniskim sensie ludzkiego cierpienia,
11 lutego 1984, nr 9, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/wp/jan_pawel_ii/listy/salvi-
ficihtml, dostep: 25.10.2024.

17 K. Popielski, Noetyczne jakosci Zycia i ich znaczenie w procesie ,bycia i stawania sie”
egzystencji, ,Chowanna’, 1 (2008) s. 17.

18 Tamaze, s. 19.

19 Zob. A.Fabis, Troski egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne, Krakow 2018;
A A Zych, Przekraczajgc smuge cienia, Katowice 2013; L. D. Yalom, Patrzqc w stonce.
Jak przezwyciezyc groze smierci, th. A. Dodziuk, K. Wolanski, Warszawa 2008.
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Cztowiek, bedac istotg spoteczng, jest poddawany procesom wychowaw-
czym i socjalizacyjnym przez rézne grupy spoteczne®®. Te, ktére majg najwiek-
szy wptyw na ksztalttowanie sie osobowosci i przystosowanie do funkecjonowania
w spoteczenstwie, to —z perspektywy nauk spotecznych — grupy pierwotne. A naj-
wazniejsze z nich to rodzina i sSrodowisko lokalne, pézniej takze grupa rowiesni-
czaiinne. Ich cztonkowie sg powigzani relacjami osobowymi*!, a w rodzinie szcze-
golnie istotne sg uczucia. W szerszym wymiarze mozna stwierdzié, ze to wtasnie
wzajemne relacje, wiezi emocjonalne, a nie tylko kwestie biologiczne decyduja
o tym, kto jest traktowany jako osoba bliska. Stany emocjonalne, a wiec takze
sytuacje spowodowane $miercig najblizszych, wptywajg nie tylko na jednostke,
ale réwniez na grupy spoteczne, do ktérych ona przynalezy. Potegowanie napiecia
emocjonalnego, moze réwniez nies¢ za sobg zwiekszenie potrzeb komunikowa-
nia. Tym, co intensywnie oddziatuje na osoby, sa kryzysy, zwtaszcza sytuacyjne.
Od innych wydarzen odrézniajg je takie cechy jak: nieprzewidywalnosé, nagtosé,
szokujacy charakter, intensywnos¢ i katastroficzno$é®® Do nich zalicza sie takze
Smier¢ bliskiej osoby i przezywanie straty. Wedtug tych autoréw kryzys to:

odczuwanie lub doswiadczenie wydarzenia badZ sytuacji jako trudno-
sci nie do zniesienia, wyczerpujacej zasoby wytrzymatosci i naruszajacej
mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami®®,

Zastanawiajgce jest, jaki rodzaj wydarzen powoduje najwieksze komplika-
cje zyciowe. W stworzonym przez Thomasa Holmesa i Richarda Rahe’a narze-
dziu do pomiaru stresu (Skala Oceny Przystosowania Spotecznego)**, ktérego
doswiadcza cztowiek, najwyzszg wartos¢ (w skali od 0-100) otrzymata smierc
wspotmatzonka, a jedne z wyzszych — $mier¢ bliskiej osoby, znajdujgc sie na tej
samej pozycji co pobyt w wiezieniu; wyzsze byly jedynie — rozwéd oraz sepa-
racja lub rozstanie. Warto wiec przyjrzec sie, w jaki sposéb trudne sytuacje

20 E.Aaronson, J. Aaronson, Czlowiek istota spoteczna, tl. ]. Radzicki, Warszawa 1998.
21 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003.

22 R.K.James, B.E.Gilliland, Strategia interwencji kryzysowej, tt. A.Bidzinski,
K. Mazurek, Warszawa 2004.

23 Tamze, s. 26.

24 T.Holmes, R. Rahe, Narzedzie do pomiaru stresu — Skala Oceny Przystosowania
Spotecznego (SRRS), 1967.
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zmieniajg funkcjonowanie jednostki, jak oddziatujg na relacje miedzyludzkie.
Dla Karla Jaspersa® $mier¢ jest rodzajem sytuacji granicznej. Uswiadamiajgc
sobie jej tragiczno$¢, cztowiek doswiadcza glebi swojej istoty. Odkrywa prawde
o samym sobie oraz o $wiecie. Soren Kierkegaard pisze takze o ograniczonosci
i skoniczonosci cztowieka, czyli o jego swiadomosci $mierci: ,Czlowiek jest syn-
tezg skonczonosci i nieskoniczonosci, tego co czasowe i tego co wieczne, wolno-
Sci i koniecznosci, krétko: syntezg”*®. Ludzie, stajgc wobec tej prawdy, tworzg
kulture, ktéra daje im poczucie ,wyrastania ponad nature”. Jedng z jej funkeji
jest dostarczanie symbolicznych koncepcji rzeczywistosci (w tym swiatopogla-
doéw i religii) zapewniajacych porzadek i trwatos¢ swiata oraz poczucie sensu,
wartosci i bezpieczeristwa w zyciu — zgodnie z teorig opanowania trwogi®’.
Mysli o $mierci zajmujg centralng pozycje w sieci poznawczej cztowieka i moga
zosta¢ aktywowane przez zdarzenia kojarzgce sie ze Smiercig, jak np. wowczas,
kiedy tracimy bliskich, towarzyszymy osobie umierajgcej. Irvin Yalom zauwaza
ponadto, ze lek przed smiercig moze by¢ przyczyng niepokojow i zachwianiem
sensu zycia — czyli zadawaniem pytan egzystencjalnych:

Zmagania z zadaniami, wyzwaniami, troskami ostatecznymi czy proble-
mami zycia codziennego mogg okazac sie owocne, ale mogg tez prowadzic
do porazki, do braku akceptacji wtasnej skoriczonosci®®.

Zalozenia metodologiczne

Celem badania byto poznanie i zrozumienie pewnej sfery duchowosci kobiet
ujawniajgcej sie w konfrontacji ze stratg osoby bliskiej. Tak postawiony
cel badan generuje kilka pytan badawczych — Jakie obszary duchowosci

25 K.Jaspers, Filozofia egzystencji. Wybér pism, wybér S. Tyrowicz, wstep H. Saner,
postowie D. Lachowska, tt. D. Lachowska, A. Wotkowicz, Warszawa 1990.

26 S.Kierkegaard, Bojazn i drzenie. Choroba na Smier¢, tt. i wstep J. Iwaszkiewicz, Kra-
kéw 2008, s. 163.

27 T. Pyszczynski, ]. Greenberg, S. Solomon, A Dual-Process Model of Defense Against
Conscious and Unconscious Heath-Related Thoughts: An Extension of Terror Mana-
gement Theory, ,Psychological Review”, 106 (1999) nr 4, s. 835-845.

28 A.Fabis, Rozwéj duchowy jako atrybut dojrzatosci w starosci, ,Exlibris. Biblioteka
Gerontologii Spotecznej”, 2015, nr 1(9), s. 14.
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uruchamiajg narratorki, konfrontujgc sie ze Smiercig bliskiej osoby? Jakie zna-
czenia nadaja $mierci najblizszych? Jakie refleksje pojawiaja sie wsrdd autorek
listow? Jakie emocje generuje konfrontacja ze zmartg osobg? Jak narratorki
postrzegajg swoje relacje ze zmartymi?

Postawione w ten sposéb pytania sklaniajg do przyjecia strategii jakoscio-
wej badania, by poznac i zrozumiec proces przezywania straty, odnalez¢ znacze-
nia, jakie narratorki nadajg duchowym aspektom przezywania straty, co z kolei
wpisuje sie w optyke badan jakosciowych Grahama Gibbsa, ktory podkresla, ze
Lelownym zatozeniem analizy jakoSciowej jest patrzenie na Swiat oczyma tych,
ktérzy sg przedmiotem analiz”’. Wigze sie wiec z tym zobowigzanie do postrze-
gania wydarzen, norm, wartosci z perspektywy badanych. Dariusz Kubinowski
przypomina tez, ze w centrum zainteresowania badan jakosciowych jest czto-
wiek, co oznacza, ze mamy do czynienia z ograniczonoscig percepcji i rozumie-
nia, ludzkimi stabosciami, kierowaniem sie uczuciami czy subiektywizmem?®°,
Podczas badania analizie zostaly poddane teksty wywotane — listy, ktore sta-
nowig materiat badawczy, czyli zrédto wytworzone osobiscie przez jednostki
uczestniczgce w opisywanych przez siebie wydarzeniach®. Definiujgc list, nalezy
podkreslic, ze jest on zjawiskiem kulturowym. Moze by¢ potraktowany jako
fenomen spoteczny, przedmiot symboliczny, przekaz intermedialny, komuni-
kat werbalny, albo artefakt historyczny, ktéry towarzyszy ludzkosci od zara-
nia dziejéow®*2 Jest wiec umiejscowiony w pewnej kulturze — w miejscu i czasie.
W analizowanych listach narratorki pisaty do matki, ojca, brata, babci, dziadka,
kochanego mezczyzny/przyjaciela, a wiec taczyty ich wiezy krwi lub bliskie rela-
cje partnerskie. Pozyskano 55 listow, ktorych autorkami byty kobiety w wieku
22-71 lat. Dane zbierano przez Internet, a w przytaczanych w artykule wypo-
wiedziach zachowano pisownie oryginalng.

Do potencjalnych autorek byta wystosowana prosba o napisanie listu
do zmartej osoby. Udziat w badaniu wziety studentki i stuchaczki Uniwer-

29 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, t. M. Brzozowska-Brywczynska, War-
szawa 2011, S. 30.

30 D.Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia — Metodyka — Ewalu-
agja, Lublin 2010.

31 Tamze.
32 A Calek, Nowa teoria listu, Krakow 2019.
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sytetu Trzeciego Wieku, z prosbg o rozpowszechnienie tego zadania wsrod
znajomych i zaprzyjaznionych kobiet. I tak, metoda kuli $nieznej, docierano
do kolejnych autorek listow. W czesci wprowadzajgcej arkusza badawczego
przedstawiono cel badania oraz zagwarantowano anonimowos$¢. Badania
przeprowadzono w okresie od pazdziernika 2019 do grudnia 2022 r. Zaprosze-
nie brzmiato nastepujgco:

Szanowni Panstwo, bardzo prosimy o napisanie listu do osoby, ktéra
zmarta, a byta wazna w Pani/Pana zyciu. Forma, dtugoscé listu, jego tresé
zalezy wylgcznie Pani/Pana. Zapewniamy petng anonimowos¢ (prosimy
nie podawacé nazwiska). Prosimy o szczery przekaz. Wystanie tego listu
oznacza, ze zgadza sie Pan/Pani na wykorzystanie go do celéw naukowych.
Dzigkujemy. Zespot badawczy.

Dane zostaly przeanalizowane ze wspomaganiem programu Atlasti 8.
Kodowania dokonano indukcyjnie. Kodowanie wstepne odbywato sie wiersz
po wierszu. Drugi etap kodowania to kodowanie skoncentrowane z wykorzy-
staniem najistotniejszych kodéw:

w celu przeszukania duzych ilosci danych. Kodowanie skoncentrowane
wymaga podejmowania decyzji dotyczgcych tego, ktére kody wstepne
majg najwieksze znaczenie analityczne dla wnikliwej i catosciowej kate-
goryzacji danych®,

Z wygenerowanej duzej liczby kategorii wybrano trzy, ktére stanowig
pewien obraz doswiadczania duchowosci w obliczu straty bliskich. Kate Char-
maz pisze, ze:

kategorie analityczne i zwigzki, jakie zarysowujg sie miedzy nimi, stanowia
konceptualny klucz do badanego doswiadczenia. W ten sposdb, opierajac
sie bezposrednio na danych, badacz tworzy kolejne poziomy abstrakeji,
a nastepnie gromadzi dodatkowe dane celem sprawdzenia i dopracowa-
nia pojawiajgcych sie kategorii analitycznych®*.

33 K Charmaz, Teoria ugruntowana. Badania jakosciowe (nauki spoteczne), tt. B. Komo-
rowska, Warszawa 2009, s. 79.

34 Tamze, s. 10.
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Efektem tych dziatan jest przedstawione ponizej drzewo kodowe (rys. 1).

Rysunek 1. Duchowos¢ polskich kobiet w wymiarze religijnym, egzystencjalnym
i duchowym
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza zebranych danych z dyskusja

Analiza tresci listéw skupita sie wokét trzech wymiaréw gtéwnych i kategorii
nadrzednej (podane w drzewie kodowym, rys. 1). Byly to odpowiednio wymiary:
religijny, egzystencjalny i relacyjny, z ktérych w trakcie analizy wygenerowaty
sie subkategorie. Kategorig nadrzedng jest wymiar duchowy, stanowigcy reali-
zacje trzech poszczegdlnych wymiardw.
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Na subkategorie w wymiarze religijnym sklada sie: ,wiara jako wyzwanie”,
gdyz przejawia sie ,zwatpieniem” i ,niezrozumieniem”. Jednak wymiar religijny
przede wszystkim pozwala ztagodzic bdl po stracie za sprawa: ,wiary w zycie
pozagrobowe i nadziejg na spotkanie ze zmartymi” w pdzniejszym zyciu, a takze
spoczucie obecnosci zmartego i wiara w jego wstawiennictwo”. W wymiarze
egzystencjalnym wygenerowano indukcyjnie takie subkategorie jak: ,poczucie
pustki”, ,poczucie rozpaczy”, ,Swiadomos¢ kruchosci zycia” i ,uswiadomienie
sobie braku przygotowania na strate”. Wymiar relacyjny przenika sie z subka-
tegoriami i kodami dwdch pierwszych kategorii z tym, ze odstania on przede
wszystkim relacyjng, miedzypodmiotowg warstwe egzystencji i religijnosei —
pomiedzy narratorem a Bogiem lub zmarlg osoba.

Analizowane epistoty adresowane byty bezposrednio do zmartych bliskich
0s0b (cho¢ takze ze swiadomoscia, Ze czytelnikami beda osoby postronne); staty
sie one okazjg do przekazania wtasnych refleksji, do wyartykutowania swoich
emocji w pewnej specyficznej formie komunikacji, jaka jest list.

Autorki listow znajdujg sie na réznych etapach zatoby, poniewaz
od $mierci 0s6b znaczacych dzieli je rézny czas. W wypowiedziach narratorek
odnalez¢ mozna informacje o miejscu pochéwku, a czesta wizyta na cmenta-
rzu jest nie tylko okazjg do zadumy, przezycia duchowego, ale tez namiastkg
odwiedzin kochanej osoby — bycia z nig, przy jej fizycznych szczatkach.
W odczytywanych zapiskach mozna przede wszystkim dostrzec duchowsg tgcz-
nos¢ autorek listow z osobg zmartg oraz nieustanne pragnienie ciggtej rela-
cji nie tylko emocjonalnej, ale i duchowej — to rodzaj kompensacji kontaktow
interpersonalnych. Taka postawa wpisuje sie w powszechny fenomen polskiej
tradycji, czestego odwiedzania grobéw zmartych i ,obcowania” z nimi. Wizyty
te generujg wiele emocji: wzruszenie, zadowolenie, smutek, tesknote, a nawet
rozzalenie i bol, np.:

[tato] Teraz staram sie odwiedza¢ twoj gréb regularnie cheiatabym poczué,
ze ty o tym wiesz i jestes z tego zadowolony (Katarzyna, 22).

Choc¢ serce mi $ciska siedze tutaj i przygladam sie miejscu, gdzie przyszto
Ci spoczywac (Mirostawa, 23).

Duchowa tgcznos¢ ze zmartym i ,zwykta” rozmowa jest nadal mozliwa.
Silne pragnienie kontaktu, wymiany informacji, uczué, a nawet dalszej bliskiej,
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intymne;j relacji dalej jest obecne. To sposob na kompensacje fizycznie niemoz-
liwej juz miedzyosobowej relacji i rozmowy.

Wymiar religijny

W literaturze teologicznej wyrazem duchowosci jest glebokie zycie religijne. Reli-
gijna ,,duchowos¢ jest przede wszystkim osobistym zyciem duchowym wierzgcego,
ktéry wehodzi w osobowg relacje z Bogiem”*®. Wedtug Radostawa Chatupniaka
religijna duchowo$¢ ,jest tym, co wyrdznia nas ponad przecietny poziom zatro-
skania o to, «co mamy jesé i w co mamy sie przyodziac». Nadaje sens naszemu
zyciu, jest istotg naszego powotania, oznacza wrazliwos¢ na to, co najwazniejsze,
cho¢ niewidoczne dla oczu”*®, W analizowanych listach mozemy tego doswiad-
czy¢: zardwno osobistego przezywania wiary, jak i nadawania sensu zycia w kon-
tekscie Smierci. Czesto to wlasnie $mier¢ prowokuje do analizy wlasnej wiary
ireligijnosci oraz budzi wrazliwosé i kontemplacje nad wlasng egzystencja.
Wiara staje sie istotnym elementem przezywania zatoby, moze tagodzic
traume po stracie, gdyz tak role religii postrzega ateista Albert Comte-Sponville:

Gdy stracimy ukochang osobe, religia daje nam nie tylko pocieszenie, lecz
takze niezbedny rytual, ceremonie, nawet wolng od przepychu, jakby ostat-
nig uprzejmos¢ w obliczu $mierci drugiej osoby, pomagajaca stawic jej czoto,
przyjac ja (zarowno z psychicznego, jak i spotecznego punktu widzenia), zaak-
ceptowad, skoro musiato do niej dojsé, a w kazdym razie jg przezy¢. Czuwa-
nie przy zmartym, mowa pogrzebowa, $piewy, modlitwy, symbole, zachowa-
nia, rytualy, sakramenty... To bez watpienia potrzebny sposéb na oswojenie
doznanej potwornosci, uczynienie jej bardziej ludzka, ucywilizowanie jej*”.

W listach pojawiaja si¢ ewidentnie elementy religii katolickiej (cho¢ nie-
ktore wystepujace takze w innych religiach), jakim sg niebo, aniotowie, dusza,
niesmiertelnos¢ czy wstawiennictwo. Autorki listow pisza:

35 J.W.Gogola, Teologia komunii z Bogiem. Kompendium teologii duchowosci, Kra-
kéw 2001.

36 R.Chatupniak, Duchowos¢ kaptanska: dar i zadanie, ,Katecheta”, 2016, nr 2, s. 23.

37 A.Comte-Sponville, Duchowos$¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci bez
Boga, th. E. Aduszkiewicz, Warszawa 2011, 24-25.
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Ja, Mam nadzieje, ze tariczysz w niebie Mam nadzieje, ze $piewasz w aniel-
skim chérze. Mam nadzieje, ze anioty wiedzg co majg. Zatoze sie, ze jest
mito tam w niebie, odkad tam jestes. Odkad odszedtes (Iga, 22).

Bylas wspaniatym cztowiekiem o dobrym sercu, wiem, ze Bég to docenit
i doswiadczasz teraz spokoju dla duszy (Paulina, 71).

A przede wszystkim dzigkuje, ze wstawiasz si¢ za nami do Boga (Izabela, 23).

Strata bliskich wywotuje cierpienie — to oczywiste, ale to wiasnie wiara cze-
sto pomaga narratorkom radzié sobie z nim, a modlitwa pozwala zmniejszy¢
bdl, tesknote, uspokaja; samo za$ doswiadczanie straty osoby bliskiej moze
okazac sie takze probg, krokiem w zwatpienie lub poglebienie Zycia religijnego,

moze uwrazliwi¢ na zycie duchowe:

Dalej modle sie o0 Twéj spokdj chociaz do mocno wierzacych nie naleze
(bugja, 21).

Powiedz mi prosze, jak jest tam w niebie, czy jest tak dobrze jak mowig?
Pamietam ze zawsze byles bardzo wierzgcym cztowiekiem, a ja tej Wiary Ci

zazdroscitam (Beta, 62).

Przyktad jednej z narratorek, ktora niedawno stracita ciocie, ukazuje

bogactwo uczud, refleksji, wrecz bajkowych wyobrazen o zyciu pozaziem-
skim. Zwraca sie ona do osobowego Boga, ktdry jest tak blisko jak najlepszy
przyjaciel. Mozna z nim rozmawiaé, kontemplowad, prosié, co zresztg czyni

za posrednictwem listu jedna z kobiet. Wierzy w dalszy przekaz i tgcznosé

przez Boga. Czuje ulge, ze Bog ma jg w swojej opiece i moze przekazac jej

tesknote i inne uczucia. I nawet wiecej — poktada nadzieje na satysfakejo-
nujgce swoje ziemskie zycie dzieki dobrym planom Boga.

Dobry Boze, prosze jak ja spotkasz spacerujgcg po Twoich rajskich ogro-
dach powiedz jej, ze o niej mysle. Ze jest dla mnie tak samo wazna jak wtedy gdy
miatam 10 lat i przytul. Przytul jg mocno i koniecznie dodaj, ze to uscisk ode
mnie. | dalej Panie Boze! Mam nadzieje, ze zastaje Cie w dobrym zdrowiu i jesz-
cze lepszym nastroju. Ze jestes usmiechniety a Twoja glowa jest petna pomy-

stéw na moje dalsze zycie (Marianna, 36).
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a) Wiara tagodzaca strate

Wiara emanujgca z wielu przeanalizowanych listéw pelni funkcje tagodzgcg strate
bliskiej osoby, przynajmniej na dwdch ptaszczyznach. Pierwsza z nich to, oczywi-
sta dla katolikéw, nadzieja na zycie wieczne osoby zmartej, a druga jest zwigzana
z obcowaniem ze zmartymi. Dlatego tez — mimo ze autorki listow majg swiado-
mos¢ $mierci, ostatecznego korica ziemskiej egzystencji — nie méwig o ostatecz-
nym unicestwieniu, a wrecz odwrotnie, w przysztosci oczekujg lepszej egzystencii.

Jestem w pelni swiadoma, ze tam, gdzie jestes, masz najlepsza opieke
i zadne ziemskie lekarstwa by tego nie zastgpity [...] (Irmina, 22).

To juz 10 lat odkad Bég przygarnat Cie do siebie (Ksenia, 23).

Kobiety wierzgce odwotuja sie do kochajgcego Boga, pana zycia i Smierci,
ktéry pozwoli na potgczenie sie ze zmartymi poprzez bycie z nimi w przyszto-
Sci, choc i obecnie takze odczuwajg ich bliskosé. Autorki listéw pokornie przyj-
muja Jego woleg, tak jak uczy ich tego religia. Zgadzajq sie z nig, mimo cierpie-
nia i ogromnej tesknoty za bliskimi. Wierzg w to, ze tam, gdzie sie znajduja
po $mierci ich bliscy, jest dobrze — to wyraz troski o zmartg osobe, cho¢ moze to
by¢ takze przejawem obawy o swojg przysztosc. Co ciekawe, nikt nie rozwaza
czysccea, piekla, bo zmarli z zatozenia sg osgdzani pozytywnie.

Wedtug badan cBOS z 2005 r. na temat ,Stosunek Polakéw do $mierci”?®,
Polacy az w 789/ opisujg rzeczywistosé, ktora nastepuje po Smierci jako Zycie
pozagrobowe, wieczne, dtugie. Potwierdzajg to autorki listow, pelne nadziei
na spotkanie w przysztosci z bliskimi. W tym miejscu wymiar religijny tgczy sie
takze z relacyjnym, gdyz kolejne subkategorie jak: nadzieja na spotkanie ze zmar-
tymi w ,niebie” czy nawet obecne obcowanie ze zmartymi i wiara w ich stawien-
nictwo dotyczg takze relacji miedzy bytami, a ich fundamentem jest relacyjnosé:

Mam nadzieje, ze kiedys sie spotkamy — tam u géry (Monika, 22).

Do zobaczenia kiedys, babciu (Beata, 23).

38 R.Boguszewski, Stosunek Polakéw do Smierci, 2005, https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2005/K_098_05.PDF, dostep: 7.06.2023.
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Zyje tak, jak Ty bys tego chciata, zeby po $mierci spotkaé sie z Tobg (Pau-
lina, 71).

Miejsce, gdzie zmarli przebywajg po $mierci, jest najczesciej opisywane
jako niebo lub pozostaje ono niesprecyzowane. Obcowanie ze zmartymi jest
z zalozenia czyms oczywistym dla katoliczek, stad na tamach listéw swoje
miejsce znajduje wymiana refleksji z nim, a nawet wigzane sg oczekiwania
w sprawie konkretnego dziatania. Wiara w Boga miesza sie poza tym z prosbg
o taski. Narratorki oczekujg i wierzg w stawiennictwo zmartych u Boga, to
umacnia je w wierze, ale i zapewnia tgcznosé oraz ciggltosé relacji z niezyjgcymi
bliskimi, np.:

Wierze ze jestes spokojny w blasku chwaly. Zabralto mi Cie zycie, ale
$mierci nie udato si¢ pokonaé. Swie¢ jasnoscia, zwiedzaj $wiat, badz przy
mnie (Mirostawa, 23).

A przede wszystkim dziekuje, ze wstawiasz sie za nami do Boga (Izabela, 23).
I prosisz Boga o taski dla nas (Zaneta, 23).

Opiekuyj sie tam dziadkiem Staszkiem, w niebie. Odwiedz go, powiedz, ze
go bardzo kochamy i bardzo tesknimy za nim. Brakuje go nam (Maria, 23).

W listach dominuje wiara w stalg obecnos¢ zmartych w zyciu narratorek.
Wiktoria (22) méwi wprost ,Caty czas czuje Twojg obecnosé przy mnie”. W tych
komunikatach miesza sie porzadek religijny z czysto ludzkim, mozna by rzec:
ziemski z niebieskim. Potrzeba bliskosci, chociazby realizowana w formie
odczuwania opieki przez osobe zmartg czy dostrzezenie nawet matego znaku,
ktory moze swiadczy¢ o jakiejs formie obecnosci zmartego, daje ukojenie i ulge
w cierpieniu, a takze pozwala poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg, daje wrazenie
ciggtosci relacji:

Wierze, ze jestes juz spokojny w blasku chwatly. Zabrano Ci zycie, ale
$mierci nie udato sie pokonaé. Swieé jasnoscia, zwiedzaj $wiat, badz przy
mnie (Mirostawa, 23).

Zamykam oczy i czuje ciepto Twoich dloni otulajgcych moja dlon... stysze
Twdj glos, ktory méwi, ze zyjesz tylko dla nas [...]. Wyobrazam sobie wtedy,
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Ze patrzysz na mnie z géry i usmiechasz sie do mnie [...]. Nie musze nawet
o tym pisaé, Ty to na pewno czujesz (Paulina, 71).

wiedz, ze pije te kawe z Tobg codziennie rano, patrzgc w gore i zyczac Ci
mitego dnia (Irmina, 22).

Dlatego wierzac w zycie pozagrobowe, w spotkanie ze zmartymi po Smierci,
tatwiej jest zaakceptowac ulotnos¢ zycia istoty ludzkiej, ktérg cztowiek sobie
uswiadamia szczegdlnie w kryzysie, jakim moze by¢ strata bliskiej osoby
(Kubacka-Jasiecka, 2010)°°.

b) Wiara jako wyzwanie

Na tamach listow daje sie rowniez odnalez¢ zal do Boga, losu, ale i do osoby
zmartej, a takze polemike z Bogiem czy ze zmartym, by zrozumie¢ sytuacje
Smierci bliskiej osoby. Pojawiaja sie mysli o skrajnym zabarwieniu, ambi-
walentne uczucia, mocne sformutowania. Miesza sie zto$¢ z ulgg, a nawet
z wdziecznoscig, ze kochana osoba juz nie cierpi.

Nie rozumiem dlaczego taki byt ,Bozy plan” (Dominika, 23).
Czasami mam zal do Boga, ze tak szybko mi Cie zabrat (Beata, 23).
MaJj zal przeplata sie z wdziecznoscig do Boga, ze w koricu Cie uzdrowit,

a zderzenie tych dwdch odczué rozrywa mi serce (Irmina, 22).

Wymiar egzystencjalny

Egzystencja odnosi sie do istnienia jednostki, jej miejsca w swiecie i rdl, jakie petni,
oraz porusza wazny aspekt poszukiwania i odnalezienia sensu tego istnienia*®:

39 D.Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych,
Warszawa 2010.

40 Stownik jezyka polskiego, PWN, hasto: egzystencja, https://sjp.pwn.pl/sjp/egzysten-
ja;2556109.html, dostep: 7.08.2023.
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Istota jest najwazniejszym, twérczym, przyczynowym, determinujgcym
Jwnetrzem” rzeczy [..] jest doktadnie tym, czym jest, niezalezna od czego-
kolwiek innego, niezmienna, duchowa — i dzieki temu, bardziej rzeczywi-
sta od zmieniajgcych sie zwierzat i rzeczy wokot nas*!,

Duchowos¢ jest konstytutywng cechg istoty ludzkiej. Jan A. Kloczowski
twierdzi, ze termin ,duchowos¢” petni dwie kluczowe funkcje. Z jednej strony
jest on uzywany do okreslania niematerialnego wymiaru ludzkiego zycia,
a z drugiej — odnosi sie réwniez do opisu ,nowej postawy religijnej”*2. Dlatego
poszukiwanie sensu istnienia czesto opiera sie na wierze w cos, co jest trwalsze
od wlasnego zycia. Moze to by¢ wiara religijna, duchowo$¢, ale réwniez poszu-
kiwanie sensu w kolejnych pokoleniach, czy tez pozostawienie czego$ po sobie
(wiedza, osiggniecia). W kontekscie egzystencjalnym istotne jest takze bycie
z kims$, co w przypadku straty bliskiej osoby przeksztatca sie w ,niebycie” —
osamotnienie. Osamotnienie, poszukiwanie sensu zycia wywotane $mier-
cig bliskiej osoby stanowig znaczgce troski egzystencjalne*® ktérych takze nie
brak w epistotach.

a) Poczucie opuszczenia i pustki

Poczucie pustki to kategoria wspdlna z wymiarem relacyjnym, gdyz jej sedno
tkwi w braku drugiej osoby, przerwaniu relacji, a przejawia sie bélem psychicz-
nym, cierpieniem, przybierajgcym forme osamotnienia, ale takze i bezsensu czy
trudu istnienia bez bliskiej, kochanej osoby:

Pustka, ktéra po Twoim odejsciu nie jest do opisania. Codziennie patrze
na t6zko, na ktérym jeszcze tak niedawno spatas (Paulina, 71).

Twoja Smier¢, pozostawilta wielkg pustka, ktorej nikt mi juz nie zastapi
(Iga, 22).

41 Z.Bauman, Smier¢ i niesmiertelnos¢, tt. N. Lesniewski, Warszawa 1998, s. 95.

42 ]. A. Kloczowski, Czym jest duchowosc? — kontekst religijny i kulturowy, w: Fenomen
duchowosci, red. A. Grzegorezyk, J. Sojka, R. Koschany, Poznan 2006, s. 13—20

43 A.Fabis, Troski egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne, Krakéw 2018.
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Jestem babciu szczesliwa, cho¢ bardzo mi Ciebie brakuje... Brakuje mi roz-
mowy, twojego glosnego Smiechu, brakuje mi widoku na Ciebie na dziatce...
Brakuje mi naszych wspdlnych $piewéw... (Aneta, 22).

Autorki listéw, spotykajgc sie bezposrednio z obliczem $mierci bliskiej
osoby, borykaja sie z rozmysleniami na temat sensu zycia. Smier¢ uswiadamia,
ze zycie kiedys sie koniczy i jest to nieuniknione. W dodatku nastanie oczywi-
stos¢, wezesniej Swiadomie lub nie — odsuwana, ze pewnych sytuacji juz si¢ nie
doswiadczy z bliskg osobg. Nieodwracalna strata mozliwosci bycia z kim$ obec-
nie, i w przysztosci, moze by¢ przyttaczajaca, gdy weigz chciatoby sie dzieli¢ prze-
zyciami, planami, myslami:

dopiero po waszej $mierci dotarto do mnie jak wiele stracilismy, nie utrzy-
mujac kontaktu mimo tak niewielkiej odlegtosci miedzy nami (Grazyna, 23).

Gdybys tylko zyta... (Beata, 23).

Po drugie jest mi przykro, ze nie bedziesz obecny na moim slubie, ani nigdy
nie poznasz moich dzieci, a swoich wnukéw (Dominika, 23).

b) Swiadomos¢ kruchosci zycia

Bezposrednia konfrontacja ze stratg bliskiej osoby uswiadamia, jak subtelna
jest granica miedzy Zyciem i $miercig, jak niewiele trzeba, by zycie straci¢ —
takze wlasne:

Twoja nagla $mier¢, uswiadomita mi jak cienka jest granica pomiedzy
zyciem a $miercig, jak kruche jest ludzkie zycie (Milena, 23).

To tylko zapoczatkowato moje myslenie, ze kolejni beda odchodzic a ja nie
jestem na to gotowa (Marcelina, 22).

Refleksja nad kruchoscig zycia pojawia sie w sytuacjach kryzysowych.
Wydawac sie moze przerazajgce, ze czasu nie da sie cofngé i nie mozna juz pla-
nowac przysztosci z utracong osobg. Listy uswiadamiajg, jak przezywanie straty
wzbudza refleksje nad uptywem czasu, nad wlasnymi wezesniejszymi decy-
zjami i czynami autorek listow. Szczegdlnie w takiej sytuacji badane kobiety
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pragnely cofngé czas, aby tylko moc postgpic inaczej lub bardziej docenic te
krotkie chwile spedzone z drugg osoba.

Nasz kontakt nigdy nie byt idealny, widywalismy sie tylko od swieta, gdy-
bym mogta cofnac czas zadbatabym o polepszenie naszych relacji (Daria, 23).

Uwierz mi na stowo, ze oddatabym wiele, aby spedzi¢ z Tobg jeszcze jeden
dzien, nawet gdybym miata nie wypowiedzie¢ ani jednego stowa, bylebys
byta (Irmina, 22).

Uswiadomienie sobie utraty bliskiej osoby sktania badane kobiety réwniez
do rozmyslan nad tym, jak wygladatoby zycie, gdyby dana osoba zyta. Pojawiajg
sie dylematy egzystencjalne, zwigzane z terazniejszoscig albo tym, jak bedzie
wygladac przysztosé bez bliskiej osoby:

Czesto zastanawiam sie jak wygladatoby Twoje zycie teraz (Wiktoria, 22).

Kiedys czesto myslatam jakby to byto gdybys byt, jakie relacje panowatyby
miedzy nami, czy ktdcilismy sie (Izabela, 23).

¢) Brak przygotowania na strate

Smier¢ bliskiej osoby wigze sie nie tylko z utrata danej istoty ludzkiej, ale réw-
niez ze stratg kolejnych doswiadczen, chwil, sytuacji czy tez rytuatow z nig zwig-
zanych. Bywa zaskoczeniem, cho¢ podswiadomie kazdy zdaje sobie sprawe
z przemijalnosci wszelkiej istoty ludzkiej. Konfrontacja ze $miercig bliskiej
osoby generuje zmiany w aktualnym zyciu:

krytyczne wydarzenia zyciowe [...], ktére nagle i diametralnie zmieniajg
bieg ludzkiego Zycia, mogg powtdrnie wywotaé stan rozproszenia, wyma-
gajacy podjecia wysitku ponownego zdefiniowania siebie i poszukiwania
sensu swojego zycia w nowy sposob, uwzgledniajgcy odmiennosé funkcjo-
nowania jednostki**,

44  A. Brzeziniska, Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, s. 273.
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Kobiety biorgce udziat w badaniu wyrazajg trud pogodzenia sie ze zmia-
nami, ktore nastapily, poniewaz jest to pewne przeksztatcenie ich dotychczaso-
wej rzeczywistosci. W wypowiedziach pojawia sie docenienie tego, co wezesniej
byto dla nich normg, do ktdrej sie przyzwyczaily, np.: ,Juz zawsze bedzie brako-
walo tu jednej osoby. Ciebie” (Sylwia, 23).

Trudno jest takze przygotowac sie na wtasng skoniczonosé, cho¢ tego watku
autorki listow nie podejmujg. W narracjach epistolarnych mozna zauwazy¢
niepokdj o to, ze Smier¢ bywa zaskoczeniem. Nieprzygotowanie do takiej sytu-
acji jest powszechne, bo trudno $mier¢ bliskiej osoby pojac i zrozumieg, a jesz-
cze ciezej jest autorkom z nig sobie poradzié:

Pierwszy raz zetknelam sie ze Smiercig. Nikt nigdy z naszej rodziny nie
umart. Nie mogtam tego pojac (Monika, 22).

Mam wrazenie, ze nie poradze sobie ze strata kolejnych bliskich osob (Mar-
celina, 22).

d) Poczucie rozpaczy

Niektore autorki poddajg rewizji dotychczasowe zycie, analizujg swoje relacje
i przebieg Zycia oraz czerpang z niego satysfakcje. Czytajgc listy, wyczuwa sie
silne emocje, bdl, tesknote, zal, a nawet ztos¢, co moze wskazywac na niepogo-
dzenie sie ze Smiercig, a nawet obwinianie sie o nig oraz zastanawianie nad sen-
sem swojego istnienia:

Zastanawiatam sie czy sama sie nie zabi¢, bo zycie mnie ku..wa ciggle
chloszcze i mierzwi (Elzbieta, 23).

Dzien Twojego pogrzebu byt chyba najtrudniejszym dniem w moim zyciu
(Marcelina, 22).

Mam wielki zal o to do Ciebie (Irena, 23).

Nadal nie moge zrozumiec tej calej sytuacji... i mysle, ze nie tylko ja. [...]
Wiec co sie stato? [...] Nie potrafitam uwierzy¢ w to, co stysze! Oczywiscie
zaczetam ptakaé, ale to do mnie nadal nie dochodzito. Jak mogles to zro-
bic?! (Antonina, 27).
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Kobiety wyrazaly rowniez poczucie niesprawiedliwosci w stosunku
do zaistniatej Smierci. Strategia adaptacyjna osoby przezywajgcej trauma-
tyczne doswiadczenie, w tym $mier¢ osoby bliskiej, jest nadawanie wydarze-
niom sensu i znaczen. Proby poszukiwania sensu utozsamiamy najczesciej
z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: dlaczego ja? dlaczego wiasnie mnie

2%, W cytowanych listach mozna odczué pewnego rodzaju cier-

to spotkato
pienie duchowe, ktére pojawia sie w sytuacji straty bliskiej osoby, co wigze sie
z utratg poczucia bezpieczenstwa czy tez mitosci, ktore dla jednostki sg potrze-

bami podstawowymi*®:

Chce wiedzie¢ DLACZEGO?! DLACZEGO TERAZ? CZY TO MOJA WINA?! (Elzbieta, 23).

Dlaczego los sprawil, ze tutaj lezysz? Przeciez nie tak miato by¢. Bytes tak
dobrym cztowiekiem (Mirostawa, 23).

Minetlo tyle czasu, a mi z kazdym dniem jest tylko coraz trudniej pogodzi¢
sie z myslg (Grazyna, 23).

Mimo pojawiania sie emocji wskazujacych na silne wzburzenie i cierpie-
nie, to nie zabrakto rowniez wyciszenia, pogodzenia sie ze smiercig bliskiej
osoby. Emocjonalnym wsparciem dla autorek stato sie odwiedzanie zmartych
na cmentarzu, a jego fenomen polega na tym, ze:

spoczywajgcy na nim mogg niejako nadal ,bra¢ udzial” w zyciu swoich bli-
skich, wspdlnoty, spotecznosci, narodu, do ktérych przynalezeli. Cztowiek
nawet po $mierci pozostaje w jakims sensie istnieniem spotecznym, bytem
w relacji do drugiego®”.

Taki obraz cmentarza (a wiec nie tylko we wczesniej opisywanym wymia-
rze religijnym) potwierdzajg w badaniu kobiety, traktujac cmentarz jako gra-
nice miedzy zyciem na ziemi a zyciem pozagrobowym:

45 D.Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa.
46 A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, t. P. Sawicka, Warszawa 2014.

47 P.Rabezynki, Kulturowa i religijna funkcja cmentarza, ,Roczniki Teologiczne”,
69 (2022) z. 9, 5. 175-191, DOI: 10.18290/1t22699.10.
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Jak jestem na cmentarzu i stoje przy Twoim grobie, zawsze w myslach
duzo do Ciebie méwie (Wiktoria, 22).

Teraz stojgc nad Twoim grobem, tzy mi ciekng po policzkach, kiedy Cie
wspominam (Beata, 23).

Kiedy przychodze do Ciebie na cmentarz, wspominam, tesknie i odcho-
dze (Aneta, 22).

Te kwiaty i znicze — to tyle co moge Ci teraz daé. Dlaczego los sprawil, ze
tutaj lezysz? (Mirostawa, 23).

Wymiar relacyjny

Umiera czltowiek, ale pozostaje po nim stowo, specyficzny dla niego gest,
klimat uczuciowy, ktéry wokot siebie roztaczat, a wiec jakby jego symbole,
ktore zostaly swego czasu rzucone w Swiat otaczajgcy i w tym Swiecie sie
zatrzymaty, podczas gdy ciato przestato istnie¢*®.

Smier¢ bliskich wywiera wptyw na nasze mysli, zachowanie czy funkcjo-
nowanie, ale jest tez okazja do refleksji nad wtasnym zyciem, analizy dotych-
czasowych dziatan i zweryfikowania naszych relacji z innymi — zwtaszcza tymi,
ktorzy odeszli, ale zostawili swoje ,slady” w terazniejszosci. Omawiany wymiar —
relacyjny —jest takze ttem, czescig pozostatych dwéch wymiaréw i zostat po cze-
Sci opisany wraz z poprzednimi wymiarami. Warto jednak zwrdci¢ uwage
na kilka jego innych aspektéw.

W analizowanych listach obserwujemy rézne aspekty relacji z niezyjacymi
cztonkami rodziny, niezaleznie od czasu, jaki uptynat od ich $mierci. Wyrazana
jest przez narratorki silna potrzeba rozmowy i kontaktu z bliskimi, ktérzy juz ode-
szli. Dotyczy to nie tylko oméwienia ostatnich wydarzen, samej $mierci, ale takze
$wiadezy o utrzymujgcej sie wiezi miedzy zywymi i zmartymi. Rozmowy, wyda-
watoby sie dialogi ze zmartymi, sg bezposrednim przekazem, komunikatem skie-
rowanym do niezyjgcych, a takze prébg podtrzymania wczesniejszych rytuatow:

czuje wewnetrzng potrzebe kontaktu z Toba (Dagmara, 23).

48 A. Kepinski, Lek, Krakéw 2002.
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wiedz, ze pije te kawe z Tobg codziennie rano, patrzgc w gore i zyczac Ci
milego dnia (Irmina, 22).

Chciatabym spedzi¢ z tobg kilka godzin, opowiedzie¢ Ci o sobie, o tym co
sie u mnie dzieje, o tym co udato mi sie osiggngé mam nadzieje, ze bytabys
ze mnie dumna (Alicja, 27).

To tak, jakby nic nie ulegto zmianie od $mierci, jakby zmarty nadal uczest-
niczyt w zyciu niektérych narratorek, a rytualty pomagaly utrzymywacé te wiezi.
Podczas tych rozméw mozna tez pytaé, prosic¢ o porady, analizowac wtasne dyle-
maty, oczekiwac wskazéwek od najblizszych, a dotyczacych wlasnej drogi zyciowej:

Tato, czy ja dobrze wybiore takiego mezczyzne? skoro nigdy nie miatam
Ciebie, wzoru za ktorym moglabym podazaé przy wyborze... To pytanie
czesto powtarzam sobie w glowie i tak sie sktada, ze mam chlopaka, jestem
znim od trzech lat (Katarzyna, 22).

Wiem, ze jesli kiedys$ nastgpi dziern mojego $lubu bede czuta pustke.
Ogromng pustke, ktorg mogtbys wypelnié tylko Ty. Bytes niezastgpiony...
mimo wszystko! (Zofia, 23).

W wymiarze relacyjnym mozna takze zaobserwowac poddawanie analizie
dotychczasowych przezy¢, niedowierzanie w $mier¢ bliskiego — jego braku, czy
rozpamietywanie wspdlnie spedzonych chwil oraz wyrazanie ciggtej tesknoty:

Gdy jestem u was w domu, mam wrazenie, ze zaraz wyjdziesz do nas
ze swojego pokoju i opowiesz nam czego ciekawego niedawno sie dowie-
dziates. Albo ze zlapiesz mnie za noge, gdy bede szta po schodach, tak jak
zawsze to robites. (Marcelina, 23).

Ja wtedy jako mata dziewczynka nie myslatam o tym, ze kiedys moze Cie-
bie zabrakng¢, ze nie bede juz czekac¢ codziennie na Ciebie pod furtkg jak
wrdcisz zmeczony po dializach, ze na Twoim miejscu na kanapie bedzie
tylko jedynie slad (Felicja, 22).

To wracanie pamiecig do réznych przezy¢ jest formg nie tylko radze-
nia sobie z zatobg i utrwalaniem pieknych wspomnien, ale takze sposobem
na utrzymywanie wiezi i poczucia bliskosci ze zmartym. Jest etapem procesu
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zatoby, ale moze tez by¢ ,sposobem przeciwdziatania usuwaniu $mierci poza
Swiadomosé spoteczng”*’. W wypowiedziach kobiet dostrzegalne jest takze roz-
liczenie samych siebie z podejmowanych dziatan, usprawiedliwianie wtasnego
postepowania, ttumaczenie sie zmartemu:

StraciliSmy wiele czasu, ktory moglismy wspdlnie spedzi¢, wspdlnie sie czegos
od siebie uczy¢, rozmawiac i przede wszystkim dobrze sie bawi¢ (Daria, 23).

Nie zdgzyliSmy sie pozegnad. Jak wygladaty Twoje ostatnie godziny? Czy
bardzo cierpiates? Mielismy tyle planéw. Czy kiedys dowiem sie dlaczego
zaplaciltes najwyzsza cene? (Mirostawa, 23).

Czestym komunikatem pojawiajgcym sie w listach jest podziekowanie
zmartemu, wyrazenie dumy z niego i mitosci do niego:

Chce Ci gorgco podziekowaé za to, co pozostawites tym, ktérzy umiejg czy-
ta¢ miedzy wierszami. Za Twdj humor, za otwartosé, za zrozumienie Swiata.
Swiata nie jaki widzimy, ale jaki czujemy. Za $wiat energii, terazniejszosci,
wielowymiarowosci, mitosci. Widziates to, czego inni nie widzieli i nadal
nie chcg widzieé. Bytes otwarty, gdy inni zamykali sie przed wiedza, ktérej
nie rozumieli. Pozostawiles po sobie cos, co nieliczni rozumiejg (Dorota, 24).

Nie zdgzytam Ci nawet podziekowac i powiedzie¢ jak bardzo Cie kocham,
ijak wiele wniostes do mojego zycia i jaka wiele Ci zawdzieczam (Kinga, 22).

Dzigkuje, ze nauczytas mnie jak by¢ dobrym cztowiekiem (Klaudia, 22).

Ogromnie szanuje Cie za wszystko co osiggnates, za wiedze, jakg miates i chcia-
tabym by¢ chociaz w potowie tak inteligentna i ambitna. Wiem, ze kochates
nas wszystkich i w jakis sposéb nad nami czuwasz. Mozesz by¢ dumny z tego,
jak wielka, silng i kochajaca sie rodzine stworzytes (Marcelina, 22).

Relacja i poczucie wiezi stanowi o bliskosci w rodzinie, i w listach mozna
znalez¢é potwierdzenie takiej potrzeby, a takze informacje, ktore swiadczg
o wiezi rodzgcej sie wlasciwie po Smierci:

49 K. Pekala, Zyj i pozwél umrzeé. Czy mozna oswoic zatobe?, w: Jesien zycia? Wiosna
mozliwosci! Przewodnik po péznej dorostosci, red. M. Mularska-Kucharek, E. Czer-
nik, £6dz 2016, s. 179-196.
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Chciatabym dowiedzieé sie wszystkiego, usigs¢ przy herbacie i porozma-
wiaé, poznac ciekawe historie Twojego zycia (Dagmara, 23).

Wriasciwie dopiero po Twojej $mierci tak na prawde Cie poznatam, dzieki
listom i opowiesciom ludzi, ktérzy Cie lubili i cenili, kochali (Zofia, 23).

Niemniej jednak czuje, jakbym znata Cie osobiscie (Dorota, 24).

Narratorki piszg ponadto o statej obecnosci i pojawianiu sie ukochanej
osoby zmartej nawet w snach, dzigki czemu mozliwe staje sie kontynuowanie
bliskiej relacji:

Kiedy w potudnie sie potozytam miatam sen, ze dojechates tam do nas
po pracy jak kiedys do Skrzyszowa. Miales taka niebieska koszulke, przy-
wioztes w skrzynce rézne smakotyki, miate$ takie okulary w ciemnych
oprawkach. Leon skoczyt, zeby sie z Tobg przywitaé. Nie chciatam sie
budzi¢... chciatam, zeby ten sen stat sie prawdziwym zyciem (Zofia, 23).

W kazdym liscie autorki zwracaja sie z mitoscig i szacunkiem do osoby zmartej:
Kochamy Cie wszyscy i wspominamy Cie caly czas (Paulina, 71).

Pamietaj, ze bytas i zawsze bedziesz mojg najwspanialszg babcig na swie-
cie i ogromnie za Tobg tesknie (Sabrina, 23).

Kocham Cie bardzo, twoja wnuczka Sandra (Sandra, 29).

Mozna jednoznacznie odczué, ze adresatkami i adresatami listow byty
osoby dla narratorek znaczgce. Relacja, ktdra je taczyta, nie skonczyta sie, gdyz
nadal trwa — co wiecej widoczna jest perspektywa ,spotkania”, znamienne sg
stowa ,do zobaczenia”:

Do zobaczenia kiedys, babciu (Beata, 23).
Do zobaczenia (Angelika 23) (kochany Lesiu).

Powyzsze analizy epistolograficzne dobitnie pokazuja, ze relacje i wiezi
ze zmartymi stanowig istotng czesé nie tylko procesu zatoby, ale sg takze czescig
zycia. Sg tgcznikiem, ktéry daje poczucie ciggtosci w relacjach i sposobem kom-
pensagcji fizycznego braku ukochanej osoby, ktéry zarazem nie pozwala na osta-
teczne zakonczenie kontaktu.
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Sposéb przepracowania zatoby nakazujgcy koniecznos$é zerwania rela-
cji ze zmartym®® w literaturze przedmiotu bywa kwestionowany®'. Trady-
cyjne podejscie do ,zdrowej zatoby” zaczyna by¢ modyfikowane, a sam proces
zatoby jest analizowany w odniesieniu do indywidualnych potrzeb jednostki.
Urszula Bielecka, przedstawiajgc mity na temat zdrowej i patologicznej zatoby,
wyrdznia style jej przezywania: na kontinuum od intuicyjnych przez mieszane
do instrumentalnych sposobéw radzenia sobie ze stratg®% Wiele oséb w zato-
bie ma potrzebe nie tylko analizowania, rozliczania, ale takze kontynuowania
wiezi ze zmartym, co stanowi takze warto$¢ terapeutyczng. Jak twierdzi Bogu-
staw Stelcer:

osierocony, zachowujgc w pamieci zmartego, przepracowuje proces zalu
po stracie tak, azeby pamieé nie byta tak bardzo bolesna, by uniemozliwi¢
realizacje wlasnych celéw rozwojowych w zyciu®,

Omawiane w toku przeprowadzonej analizy listy sg tego wyraznym dowodem.

Podsumowanie

Mimo réznic w procesie przezywania straty, uptywajgcego czasu od $mierci bli-
skiej osoby i wieku badanych, w analizowanych listach zaobserwowano cechy
wspolne.

Widoczne s przemyslenia na temat sensu egzystencji, kruchosci zycia
i jego ulotnosci. Odkrywany jest sens cierpienia i $mierci, ktére ,same w sobie

50 Z.Freud, Zatoba i melancholia, w: Depresja. Ujecie psychoanalityczne, red. K. Walew-
ska, ]. Pawlik, Warszawa 1917/1992, s. 28—42.

51 D.Klass, T. Walter, Processes of Grieving: How Bonds Are Continued, w: Hand-
book of Bereavement Research: Consequences, Coping, and Care, red. M. S. Stroebe,
R. O. Hansson, W. Stroebe & H. Schut, American Psychological Association, 2001,
S.431-448, DOL: 10.1037/10436; M. Stroebe, H. Schut, To Continue or Relinquish Bonds:
A Review of Consequences for the Bereaved, ,Death Studies”, 29 (2005) s. 477-494, DOL
10.1080/07481180590962659.

52 U. Bielecka, Mity na temat zdrowej i patologicznej zatoby, ,Psychiatria i Psycholo-
gia Kliniczna”, 12 (2012) nr 1, s. 62—66.

53 B.Stelcer, Zal po stracie — dynamika adaptacji do nieuniknionych zmian, ,Sztuka
Leczenia”, 3—4 (2015) s. 48.
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pozostajg dla ludzkiego rozumu misterium”**, Pojawia sie takze refleksja nad
uplywem czasu oraz brakiem przygotowania na strate i zmiany zwigzane
ze $miercig najblizszych. Stajac przed nieuchronnoscig cierpienia i poczu-
cia niesprawiedliwosci wobec losu, to wlasnie duchowos$¢ staje sie pewnego
rodzaju wsparciem egzystencji. Wiara i religijnos¢ pozwalajg zatrze¢ granice
miedzy Smiercig a zyciem, a takze wierzy¢, ze dusza dalej zyje i kiedys jesz-
cze autorki spotkajg sie ze zmartg osobg w ,tym lepszym miejscu”. To pomaga
poradzic sobie ze $miercig najblizszych. Waznym elementem staje sie odniesie-
nie do wiary, zycia pozagrobowego, a takze przywigzanie do tradycji — odwie-
dzania niezyjgcych na cmentarzu, modlitwa, ale i oczekiwanie opieki Boga nad
zmartymi i samych zmartych nad bliskimi. Wiara tagodzi strate, ale jest tez
wyzwaniem, ktéry podejmuja bliscy zyjgcy. Bol egzystencjalny zwigzany jest
z narastajgcym przekonaniem cztowieka na temat jego $miertelnosci i docze-
snosci obecnego swiata, a trudne doswiadczenia sprzyjaja refleks;ji i kontesta-
cji zycia doczesnego i pozagrobowego. Smier¢ bliskich za$ nie konczy relacji,
wiezi trwajg nadal, a dalszy kontakt, rozmowa i préba rozliczenia sie ze zmar-
tym pomaga poradzi¢ sobie ze stratg. Utrzymywanie dalszych relacji ze zmar-
tym w formie rozmowy, kontemplacji oraz nadawanie gtebszego sensu wspo-
mnieniom ubogaca sfere duchowg osamotnionych. Zaobserwowac tez mozna
wyrazy szczerej mitosci i pamieci o bliskich. Wachlarz emocji jest duzo wiek-
szy, listowna konfrontacja ze zmartg osobg generuje silne wzburzenie, cierpie-
nie, tesknote, poczucie opuszczenia i pustki, a nawet zal kierowany do zmartego
lub do Boga. Analizujac listy, dochodzimy do przekonania, ze rodzina, bliskie
osoby sg dla tych osob znaczgcg wartoscig, a Smieré, cho¢ jest niewgtpliwie bar-
dzo trudnym doswiadczeniem, to jednak nie stanowi korica relacji z opisywa-
nymi osobami znaczgcymi w zyciu. Przezywanie straty jest waznym procesem
duchowym, w ktérym trzy wymiary zycia: religijny, egzystencjalny i relacyjny
zacierajg granice miedzy sobg, ale jednocze$nie moga stanowic¢ forme radzenia
sobie z cierpieniem po starcie.

Z naszych refleksji wytania sie jednoczesnie obszar mato zagospodaro-
wany przez praktyke edukacyjng. Kwestie dotyczgce tanatologii w wysoko

54 P.Hornik, Ukryty sens: Viktor E. Frankl i Antoni Kepinski o cierpieniu i $mierci, Kra-
kéow 2024, s. 160.

M



Artur Fabis, Barbara Zaremba-Zéttek, Agnieszka Sitko, Aleksandra Goncerz

uprzemystowionych krajach swiata, w tym w Polsce, stanowig czesto temat
tabu®®. Warto zatem rozwazy¢ wigczenie kwestii tanatologicznych do catozy-
ciowego uczenia sie, by lepiej radzi¢ sobie z trudnym procesem straty bliskiej
osoby. Takg funkcje petni tanatopedagogika jako subdyscyplina pedagogiki,
ktéra z definicji jest:

nauka o wychowaniu ze $wiadomoscig $miertelnosci, wpisang w nature
bytu ludzkiego, opartg na fundamentalnej zasadzie poszanowania godno-
$ci i wolnosci kazdej istoty ludzkiej oraz nienaruszalnosci i apriorycznej
wartosci zycia ludzkiego®®.

Niepatologiczne przezywanie zatoby niesie za sobg wtasciwe zrozumienie zycia,
sprzyja rozwojowi osobistemu i przyczynia sie do ksztattowania kompetencji spo-
tecznych®. Marcin Biatas podkresla, ze wychowanie to wiasciwie przygotowywa-
nie cztowieka do zycia, wobec tego $mier¢ staje sie dla pedagogow wyzwaniem,
lecz tylko pozornie stoi w sprzecznosci z tak rozumianym procesem wychowania.
Co wiecej, jezeli nie bedzie wiasciwego wychowania do Smierci, czlowiek odniesie
kleske. Wysitek podjety w tym zakresie ma by¢ catozyciowym procesem tgcza-
cym wymiar nie tylko duchowy, ale i egzystencjalny oraz intelektualny. Ostatecz-
nie wiec im bardziej cztowiek angazuje sie w zycie, we wszystkich jego aspektach,
tym lepiej jest przygotowany do $mierci, poniewaz przezywa swe zZycie w petni, nie
splycajac go tylko do przezywania szczescia lub tylko cierpienia®®.

Potwierdzeniem takiego podejscia jest dostrzeganie takze waznosé konfron-
tacji ze Smiertelnoscig w kontekscie religijnym. Ksigdz Mariusz Sztaba pod-
kresla, ze do zadan pedagogdéw w zakresie edukacji tantologicznej kolejnych

55 D.Seredyniska, M. Modrak, Oczekiwania osob terminalnie chorych wzgledem siebie,
najblizszych, instytucji oraz Kosciota i Boga, ,Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomor-
skiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia o Kulturze (i) Edu-
kacji”, 6 (2011) s. 153-174.

56 ] Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci cztowieka
i Smierci, Torun 2013, s. 251.

57 J. Binnebesel, Z. Formella, H. Katolyk, Tanatopedagogiczny kontekst wielowymia-
rowosci zatoby, ,Biatostockie Studia Prawnicze”, 28 (2023) nr 3, s. 217, DOI: 10.15290/
bsp.2023.28.03.10.

58 M. Biatas, Fenomen Smierci w procesie wychowania, w: Rodzina w sytuacji straty,
red. D. Opozda, M. Parzyszek, Lublin 2017, s. 110-116.
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pokolen nalezy wprowadzenie nauczania sztuki umierania. Ma by¢ to swoista
pomoc rodzinie w sytuacji straty osoby bliskiej*’.

Malgorzata Kuleta i Monika Wasilewska zauwazajg ponadto, ze $mier¢
cztonka rodziny nie niesie jedynie doniostych bolesnych skutkéw dla poszcze-
goélnych jednostek, ale wrecz dla catego systemu rodzinnego, a nawet moze
negatywnie oddziatywacé poprzez pokolenia. To powinno uruchomi¢ podobne
procedury wsparcia, jak w indywidualnych przypadkach w sytuacji ,kryzysu
utraty”. Przezycie zatoby staje sie koniecznoscig, aby trwa¢ w fizycznym i psy-
chicznym zdrowiu. W tej sytuacji ma szanse zaistnie¢ na powrdt stabilny sys-
tem rodzinny, biorgc pod uwage aspekt spoteczno-kulturowy. Psychoedukacja
to przede wszystkim przedstawienie procesu zatoby jako czegos ,normalnego”,
majgcego swoje typowe fazy i nauczenie adekwatnych sposobéw reagowania
na utrate kochanej osoby. Ma sie to odbywac ,poprzez stymulacje i ukierunko-
wanie uczud, utatwienie komunikacji i wzmocnienie interpersonalnych wiezi
w bezpiecznym srodowisku, a takze poprzez uczenie jej cztonkéw skutecznych
sposobéw radzenia sobie z kryzysem wywotanym $miercig bliskiej osoby”¢°.
Trudno wiec nie zgodzic¢ sie ze stowami J6zefa Binnebesela, iz:

oczywiscie stwierdzi¢ mozna, Ze w obecnej dobie nie nalezy podejmowaé
tematu $mierci, gdyz wprowadza¢ moze wiele nieporozumien i lekéw. Jed-
nak unikanie tematu nie rozwigze problemu, gdyz $mier¢ byta, jest i bedzie,
a zadaniem pedagogiki jest nie tworzenie sztucznych bytéw wychowaw-
czych, ale dziatanie konkretne odpowiadajgce realiom zycia®.

Przygladanie sie zatem tym powigzaniom zycia i Smierci, analiza ludzkiej
egzystencji i wielowymiarowosci, cierpienia i drogi poszukiwania sensu w tych
trudnych doswiadczeniach moze wiec mie¢ glebszy sens. Moze stanowic¢ prak-
tyczny aspekt profilaktyki w przebiegu zatoby.

59 M. Sztaba, ,Dostrzec w $mierci wielkq nadzieje”. Pedagogiczne implikacje ,ars
moriendi” Josepha Ratzingera — Benedykta XvI, w: Rodzina w sytuacji straty, s. 45.

60 M. Kuleta, M. Wasilewska, Rodzina w zZatobie — wptyw doswiadczenia utraty
na funkcjonowanie rodziny jako systemu, ,Panstwo i Spoteczenstwo”, 3 (2007)
s. 73-85.

61 ] Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci cztowieka
i Smierci, s. 238.
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Streszczenie: Glowna kwestia poruszana w artykule dotyczy duchowosci polskich
kobiet w kontekscie straty osoby bliskiej. Duchowos¢ jest integralng czescig zycia czto-
wieka, a wspoélczesni badacze skupiaja swojg uwage na waznosci tej sfery dla osob
w podesztym wieku, czy tez w obliczu wiasnej Smierci. Niniejszy artykut skupia sie
na waznosci sfery duchowej po stracie osoby znaczgcej, na podstawie przeprowadzo-
nych badan wiasnych. Zastosowano podejscie jakosciowe, przeanalizowano teksty
wywotane w postaci listéw. Wygenerowano indukcyjnie kategorie, a trzy z nich — prze-
analizowane w niniejszym artykule — stanowi pewien obraz doswiadczania duchowosci
w obliczu $mierci bliskich. Badaniu poddano 55 listéw napisanych przez kobiety w roz-
nym wieku do bliskich zmartych. Celem analizy bylo poznanie réznych aspektéw prze-
zywania straty osoby bliskiej w kontekscie duchowosci w trzech wymiarach: religijnym,
egzystencjalnym i relacyjnym. W wymiarze religijnym dla badanych wiara staje sie
istotnym elementem wspierajgcym przezywanie zatoby. Osoby odwotujg sie do kocha-
jacego Boga, do symboli, praktyk i $wiat religijnych. W wymiarze egzystencjalnym osoby
uswiadamiajg sobie, jak krucha i ulotna jest ludzka egzystencja. W wymiarze relacyj-
nym dostrzegalna jest wiara w statg obecnosé¢ zmartego przy autorkach listéw, podob-
nie jak potrzeba bliskosci, a takze kontynuowania relacji nawet po smierci bliskiej osoby,
co daje ukojenie i ulge w cierpieniu, a takze pozwala poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg
straty. Cato$¢ tworzy wymiar duchowy.

Stowa kluczowe: duchowosc, religijnosc, relacje, Smieré, listy, zatoba.
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