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Wprowadzenie

Twérczos'é jest zjawiskiem, procesem, fenomenem niezwykle ztozonym i nie-
jednoznacznym. Wielos¢ definigji, teorii i koncepcji twoérczosci weale nie
ulatwia analizy tytutowego zagadnienia. Kazda osoba jest twdrcg swojego zycia,
tworczosé, niezaleznie od tego, czy rozumiana jest jako wybitna, czy codzienna
jest nieodtgcznie wpisana w biografie. Realizacja wiasnego projektu biograficz-
nego jest zalezna od wielu czynnikéw, przede wszystkim kontekstu srodowisko-
wego. Otoczenie, w ktorym cztowiek zyje i dziata okresla subiektywne interpretacje
i znaczenia nadawane przesztym i aktualnym doswiadczeniom oraz przezyciom.
Celem artykutu jest przedstawienie autorskiej kategorii tworczego przesilenia bio-
graficznego. Obejmuje ono probe okreslenia jego istoty, osadzenia w dotychczaso-
wym dorobku psychopedagogiki twérczosci, oraz wskazanie warunkéw sprzyja-
jacych jego zaistnieniu. Przyjeto metode analizy danych zastanych (desk research),
ktora polega na kompilacji, analizowaniu oraz przetwarzaniu danych pochodza-
cych z istniejgcych zrddet, a nastepnie formutowaniu na ich podstawie wnioskow
dotyczacych badanego problemu. Dokonano metaanalizy pojec i kategorii stano-
wigeych tytutowy problem badaweczy z perspektywy interdyscyplinarnych zrddet.

Biografia ,przedstawia doswiadczenia i definicje danej osoby, danej grupy
lub danej organizacji, tak, jak ta osoba, grupa lub organizacja interpretuje to
doswiadczenie™. Badania biograficzne w obszarze tworczosci najczesciej doty-
czg tworcow wybitnych, a najbardziej znang ich reprezentacja jest zapewne
studium Howarda Gardnera? przedstawiajgce biografie i dokonania siedmiu
wybitnych twércow o réznych typach inteligencji. Badania tego typu realizowat
tez Aleksander Nalaskowki® i Krzysztof ]. Szmidt?, ktéry skonstatowat po ich

1 N.K. Denzin, The Research Act. A Theoretical Introduction to Sociological Methods,
Chicago 1970, s. 220-221.

2 H. Gardner, Creating Minds: An Anatomy of Creativity Seen Through the Lives
of Freud, Einstein, Picasso, Stravinsky, Eliot, Graham, and Gandhi, New York 1993.

3 A.Nalaskowski, Spoteczne uwarunkowania twérczego rozwoju jednostki, Warszawa
1998.

4 K.J.Szmidt, Problem tworzenia nowej strategii badawczej w pedagogice spotecz-
nej na przyktadzie studium zycia wybitnych mieszkancéow Zakopanego i Pod-
hala, w: Pedagogika spoteczna w Polsce — miedzy stagnacjq a zaangazowaniem, t. 2,
red. E. Gornikowska-Zwolak, A. Radziewicz-Winnicki, Katowice 1999, s. 280-295.
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przeprowadzeniu, ze umozliwiajg one gtebsze zrozumienie przebiegu zycia ludz-
kiego, poniewaz badany nadaje im wtasne, indywidualne znaczenie®. W ostat-
nich latach rozwija sie takze w Szkole £odzkiej profesora Krzysztofa J. Szmidta
nurt badan nad biografiami twércéw realizowanych wsréd zawodowych rezy-
serek przez Monike Modrzejewska-Swigulska i Bohdana Cyrariskiego®, czy
artystow plastykow Kamili Lasocinskiej’, a takze badania nad tworczymi
transgresjami pedagogow Aleksandry Chmieliniskiej® i przejawami twoérczosci
codziennej w tej grupie zawodowej Moniki Modrzejewskiej-Swigulskiej®.

Rozumienie pojecia tworczosci

Obecne rozumienie tworczosci rodzito sie na drodze ewolucji od sredniowiecz-
nego ,deus creator” przez ,homo creator”, z zawezeniem do nielicznych jed-
nostek genialnych, az po czasy nam najblizsze przyznajgce potencjat twor-
czy kazdemu. Wspoétczesna mysl spoteczna sytuuje bowiem kreacje nie tylko
w réznych sferach przedmiotowych, ale takze w obrebie struktur osobowoscio-
wych cztowieka. Podkresla sie jej stopniowalnoscé i mozliwos¢ rozwijania, a czto-
wieka okresla si¢ jako jednostke potencjalnie tworcza (pankreacjonizm). Nie
ma przy tym zgodnosci co do jednoznacznych kryteriow okreslenia tak rozu-
mianej tworczosci, a jego ewolucja przebiega od wartosci dzieta twércy do war-
tosci samej tworczosci, niezaleznie od tego, kto i kiedy tworzy, pod warunkiem
wszakze, ze czyni to dla ,wspdlnego dobra’”.

Dawniej pojecie tworzenia byto zarezerwowane tylko dla bogdw, zas czto-
wieka uznawano jedynie za nasladowce ich dziet. Przez wiele wiekéw obo-
wigzywata koncepcja Platona, ktéry odrzucat mysl sofistow jakoby natura

5  K.J.Szmidt, Pedagogika twérczosci, Sopot 2013.
B. Cyranski, Interpretacja biografii zawodowej jako przyktad zastosowania inter-
pretacji bermeneutycznej, w: Biograficzne badania nad twérczoscig, red. M. Modrze-
jewska-Swigulska, £0dZ 2016, s. 121-137.

7 K. Lasocinska, Badania biograficzne wsrad artystow plastykow — refleksja badacza,
w: Biograficzne badania nad twérczoscig, s. 89-104.

8 A.Chmielinska, Dynamika transgresji tworczych. Studia przypadkéw pedagogow,
16dz 2017.

9 M. Modrzejewska-Swigulska, Twérczosc codzienna w narracjach pedagogéw, £6dz 2014.
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ulegata cztowiekowi, a jezyk, kultura i spoteczenstwo byty pochodzenia ludz-
kiego i wskazywat na pewien rodzaj ,metanatury” nie- podlegajacej bezposred-
nio cztowiekowi. W starozytnosci dominowato pojecie natury jako jednolitego
kosmosu, wzoru piekna mozliwego jedynie do nasladowania, a nie przeksztatca-
nia'®. Chrzescijanstwo wprowadzito termin ,creatio ex nihilo”, chociaz nie miat
on odniesienia do cztowieka, gdyz byt przypisywany Bogu. W sredniowieczu,
obok religijnego rozumienia utrzymywat sie tez starozytny poglad, ze sztuka nie
jest dziedzing tworczosci. Rozumienie twdrczosci zaczeto zmieniac sie w epoce
odrodzenia, chociaz nie uzywano tego pojecia. W filozofii stosowano termin
Lexcogitatio”, zas o artystach méwiono, ze wymyslajg swe dzieta, ksztattujg nowy
Swiat i nowe racje ,il nuovo mundo, nuovi paradisi”'’. Dopiero siedemnasto-
wieczny poeta i teoretyk poezji Kazimierz Maciej Sarbiewski pierwszy zasto-
sowat to pojecie w odniesieniu do cztowieka!2, W XVIII w. za twdrce uznawano
cztowieka uprawiajgcego jakas dziedzine sztuki, a jednoczesnie wzrdst jej spo-
teczny prestiz i czesciej pojawiat sie termin ,tworzenia” w teorii sztuki, gdzie
taczono go z pojeciem wyobrazni. Pojecie twdrczosci ulegto zmianie w XIX w.
i zaczeto by¢ okreslane przez atrybut nowosci wytworu, zresztg bardzo réznie
rozumianej. W teorii sztuki pojawita sie ,tworczos¢” na okreslenie pracy artysty.
Powstaty nowe stowa, takie jak przymiotnik ,twérczy” i rzeczownik ,tworczo-
$¢"3. W XX w. pojecie tworczosci rozszerza sie takze na tych, ktorzy czynig rzeczy
nowe w polityce, gospodarce, edukacji czy po prostu we wlasnym zyciu (auto-
kreacja). Warunek nowosci wytworu przestat by¢ bezwzglednie obowiazujacy
i coraz czesciej jedynym kryterium twoérczosci jest wyrazanie subiektywnej wol-
nosci cztowieka, poza jakimkolwiek przymusem co do formy, tresci czy mate-
rii przekazu. Rozwdj nauki i techniki w istotny sposéb wptynat na postrzega-
nie tworczosci jako pewnej innowacyjnej dziatalnosci cztowieka we wszystkich
wymiarach jego egzystencji. Wiek XX1 przyniost jeszcze wieksze zainteresowa-
nie rozwijaniem tworczego potencjatu jednostki, gdyz konkurencja i komercja-

10 W. Andrukowicz, Wokét fenomenu i istoty tworczosci, Torun 1999.

11 W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojecé: sztuka, piekno, forma, tworczosé, odtworczosc,
przezycie estetyczne, Warszawa 1982.

12 Tenze, Historia estetyki, t. 3, Warszawa 2009.

13 Tenze, Dzieje szesciu pojec.
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lizacja wiekszosci sfer zycia czynig z tworczego podejscie do zasobow i ich wyko-
rzystania jeden z najistotniejszych warunkow osiggniecia sukcesu.

Tworczos¢ jest pojeciem nauki, postugujg sie nig rézne dyscypliny wie-
dzy i to juz czyni jg niejednoznaczng. Jednoczesnie stowo tworczosé funkejo-
nuje w jezyku potocznym, co jeszcze bardziej komplikuje jej definiowanie.
W psychologii i naukach spotecznych twérczosé bywa nierzadko traktowana
jako potrzeba i obok potrzeby wiedzy (informacji) oraz pigkna jest zaliczana
do potrzeb samourzeczywistnienia'®. Twoérczos¢ bywa tez uznawana za postawe
i analizowana w odniesieniu do jej trzech komponentéw: intelektualnego, emo-
cjonalnego i dziataniowego'®, utozsamiana jest z dziataniem, zachowaniem,
okreslong postawg wobec zycia'®. Niejednokrotnie przyjmuje sie jg za motyw
ludzkiego dziatania lub aspiracje w znaczeniu dgzenia do dokonania czegos
tworczego. Zdolnosé do twérczego funkcjonowania w zyciu zostata uznana m.
in. przez Jana Szczepanskiego za jeden z istotnych determinantéw ,stanu oswie-
cenia spoteczenstwa’, obok umiejetnosci stawiania sobie przez jednostke real-
nych celéw zyciowych i osiggania ich!”. Tworczosé jest wiec we wspotczesnej
mysli spotecznej lokowana w wielu wymiarach, dziedzinach i zakresach funk-
cjonowania jednostki. Pojecie tworczosci posiada bogata bibliografie oferujaca
wiele réznych mozliwosci jego definiowania, zadne jednak nie konstruuje jego
znaczen w sposob ostateczny. Tworczo$¢ bywa okreslana jako zdolnosc znaj-
dowania nowych zwigzkow i potgczen lub zespét spostrzezen zorganizowa-
nych w nowy sposéb, powstawanie nowych stosunkow, pojawienie sie nowych
wytwordw, predyspozycja do rozpoznawania i dokonywania innowacji, a takze
jako aktywnosé umystu prowadzgca do nowych odkry¢, czy tez wyobrazanie
sobie nowych konstelacji znaczen lub nowa organizacja doswiadczenia. Feno-
men tworczosci najczesciej opisywany jest w kategoriach procesu, ktdrego istota
polega gtéwnie na ,reorganizacji poprzedniego doswiadczenia i stwarzaniu

14 A H. Maslow, Creativity in Self-actualizing Ppeople, in: Creativity and Its Cultiva-
tion, red. H. H. Anderson, New York 1959, s. 83-95; tenze, W strone psychologii ist-
nienia, ttum. I. Wyrzykowska, Warszawa 1986; tenze, Motywacja i osobowos¢, ttum.
P. Sawicka, Warszawa 1990.

15 S. Mika, Psychologia spoteczna, Warszawa 1984.
16 E.Fromm, Creative Attitude, in: Creativity and Its Cultivation, s. 44-54.
17 ]. Szczepaniski, Spoteczne uwarunkowania rozwoju oswiaty, Warszawa 1989.
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w oparciu o jego elementy nowych kombinacji, nowych zestawien”'®. Wielu
badaczy podkresla antynomiczng nature tworczosci'®, na jej aspekt atrybu-
tywny, procesualny, personologiczny i warunki zewnetrzne, czyli stymulatory
oraz inhibitory, podkresla sie rowniez jej biegunowy charakter w wymiarze eli-
tarna — egalitarna, opisuje sie rézne jej poziomy?°.

Pojecie tworczego przesilenia biograficznego

Aktywnosé tworcza moze przejawia¢ w réznych formach, a jedng z nich jest
dokonywanie przez jednostke interpretacji oraz reinterpretacji wydarzen zycio-
wych, ktére prowadzg do odkrywania nowych senséw i znaczerr doswiadczen
oraz przezy¢ z nimi zwigzanych. To z kolei umozliwia spojrzenie na wtasng
historie zyciowg z nowej perspektywy i dostrzezenie aspektow wczesniej nie-
obecnych. W tym procesie dochodzi tez do wzbogacenia tresci wewnetrznego
dialogu o nieuswiadamiane dotychczas konteksty osobistych przezy¢. Daje to
zatem impuls do dynamicznego, zmiennego w czasie, ksztattowania tozsamo-
Sci i wlasnego obrazu Ja, a takze projektowania wizji swojej przysztosci, okre-
Slenia zadan do realizacji.

Tworcze przesilenie biograficzne mozna wigzaé z doswiadczeniem krysta-
lizujacym Josepha Waltersa i Howarda Gardnera?!, epifania Normana Den-
zina?? jako kluczowym wydarzeniem punktem zwrotnym w zyciu osoby bada-
nej, epizodem w biografii lub historii zycia danej osoby, ktéry ma charakter
punktu zwrotnego?. Jest to kategoria empiryczna stosowana w analizach bio-
grafii tworcow wybitnych, profesjonalnych. Pojecie doswiadczenia krystali-

18 Z.Pietrasinski, Psychologia sprawnego dziatania, Warszawa 1961, s. 105.

19 M. Csikszentmihalyi, Creativity. Flow and the Psychology of Discovery and Inven-
tion, New York 1996; W. Str6zewski, Dialektyka twérczosci, Krakdw 1983.

20 K.J. Szmidt, Pedagogika twérczosci.

21 ]. Walters, H. Gardner, The Crystallizing Experience: Discovering an Intellectual
Gift, Cambridge 1984, s. 51, https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED254544.pdf, dostep:
19.11.2022.

22 N. K. Denzin, Interpretative Biography, Newbury Park 1989.

23 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, ttum. M. Brzozowska-Brywczyriska,
Warszawa 2011.
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zujgcego analizuje Krzysztof ]. Szmidt?* jako pole badawcze w tworczej bio-
grafii, Monika Modrzejewska-Swigulska®s zas stosuje te kategorie w swoich
badaniach biograficznych zrealizowanych wsrdd cztonkéw Polskiego Stowa-
rzyszenia Kreatywnosci, a takze w badaniach narracyjnych nad twérczoscig
codzienng pedagogdw?°. Jest to wydarzenie ukierunkowujgce uwage, zaintere-
sowania i motywacje jednostki do doskonalenia sie w danym temacie, koncen-
trowanie sie na wybranej idei, dziedzinie, zajeciu?’. Postrzegam je jako swoisty
impuls inicjujgcy proces przesilenia biograficznego, ktory prowadzi do nowego,
oryginalnego przeksztatcenia stanu swiadomosci, dotychczasowego interpreto-
wania swiata. Jego efektem moze by¢ tworczy wytwor, pomyst, idea badz jakies
konkretne dzieto.

Tworcze przesilenie biograficzne jest natomiast pojeciem szerszym, rozu-
miem je jako pewien proces, cigg doswiadczen, zdarzen, sytuacji, przezy¢, ktore
prowadzg do przetomu, zmiany, przeksztatcenia w indywidualnej biografii,
w codziennym zyciu osoby tworczej. Proces ten moze zawiera¢ w sobie co naj-
mniej jedno lub wiecej doswiadczen krystalizujgcych, prowadzi on do istotnej
zmiany w postrzeganiu $wiata i swojego w nim miejsca, ma charakter rozwo-
jowy. Przesilenie nie jest jednorazowym aktem, doswiadczeniem czy zdarze-
niem, lecz ztozonym i wieloaspektowym, wielowgtkowym procesem, ktéry pro-
wadzi do osiggniecia nowego pozytywnego stanu ducha, umystu, Swiadomosci,
jakiegos konkretnego dzieta, wytworu lub zmiany sytuacji zyciowej na lep-
sze. Tworcze przesilenie biograficzne wymaga wiec dtuzszego czasu , ponie-
waz jego dynamika w zyciu jednostki nie jest linearna, wydarzenia, ktore pro-
wadzg do przesilenia nie muszg nastepowac bezposrednio po sobie, mogg by¢
przedzielone doswiadczeniami zwyczajnymi, ktore nie prowadzg do przesilenia.
Osiggniety w wyniku takiego przesilenia biograficznego stan inicjuje lub roz-
wija podmiotowe dziatania twércze, wzbogaca kreatywny potencjat rozwojowy,

24 K.J. Szmidt, Epifania i doswiadczenie krystalizujqce w biografii tworczej — proba
zarysowania pola badawczego, ,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja: kwartalnik
mysli spoteczno-pedagogicznej”, 4 (2012) s. 73-86.

25 M. Modrzejewska-Swigulska, Teorie twérczosci codziennej, w: K. J. Szmidt, Pedago-
gika tworczosci, s. 261-275.

26 M. Modrzejewska-Swigulska, Twérczos¢ codzienna w narracjach pedagogéw.

27 H. Gardner, Creating Minds.
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ktéry moze, ale nie musi ujawniac sie w konkretnym wytworze, moze by¢
np. wyzszym stanem samoswiadomosci czy zmiang zachowawczej orientacji
zyciowej na orientacje tworczg?®.

Tworcze przesilenie biograficzne moze by¢ udziatem wybitnego twdrcy
uprawiajgcego jakas dziedzine sztuki. Sytuacja estetyczna moze by¢ istotnym
czynnikiem inicjujgcym przesilenie biograficzne bowiem ,jest sytuacjg, w ktorej
odbiorca wchodzi w kontakt z dzietem sztuki, ujetym jako twér artysty, i to twér
obdarzony szczegdlnego typu wartosciami. Z uwagi na te wartosci dzieto budzi
w odbiorcy zainteresowanie, wywotuje w nim specyficzny typ doznan, konsty-
tuujgc okreslonego cztowieka jako odbiorce sztuki”?®. W swietle koncepcji Marii
Gotaszewskiej sztuka stanowi jeden ze sposobéw umystowego oswietlenia fak-
tow, co w efekcie daje pewng amorficzng intuicje poznawczg. Dzieta sztuki sg
zatem wyrazem raczej niepokoju poznawczego, zwrdcenia uwagi na mozliwosci
poznawcze niz definitywnych rozstrzygniec®°. Tworcze przesilenie biograficzne
moze by¢ udziatem wybitnego naukowca, ale takze kazdej osoby kreatywnej
realizujacej sie w tworczosci codziennej, osobistej (Marc A. Runco), przez mate

2 (Anna Craft). Jego efektem moze by¢ nowy pomyst, ktérego realizacja przy-
niesie korzystne zmiany dla jednostki, a by¢ moze takze w jej otoczeniu. Przy-
puszczam, ze procesowi temu sprzyja zetkniecie sie z odmienng kulturg, nie
krotkotrwate czy incydentalne, ale dtuzsze, trwajace nawet wiele lat. Zamieszki-
wanie przez pewien czas w innym kraju, w odmiennym kontekscie spoteczno-
-kulturowym, otwarcie na odmiennos¢, podejmowanie prob jej poznania, oswo-
jenia, zrozumienia, Swiadome przezywanie swojej obecnosci w niej moze by¢
istotnym elementem procesu tworczego przesilenia biograficznego. Oczywiscie,
dla réznych ludzi co innego konstytuuje ten proces, dla jednego moze to by¢
doswiadczenie dialogicznych relacji z Innym, a dla drugiego autorefleksja i dia-
log wewnetrzny toczony w samotnosci, petne aksjologicznego nasycenia zanu-
rzenie sie w $wiecie idei. Zagadnienie to bedzie analizowane szerzej w dalszej
czesci narracji.

28 A. Cudowska, Twércze orientacje zyciowe. Zdrowie i dobrostan, Biatystok 2017.

29 M. Gotaszewska, Swiadomos¢ piekna. Problem genezy, funkji, struktury i wartosci
w estetyce, Warszawa 1970, s. 34-35.

30 Taz, Zarys estetyki. Problematyka, metody, teorie, Krakow1973.
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Proba teoretycznego zakorzenienia

Kategoria tworczego przesilenia biograficznego wpisuje sie w ujecie tworczosci
prezentowane w teoriach tworczych postaw zaproponowanych przez polskich
badaczy w latach trzydziestych xx w. Postawa tworcza jako zdolnosé tworzenia
i ,dynamiczna kierunkowosé wewnetrzna” zostata po raz pierwszy opisana przez
Kazimierza Kornitowicza w 1926 r.31. Obie, wskazane wyzej, cechy tworczej osobo-
wosci prowadza do konkretnych czynéw sytuujacych sie badz w tworczosci ama-
torskiej, bgdZ w tworczosci wybitnej. Zdolnos¢ tworzenia jako szczegdlna dyspozy-
cja psychiczna nie zalezy wytgcznie od wyjatkowych uzdolnien wrodzonych, ale
moze byc tez nabywana i rozwijana w ciggu zycia. Podkreslat przy tym silny zwig-
zek miedzy zdolnoscig tworzenia a przekonaniem o celowosci i wartosci pracy
tworczej. Wskazywat na to, ze nawet jednostka o niewielkich uzdolnieniach twor-
czych moze osiggng¢ wybitne rezultaty, jezeli wytworzy sie struktura wewnetrzna
ukierunkowujgca procesy uczuciowe, dazenia i mysli. Taka dynamiczna kierun-
kowos¢ wewnetrzna wptywa dodatnio na zdolnos¢ tworzenia, poniewaz pro-
cesy poznawcze i emocjonalne uktadajg sie w ciggi ,[...] majgce mniej lub bar-
dziej zdecydowany kierunek, powigzane ze sobg w dynamiczng strukture”®2.
Postawa twdrcza wyraza sie w pomnazaniu lub przeksztatcaniu elementéw kul-
tury, a wytwor tej dziatalnosci nie musi mie¢ wartosci obiektywnych, jej istotg
jest bowiem wzbogacenie duchowe samego tworcy. Kazdy cztowiek posiada
potencjat tworczy, dlatego postawe tworczg mozna rozwijac w ciggu catego zycia,
a pomocg w tym procesie powinni stuzy¢ pracownicy kultury. Miejscem takiej
pracy powinny za$ by¢ ogniska oswiatowo-kulturalne, w ktérych organizowane
bytyby rézne warsztaty tworczosci dla dzieci, mtodziezy i ludzi dorostych3?.
Podobnie postrzegata tworczos¢ Helena Radlinska, podkreslajgc, ze wszy-
scy sg do niej zdolni i jest ona ,[...] w pedagogice spotecznej rozumiana jako
przejmowanie wybranych débr, nadawanie im zycia przez odtwarzanie ich
w sobie, pomnazanie ich dzieki spozytkowaniu jako podstawy wtasnych dazen

31 K. Kornitowicz, Pomoc spoteczno-kulturalna dla mtodziezy pracujqcej i dorostych:
wybdr pism, wstep, wybdr i oprac. O. Czerniawska, Wroctaw 1976.

32 Tamze,s. 137.
33 Tamze.
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i czynow*. Wskazywata jednoczesnie, ze nie kazdy moze staé sie tworcg
nowych, cenionych powszechnie dziet, jednak kazdy jest wspottworea wtasnego

zycia i ma wplyw na zycie innych, a takze na nowe pokolenia. Podkreslata réw-
niez potrzebe wyzwalania uspionych zdolnosci tworczych, szczegdlnie w czasie

wolnym i nazywa te forme twdrczosci ,dyletancky”®. Helena Radlinska wyroz-
nita w swoich analizach dwa rodzaje twérczych dziatan usytuowane na dwéch

biegunach, na jednym jest twdrczo$¢ nowa, wyzwalajgca uspione sity, ,nadajgca

inng tres¢ istniejacym formom”, a na drugim tworczosé wiekszosci ludzi ,odle-
wajacych w formy zycia idealy, gtoszone na szczytach i niesmiato [...| wyrazaja-
cych nowe pragnienia i potrzeby, ktére w gtosnym dziele skrystalizuje pdzniej

ktos$ inny”*¢. Wiele inspiracji dla rozumienia tworczego przesilenia biograficz-
nego mozna odnalezé w bogatym dorobku Stefana Szumana, ktéry odrzucat

koncepcje jednostronnie uformowanego cztowieka i przeciwstawiat jej kon-
cepcje cztowieka wszechstronnie rozwinietego i uksztattowanego, zdolnego nie

tylko do intelektualnego poznawania rzeczywistosci i praktycznego oddziaty-
wania na nig, ale réwniez otwartego na bezposrednie, konkretne poznawanie

i przezywanie $wiata, na dostrzeganie jego estetycznych wartosci’’.

Nie mniej istotne dla analiz w obszarze tworczego przesilenia biograficznego

s teorie humanistyczne, ktorych czotowi przedstawiciele Erich Fromm, Carl
R. Rogers, Abraham H. Maslow, Rollo Mayo, Frederick S. Perls czy Joseph Zin-
ker ujmowali tworczosé w kategoriach aksjologicznych jako wartos¢ nadajacg
sens ludzkiemu zyciu i wskazywali na znaczenie procesu tworczego w samo-
realizacji jednostki. Niezwykle symptomatyczne dla tego podejscia jest, wie-
lokrotnie cytowane, stwierdzenie Abrahama H. Maslowa , [...] pierwszorzedna
zupa wymaga wiecej artyzmu niz drugorzedny obraz (...), gotowanie, macie-
rzynstwo i prowadzenie domu moze by¢ tworcze, zas pisanie wierszy nie musi
by¢ takie, moze by¢ nietwércze”*®. W podobnym duchu wypowiadat sie row-

34 H.Radlinska, Pedagogika spoteczna, Wroctaw 1961, s. 366.

35 Taz, Oswiata dorostych: zagadnienia, dzieje, formy, pracownicy, organizacja, War-
SZawa 1947, 8. 41.

36 Taz, Oswiata i Rultura wsi polskiej. Wybér pism. Warszawa 1979, s. 192.

37 S.Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1990.

38 A.H. Maslow, W strone psychologii istnienia, ttum. I. Wyrzykowska, Warszawa 1986,
S.136.
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niez Erich Fromm: ,Obraz lub naukowy traktat mogg by¢ catkowicie nietwor-
cze, tj. jatowe, z drugiej zas strony procesy myslowe i emocjonalne zachodzgce

wewnatrz gteboko swiadomej jednostki, ktora «widzi» drzewo zamiast zwyczaj-
nie na nie patrze¢ lub czyta wiersz, doswiadczajgc poruszen uczucia, jakie poeta

wyrazit stowami, mogg by¢ twdrcze, chociaz nic w nich nie «wytwarza». Aktyw-
nosc¢ tworcza oznacza stan aktywnosci wewnetrznej, bez koniecznosci powiaza-
nia z tworzeniem dzieta sztuki, naukowej koncepcji czy czegos «uzytecznego».
Tworczosc jest orientacjg charakterologiczng, do ktérej zdolne sg wszystkie

istoty ludzkie, przynajmniej w takim stopniu, w jakim nie s3 emocjonalnie kale-
kie. Osoby twdrcze ozywiajg niejako wszystko, czego dotkng — i inne osoby, i rze-
czy, i duchowos¢ wtasng”*’.

Twoérczos¢ tego typu, urzeczywistniajgca sie w codziennym zyciu, w kto-
rym ludzie podejmujg konkretne dziatania, realizujgc wymogi ideatu, jest
warunkiem rozwoju twoérczosci jednostek wybitnych w nauce, sztuce i tech-
nice. We wspoétezesnych ujeciach postawy tworczej podkresla sie nie tyle zwig-
zek miedzy trzema komponentami tradycyjnego ujecia postawy tworczej, czyli
poznawczym, afektywnym i behawioralnym?°, ile znaczenie reakeji poznaw-
czej i emocjonalnej wobec danego obiektu*!. Postawe definiuje sie jako wzgled-
nie stalg sktonnosé do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania sie
cztowieka do jakiegos przedmiotu, zdarzenia, idei czy innej osoby. W literatu-
rze pedagogicznej istnieje wiele roznych uje¢ postawy tworczej, ale nie funkcjo-
nuje jedna, przyjeta przez wszystkich badaczy definicja tej kategorii. Pojawiaja
sie w jej okresleniach otwartosé na swiat i ludzi, mobilno$¢ zwigzana z ruchem
mysli, uczué i wyobrazni, z potrzeba ,dziatania przeobrazajacego”*?, zdolnos¢

do podejmowania ryzyka ,rozktadania i ponownego sktadania obrazu swiata”?,

39 E.Fromm, Mie¢ czy by¢, ttum. ]. Kartowski, Poznar 1999, s. 152.

40 T.Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie postaw, Warszawa
1977; S. Mika, Psychologia spoteczna.

41 B.Wojciszke, Postawy i ich zmiana, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3,
red. J. Strelau, Gdansk 2000, s. 79-105.

42 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, Warszawa 1964; taz, Teoria wychowania estetycz-
nego, Warszawa 1976; taz, Sztuka jako podrecznik zycia, Warszawa 1984.

43 M. Malicka, Tworczos¢ czyli droga w nieznane, Warszawa 1989.
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doskonalenie dotychczasowego stanu rzeczy i ,aktywnosé poszukiwawcza”*.
Postawa tworcza jest dosé precyzyjnie definiowana przez Stanistawa Popka
jako wlasciwosé poznawcza i charakterologiczna osoby, wykazujgca ,tendencje,
nastawienie lub gotowos¢ do przeksztatcania Swiata rzeczy, zjawisk, a takze wta-
snej osobowosci”*®. Podkresla sie tutaj aktywny stosunek cztowieka do $wiata
wyrazajacy sie w potrzebie poznawania, przezywania i Swiadomego przeksztat-
cania zastanej rzeczywistosci, a takze samego siebie.

Kategorie tworczego przesilenia biograficznego mozna sytuowac w syste-
mowych i kulturowych teoriach twdrczosci, w ktérych tworczosé jest rozpa-
trywana jako zjawisko catozyciowe powigzane z réznymi dziedzinami ludzkiej
aktywnosci w réznych kontekstach*®. Aktywnos¢ tworcza cztowieka wyjasnia
sie w nich przez interdyscyplinarne podejscie badawcze, taczgce psychologiczne
badania nad jednostkami twérczymi, socjologiczne eksploracje twoérczych
zespotow, antropologiczne studia nad postrzeganiem tworczosci i wartoscig
wytworow w réznych kulturach oraz pedagogiczne badania nad edukacyjnymi
i rodzinnymi uwarunkowaniami rozwoju tworczosci?’. Wyrdznia sie w nich
wiele autorskich ujec¢ teoretycznych, m. in. Teresy M. Amabile, Mihaly’a Csik-
szentmihaly'ego, Roberta . Sternberga i Todda I. Lubarta, Klausa K. Urbana,
Richarda Floridy, Michata Stasiakiewicza czy Romana Schulza.

Kategoria tworczego przesilenia biograficznego jest réwniez zakorze-
niona w teoriach twérczosci codziennej, ktore wigzg jg ze zdrowiem psychicz-
nym*8, z potencjatem jednostki, zdolnoscig do oryginalnych interpretacji
doswiadczen*® oraz z wprowadzaniem innowacji we wlasnym zyciu®°. Twor-

44 'W. Dobrotowicz, Psychodydaktyka kreatywnosci, Warszawa 1995.

45 S.Popek, Zdolnosci i uzdolnienia tworcze — podstawy teoretyczne, w: Aktywnos¢é
twércza dzieci i mtodziezy, red. tenze, Warszawa 1988, s. 27.

46 A Craft, Creativity and Education Futures. Learning in a Digital Age, Sterling 2011.

47 K.J. Szmidt, Pedagogika twoérczosci, Sopot 2013.

48 R.Richards, Everyday Creativity: Our Hidden Potential, w: Everyday Creativity
and New Views of Human Nature. Psychological, Social, and Spiritual Perspectives,
red. R. Richards, Washington 2007, s. 25-53.

49 M. A. Runco, Creativity Giftedness, in: Conceptions of Giftedness, red. R. . Sternberg,
J. Davidson, Cambridge 2005, s. 295-311.

50 A.Craft, ,Little C” Creativity, in: Creativity in Education, red. A. Craft. B. Jeffrey.
M. Leibling, London—New York 2001, s. 45-61.
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czo$¢ codzienna jest traktowana jako aktywnos¢ cztowieka przejawiajgca sie
w nowych oraz wartosciowych dla niego zachowaniach i (lub) wytworach,
ktore jednak mogg by¢ takze postrzegane obiektywnie jako takie. Kojarzona
jest zatem z samorealizacjg i autokreacjg, jest postrzegana takze jako przejaw
ewolucji i zdolnosci adaptacyjnych cztowieka oraz przekraczania ograniczen
poprzez przeksztalcanie zastanych warunkéw w celu osiggniecia wyzszego
poziomu rozwoju®'. W literaturze spotykamy wiele réznych okreslen dotycza-
cych tej sfery ludzkiej aktywnosci, tworczosé pierwotna, przyziemna, wyjat-
kowa, ale takze subiektywna, osobista, demokratyczna. Egalitarny charakter
tworezosci, w odréznieniu od jej wymiaru elitarnego, nadaje znaczenie pod-
miotowym aktom kreacji. W pojeciu twdrczosci codziennej miesci sie zaréwno
kreatywna osoba, zaréwno proces tworczy, jak i jego wynik, ktérym moze by¢
konkretny wytwor lub aktywnosé w codziennym zyciu, w pracy zawodowej,
w czasie wolnym, w realizacji domowych obowigzkéw.

W Skali Twérczosci Zyciowej (Lifetime Creativity Scales) badacze doko-
nali operacjonalizacji tworczosci codziennej przez wskazanie maksymalnego
poziomu twodrczosci oraz zasieg dziatan tworczych narratoréw opowiadajgcych
o swoim codziennym zyciu zawodowym, rodzinnym i zainteresowaniach®2.
Twdrczosé codzienna, osobista jest rowniez ujmowana jako zdolnosé do wytwa-
rzania oryginalnych interpretacji doswiadczen zyciowych. Indywidualnych réz-
nic w twdrczosci upatruje sie w zdolnosciach ludzi do oceny oraz w intencjo-
nalnosci, czyli w swiadomym i wewnetrznie umotywowanym podejmowaniu
dziatan innowacyjnych®3. Zdolnos¢ elastycznego zachowania sie wobec dyna-
micznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci eksponowana jest w tworczosci codzien-
nej. Pozwala ona dostrzegaé, nazywac i rozwigzywac problemy codziennosci, tak
aby ksztattowac wtasng, niepowtarzalng tozsamos¢. Urzeczywistnia sie w plano-
waniu wtasnego rozwoju w réznych sferach zycia, dokonywaniu rozstrzygnie¢

51 M. Modrzejewska-Swigulska, Teorie twérczosci codziennej.

52 R.Richards, D. K. Kinney, M. Benet, A. P. C. Marzel, Assessing Everyday Creativity:
Characteristic of the Lifetime Creativity Scales and Validation with Large Samples,
,Journal of Personality and Social Psychology”, 3 (1988) s. 476—48s.

53 M. A. Runco, Personal Creativity: Definition and Development Issues, w: Creativity
from Childhood trough Adulthood: The Development Issues, red. M. A. Runco, San
Francisco 1996, s. 3-30.
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kwestii egzystencjalnych i nabywaniu kompetencji biograficznych, czyli madro-
Sci. Glowna role odgrywa tu ,myslenie mozliwosciowe, jako eksploracyjny spo-
s6b bycia, ktory wyraza sie w dedukeyjnej analizie sytuacji zyciowej®?.

Konteksty biograficznych przesilei

Twdrcze przesilenie biograficzne dokonuje sie zawsze w jakims kontekscie spo-
teczno-kulturowym, ktéry w pewnym stopniu/zakresie warunkuje nie tylko
mozliwos¢ jego zaistnienia, wzbudzenia, ale takze tres¢ i forme tego zjawiska.
Na podstawie badan nad tworczoscig w réznych okresach historycznych i obsza-
rach kulturowych mozna przypuszczac, ze tworczemu przesileniu biograficz-
nemu sprzyja zréznicowane srodowisko, wielokulturowe, otwarte, dopuszczajgce
wielo$¢ narracji rzeczywistosci, niewykluczajace odmiennych sposobéw postrze-
gania $wiata, pluralistyczne swiatopoglagdowo. Umozliwia ono dialogiczne relacje
z Innym, ktéry jest postrzegany jako godny szacunku i uznania, wigzgcymi sie
ze zrozumieniem i sprawiedliwoscig, czyli z porzgdkiem moralnym. Jest to takie
srodowisko, w ktérym do gtosu dochodzi orientacja na sprawiedliwosé i odpo-
wiedzialnos¢, a w dialogu miedzykulturowym perspektywa Ja nie przewaza, nie
dominuje, jest rownowazna z perspektywa Innego®®. Relacja Ja z Innym jest tu
fundowana na zrédtowej odpowiedzialnosci, ktérg Ja odkrywa jako sfere wol-
nosci. Odpowiedzialno$¢ za wtasng wolnosc, ale takze za wolnos¢ Innego buduje
z nim zasadniczg wiez, poniewaz naturalnym stanem miedzy Ja i Innym jest
separacja, istnienie odmiennych i oddzielnych swiadomosci®®.

Eksponuje si¢ rowniez znaczenie tzw. ducha czasu (Zeitgeist), taczacego
atmosfere kulturalng, okreslony rodzaj stosunkéw spotecznych, mentalnosé
ludzi okreslong przez sytuacje, instytucje, technologie typowe dla danego miej-
sca. Wyrdznia si¢ specyficzne cechy ,ztotych epok kreatywnosci” (Gordon
Torr), takie jak istnienie zamoznej klasy wyzszej dobrze wyksztatconej, rozu-
miejgcej kulturowe dziedzictwo przodkéw, dynamiczny rozkwit handlu, sztuki,

54 A.Craft, Creativity Across the Primary Curriculum, London-New York 2000;
A. Craft, ,Little C” Creativity.

55 E.Lévinas, Catos¢ i nieskoniczonosé. Esej o zewnetrznosci, ttum. M. Kowalska, War-
szawa 2002.

56 Tenze, O Bogu, ktéry nawiedza mysl, przet. M. Kowalska, Krakéw 1994.
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filozofii, ale takze przejsciowy wzrost populacji globalnych imigrantow, czyli
roznorodnosé kultur. Czynnikiem taczacym te cechy jest poczucie przejscia
miedzy dwoma sposobami myslenia. Moze sie ono wyrazaé kryzysem politycz-
nym, nowym porzadkiem moralnym, przeczuciem nieprzewidywalnej zmiany
,w najglebszych fundamentach organizacji spotecznej”s’.

Z kolei analizy przeprowadzone przez Charlesa Murray’a dotyczace warun-
kow sprzyjajacych rozwojowi wybitnej twérczosci od 800 r. p.ne. do roku 1950,
doprowadzity badacza do konstatacji, ze w kilkusetletniej historii ludzkosci mez-
czyzni byli bardziej kreatywni niz kobiety, ktore stanowity tylko 20/ populacji
4002 tworcow z 21 dziedzin, Zachdd byt bardziej tworezy od Wschodu, w waskim
pasie miedzy Danig i Szkocjg a potudniowymi Wtochami pracowato 809/ najbar-
dziej twérczych Europejczykow, najwiecej wybitnych tworcow zyto w Paryzu (129
catej ludzkosci), chrzescijanstwo, a zwlaszcza katolicyzm sprzyjato twérezosci bar-
dziej niz inne religie. Do poteg twdrczych zaliczyt Murray Niemcy, Wielkg Bry-
tanie i Francje. Polska zajeta w tych analizach skromng pozycje z dwudziestoma
czterema wybitnymi twércami wobec pieciuset piecdziesieciu w Niemczech, czy
stu trzydziestu w Rosji. MieliSmy w tym czasie dwunastu wybitnych pisarzy i tyle
samo uczonych. Jednak juz po 1950 r. pierwszg potega tworcza Swiata staty sie
Stany Zjednoczone, z ktérych pochodzi najwiecej noblistéw, 83 z medycyny, 71
z fizyki, 54 z chemii, 46 z ekonomii. Amerykanie dokonali najwiekszych odkry¢
XX w,, takich jak antybiotyki, przeszczepy organéw, podbdj kosmosu, komputery,
Internet. Badacz ten wskazuje takze szczegdlne warunki stymulujgce tworczosc,
do ktérych zalicza przekonanie ludzi o celowosci podejmowanych dziatan, wiare
we wilasne sily i site wyzsza (Boga), w sens wlasnego istnienia w okreslonym miej-
scu na ziemi, otwarto$¢ na nieskonczonosé pod postacig Boga lub wszechswiata.
Tworczosci sprzyja rowniez kultura indywidualizmu, samodzielnos¢ jednostki,
wielos¢ teorii, stylow i technik tworzenia, duchowe bogactwo kultury, a takze
posiadanie wyraznej wizji ideatéw prawdy, piekna i dobra®®.

Spoteczenstwo, ktdre sprzyja tworczym dziataniom wyréznia sie dobroby-
tem, rozumianym jako duza sita nabywcza pienigdza lub nadwyzki dochoddw,

57 G.Torr, Zarzqdzanie kreatywnymi pracownikami. Naucz sie wykorzystywac ich
talent, ttum. A. Koztowska, Warszawa 2011, s. 213.

58 Ch. Murray, Human Accomplishment. The Pursuit of Excellence in the Arts and
Sciences, 800 B.C. to 1950, New York 2003.
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tworzeniem warunkéw osobistej wolnosci, réznorodnoscia kulturowa lub

etniczng, istnieniem pogranicza kultur oraz docenianiem wybitnych dziet i wyna-
lazkow®®. W analizach kreatogennego srodowiska, ktore moze mie¢ takze znacze-
nie w doswiadczaniu twdrczego przesilenia biograficznego, podkresla sie znacze-
nie miejsca geograficznego, w ktorym tworczosc stata sie samodzielng wartoscia,
traktowang ,jako osobisty oraz spoteczny kapital, rownie wazny jak kapitat eko-
nomiczny”¢°. W takiej spotecznosci ceni sie tworcow oraz ich oryginalne wytwory,
tworzy sie dogodne warunki zatrudnienia, szczyci sie ich osiggnieciami, a to

sprzyja innowacyjnosci, zwieksza poczucie whasnej wartosci tworcéw. Bardzo

wazna jest obecnos¢ w srodowisku lokalnym instytucji kultury i réznorodnosé

kulturowa, ktéra wptywa na mozliwosci wyboréw stylu zycia, orientacji zycio-
wej. Tworcy doceniajg takze zywe, bezposrednie interakcje spoteczne oraz auten-
tyczne, niepowtarzalne wartosci Srodowiska przyrodniczego, architektury, unika-
towe zycie kulturalne, idee naukowe i pomysty artystyczne®!.

Jednak mimo wielu préb okreslenia czynnikéw istotnych dla tworczosci,
szczegdlnie dojrzatej i wybitnej, nie ma jednoznacznie potwierdzonego kata-
logu cech spotecznosci i kultury sprzyjajacych dokonaniom twérczym. Aktyw-
nos¢ tworcza jest bowiem fenomenem uwiktanym w rézne sprzecznosci, to, co
jednego tworce stymulowato do najwyzszych aktow kreacji (samotnos¢, wielo-
kulturowosé¢, wieloparadygmatycznosc), drugiego hamowato. Biografie wybit-
nych tworcéw dostarczajg czesto dowodéw na zupetnie odmienne postrzeganie
warunkoéw srodowiska sprzyjajacych powstawaniu znaczacych dziet, poniewaz
tworzy jednostka nie spoteczenstwo.

Zakonczenie

Dokonan twérczych nie mozna wyjasniac¢ jedynie wptywem czynnikéw
zewnetrznych na tworce, bowiem rozwdj tworczosci w danym miejscu i cza-
sie jest warunkowany nie tylko odpowiednim srodowiskiem spoteczno-kul-

59 E.Necka, Psychologia twdérczosci, Gdarisk 2002.

60 J. Kozielecki, Psychologia w wielkim swiecie. Szkice o sprawach ludzkich, Warszawa
2008, s. 18.

61 Tamze.
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turowym, ale takze obecnoscig szczegdlnie uzdolnionych tworczo jednostek®?.
Z badan Deana K. Simontona®?, ktéry przeanalizowat osiggniecia ponad dwdch
tysiecy myslicieli i filozofow zyjgcych w ciggu dwudziestu pieciu wiekéw wynika,
ze rola Srodowiska w rozwoju tworczosci jest ograniczona, prawdopodobnie im
wybitniejszy tworca, tym mniejszy jest wptyw czynnikow spoteczno-kulturo-
wych na jego dzieta. Rownie wazna dla tworczych dokonar jak relacje spoteczne
jest samotnos$¢, ktora umozliwia rozwéj odkrywezych idei, odwazne ekspery-
mentowanie, zmudng prace wymagajacg skupienia i wysitku. Tworcy sg bowiem
stymulowani przez sity podmiotowe, osobowos$¢, posiadane talenty, zdolnosci,
intelekt i charakter. Wielu wybitnych twdrcéw zyto samotnie, nie nawigzujgc
bliskich relacji z ludZzmi, m. in. Kartezjusz, Isaac Newton, Blaise Pascal, Baruch
Spinoza, Immanuel Kant, Artur Schopenhauer, Fryderyk Nietzsche, Ludwig
Wittgenstein®. Przypuszczam, ze wskazane tu uwarunkowania tworczosci wyni-
kajgce z badan tworczosci wybitnej mozna zastosowac rowniez w analizie katego-
rii tworczego przesilenia biograficznego. Jest ono bowiem, w przyjetym rozumie-
niu, udziatem wielu ludzi twérczych, tych ktérzy uprawiajg tworczosé dojrzaty,
profesjonalng w jakiej$ dziedzinie i takich, ktorzy sg kreatywni w codziennym
zyciu, ktorzy wyrdzniajg sie tworczg orientacja zyciowa®®.

Streszczenie: W artykule przedstawiono kategorie tworczego przesilenia biograficznego
rozumianego jako proces, cigg doswiadczen, zdarzen, sytuacji, przezy¢, ktére prowadzg
do przetomu, zmiany, przeksztatcenia w indywidualnej biografii, w codziennym zyciu jed-
nostki. Osiggniety w wyniku takiego przesilenia biograficznego stan inicjuje lub rozwija
podmiotowe dziatania tworcze, wzbogaca kreatywny potencjat rozwojowy, ktéry moze,
ale nie musi ujawniac sie w konkretnym wytworze, moze by¢ n.. wyzszym stanem samo-
Swiadomosci czy zmiang zachowawczej orientacji zyciowej na orientacje tworczg. Katego-
rie te wpisano w systemowe, kulturowe i humanistyczne teorie twérczosci, w koncepcje
postawy tworczej oraz koncepcje twérczosci codziennej. Poszukiwano w nich uzasadnien
dla konstruowania pojecia tworczego przesilenia biograficznego i uprawomocnienia jego

62 K.J. Szmidt, Pedagogika twérczosci.

63 D. K. Simonton, Historiometric Studies of Creative Genius, w: The Creativity Rese-
arch Hand-Book, t. 1, red. M. A. Runco, Cresskill 1997, s. 3-28.

64 A. Storr, Samotnos¢. Powrét do jazni, ttum. ]. Prokopiuk, P. J. Sieradzan, Warszawa 2010.

65 A.Cudowska, Ksztattowanie twérczych orientacji zyciowych w procesie edukadji,
Biatystok 2004.
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wprowadzenia do pedagogicznych narracji twérczosci. Zaprezentowano uwarunkowania
twdrezego przesilenia biograficznego, wyeksponowano znaczenie srodowiska wielokultu-
rowego i dialogicznych relacji z Innym jako szczegdlnie sprzyjajacych tworczym przesi-
leniom. Podkreslono znaczenie sit podmiotowych, osobowosci, talentéw, zdolnosci, inte-
lektu i charakteru jednostki dla zaistnienia twérczego przesilenia.

Stowa kluczowe: tworczosé, biografia, tworcze przesilenie biograficzne, uwarunkowa-
nia tworczosci.
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