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Wprowadzenie

W ostatnich latach w wielu krajach, nie tylko europejskich, wzrasta zain-
teresowanie procesami usamodzielnienia mtodych-dorostych. Dzieje
sie tak poniewaz, jak pisze Jolanta Grotowska-Leder, ,przebieg zycia cztowieka
obejmujacy trzy podstawowe fazy — mtodos¢, dorostosé, starosé — wyraznie
komplikuje sie”* wskutek wzrastajgcej dynamiki zycia spotecznego jako rezul-
tatu oddziatywania kilku proceséw, m.in. modernizacji gospodarczej i towa-
rzyszacej jej transformacji rynku pracy, indywidualizacji zycia, a takze globali-
zacji i migracji. Efektem postepujacej destandaryzacji normatywnego modelu
wchodzenia w dorosto$é®, obejmujgcego: ukoriczenie edukacji, opuszczenie
domu rodzinnego, prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego, podjecie
aktywnosci zawodowej, zatozenie rodziny, jest pojawianie sie nowych zjawisk
w procesie stawania sie dorostym takich jak: opéZnienia w podejmowaniu nor-
matywnie wyznaczonych zadan rozwojowych?, gniazdowanie®, tranzycyjny
efekt jo-jo® i in. Dowodzg one, ze wspotczesna dorostos¢ zmienia swoj ksztatt,
tempo i punktualnosé, a wzory przebiegu sciezek prowadzacych do niezalezno-
Sci zyciowej staja sie coraz bardziej zréznicowane.

Zmiany w zakresie uwarunkowan i przebiegu procesu tranzycji w doro-
stos¢ nie dotyczg jednak mtodych 0séb z grup nieuprzywilejowanych, w tym

2 ] Grotowska-Leder, Od redaktorki: Osigganie dorostosci i mtodzi dorosli jako katego-
rie analiz socjologicznych, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 15 (2019) nr 4, s. 6, DOL
10.18778/1733-8069.15.4.01.

3 J. Grotowska-Leder, M. Rek-Wozniak, I. Kudlinska, Polityka przebiegu zycia — teore-
tyczne i metodologiczne ramy badan nad procesem osiqgania dorostosci, ,Przeglad
Socjologiczny”, 65 (2016) nr 2, s. 83—104; M. Kohli, The Institutionalization of the Life
Course: Looking Back to Look Ahead, ,Research in Human Development”, 4 (2007)
nr 3—4, S. 253—271, DOL: 10.1080/1542760070166312.2.

4 A Brzeziniska, Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniéw szkét ponadgim-
nazjalnych, Poznan 2017.

5 M. Piszczatowska-Oleksiewicz, Polscy gniazdownicy. O powodach, dla ktérych doro-
ste dzieci mieszkajq z rodzicami, ,Pogranicze. Studia Spoteczne”, 24 (2014) s. 181-206,
DOLI: 10.15290/Ps8.2014.24.11.

6 D.Winogrodzka,, J. Sarnowska, Tranzycyjny efekt jojo w sekwencjach spotecznych
miodych migrantow, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 15 (2019) nr 4, s. 130153, DOL
10.18778/1733-8069.15.4.07.
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wychowanych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych. W ich przypadku
destandaryzacja jest ignorowana przez polityki publiczne, a ,system prawno-
-instytucjonalny przy braku zasobdéw rodzinnych i niskim kapitale spotecz-
nym »wypycha« w doroste zycie mtodych, niegotowych na doroste zobowigza-
nia, zwlaszcza wychowankéow doméw dziecka™.

Perspektywa usamodzielniajgcych sie wychowankdéw pieczy zastepczej jest
marginalizowana w debatach publicznych i politykach spotecznych. Z licznych
raportow dotyczacych proceséw usamodzielnienia wiemy, ze wychowankowie
pieczy zastepczej na swojej drodze do dorostosci doswiadczajg wielu wyzwan
i licznych przeciwnosci losu. Jednak to, co wiemy o ich doswiadczeniach, prze-
zyciach, strategiach dziatania, jest, jak podkresla Natalie Glynn?®, ograniczone,
a eksploracje empiryczne dotyczgce proceséw usamodzielnienia nazbyt czesto
pozbawione sg ram teoretycznych?®. Skutkuje to niezrozumieniem problemow
wychowankow pieczy zastepczej i ograniczaniem dyskurséw usamodzielnienia
do perspektyw wyznaczanych przez normatywne modele dorostosci'®.

W artykule przedstawiamy rezultaty jakosciowych badan dotyczgcych
procesu usamodzielnienia wychowankow rodzinnej pieczy zastepczej. Wyko-
rzystaliSmy w nich potencjal analityczny teorii tranzycji'!, ktéra pozwala

7 L Kudlinska-Chréscicka, Stawanie sie osobq dorostq w czasach ptynnej nowoczesno-
Sci w doswiadczeniu wielkomiejskich mtodych dorostych, ,Przeglad Socjologii Jako-
Sciowej”, 15 (2019) 1r 4, 5. 34—60, DOL: 0.18778/1733-8069.15.4.03.

8 N.Glynn, Understanding Care Leavers as Youth in Society: A Theoretical Frame-
work for Studying the Transition Out of Care, ,Children and Youth Services Review”,
121 (2021), DOI: 10.1016/j.childyouth.2020.105829.

9 J.Store, Which Transition Concept is Useful for Describing the Process of Young
People Leaving State Care? A Reflection on Research and Language, ,European
Journal of Social Work”, 20 (2017) nr 5, 5. 770-781.

10 H.Kedzierska, Care Leavers’ Models of Entering Adulthood: Analysis of Reports
Concerning the Process of Gaining Independence, ,Colloquium” 3 (2020) s. 5-17, DOL
10.34813/19coll2020.

11 W. Bridges, Zarzqdzanie zmianami. Jak maksymalnie skorzysta¢ na procesach
przejsciowych, ttum. R. Kotlicki, Krakéw 2008; N. K. Schlossberg, A Model for Ana-
lyzing Human Adaptation to Transition. ,Counselling Psychologist”, 9 (1981) s. 2-18;
G. Dima, C. Skehill, Making sense of leaving care: The contribution of Bridges Model
of Transition to Understanding the Psycho-Social Proces, ,Children and Youth Servi-
ces Review”, 33 (2011) s. 25322539, DOL 10.1016/j.childyouth.2011.08.016.
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na uchwycenie dynamiki jednostkowych i kolektywnych przemian w cza-
sie wchodzenia w dorostosé, w ktorych nastepuje rzeczywiste oddzielenie sie
wychowankow od srodowiska pieczy zastepczej, w ktérym przygotowywali sie
do samodzielnego zycia.

Istota i etapy procesu tranzycji

Pojecie ,tranzycja” wykorzystywane jest w wielu dyscyplinach nauk spo-
tecznych do okreslenia réznorodnych przejs¢ — dtugoterminowych sytu-
acji, doswiadczen o charakterze ztozonego procesu, jakich potencjalnie moga
doswiadczy¢ ludzie zyjgcy w okreslonej kulturze i miejscu, czesto majgce cha-
rakter swoistego pomostu miedzy tym, co byto przed, i tym, co po owym zda-
rzeniu zachodzi w zyciu/karierze jednostki. Do najbardziej powszechnych
tranzycji, o charakterze przejscia, nalezg ,wpisane” do kalendarza jednostek
Swiata zachodniego takie procesy jak: wchodzenie w dorostosé, stawanie sie
rodzicem, przejscie ze Swiata edukacji do swiata pracy. Przejscia sg nieuchron-
nymi procesami w biografii kazdego cztowieka, a stopien, w jakim udaje sie
nimi ,zarzadzac¢”, bezposrednio wptywa na mozliwosci realizacji okreslonych
koncepcji zyciowych.

Badacze tranzycji, wywodzgcy sie z réznych dyscyplin nauk spotecznych,
zgodni s3 co do tego, Ze cho¢ przejscia s3 zjawiskiem powszechnym, wystepu;jg-
cym w kazdym okresie zycia jednostki, to nie mozna ich utozsamia¢ z samym
procesem zmiany. William Bridges!? podkresla, Zze zmiana ma charakter sytu-
acyjny, natomiast tranzycje to przede wszystkim proces psychologiczny, pod-
czas ktérego ludzie przyswajajg zmiany i adaptujg sie do spowodowanej przez
nie nowej sytuacji. Podobnie, akcentujgc psychologiczny wymiar procesu, defi-
niujg tranzycje Mei Seung Lam i Andrew Pollard'?, piszac, ze jest to proces
subiektywnie doswiadczanej zmiany, zwigzanej z przejsciem z jednego srodowi-
ska czy kontekstu do innego, skutkujgcy ,zadomowieniem” sie w nowym $rodo-

12 W. Bridges, Zarzqdzanie zmianami.

13 M. Seung Lam, A. Pollard, A Conceptual Framework for Understanding Children as
Agents in the Transition from Home to Kindergarten, ,Early Years”, 26 (2006) nr 2,
S. 123141,
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wisku czy kontekscie, uzyskaniem niejako nowej tozsamosci. Warto podkreslic,
ze o tranzycjach, szczegolnie w wymiarze indywidulanym, mowi sie woweczas,
kiedy jednostka postrzega te wydarzenia (zaréwno pozytywne, jak i negatywne),
ktore zmieniajq jej codzienne zycie, jako znaczgce w swojej biografii.

W procesie tranzycji mozna wyrézni¢ trzy charakterystyczne fazy: zakon-
czenie (endings), strefy: neutralng (neutral zones) i poczatku (beginnings
zones)'™.

Faza pierwsza rozpoczyna sie od jakiegos zakonczenia. Wyprowadzenie
sie z domu rodzinnego, zmiana miejsca zamieszkania, pracy, edukacji, wejscie
w nowe role spoteczne matki/ojca, partnera/ki, pracownicy/ka i in. to zdarze-
nia, w ktérych ludzie doswiadczajg utraty dotychczasowego stylu zycia i muszg
pogodzic sie z poniesionymi stratami. ,Kiedy opuszczajg serdecznych ludzi
i przyjazne im otoczenie, znane sposoby funkcjonowania i wchodzenia w rela-
cje spoteczne, do ktérych juz przyzwyczaili sie, doswiadczajg wowczas poczucia
braku réwnowagi. Odejscie z pracy, opuszczenie szkoty, wyjazd do innego mia-
sta itp. to tranzycje, ktére na tym etapie wywotujg reakcje »optakiwania« utraty
tego, co zostaje w dotychczasowym srodowisku. Ta faza konczy sie stopniowym
oswajaniem sie z nowa sytuacja i wchodzeniem w nowe zobowigzania i zadania
wynikajgce z przyjmowanej roli”*>.

Cecha charakterystyczng kolejnej fazy jest doswiadczanie liminalnosci,
zwieszenia, braku, oczekiwania na ,nowg” tozsamos¢. Stare sposoby definicji
sytuacji, nawyki, strategie, sposoby reagowania stajg sie w nowej sytuacji nie-
funkcjonalne. Nowo praktykowane, ktore stopniowo je zastepuja, nie dajg jesz-
cze jednostce poczucia komfortu i bezpieczenstwa. Ten czas William Bridges
nazywa ,strefg neutralng”, w ktérej ,nastepujg u ludzi krytyczne zmiany
wewnetrzne i reorientacje psychologiczne”'®. Przejscie przez faze liminalng moze
mie¢ rézny stopien zinstytucjonalizowania. Im wyzszy, tym bardziej jednostka
podaza wytyczong przez spoteczenstwo sSciezkg i tym samym ma mniejsze

14 W. Bridges, Zarzqdzanie zmianami, s. 5.

15 ] Minta, Tranzycje w konstruowaniu karier przez mtodych dorostych. Przestania dla
poradnictwa, Wroctaw 2016, s. 104.

16 W. Bridges, Zarzadzanie zmianami, s. 5.
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szanse na kreatywne ,prébowanie sie” z prowizorycznymi tozsamosciami'’.
Niezinstytucjonalizowane przejscia, cho¢ postrzegane sg jako psychologicznie
trudniejsze, sktaniajg do bardziej twérczego i autorskiego konstruowania nowej
tozsamosci, do wyprébowania réznorodnych mozliwych ,ja"8.

Doswiadczenie liminalnosci nie jest takie samo dla wszystkich aktorow
spotecznych. Wielu badaczy wyrdznia dwa rodzaje liminalnosci — przejsciowa
i trwatg. Przejsciowa obejmuje doswiadczenia ludzi zawieszonych przez pewien
czas miedzy starg a nowg sytuacjg, starg a nowg rolg, tozsamoscig. Osoby te
widzg siebie w stanie zawieszenia, w niejasnej fazie swojej biografii. Doswiadcze-
nia tego etapu dobrze ilustruje metafora mostu we mgle. Wskazuje ona na dwa
odlegte od siebie punkty w biograficznej podrdzy jednostki. Jeden, startowy
(stara rola/tozsamosc) jest wyrazny, pewny, bezpieczny. Drugi, ku ktéremu jed-
nostka podaza (nowa rola/tozsamosc), jest zamazany, niepewny, budzacy nie-
pokdj. Jednak kierunek i miejsce, do ktérego zmierza cztowiek, sg dookreslone.
Liminalno$¢ trwata jest bardziej ptynng przestrzenig, jednoczesnie przeksztat-
cajgca sie i podlegajacg transformacji. Mozna zilustrowac jg metaforg labiryntu,
w ktérym przemieszczanie wymaga od jednostki poruszania sie po ztozonym
polu spotecznym, w ktérym nieustannie konfrontuje sie z niekompatybilnymi,
a nawet niewspotmiernymi obowigzkami. Porzucanie ,starej” rzeczywistosci,
jak pisze Tania Zittoun'?, analizujgca procesy tranzycji z perspektywy psycholo-
gii rozwoju cztowieka, dokonuje sie w ramach trzech wspétzaleznych procesow
odnoszacych sie do: zmian tozsamosciowych, nabywania nowej wiedzy i nada-
wania sensu.

Wyjscie z tranzycji i rozpoczecie nowego etapu oznacza przyjecie nowej
tozsamosci. Ludzie ,doswiadczajg nowej energii i zyskujg nowe poczucie sensu,
dzieki czemu zmiana zaczyna funkcjonowac’?°. Nancy Schlossberg podkresla,
ze tranzycje, bedac integralng czescig ludzkiego zycia i zmieniajgc cho¢ jeden

17 H.Ibarra, Provisional Selves: Experimenting with Image and Identity in Professio-
nal Adaptation, ,Administrative Science Quarterly”, 44 (1999) nr 4, s. 764—791.

18 H. Markus, P. Nurius, Possible Selves, ,American Psychologist”, 41 (1986) s. 954-969.

19 T Zittoun, Learning through Transitions: The Role of Institutions, ,European Jour-
nal of Psychology of Education”, 23 (2008) nr 2, s. 165-181.

20 W.Bridges, Zarzqdzanie zmianami, s. 5.
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z jego wymiaréw, wptywajg na wszystkie jego sfery, a wielkosé wywotywanych
zmian zalezy od kilku istotnych czynnikéw tego procesu: typu, kontekstu oraz
zasobow jednostki w radzeniu sobie ze zmianami?!.

Tranzycje w dorostosé

Koncepcja tranzycji jest dos¢ powszechnie wykorzystywana do analizy proceséw
usamodzielnienia mtodych dorostych, w tym wychowankéw pieczy zastepczej.

Wszyscy mtodzi ludzie doswiadczajg przejscia w dorostosé, czy to wyprowa-
dzajac sie od rodzin biologicznych, czy tez z placéwek pieczy zastepczej. Z per-
spektywy dtugosci zycia stawanie sie dorostym jest jednym z najbardziej dra-
matycznych etapow w zyciu, jakich doswiadczamy. Moze by¢ rozumiany jako
indywidualny, psychologiczny proces, ale takze analizowany w jego uwarunko-
waniach strukturalnych. Sposéb, w jaki mtody cztowiek, rodzina i spoteczen-
stwo radza sobie z przej$ciem do dorostosci, zmienia si¢ w czasie, zgodnie z ocze-
kiwaniami okreslonymi kulturowo. ,Dorostosé¢ w spoteczenistwie nowoczesnym,
zwlaszcza w przypadku miejskiego stylu zycia, jeszcze kilka dekad temu ozna-
czata wejscie w role spoteczne normatywnie przypisane osobom uznanym
za doroste, a byly to: opuszczenie domu rodzinnego oraz samodzielne zamiesz-
kanie, prowadzenie wtasnego gospodarstwa domowego, zakoniczenie eduka-
cji, podjecie statej aktywnosci zawodowej, zbudowanie trwatej relacji intymne;j,
w tym wejscie w zwigzek matzenski, wreszcie posiadanie dzieci”*% Stawanie sie
dorostym miato spotecznie wyznaczony czas i aprobowang droge nastepuja-
cych po sobie kolejno etapow, ktérych osigganie gwarantowato uzyskanie sta-
tusu cztowieka dorostego.

Tranzycje w dorostos¢ w ostatnich dekadach systematycznie uwal-
niajg sie z gorsetu normatywnych nakazow. Przejscia nie sg juz liniowe, jak
wezesniej, a jedng z najbardziej uderzajacych cech jest ich nieprzewidywal-
nosé i ré6znorodnosc. Dorostosé, co podkresla Twona Kudlinska-Chruscicka,
,w wiekszym stopniu stata sie indywidualnym projektem kazdej jednostki

21 N. K. Schlossberg, A Model for Analyzing Human Adaptation to Transition, s. 2-18.
22 1. Kudliriska-Chréscicka, Stawanie sie osobqg dorostq w czasach plynnej nowoczesnosci.
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czerpigcej z duzego wachlarza mozliwosci, szans i pomystow ptyngcych cze-
sciej z indywidualnych potrzeb, spotecznych méd lub globalnej komodyfika-
¢ji niz z wiezéw stworzonych przez takie instytucje jak tradycyjna rodzina,
rynek pracy, religia, system prawny czy moralnosc”?®. Jej granice stajg sie
coraz bardziej ptynne, a czas, w jakim mtodzi ludzie osiggajg pelng doro-
stosé, jest niemal niemozliwy do uchwycenia. Typowa strategig podejmo-
wang wobec projektu wtasnej dojrzatosci przez mtodych-dorostych jest prze-
suwanie momentu catkowitego przejecia odpowiedzialnosci za wlasne zycie
i wielokrotnego prébowania z mozliwymi ,ja” w strefach: zawodowej, budo-
wania zwigzkow intymnych, podejmowania satysfakcjonujacych aktywnosci
i rol spotecznych.

Susan Elsley Kathryn Backett-Milburn, Lynn Jamieson dowodzg, ze ist-
nieje odmiennos¢ w sposobie, w jaki mtodzi ludzie pozostajacy w pieczy zastep-
czej przechodzg w dorostosé, w poréwnaniu z innymi mtodymi ludzmi wycho-
wujgcymi sie w rodzinach biologicznych?*. Gtéwna réznica polega na tym, ze
mtodym ludziom w ogdlnej populacji zazwyczaj pozwala sie na okres ,rozsze-
rzonej zaleznosci”, w przeciwienstwie do przyspieszonych i skréconych tran-
zycji mtodych ludzi opuszczajacych placéwki opieki zastepczej. W poréwna-
niu z réwiesnikami z populacji ogélnej wiekszos¢ wychowankow musi radzic
sobie samodzielnie z wyzwaniami i obowigzkami zwigzanymi z powaznymi
zmianami w ich zyciu, odejsciem z opieki zastepczej lub opiekunczej, zatoze-
niem domu, opuszczeniem szkoty i wkroczeniem na rynek pracy lub, co bar-
dziej prawdopodobne, pozostawania bez pracy i przetrwania na Swiadcze-
niach, bycie rodzicami w znacznie mtodszym wieku?*. Krétko méwiagc, wielu

23 Tamze,s. 37.

24 S.Elsley, K. Backett-Milburn, L. Jamieson, Review of Research on Vulnerable Young
People and Their Transitions to Independent Living, Edinburgh 2007, http://www.
scotland gov.uk/Publications/2007/08/23161736/0, dostep:14.05.2021.

25 K. Mickiewicz-Stopa, Problemy usamodzielniania sie wychowankéw pieczy zastep-
czej, ,Polityka Spoteczna’, 10 (2016) s. 26-30; A. Golczynska-Grondas, Usamodziel-
nienie wychowankow placéwek opiekuriczo-wychowawczych — podstawowe pro-
blemy, implikacje dla praktyki, ,Problemy Polityki Spotecznej. Studia i dyskusje”,
30 (2015) 1r 3, s. 77-95.
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z nich ma skompresowane i przyspieszone przejscie do dorostosci>®. W Polsce
w sytuacjach trudnosci, niepowodzen, nieprzewidzianych i nieplanowanych
zdarzen zmieniajgcych trajektorie ich osobistej i zawodowej kariery od nie-
dawna wychowankowie mogg uzyskac wsparcie od dotychczasowych opieku-
néw, ktérego nie mieli wezesniej. W dniu 1 lutego 2023 r. weszta w zycie znowe-
lizowana Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej*’. Zgodnie
z art. 37 ,w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osoba, ktéra osiggneta pet-
noletnosé, przebywajac w pieczy zastepczej i po osiggnieciu petnoletnosci opu-
Scita dotychczasowsg rodzine zastepczg, rodzinny dom dziecka, placéwke opie-
kunczo-wychowawczg albo regionalng placéwke opiekunczo terapeutyczng,
moze jeden raz powrdcic, o ile spetnia wymagania okreslone w ust. 2, do dotych-
czasowej rodziny zastepczej, rodzinnego domu dziecka, placowki opiekunczo-
-wychowawczej albo regionalnej placowki opiekuriczo-terapeutycznej za zgoda
odpowiednio starosty albo marszatka wojewddztwa oraz odpowiednio rodziny
zastepczej, prowadzgcego rodzinny dom dziecka, dyrektora placowki opiekun-
czo-wychowawczej albo dyrektora regionalnej placéwki opiekunczo-terapeu-
tycznej”?8. Przepis ten tagodzi dotychczasowg definitywnosé procesu usamo-
dzielnienia i bez watpienia przyczynic¢ sie moze do wzrostu tzw. pozytywnych
tranzycji w dorostos¢ wychowankdéw pieczy zastepczej.

Mimo wprowadzanych w wielu krajach nowych rozwigzan prawno-organi-
zacyjnych, majgcych na celu wsparcie wychowankéw pieczy zastepczej w pro-
cesie usamodzielnienia, badania empiryczne?® potwierdzaja teze Mike Steina,
ze w procesie tranzycji do dorostosci wychowankéw pieczy zastepczej nie ma
wyraznych faz przejscia, a wyjscie z pieczy, przejscie i nowy poczatek scalaja
sie w jedng faze, w ktdrej mtodzi-dorosli majg ograniczony czas na eksplora-
cje, wolnoscé, podejmowanie ryzyka, refleksje i poszukiwanie nowej tozsamosci
w fazie liminalnej procesu tranzycji do dorostosci.

26 M. Stein, Research Review. Young People Leaving Care, ,Child and Family Social
Work”, 11 (2006) s. 273-279.

27 Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.U. 2022 poz. 2140.
28 Tamze.

29 G.Dima, C. Skehill, Making Sense of Leaving Care; A. Golczyriska-Grondas, Chy-
botliwa t6dz. Losy wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych. Analiza
socjologiczna, £6dz 2019.

575



576

Hanna Kedzierska, Sylwester Zagulski, Kamila Zdanowicz-Kucharczyk

Postepowanie metodologiczne®°

Préby wejscia w dorostosé wychowankow pieczy zastepczej, jak wynika dotych-
czasowych badan, w tym raportu Najwyzszej Izby Kontroli®!, czesto nie kon-
czg sie sukcesem. Wychowankowie po opuszczeniu pieczy, mimo udzielanego
wsparcia, majg trudnosci finansowe, mieszkaniowe, z zatrudnieniem, prowa-
dzeniem samodzielnego gospodarstwa, problemy psychologiczne, z ktérymi
nie potrafig sobie samodzielnie poradzi¢3?. Dziatania zmierzajgce do poprawy
systemu w zakresie przygotowania wychowankéw do samodzielnosci, oprocz
respektowania zmian, jakie dokonaty sie w procesach tranzycji w dorostosé
w ostatnich dekadach w spoteczenstwach ponowoczesnych, powinny bez-
wzglednie wigczac perspektywe, doswiadczenia i potrzeby samych podopiecz-
nych. Stad zdecydowalismy sie przeprowadzi¢ badania, ktérych celem byta
rekonstrukcja biograficznych, kolektywnie podzielanych doswiadczen wycho-
wankow pieczy zastepczej z okresu ich wejscia w dorostos¢??.

Poniewaz zamiarem naszym nie byta wytgcznie analiza biograficzna, ale
poszukiwanie wspdlnoty doswiadczen usamodzielnionych wychowankdw, ich
spotecznie konstruowanej i podzielnej wiedzy zdobywanej w toku procesu usa-
modzielnienia, zdecydowalismy sie na wykorzystanie dyskusji grupowej** jako

30 Opisywane w artykule wyniki badan empirycznych dotyczgce procesu tranzycji
w dorostos¢ wychowankéw pieczy zastepczej zostaly zrealizowane w 2021 roku.
Obowigzujgca wowczas: Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej nie umozliwiata wychowankom powrotnosci do pieczy
zastepczej po rozpoczeciu procesu usamodzielnienia. Raport z badan zakonczy-
lismy we wrzesniu 2022 r. jeszcze przed nowelizacjg ustawy, stad w interpretacji
wynikéw uwzgledniamy éwezesny kontekst prawny i organizacyjny przebiegu pro-
cesu usamodzielnienia.

31 Raport NIK, Pomoc w usamodzielnianiu sie petnoletnich wychowankéw pieczy
zastepczej, Warszawa 2014.

32 K. Mickiewicz-Stopa, Problemy usamodzielniania sie wychowankéw pieczy zastep-
czej, s. 26-30; A. Golezyniska-Grondas, Usamodzielnienie wychowankéw placéwek
opiekunczo-wychowawczych, s. 77-95.

33 Spoleczne przestrzenie doswiadczenia, red. S. Krzychata, Wroctaw 2004.

34 R.Bohnsack, Documentary Method and Group Discussions, w: Qualitative Analysis
and Documentary Method in International Education Research, red. R. Bohnsack,
N. Pfaff, W. Weller, Leverkusen Opladen 2010, s. 99-125
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metody zbierania danych. Dyskusje grupowe sg szczegdlnie przydatne, jesli
chodzi o analize tego, jak opinie, postawy i orientacje wytaniaja sie, konsty-
tuuja, wptywajg i modyfikuja sie nawzajem w wymianie pogladéw. Ponadto
skupienie sie na kontekstach dyskursywnych, argumentacyjnych i komuni-
kacyjnych otwiera dodatkowe mozliwosci badania proceséw negocjacyjnych
w grupach jednorodnych wiekowo i heterogenicznych. Dyskusje sg prowa-
dzone w sposéb niedyrektywny, co umozliwia grupie opracowanie wtasnych
terminéw odniesienia.

Na etapie konceptualizacji pole problematyki badawczej wyznaczyto pyta-
nie: Jak przebiegat proces usamodzielnia wychowankow w okresie tranzycji
w dorosto$¢? Wchodzac w teren badan, nie dokonaliSmy szczegdtowej opera-
cjonalizacji tego pytania badawczego, ale zgodnie z przyjetg strategia anali-
tyczng — metodologia teorii ugruntowanej*® sformutowali$my pojecia uwraz-
liwiajgce’é, etapy tranzycji, prog, (nie)zaleznosé, wzory tranzycji, ktore byty
swoistym kompasem pozwalajgcym nam nawigowac w polu badawczym. Taka
strategia chroni badacza przed narzucaniem przedzatozer i umozliwia podgza-
nie za generowanymi przez grupe tematami, wagtkami i argumentacjami.

Do badan zaprosilismy usamodzielnionych wychowankow rodzinnej pie-
czy zastepczej?”. Dobor préby przeprowadziliSmy metodg przypadkéw kluczo-
wych?38. Poszukiwalismy oséb, ktérych doswiadczenia z okresu usamodziel-
nienia bytyby réznorodne i ujawnialtyby sie w sposéb szczegdlnie przejrzysty.
Konstrukcja grupy oparta byta na trzech kluczowych kryteriach: pobyt
w jednej z form rodzinnej pieczy zastepczej (zastepcza spokrewniona, nie-
spokrewniona, zawodowa lub niezawodowa, rodzinny dom dziecka?®?), czas

35 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej,
ttum. B. Komorowska, Warszawa 2009.

36 H.Blumer, Interakcjonizm symboliczny. Perspektywa i metoda, ttum. G. Woro-
niecka, red. A. Manterys, Krakow 2008.

37 Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 1,
DzU.z 2022 1, poz. 447, art. 34.

38 M. Patton, Designing Qualitative Studies, Beverly Hills 1990, https://legacy.oise.uto-
ronto.ca/research/field-centres/ross/ctl1014/Pattoni9g9o.pdf, dostep: 28.04.2020.

39 DzU. 2022 poz. 447 art. 39.
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opuszczenia pieczy zastepczej do 5 lat w dniu badania, pelna niezaleznosé
mieszkaniowa i ekonomiczna.

Procedure zdobywania dostepu rozpoczeliSmy od nawigzania kontaktu
z osobami prowadzacymi placowki rodzinnej pieczy zastepczej. Od opiekundéw,
za zgodg ich usamodzielnionych podopiecznych, otrzymali§my dane umozliwia-
jace nawigzanie z nimi bezposredniego kontaktu. Zaproszenie do udziatu w bada-
niach skierowalismy do szesciu 0sdb, pozytywnie odpowiedziaty cztery.

Dyskusja grupowa byta przeprowadzona 2 grudnia 2021 r. Odbyta sie
w miejscu neutralnym dla rozméwcéw. Ze wzgledu na trudng woéwcezas sytu-
acje epidemiologiczng zostaly zachowane zasady sanitarne. Badani wyrazili
Swiadoma zgode na udziat w dyskusji grupowej i jej nagrywanie. Samobiezna
dyskusja grupowa trwata ok. 2,5 godzin. Badani chetnie opowiadali o swoich
doswiadczeniach, czasem nie kryli tez, sami inspirowali kolejne watki. Nie byta
to dla nich tatwa rozmowa, cho¢ uzyskalismy informacje zwrotng, ze przynio-
sta im ulge.

Opis grupy badawczej

Anna: w wieku 1,5 roku zostata umieszczona w rodzinnym domu dziecka. Pocho-
dzi z wielodzietnej rodziny (5 braci i 4 siostry). Rodzenstwo wychowywato sie
réwniez poza rodzing biologiczng. Przez opiekundw byta traktowana niemal jak
dziecko biologiczne. W wieku 19 lat wyprowadzita sie do mieszkania socjalnego,
ktére wyremontowata przy pomocy opiekunéw i partnera, z ktérym obecnie
mieszka. Kontynuuje edukacje na poziomie studiéw licencjackich.

Klaudia: jest jedynaczka, do rodzinnego domu dziecka zostata skierowana
w dniu jej 17 urodzin. I cho¢, jak twierdzi, byt to najlepszy rok w jej dotychcza-
sowym zyciu, to opuscita placowke w wieku 18 lat. Kontynuuje edukacje i jed-
noczesnie pracuje. Dodatkowym zrédtem finansowania, ktére zapewnia jej sta-
bilnos¢ bytows, jest renta rodzinna po zmartym ojcu.

Patrycja: Wychowywata sie wraz z rodzenstwem (brat i siostra) w spokrew-
nionej rodzinie zastepczej. Po $mierci babci zostata umieszczona w rodzinnym
domu dziecka, gdzie spedzita 2 lata. Po uzyskaniu petnoletnosci mieszkata przez
krotki czas z matkg biologiczng, aby pomagac jej w opiece nad mtodszg siostra.
Zle wspomina ten okres. Obecnie mieszka w domu rodzicéw swojego chtopaka.
Kontynuuje edukacje.



Drogi do (nie)zaleznosci: doswiadczenia procesu usamodzielnienia wychowankéw...

Michat w rodzinnym domu dziecka zamieszkat w wieku 11 lat. Ma 2 braci i 2
siostry. Opuscit placowke w wieku 18 lat. Podjat prace zawodowa. Obecnie pra-
cuje i, jak deklaruje, dobrze zarabia, kontynuuje nauke.

Drogi do (nie)zaleznosci - analiza dyskusji grupowej*°

Proces usamodzielnienia w Polsce regulujg przepisy Ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej*’. Przejscie w dorostosé rozpoczyna sie na dwa mie-
sigce przed osiggnieciem petnoletnosci przez osobe usamodzielniang i w zalezno-
$ci od sytuacji zyciowej moze trwac najpdzniej do momentu osiggniecia przez
osobe usamodzielniang 25 roku zycia. Wychowanek, przygotowujac sie do opusz-
czenia placowki, zostaje objety systemowg pomocg, majgcg na celu zyciowe usa-
modzielnienie i integracje ze Srodowiskiem poprzez: pomoc na kontynuowanie
nauki, usamodzielnienie, zagospodarowanie, pomoc w uzyskaniu odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych i zatrudnienia, pomoc prawng i psychologiczng. Klu-
czowym elementem procesu usamodzielnienia jest opracowanie, przez podopiecz-
nego wraz z opiekunem usamodzielnienia lub koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej, indywidualnego programu usamodzielnienia. Jest on formg kontraktu,
w ktorym osoba usamodzielniana zobowigzuje sie do realizacji poszczegdlnych
postanowiert w nim zawartych. Indywidualny program usamodzielnienia staje
sie podstawg przyznania swiadczen finansowych na usamodzielnienie.

Proces usamodzielnienia, jak wynika z zapisow ustawy oraz wielu badan
empirycznych, nie jest jednorazowym aktem podjecia rdl i zobowigzan typo-
wych dla oséb dorostych, ale rozciggnietym w czasie procesem, w ktdorym
wyréznia si¢ kilka faz: 1) okres przygotowania do samodzielnego zycia, obejmu-
jacy czas pobytu dziecka w rodzinie biologicznej i placowkach pieczy zastep-
czej do momentu rozpoczecia procedury usamodzielnienia, 2) faze liminalng,
tj. okres bezposrednio po opuszczeniu placéwki i rozpoczeciu samodzielnego
zycia), 3) faze pelnej zyciowej niezaleznosci.

40 Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ artykutu doswiadczenia badanych z etapu
pierwszego, tj. przygotowania do usamodzielnienia z okresu pobytu w rodzinie bio-
logicznej i pieczy zastepczej bedg przedmiotem odrebnej analizy przedstawionej
w kolejnym artykule.

41 DzU.z 20221, poz. 447.
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Prog - wejscie w dorostosé

Moment opuszczenia placéwki pieczy zastepczej, jak zgodnie stwierdzili badani,
byt punktem zwrotnym w ich zyciu. Wszyscy rozméwcy, cho¢ generalnie pozy-
tywnie opisywali swoje doswiadczenia z pobytu w pieczy zastepczej, rozpoczeli
proces usamodzielnienia tuz po osiggnieciu petnoletnosci. Taka zdumiewajgca
natychmiastowos¢ w dgzeniu do samodzielnosci, mimo generalnie pozytyw-
nych doswiadczen z pobytu w placowce, wynikata w badanej grupie z dwéch
powodow.

Pierwszy to typowa dla okresu wschodzgcej dorostosci potrzeba eksplora-
cji wlasnej niezaleznosci w trzech gtéwnych obszarach: mitosci, pracy i swiato-
pogladu®? ktéra ograniczana byta, jak informowali badani, zbyt sztywnymi dla
mtodych-dorostych regutami, zasadami oraz kolektywnoscig zycia w placowce
pieczy zastepczej. Dwie uczestniczki dyskusji zdecydowaty sie na rozpoczecie
procesu usamodzielnienia po to, aby zamieszkac z partnerem. Drugi to przeko-
nanie, ze, zamykajac za sobg ,sierocy” okres zycia, stang sie ,normalni” i zatu-
szuja tak bolesnie odczuwany przez nich (auto)stygmat dziecka z domu dziecka,
z patologicznej rodziny.

Analiza fragmentow dyskusji dotyczacych ,przejscia przez prog” dokumen-
tuje dwa brzegowe wzory wejscia w doroste zycie badanych: ,wyjscie na rondo”*®
i ,wyjscie buforowane”.

Wryjscie buforowane to poczatek drogi do samodzielnosci, w ktorym zaanga-
zowani sg opiekunowie, przekraczajgcy instytucjonalne ramy wsparcia procesu
usamodzielnienia. W przypadku jednej z uczestniczek dyskusji wsparcie opie-
kunoéw byto bardzo duze i obejmowato m.in.: pomoc w uzyskaniu samodziel-
nego mieszkania, jego remontu, zapewnienie srodkéw finansowych potrzebnych
na starcie w dorostos¢, wspieranie aktywnosci edukacyjnej i zarobkowej (praca
dorywcza dla mtodocianych) jeszcze w trakcie pobytu w placowece:

[...] wrdcitam i pamietam teraz ciocia z wujkiem, jak juz zaczetas to teraz
juz konicz swdj proces usamodzielnienia. No bo machina poszta u mnie,

42 ].]J. Arnett, Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens thro-
ugh the Twenties, ,American Psychologist”, 55 (2000) nr 5, s. 469—480.

43 Termin wymyslony i uzywany przez badanych.
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ze jezeli juz otrzymatam mieszkanie to juz do PCPR [Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie — H. K] zostato wszedzie wszystko zgtoszone. No i kto
to wyremontuje i za co? no i tutaj opiekunowie staneli na wysokosci zada-
nia () remont trwat i trwat i sie zrobilo i teraz jest fajnie tylko ze nie kazdy
opiekun taki jest ze p6jdzie i zrobi bo on zrobil mi to od zera Nie wzigt ode
mnie ani ztotéwki nie wzigt miatam mu obiady gotowaé @@@ (Ania)**.

,Wyjscie na rondo” to metafora opuszczenia placowki przez wychowanka
zgodnie z zasadami ustawowymi, jednak bez jakiegokolwiek dodatkowego
angazowania sie opiekunow.

[-..] nie pamietasz mojego pozegnania na dworcu () szczesliwej drogi juz
czas podanie reki i na razie no i co mam jeszcze cos wiecej powiedziec (3)
trzeba trzeba po prostu is¢ do przodu i tyle, opiekunowie to tez ludzie ci
ludzie popetniajg btedy ale robig tez duzo dobrego ja nie ukrywam ze zro-
bili duzo dobrego ale i duzo ztego i trzeba sobie no z tym poradzi¢ (Michat).

Przyjety w Polsce model procesu usamodzielnienia, szczegdlnie w zakresie
pomocy finansowej, skoncentrowany jest na pierwszym etapie procesu tranzy-
¢ji. Jednak, jak informowali badani, pomoc materialna ofererowana na progu
dorostego zycia nie gwarantuje usamodzielniajagcym nawet niewielkiego przy-
chodu w dniu opuszczenia pieczy zastepczej, a na wyplate przyznanych srod-
kow finansowych trzeba czesto czekaé, nawet do kilku tygodni. Jesli w trakcie
pobytu w rodzinnej formie pieczy zastepczej opiekunowie nie podjeli dziatan,
ktére umozliwity zgromadzenie oszczednosci na indywidualnym koncie wycho-
wanka (renta rodzinna, $wiadczenie 500+, dochody z pracy dla mtodocianych
iin), to opuszczajac placéwke, wychowanek moze w krytycznym dla usamo-
dzielnienia okresie, tuz po wyprowadzeniu sie, dos¢ szybko pozostac bez srod-
kéw na mieszkanie i utrzymanie.

[.] i to jest moment w ktérym wychodzimy i nagle w poniedziatek
mam i$¢ do szkoty a we wtorek mam sie wyprowadzi¢ i we wtorek mam
is¢ do szkoty ale nie mam za co zy¢ dalej a zanim przejdzie papierolo-
gia w PCPR-Ze to tez mija czas i zanim utworzy sie konto i te pienigdze

44 W transkrypcji zostata zastosowana notacja G. Jefferson za: T. Rapley, Analiza kon-
wersacji, dyskursu i dokumentow, ttum. A. Gasior-Niemiec, Warszawa 2010.
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zaczng wplywacé to nie ma czegos takiego nikt przeciez nie powie nikomu
przepraszam nie mam pieniedzy na chleb dzisiaj bo jutro przyjdzie prze-
lew bo tak tak sie nie da jak nie wiadomo za co jutro bede zyta za co kupieg
chleb za co wynajme (Ania).

Wyptata jednorazowych kwot na zagospodarowanie, ktorych wysokosé
jest uzalezniona od ilosci lat spedzonych w pieczy oraz jej typu, jak wynika
z doswiadczen badanych, takze nie gwarantuje bezpieczenistwa procesu usa-
modzielnienia. Majac znikome doswiadczenia na rynku pracy i w prowadze-
niu samodzielnego gospodarstwa (planowanie budzetu, dystrybucja wydat-
kéw itp.), badani majg trudnosci w racjonalnym sposobie zarzadzania pomoca
materialng, jakg otrzymali.

Jak dostaniesz te pienigdze to masz fajne te dwa trzy miesigce, kupisz nowy
telefon max te 400 zt ale cztowiek nie pomysli o tym ze no za chwile przyj-
dzie czas zeby sobie kupié¢ kurtke zimowg no ja jestem tego doskonatym
przyktadem @@@@ jak wyszedtem to te moje pierwsze zakupy na ciu-
chy tam chyba byto péttorej kota nie pomyslatem o tym zeby sobie zrobié
prawo jazdy ( Michat).

Proces usamodzielnienia wychowankoéw pieczy zastepczej ma wypraco-
wane, biurokratyczne procedury, jednak, jak wynika z dyskusji, istnieje wiele
probleméw z uzyskaniem przez mtodych-dorostych naleznych im swiadczen.
Do najtrudniejszych do przezwyciezenia barier badani zaliczyli: niekompeten-
cje urzednikéw placéwek pomocowych, brak ich zaangazowania, czesto zmie-
niajgce sie przepisy, brak mieszkan dla 0séb opuszczajgcych opieke, skutkujg-
cych czesto tzw. usamodzielnieniem ,na bruk” badZ powrotem do biologicznych
rodzin, z ktorych zostali zabrani, brak realnej, dostepnej pomocy psychologicz-
nej i prawnej na poczgtku procesu usamodzielnienia.

[.-.] no tak bo placowki nie s wspierane, tam nie daje sie tam pieniedzy
na psychologa, psycholog ogdlnie jest w PCPR-ze , ale kolejki sa, wizyta
dopiero w 2024 a gdzie dziecko ma p6js¢ jak ma realny problem tu i teraz
(Klaudia).

Badani podkreslali takze wadliwosé przyjetych rozwigzan w powierzaniu
funkeji opiekuna procesu usamodzielnienia, ktorym czesto zostaje urzednik
lub osoba niemajgca przygotowania i wystarczajgcej motywacji do petnienia
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tej roli. Problemem jest takze powierzanie funkeji opiekuna usamodzielnienia
rodzenstwu, szczegolnie w sytuacji, w ktorej opiekun sam wymaga wsparcia
psychologicznego, ekonomicznego.

No to zostato jeszcze kilka miesiecy do osiemnastki brata ()no i nie wiem
co dalej on jest taki ze sobie w zyciu nie poradzi sam trzeba go wszystkiego
nauczyc¢ on chodzi do szkoly specjalnej tez i niby jestem jego opiekunem,
ale nie przemyslatam tego bo myslatam ze sie bede budowac zaraz ale jed-
nak budowa wstrzymana i tak no zobaczymy moze jakos to tak péjdzie
sprawnie moze cos sie polepszy z tym naszym prawem (..).(Patrycja)

Nasycenie narracyjne w tej czesci dyskusji dotyczgce probleméw usamo-
dzielnienia i trudnosci w pokonywaniu barier na progu dowodzi, ze badani
weszli w dorostosé stabo przygotowani, z niskg $wiadomoscig definitywnosci
decyzji, jakg podjeli.

Faza liminalna/nowego poczatku

Przejscie do dorostosci nie jest jednorazowym aktem podjecia spotecznie wyzna-
czonych rdl i zobowigzan typowych dla osob dorostych, ale przede wszyst-
kim jest psychologicznym procesem formowania nowej tozsamosci. Na usa-
modzielniajgcych sie wychowankach pieczy zastepczej system, co podkresla
Mike Stein**, wymusza podejmowanie natychmiastowych dziatan wynikajg-
cych z trzeciej fazy tranzycji (podjecie pracy, samodzielne prowadzenie gospo-
darstwa domowego, zarzadzanie budzetem itd.) przy pomijaniu lub skracaniu
fazy separacji (endings) i fazy prébowania, poszukiwania, doswiadczania (limi-
nality). Oznacza to, ze badani nie maja czasu na tak istotne z punktu widzenia
powodzenia tranzycji pozegnania ze starg tozsamoscig i stopniowego oswaja-
nia sie z nowg sytuacjg, wchodzenia w nowe zobowigzania i zadania wynikajgce
z przyjmowanych rdl. Jak wynika z naszych analiz, w przebiegu procesu usa-
modzielnienia badanych nie jest mozliwe wyznaczenie linii demarkacyjnych
oddzielajacych poszczegdlne fazy od siebie. Badani, natychmiast po opuszcze-
niu placéwki, musieli wej$¢ w spotecznie skonstruowane role, jednak psycho-

45 M. Stein, Research Review, s. 273-279.
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logicznie pozostawali w fazie liminalnej. To rozdzielenie spotecznego i psycho-
logicznego wymiaru i tempa przejscia do dorostosci dokumentuje sie w wielu
watkach dyskusji, szczegdlnie opisow pierwszych tygodni i miesiecy po opusz-
czeniu placowki.

Proces stawania sie dorostymi rozpoczynali od praktykowania czynnosci,
ktore cho¢ typowe dla codziennosci dorostych 0séb, dla badanych byty nowo-
$cig. Prowadzenie samodzielnego gospodarstwa domowego, optacanie czynszu,
zatatwianie spraw w urzedach, poszukiwanie pracy i pierwsze doswiadczenia
zawodowe, zycie w nowych grupach spotecznych (sgsiedzkich, profesjonal-
nych), podejmowanie decyzji i ponoszenie za nie odpowiedzialnosci, zarzadza-
nie budzetem domowym, to tylko niektdre tematy poruszane w toku dyskus;ji.

[-..] nikt mi nie powiedzial ze tutaj mozesz is¢ do pracy, ubiegac o ta prace
() tutaj mozesz iS¢ napisac cv, z nami z dzieciakami nie pisze si¢ cv nikt nie
pokaze jak to sie pisze () u nas w placdwcee bylo tak ze jedynie wujek pra-
cowat tak ale to tez pracowat w firmie i nam nikt nie pokazat tego zycia
zawodowego byto tak ze przeciez ciocia pracuje cate zycie w domu i nam
sie wydawato jak ja bytam mtodsza to bynajmniej mi sie wydawato ze no
w domu pracuja ze przychodzg sobie same te pieniadze (Ania).

Te czasem Smieszne, ale czesciej gorzkie historie dowodzg, ze wsparcie, jakie
otrzymujg usamodzielniajgcy sie wychowankowie, nie jest wystarczajgce, aby
zapewni¢ im pozytywng tranzycje w dorostos¢. O ile dos¢ sprawnie mozna, co
dokumentujg wypowiedzi badanych, nauczy¢ sie zarzgdzac¢ codziennym funk-
cjonowaniem, to poradzenie sobie z psychologiczng pustks, lekiem, samotno-
$cig, bezradnoscig, zagubieniem wymaga czasu, stopniowej adaptacji do nowej
sytuacji, poszukiwania i probowania sie z kolejnymi wersjami mozliwych

,ja"- W momentach krytycznych (utrata pracy, problemy edukacyjne, ktopoty
w zwigzkach intymnych, choroby itp.) uczestnicy badan, w 6wczesnych warun-
kach prawno-organizacyjnych, nie mieli mozliwosci czasowego powrotu do pie-
czy zastepczej, ponownego startu w dorostos¢ (rozszerzona zaleznosc).

[...] wiesz, dobijato mnie tez to, ze wiesz, jak wychodzisz, to nie masz dokad
wrdci¢, bo wiez z domem rodzinnym, bez wzgledu na to, jakie miates kon-
takty, jest wieksza niz to, i pomimo tego, co méwisz, ze jestem tam jak corka,
ale tez nie moge tam wroci¢, wiec mam zamkniete drzwi, chociaz wiem, moge
pojechac na wizyte w niedziele, ale juz nie moge tam wrdcic (Ania).
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Dlatego, jak wynika z dyskusji grupowej, wielu z nich, w tym rodzenstwo
badanych, po krétkim i czesto burzliwym okresie zycia z otrzymanych srodkow
finansowych na usamodzielnienie, powrdcito do rodziny biologicznej, z ktorej
zostali w jakim$ momencie swojego zycia zabrani bgdz stali sie osobami bez-
domnymi (tranzycja negatywna). Niektorzy, jak informowali uczestnicy dys-
kusji, uzalezniaja sie od wsparcia instytucji pomocowych (trwata liminalnosc).
Obiektywnie rzecz ujmujgc, wychowankowie, opuszczajgc placowki rodzinnej
placowki pieczy zastepczej, byli juz osobami dorostymi, jednak nie byli samo-
dzielni. Nie potrafili funkcjonowac bez instytucjonalnego wsparcia lub odnosili
niepowodzenia w procesie usamodzielniania sie (negatywna tranzycja).

Analiza trajektorii procesu usamodzielniania sie badanych ujawnia takze
dosé niepokojace zjawisko, jakim jest postrzeganie przez badanych dorostosci
jako petnej niezaleznosci, co by¢ moze wynikac z celéw przyjetego modelu usa-
modzielnienia.

No i ja rozwigzatam to tak, ze aktualnie mieszkam z chtopakiem i jakby
to jest tez takie dogadanie, to jest bardzo ciezki temat finansowy zeby czué
sie niezalezng kobieta, bo ja chce by¢ niezalezna kobieta, ktéra nie péj-
dzie gdzies tam mieszka¢ do chtopaka no bo u nas dziewczyny wychodzity
do chtopaka, potem pokidcita sie z chtopakiem na drugi dzieri z ptaczem
dzwoni, Ze ona jest na ulicy i co ona ma ze sobg zrobic¢. Do nas nie moze
wrdcié no bo przepisy wyraznie méwig ze nie masz prawa powrotu, bo juz
wyszedtes, podpisates program usamodzielnienia i koniec (Ania).

Zrozumiate jest, ze mtodzi ludzie na starcie dorostosci dgzg do niezalezno-
Sci, jednak nadmierne skupienie na niej podwaza potrzebe wiezi, sprzyja izo-
lacji i tworzy nierealistyczne oczekiwania wobec innych. Jan Storeprzekonuje,
ze usamodzielnienie wychowankow pieczy zastepczej powinno opierac sie
na budowaniu wspoétzaleznosci*®. Tylko korzystanie z zasobow spotecznosci,
w tym takze lokalnej, moze dawac startujagcym w dorostos¢ wychowankom
poczucie bezpieczenstwa. Wspétzaleznosé oznacza bowiem uczenie sie, jak
korzystac i wspottworzy¢ zasoby wspdlnoty, jak dawac i prosic¢ o pomoc.

46 ].Store, To Manage on One'’s own after Leaving Care? A Discussion of the Concepts
Independence versus Interdependence, ,Nordic Social Work Research”, 8 (2018)
$.104-115.
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Konkluzja

Drogi do dorostosci wychowankéw pieczy zastepcze sg splatanymi i zagmatwa-
nymi $ciezkami, ktérych trajektorie wyznaczajg naktadajgce sie na siebie wyda-
rzenia, do§wiadczenia, momenty krytyczne. Po opuszczeniu placéwki badani,
bez wzgledu na wzdr wyjscia (,buforowany”, ,na rondo”), w jakim dokonywato
sie opuszczenie domu opiekunéw, bolesnie doswiadczali dysonansu miedzy ich
wyobrazeniem o niezaleznosci a problemami samodzielnego zycia.

Przeprowadzone badania potwierdzajg wspomniang wyzej teze Mika
Steina, ze proces tranzycji do dorostosci usamodzielniajgcych sie wycho-
wankéw rodzinnej pieczy zastepczej jest przyspieszony, skrécony i skom-
presowany. Materialna, psychologiczna i prawna pomoc oferowana przez
panstwo okazuje sie niewystarczajgca. Wychowankowie, przygotowujac
sie do opuszczenia placowki, konstruujg swéj indywidualny program usa-
modzielnienia i maja wyznaczonego opiekuna usamodzielnia. W praktyce
program ten jest niedostatecznie spersonalizowany i nie umozliwia prak-
tykowania dorostosci w formie tzw. rozszerzonej zaleznosci. Badani wycho-
wankowie w warunkach prawno-organizacyjnych, w jakich usamodzielniali
sie, nie mogli powrdci¢ do pieczy w sytuacji niepowodzen w procesie tranzy-
cji i uzyskac czasowego wsparcia materialnego, mieszkaniowego czy psycho-
logicznego od opiekunéw. Instytucjonalne skompresowanie trzech faz pro-
cesu wejscia w dorostos¢é powodowalo, ze nie mieli wystarczajgco duzo czasu
na eksploracje, podejmowanie ryzyka, refleksje i poszukiwanie tozsamosci
w fazie liminalnej, co zwiekszato ryzyko niepowodzenia ich tranzycji w doro-
stosé. Nowelizacja ustawy o wsparciu rodziny i pieczy zastepczej umozliwia-
jaca jednorazowg powrotnos¢ osoby, ktora opuscita juz po osiggnieciu pelno-
letnosci piecze zastepczg, do dotychczasowej rodziny zastepczej lub placowki
w sytuacji kryzysu, niepowodzenia w procesie usamodzielniania moze przy-
czynic sie do poprawy sytuacji wychowankoéw i zwiekszy¢ liczbe pozytywnych
tranzycji w dorostosc.

Mamy swiadomosé, ze przeprowadzone analizy nie dajg podstaw do gene-
ralizacji i konstruowania modelu procesu usamodzielnienia wychowankéw pie-
czy zastepczej. Dowodzg jednak, jak sgdzimy, ze glos usamodzielniajgcych sie
wychowankow pieczy zastepczej nie moze byc¢ dtuzej ignorowany w politykach
dotyczgcych organizacji pieczy zastepcze;j.
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Streszczenie: W artykule zostaly przedstawione rezultaty jakosciowych badan empirycz-
nych dotyczgcych procesu usamodzielnienia wychowankéw pieczy zastepcezej. Wyko-
rzystaliSmy w nich potencjal analityczny teorii tranzycji, ktéra pozwala, na uchwycenie
dynamiki jednostkowych i kolektywnych przemian w czasie wchodzenia w dorostosé,
w ktérych nastepuje rzeczywiste oddzielenie sie wychowankéw od srodowiska pieczy
zastepczej, w ktérym przygotowywali sie oni do samodzielnego zycia.

Stowa kluczowe: tranzycje do dorostosci, wychowankowie pieczy zastepczej, proces usa-
modzielnienia.
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