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Abstract: The article describes various women s perceptions of their transition to moth-
erhood at different stages of their female adulthood. The research problem was whether
and to what extent the meaning of transition to motherhood changes for women from
different birth cohorts. Our sample included mothers from three generational cohorts:
50 women in early adulthood (M = 275), 50 women in middle adulthood (M = 47.66),
and 52 women in late adulthood (M = 69.35). The results were analysed using qualita-
tive data analysis methods, including frequency analysis and qualitative narrative anal-
ysis. Based on the analyses, the category of transition to motherhood was found to be
a standard feature for all the women studied. In both older generations, some women
recalled the birth of their first child as coping with change. Indicators of criticality
were extracted from their narratives: potential bivalence, the unpredictability of con-
sequences and the longevity of life changes. The results showed that the generation
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of women in late adulthood exhibited significantly fewer difficulties related to their
motherhood. The dominant semantic of the narratives studied is motherhood under-
stood as taking responsibility for another person.

Keywords: transition to motherhood, biographical research, critical life event, old age,
intergenerational research.

Wprowadzenie

Biograﬁczna tranzycja do macierzynstwa rozumiana jest jako przejscie
od kobiety-nie-matki do kobiety-matki i zostaje symbolicznie wyznaczona
pojawieniem sie w zyciu kobiety jej pierwszego dziecka. Stanowi nowg jakos¢,
ktéra jest kluczowa w rozwoju osobistym i spotecznym kobiet w perspektywie
biegu ich zycia i czesto skutkuje rekonstrukejg ich tozsamosci. Zachodzgce prze-
miany cywilizacyjne zmieniajg zakres funkcjonowania spotecznego i zawodo-
wego kobiet. Dekonstruujg zbidr ich zadan rozwojowych przez co, wspotcze-
$nie, macierzynstwo staje sie jednym z mozliwych rozwigzan biograficznych.
Doswiadczanie macierzynstwa przestaje by¢ normatywng sktadowg biografii.
Zamiast tego jest jednym z mozliwych, opartym o indywidualny wybor, sce-
nariuszem zycia. Kobieta moze chcie¢ zosta¢ matkg, moze te mozliwos¢ odto-
zy¢ na przysztosé, lub z niej zrezygnowac catkowicie wybierajac nie-macierzyn-
stwo. Rdzne sg takze potencjalne drogi dochodzenia przez kobiete do wtasnego
(nie)macierzynistwa'.

Prowadzone wspodtczesnie zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie badania akcen-
tuja przede wszystkim krytycznosé (przetomowos¢) tego wydarzenia, wskazu-
jac wiele zmian, takze osobowosciowych, ktére zachodzg w zyciu kobiet po uro-
dzeniu dziecka®. Macierzyristwo opisywane jest jako punkt zwrotny w zyciu

1 K. Kurys-Szyncel, Doswiadczanie macierzynstwa — przestrzenie biograficznego
uczenia sie, w: W trosce o macierzynstwo, red. E. Wiodarczyk, Poznan 2017, s. 69-73.
2 D.N.Rubleet al, Transition to Motherhood and the Self: Measurement, Stability, and
Change, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 58 (1990) nr 3, s. 450—463,
DOL: 10.1037/0022-3514.58.3.450; ]. Behringer, L. Reiner, G. Spangler, Maternal Repre-
sentations of Past and Current Attachment Relationships, and Emotional Experience
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kobiety’, wydarzenie krytyczne i przetom biograficzny*. Coraz czesciej zwraca
sie uwage na autokreacyjny aspekt macierzyristwa®. Badania skupiajq sie glow-
nie na mlodych kobietach, zwlaszcza nastolatkach®. Zainteresowanie badaczy
wzbudza réwniez problem tzw. péZnego macierzynstwa, czyli urodzenia przez
kobiete pierwszego lub kolejnego dziecka po 35. roku zycia’. Wskazuije sie przy

across the Transition to Motherhood: a Longitudinal Study, ,Journal of Family Psy-
chology”, 25 (2011) nr 2, 5. 210-219, DOI: 10.1037/a0023083; R. E. Bernstein et al,, Little
Tyrants or Just Plain Tired: Evaluating Attributions for Caregiving Outcomes across
the Transition to Parenthood, ,Journal of Family Psychology”, 27 (2013) nr 6, s. 851—
861, DOL: 10.1037/a0034651; M. A. van Scheppingen, et al., Self-esteem and Relation-
ship Satisfaction during the Transition To Motherhood, ,Journal of Personality and
Social Psychology”, 114 (2018) nr 6, s. 973—991, DOI: 10.1037/pspp0O000156.

3 B.Budrowska, Macierzynstwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Warszawa 2000.

4  B.Bartosz, Doswiadczanie macierzynstwa. Analiza narracji autobiograficznych,
Wroctaw 2002; K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne
w zyciu kobiet i mezczyzn, Krakéw 2010; K. Kurys-Szyncel, Doswiadczanie macie-
rzynstwa — przestrzenie biograficznego uczenia sie, w: W trosce o macierzynstwo,
red. E. Wiodarczyk, Poznan 2017, s. 69-73.

5  L.Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych,
Warszawa 2013; A. Wasinski, Autokreacja matzonkéw do wielowymiarowego rodzi-
cielstwa adopcyjnego, £6dz 2018.

6 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Kra-
kéw 2010; M. Bidzan, Nastoletnie rodzicielstwo. Perspektywa psychologiczna,
Gdansk 2013; S. Petrakis, P. Barberis, Parenting: Challenges, Practices and Cultural
Influences, Hauppauge, N. Y. 2013; A. Skowronska-Pucka, Nastoletnie macierzyn-
stwo — szansa czy ograniczenie? Doswiadczenia matoletnich matek z grup defa-
woryzowanych, ,Studia Edukacyjne”, 42 (2016) s. 217-232; M. Mangeli et al., Explo-
ring the Challenges of Adolescent Mothers From Their Life Experiences in the
Transition to Motherhood: A Qualitative Study, ,Journal of Family and reproduc-
tive Health”, 11 (2017) nr 3, s. 165-173; A. Mohamad Nor et al, The Turning Point
in an Unwanted Teenage Pregnancy: A Psychoemotional Perspective, ,Malaysian
Journal of Medicine & Health Sciences”, 15 (2019) s. 30—36; S. M. Cox et al,, Making
meaning of motherhood: Self and life transitions among African American adole-
scent mothers, ,American Journal of Orthopsychiatry”, 91 (2021) nr 1, 5. 120-131, DOL:
10.1037/0rt0000521.

7 Np. C. Lee, H. Gramotnev, Life Transitions and Mental Health in a National Cohort
of Young Australian Women, “Developmental Psychology”, 43 (2007) nr 4, s. 877—
888, DOIL: 10.1037/0012-1649.43.4.877; M. Lesiniska-Sawicka, Socjomedyczne kore-
laty péznego macierzyristwa. Studium socjomedyczne, Krakéw 2008; M. Bartosova,
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tym gtéwnie trudnosci zwigzane z adaptacjg do nowej roli i konsekwencje nie-
punktualnosci (przedwczesne vs pdzne) tego zdarzenia dla biografii kobiet.
Omawianie tranzycji do macierzynstwa zaweza sie do doswiadczen kobiet
we wczesnej i Sredniej dorostosci.

Macierzynstwo jako doswiadczenie zyciowe, rozpatrywane z perspektywy
biograficznej (retrospektywnie), bardzo rzadko stanowi przedmiot dyskursow
oraz empirycznych dociekan. Kobiety w okresie p6Znej dorostosci sg gtownie
postrzegane w kontekscie innej roli — babci. Tymczasem, co mocno podkreslajg
Astrid Tokaj i Danuta Krzysztofiak®, nadal pozostaja one przeciez matkami.
To doswiadczenie — ,senioralne macierzynstwo” — jest przepetnione refleksjg
i zindywidualizowane, stgd wyrdznia sie rézne jego typy: macierzynstwo spet-
nione, dojrzate; macierzynstwo nachalne (nadopiekuncze); macierzynstwo oka-
zjonalne; macierzynstwo zapomniane, macierzynstwo opiekuncze; macierzyn-
stwo zastepcze (babcia w roli matki dla swoich wnukow) oraz macierzynstwo
odwrdcone (stara matka w roli dziecka swoich dzieci)’.

Nie ma wielu opracowan poswieconych ewolucji i zmianom w postrzega-
niu wlasnego macierzynstwa (a raczej siebie w roli matki) w przebiegu biogra-
fii. Wyraznie brakuje badan podtuznych, ktére umozliwitby analize jednostko-
wego zmagania sie kobiety z doswiadczeniem bycia matka'.

Zeny po tficytce — piiklad specifickyjch reprodukinich strategii a jejich zdroju, ,Czech
Sociological Review”, 45 (2009) nr 1, s. 147-176; A. L. Camberis, C. A. McMahon,
F. L. Gibson, ]. Boivin, Age, Psychological Maturity, and the Transition to Mother-
hood among English-Speaking Australian Women in a Metropolitan Area, ,Deve-
lopmental Psychology”, 50 (2014) nr 8, s. 2154-2164, DOL 10.1037/20037301; D. Zawor-
ska-Nikoniuk, Doswiadczanie péznego macierzyristwa. Narracje kobiet, ,Edukacja
Dorostych”, 1 (2019) s. 53—69.

8 A.Tokaj, D. Krzysztofiak, Portrety macierzynstwa w starszym wieku (refleksje peda-
gogiczne i inspiracje badawcze), w: W trosce o macierzynstwo, red. E. Wlodarczyk,
Poznan 2017, s. 191—204.

9 Tamze.

10 W Polsce problem ten — w nieco innej optyce — badaja aktualnie socjologowie, zob.
,GEMTRA: Tranzycja do macierzynstwa w trzech pokoleniach Polek. Miedzygene-
racyjne badanie podtuzne” (NCN, nr projektu 2017/26/D/HS6/00605) czy projekt
»2Matka 360 stopni — droga do macierzynstwa we wspotczesnej Polsce z perspek-
tywy ekspertek i ekspertow” (SWPS, grant nr SUB/INS/2019/8).
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Podjety przez nas projekt badawczy stanowi swego rodzaju preludium
do tego typu badan. Zalezato nam na uchwyceniu réznic miedzypokoleniowych
w sposobie odbioru wtasnego macierzynstwa przez kobiety-matki. W prze-
prowadzonych badaniach i dyskusji wynikéw podejmujemy prébe poznania
retrospektywnej konstatacji samego zdarzenia biograficznego, jakim jest tran-
zycja do macierzynstwa. Celem naszych badan byta rekonstrukcja znaczenia
doswiadczania macierzynstwa przez kobiety pochodzace z réznych pokolen,
a takze poczynienie obserwacji na temat ewentualnych réznic w osobistej oce-
nie skutkow bycia matkg dla kobiet z réznych pokolen. W zwigzku z tym posta-
wily$my nastepujgce pytania badawcze: Jakie znaczenie dla kobiet z réznych
pokolen ma ich wtasne macierzynstwo? Czy dla kobiet reprezentujacych rézne
pokolenia wydarzenie, jakim jest zostanie matkg, staje sie wydarzeniem prze-
tomowym (krytycznym wydarzeniem zyciowym)? Za wydarzenie przelomowe
(krytyczne wydarzenie zyciowe) uznajemy, zgodnie z koncepcja Sigrud-Heide
Filipp" takie, ktére zatrzymuje dotychczasowg aktywnosé cztowieka i wymaga
zastosowania nowych, nieznanych dotgd jednostce sposobdw radzenia sobie
(coping), i sprawia, ze dotychczasowe formy zachowania sg niewystarczajace.
Wydarzenie przetomowe prowadzi zatem do zmian, ktére sg efektem radzenia
sobie i mogg mie¢ zaréwno progresywny, jak i regresywny charakter. Wyrdz-
nione przez Filipp cechy krytycznego wydarzenia zyciowego okreslane sg takze
w literaturze mianem wskaznikéw krytycznosci'’. Aby uzupehic luke w anali-
zie tranzycji do macierzynstwa, postuzytysmy sie modelem Seven-phase model
of stages accompanying transition, zaadaptowanym przez Leoni Sugarman'’.
Sugarman podkresla, Ze mimo domkniecia procesu tranzycji poprzez integracje
doswiadczenia, proces moze toczy¢ sie dalej: ,Tranzycja wpisuje sie w bieg zycia

11 S.H.Filipp, Ein allgemeines Modell fiir die Analyse Kritischer Lebensereignisse,
w: Kritische Lebensereignisse, red. tenze, Miinchen 1981, s. 92-103.

12 M. Beiser, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Poznan 2000, K. Kurys, Uro-
dzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w zyciu kobiet i mezczyzn,
Krakéw 2010; K. Kurys-Szyncel , A. Btachnio, Krytyczne wydarzenia zyciowe i ich
znaczenie w biografiach senioréw, ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscypli-
narne’”, 10 (2020) nr 1, s. 114-136, DOL: 10.18778/2450-4491.10.09.

13 L. Sugarman, Life-span Development. Frameworks, Accounts and Strategies, New
York 2001.
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ijuz go nie zdominowuje. Mozna jednak zastanawiac sie czy i na ile tranzycje
nigdy sie nie koniczg [...]. Jest to zgodne tak z koncepcja biegu zycia jako niekon-
czgcej sie narracji jak i z nieuchronnie tymczasowym charakterem struktur

"* Sugarman wyréznia siedem etapéw przechodzenia przez kryzys (etapy

zycia
okresu przejsciowego). Sa to: brak mobilizacji, reakcja: podniecenie vs rozpacz,
pomniejszanie (minimalizacja), zwatpienie w siebie, ujawnienie emocji, bada-

nie, poszukiwanie znaczenia i sensu, integracja.

Metodologia badan wiasnych

Celem badan byto poréwnanie znaczenia tranzycji do macierzynstwa w indy-
widualnych biografiach kobiet z wezesnej (20-35 lat), $redniej (40-50 lat) i p6z-
nej dorostosci (60 lat i powyzej). Interesowato nas, czy to, ze wspomnienie uro-
dzenia dziecka jest odlegte w czasie biograficznym o kilkadziesigt lat, zmienia
sposob jego walencji w subiektywnych ocenach badanych kobiet. Aby uzyskac
perspektywe miedzypokoleniowg, w badaniach wziety udziat matki z trzech
kohort: 50 kobiet z wezesnej dorostosci (M=27,5); 50 kobiet ze sredniej dorostosci
(M=47,66) i 52 kobiety z poznej dorostosci (M=69,35). Wyniki zebrano w dwéch
badaniach przeprowadzonych w réznym czasie na réznych probach badaw-
czych, ale z wykorzystaniem takiej samej procedury badawczej. W obu bada-
niach zbierano dane z wykorzystaniem czesciowo ustrukturyzowanego tema-
tycznego wywiadu biograficznego'.

W pierwszym badaniu tranzycja do macierzynstwa stanowita glowny temat
prowadzonego wywiadu biograficznego'®. Dobér do préby byt celowy i objat
mtode kobiety, ktére byly mezatkami. Wywiady przeprowadzono w tzw. fazie
rodziny z matym dzieckiem, czyli urodzenie pierwszego dziecka byto nieodle-
gle w czasie (najdalej trzy lata przed badaniem).

14 Tamaze, s. 148, ttumaczenie wlasne A. B.

15 K Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w zyciu kobiet
i mezczyzn; K. Kurys-Szyncel, A. Btachnio, Krytyczne wydarzenia zyciowe i ich zna-
czenie w biografiach senioréw, s. 114- 136.

16 K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie krytyczne w zyciu kobiet
i mezczyzn.
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Z kolei narracje dotyczace tranzycji do macierzynstwa kobiet ze sredniej
i p6znej dorostosci stanowig materiat pochodzacy z przeprowadzonych w 2019 r.
badan miedzypokoleniowych, ktorych celem byta rekonstrukcja biograficz-
nych wydarzen przetomowych oséb dorostych reprezentujgcych trzy pokole-
nia (dzieci/rodzice/dziadkowie) w obrebie danego systemu rodzinnego. Badacz
prosit osobe badang o wskazanie przetomowych, waznych, znaczacych zda-
rzen w swojej biografii, a nastepnie zachecat osobe badang, by sposréd wymie-
nionych wydarzen wybrata te, o ktérych chciataby opowiedzie¢ (jedno lub kil-
ka)". Okazato sie, ze mimo ze uczestniczace w badaniu kobiety miaty swobode
w wyborze zaréwno perspektywy czasowej, do ktdrej bedq sie odnosi¢ w swoich
narracjach (cho¢ zachecano, by zastosowac jak najszersza perspektywe, cato-
zyciowa), jak i zdarzen, o ktorych bedg opowiadaé, w zdecydowanej wiekszosci
skupily sie one na swojej tranzycji do macierzynstwa. Urodzenie pierwszego
dziecka byto dla tych kobiet doswiadczeniem bardzo odlegtym w czasie (dla
kobiet w $redniej dorostosci byta to odlegltosc okoto 20 lat, dla kobiet w pdznej
dorostosci odlegtosé wynosita nawet 40 i wigcej lat).

Wyniki analizowano z wykorzystaniem metod jakosciowej analizy danych,
m.in. poprzez frekwencyjng i kategorialng analize narracji. W celu odpowie-
dzi na pytania badawcze dotyczace krytycznych wydarzen zyciowych zasto-
sowano dedukeyjng (theory driven) analize tresci (bazujaca na teorii Fillip'®)
wzbogacong o indukeyjnie wygenerowane wskazniki. Na potrzeby niniejszego
opracowania dokonatysmy takze reanalizy (re-analyses) zebranego weczesniej
materiatu narracyjnego. Taki zabieg metodologiczny jest jak najbardziej uza-
sadniony, a nawet coraz bardziej ceniony w odniesieniu do badan jakoscio-
wych na gruncie nauk spotecznych'. Podczas reanaliz poddatysmy caly mate-
rial narracyjny analizie frekwencyjnej z uwzglednieniem czestosci pojawiania

17 K. Kurys-Szyncel, A. Btachnio, Krytyczne wydarzenia zyciowe i ich znaczenie w bio-
grafiach senioréw.

18 S-H. Filipp, Ein allgemeines Modell fiir die Analyse Kritischer Lebensereignisse,
$.92-103.

19 M. Karkowska, M. Bieliriska, Po co nam ,stare wywiady”? O ponownym wykorzy-
staniu danych z badan jako$ciowych (rewizytach, reanalizach i nie tylko), ,Przeglad
Socjologii Jakosciowej”, 15 (2019) nr 2, s. 12-39, DOL: 10.18778/1733-8069.15.2.02.
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sie wybranych stow i fraz: matka, macierzynstwo, dziecko, opieka nad dziec-
kiem, a nastepnie wybrane fragmenty narracji poddatysmy kodowaniu. Wyod-
rebniony materiat zostat uporzagdkowany w nastepujgce kategorie: macierzyn-
stwo jako zmiana zyciowa, macierzynstwo jako wiez, macierzynstwo jako sens
zycia (wymiar indywidualny i wspélnotowy).

W dalszej czesci opracowania oméwione zostang tacznie wyniki pocho-
dzgce z dwdch badan: kobiet we wczesnej dorostosci oraz kobiet w Sredniej
i p6znej dorostosci. Ze wzgledu na ograniczong objetosc niniejszego opracowa-
nia narracje kobiet z pokolenia 40 i 60 plus zostang ujete w jedng grupe i zesta-
wione z wynikami kobiet z pokolenia 20 plus®.

Tranzycja do macierzynstwa: macierzynstwo jako zmiana zyciowa

W analizie narracji mtodych kobiet uchwycono moment tranzycji do macie-
rzynstwa poprzez zidentyfikowanie zmian, jakie zaszty w wielu obszarach
ich funkcjonowania pod wptywem urodzenia pierwszego dziecka. Urodzenie
pierwszego dziecka oznacza dla mtodych kobiet zmiane zyciowa, ktora oceniaja
jako bardzo duza (w skali od o do 10, gdzie 0 oznacza brak zmian, a 10 bardzo
duze zmiany, Sredni wynik w badanej probie wyniést 8).

Zmiany, ogromne zmiany. To jest dla mnie wszystko nowe, zupetnie
inne zycie, dla mnie to jest nowe zycie. Zupetnie zmienito kierunek i idzie
w inng strone. [Pytanie badacza: Tak od zera do dziesieciu, gdzie zero to
brak zmian, a dziesie¢ bardzo duze zmiany?] Oj dziesie¢, dziesigc! (kobieta
23 lata [25]).

Prawda jest taka, ze jak przychodzi dziecko, to Swiat sie wywraca do gory
nogami o 360 stopni (kobieta 26 lat [22]).

Ja nawet powiem wiecej: to zupelnie zmienia zycie! (kobieta, 23 lata [19]).

20 Wyniki odnoszace sie do kobiet ze sredniej i pdznej dorostosci (pokolenie 40 1 60
plus) zostaty poddane pogtebionej analizie w odrebnym opracowaniu A Btachnio,
K. Kurys-Szyncel, K., I Am a Mother Because I Wanted to- I Am a Grandmother
Because Others See Me That Way- Motherhood as a Critical Life Event for Age-
ing Women, ,International Journal of Environmental Research and Public Health”,
(2022) nr 19 (24) https://doi.org/103390/ijerph192416381
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Spetnieniem dla mnie jest. Najwiekszym szczesciem. [...] Nigdy bym tego
nie cofneta, nie zamienita na nic innego (kobieta 29 lat [21]).

Podobnie, wiekszos¢ badanych kobiet z pokolenia 40 plus i 60 plus wska-
zuje, ze przetomowe wydarzenie zyciowe, jakim jest urodzenie dziecka, oznacza
dla nich zmiane. Jest to dla wiekszosci kobiet zmiana na lepsze. Starsze badane
kobiety traktujg przejscie od bycia kobietg do bycia kobietg-matkg w katego-
riach zysku. Méwig o wzbogaceniu, dopelnieniu, otrzymaniu mitosci od dziecka.

,Lepsze” oznacza zar6wno zycie petniejsze i bogatsze o nowe, nieznane dotad
doznania, jak i pelniejsze o obecnos¢ obiektu bezwarunkowej mitosci, ktéra
wedtug badanych, jest mitoscig wieczng.

Ponizej prezentujemy typowe narracje:

[...] potem narodziny dzieci [...] tak [...]. To byto bardzo dawno temu, takze
zmienily... no zmienily duzo na lepsze, narodziny dzieci, [...] dzieci byty
kochane [...] (kobieta 65 lat [13]).

Tak, zwtaszcza pierwsze dziecko bylo [..] wywotalo duza zmiane,
bo trzeba bylo zupelnie inaczej utozy¢ cate zycie. No wiesz, jak pojawia
sie nowe dziecko w rodzinie to wszystko w domu jest jemu podporzgdko-
wane. Chyba tez cztowiek nie wiedziat do konca co go bedzie czekad, tak
naprawde, ale to cudowny okres (kobieta 45 lat [16]).

Bardzo istotne to pojawienie sie dzieci w moim zyciu, ktére daty spetnie-
nie, daty jednym stowem spetnienie sie w zZyciu rodzinnym, bo w zawodo-
wym to tez pewno bytoby wiele takich momentdw, ale to rodzinne uwa-
zam za najistotniejsze. Rados¢, szczescie, satysfakeja, same pozytywne, ale
i Swiadomos¢ odpowiedzialnosci wielkiej za nowg pelng rodzine, raczej
pozytywne emocje i uczucia (kobieta 73 lata [21]).

[..] pierwsze wydarzenie to kiedy rodzity sie moje dzieci, a urodzitam ich
piecioro i:kazde, ktdre sie rodzito byto dla mnie wazne i co$ tam w tym
moim zyciu zmieniato (kobieta 52 lata [72]).

W rezultacie zdarzenie to ma istotne znaczenie w biografiach kobiet ze wszyst-
kich badanych kohort pokoleniowych i jest postrzegane jako: wyzwanie, spetnie-
nie (siebie i swoich planow) oraz dopetnienie wtasnej tozsamosci.

Jednak dla wielu mtodych kobiet macierzynstwo to takze kryzys (rozu-
miany jako zatamanie dotychczasowej linii zycia). Ponizej przyktad narracji
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mtodej kobiety, a poruszane przez te narratorke kwestie stanowig jedng z domi-
nant znaczeniowych w wypowiedziach mtodych kobiet:

To byta tragedia! To sie dopiero zaczeto, i moim zdaniem pordd to jest nic,
w poréwnaniu z pierwszymi, z pierwszym miesigcem zycia dziecka. Wracasz

z nim do domu i musisz sie nim zajg¢. Nagle spada na ciebie wielka odpo-
wiedzialnosé za zycie drugiego cztowieka (...) To wszystko wiasciwie kreci sie
wokét niego. I w ogdle przez pierwsze dwa miesigce nie spatam, bytam skraj-
nie wyczerpana, bo i tez nie miatam pomocy: nie pomagata mi moja mama

ani tesciowa, poniewaz one pracowaly, takze bytam skazana sama na siebie

i od razu rzucona na taka gleboka wode (kobieta 29 lat [01]).

Wsrod kobiet w $redniej i péZnej dorostoscei tylko w kilku przypadkach
tranzycja do macierzynstwa miata nature ambiwalentng. Formutowaty je
szczegdlnie te kobiety, dla ktérych urodzenie dziecka byto obcigzone trudno-
Sciami, ktére zwigzane byly z urodzeniem sie chorego dziecka lub nieplanowa-
nym macierzynstwem w pézniejszym wieku. Ponizej prezentujemy przyktady
takich narracji. W obu przypadkach mamy do czynienia z kobietami ze $red-
niej dorostosci, a ich narracje wyraznie wskazujg na trudnosci zwigzane z radze-
niem sobie z nowg, niespodziewang sytuacjg. Ponizsze narracje stanowig wyjg-
tek wsrdd analizowanych wywiadéw i sg w swojej konstrukeji oraz zawartosci
tresciowej zblizone do narracji mtodszych kobiet. Przetomowos¢ wydarzenia,
o ktérym moéwig badane kobiety, jest wzmocniona przez nieprzyjemne dozna-
nia z nim zwigzane, tym samym urodzenie dziecka nie jest dla tych kobiet tylko
iwyltgcznie zmiang na lepsze, cho¢ ostateczny bilans zyskow i strat jest dodatni.

Przetomowych? To chyba to jak sie dowiedziatam, Ze jestem w cigzy
z W, bo juz miatam pouktadane dzieci, pouktadane zycie, spokéj a ona
odwrdcita to wszystko do géry nogami [...] Ze trzeba byto zacza¢ wszystko
od nowa. [...] Przez chwile Zle, a teraz juz super. [...] No, teraz bym to przy-
jeta jako na plus, a wezesniej byto na minus. [...] Znaczy zmienito sie zycie?
Zycie sie zmienito na bardziej chaotyczne (kobieta 41 lat [11]).

I przetomowe bylo to, ze Z. urodzit sie chory i to przewrdcito nasze zycie
do gory nogami (kobieta 42 lata [05]).

W zacytowanych narracjach wida¢ typowy dla krytycznych wydarzen
zyciowych moment zaskoczenia. Sytuacja, w ktorej znalazty sie badane kobiety,
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byta dla nich niespodziewana, nieplanowana i ta nagtos¢ wywotata zatrzyma-
nie dotychczasowej aktywnosci i koniecznos¢ dokonania zmian w funkecjono-
waniu. Jedna z narratorek nadaje tytut zdarzeniu z przesztosci ,Niespodzie-
wane dzieci w moim zyciu” i tak uzupetnia swojg wypowiedz:

Nie wiem czy sobie poradzitam, moze sobie nie radze z tym. Nie mam pojecia.
Wydaje mi sie, ze jako$ pouktadatam to, zsynchronizowatam wszystkie dzia-
tania [...] zawdzieczam duzo moim synom starszym [...]. Bo mi pomagaja [...].
Pilnujg czasami dziecka, albo odbierajg z przedszkola [...]. No bo myslatam,
Ze sobie nie poradze z tym wszystkim. Z obowigzkami przede wszystkim.
Z obowigzkami, z pracg, ze wszystkim [...] (kobieta 41 lat [11]).

Podsumowujgc, macierzynstwo jest zaréwno dla mtodych, jak i starszych
kobiet zmiang zyciowsg, z tym ze mlodsze kobiety dostrzegaja wiecej nega-
tywnych skutkéw tej zmiany. Perspektywa temporalna nie tylko sprawia, ze
w pamieci autobiograficznej badanych kobiet dominujg rézne wspomnienia,
ale powoduje takze ugruntowanie tranzycji do macierzynstwa jako doswiad-
czenia przynoszacego w bilansie zyciowym wiecej korzysci niz strat. Macierzyn-
stwo zatem staje sie dla kobiety impulsem do poszukiwania sensu zycia i jest
doswiadczeniem osobowotwdrczym (personalizacyjnym).

Tranzycja do macierzynstwa: macierzynstwo jako wiez

W analizowanym materiale badawczym frekwencyjng dominante stanowity obok
tresci dotyczacych kategorii zmiany, takze te dotyczgce wiezi uczuciowej mie-
dzy matka a dzieckiem. Zaobserwowaty$smy, ze narracyjne opisy sktadajgce sie
na te kategorie, rdznicujg kohorty pokoleniowe, a réznica ta wskazuje, iz tranzy-
cja do macierzynstwa jest cigglta, w pewnym stopniu otwarta i wcigz dynamiczna.

Mtode kobiety mowig o swoim macierzynstwie w kategoriach silnej wiezi
uczuciowej, ktéra podlega przemianie: od aktualnie doswiadczanej jednostron-
nej relacji (gtéwnie opiekunczej) do oczekiwanej w przysztosci dwukierunko-
wej mitosci.

Macierzynstwo — trudne do zdefiniowania. Jest jakims takim dopelnie-
niem calosci. Spelnieniem sie planow. Ja zawsze wiedziatam, ze tak bedzie,
i to, ze sie ]. urodzil, to moze nie postawienie kropki nad ,i", bo to nie jest
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tak, ze ja sie skoniczytam rodzgc Jasia, natomiast wypetnitam, czy wypet-
niam, ten jeden rozdzial, ktéry zawsze planowatam. To tez tak prozaicznie
brzmi, ale takim dowodem tez na to, ze wszystko jest na swoim miejscu. Ja
ciggle mocno czekam na ten moment, kiedy on juz naprawde bedzie taki,
ze bedzie mu mozna pewne rzeczy przekaza¢ i mam wrazenie, ze tg pel-
nie macierzynstwa dopiero poczuje. Takiego bycia mama. Bo ja czuje sie
tak jednostronnie mamg. Czuje, ze on jest moim dzieckiem, natomiast nie
czuje od niego jeszcze takiego sygnaluy, ze ja jestem jego mama. On jest fajny,
kochany, usmiecha sie do mnie, lubi ze mng by¢, ale nie mam jeszcze takiego
sygnatu, mysle, ze wtedy to lepiej poczuje (kobieta 28 lat [08]).

W zacytowanej powyzej narracji ujawnia sie typowe dla mtodych kobiet
oczekiwanie na dwustronnosc relacji (odwzajemnienie).

Uplyw czasu zmienia postrzeganie przez kobiety znaczenia tejze wiezi, nar-
racje kobiet ze sredniej i pdZnej dorostosci sg odmienne od typowych wypowie-
dzi mtodych kobiet.

[...] moja cérka, jak ona sie urodzita i zaczetam sie nig opiekowac to pozby-
tam sie egoizmu w stosunku do wtasnej osoby, poniewaz wtedy wiedzia-
tam, ze ona tylko moze liczy¢ na mnie, e ja jestem jej tak potrzebna, ze to
mnie nauczyto wiasciwie kochaé tak. nie za co$ tylko po prostu kochac¢ dla-
tego, ze ona jest (kobieta 50 lat [01]).

W przytoczonej powyzej narracji dostrzegamy bezinteresownosé mitosci
macierzynskiej. W narracjach kobiet w $redniej i p6znej dorostosci wyrazniej niz
w narracjach mtodszych kobiet wybrzmiewa matczyne zaangazowanie. Prezen-
towane przez ugruntowane w swym macierzynstwie, niejako osadzone w tym
doswiadczeniu kobiety rozumienie bliskosci i troski o dziecko blizsze jest kon-
cepcji mitosci matezynej Fromma®' niz typowe dla narracji kobiet z wezesnej
dorostosci pragnienie i cytowane wezesniej (zob. kobieta 28 lat [08]) oczekiwa-
nie mtodej matki na odwzajemnienie jej uczucia ze strony dziecka. Od tranzy-
cji do macierzynstwa uptyneto wiele lat w biografiach kobiet ze sredniej i pdZnej
dorostosci, w trakcie ktérych zmieniata sie ich relacja z dzieckiem od czysto opie-
kuriczej, jednostronnej, symetrycznej, kiedy dziecko byto od nich w petni zalezne

21 E. Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdariski, Poznan 2001.
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(najczesciej do okoto trzeciego roku zycia), do partnerskiej, zwrotnej i komple-
mentarnej (kiedy dziecko weszto w etap dorostosci). Czgsto to doswiadczenie jest
jeszcze dodatkowo wzmocnione wejsciem w relacje z dorostym dzieckiem, ktore
samo jest juz rodzicem. Mozna powiedzie¢, ze narratorki przeszty w swoich bio-
grafiach przez rézne odcienie mitosci do wtasnego dziecka i w bilansie zycia wra-
cajg do podstawowej prawdy o bezwarunkowosci tego uczucia.

Dopetnieniem i potwierdzeniem tych analiz moze by¢ ponizsza narracja:

Odkad sie urodzity, stanetam przed rolg matki, i to sie zmienito w moim
zyciu. Nigdy wezesniej nie bytam matkg, nie bytam w cigzy, nie wiedzia-
tam jak to jest. Natomiast teraz to jest bezgraniczna mitos¢. Dopiero teraz
rozumiem co to znaczy matczyna mitos¢ i bezinteresownos¢. Mam wra-
zenie ze to nadato mojemu zyciu wiekszego sensu. Wydaje mi sie ze to
taka role odegrato (kobieta 45 lat [96]).

Kolejna wyrazna réznice miedzy narracjami kobiet z réznych kohort poko-
leniowych stanowi wedtug naszych analiz poziom precyzji w wyodrebnianiu
znacznikoéw temporalnych. Urodzenie pierwszego dziecka jako krytyczne wyda-
rzenie zyciowe ma swoje ramy czasowo-przestrzenne. W narracjach mtodych
kobiet daty sie wyodrebnié¢ trzy fundamentalne znaczniki wydarzenia kry-
tycznego, jakim jest urodzenie pierwszego dziecka, a sg to: moment uzyska-
nia informacji o cigzy, pordd, czas z dzieckiem w domu. Uchwycenie perspek-
tywy czasowej w narracjach badanych mtodych kobiet byto mozliwe przede
wszystkim z tego powodu, ze narratorki opowiadaty o tranzycji do macierzyn-
stwa z zachowaniem chronologii zdarzen (zgodnie z sugestia badacza). Mtode
badane kobiety bardzo dobrze pamietajg moment, kiedy dowiedzialy sie, ze sg
w ciazy (najczesciej wykonywaty domowy test cigzowy, a pézniej potwierdzaty
cigze w gabinecie ginekologicznym). Dla wiekszosci badanych kobiet, uzyskanie
informacji o tym, ze sg w cigzy wigze sie z szokiem, bez wzgledu na to czy cigza
byta planowana czy tez nie.

Jasne, tego sie nie zapomina, tego sie nie zapomina, ja to pamietam dosko-
nale. Powiem pani, [...] tak: zaskoczyta mnie moja reakcja, poniewaz byt
to dla mnie pewien szok. Mysle, ze zawsze dla kobiety jest szokiem dowie-
dzenie sie, niezaleznie od tego, czy bardzo pragneta dziecka. Nawet, chyba
nawet, moze tak tza mi sie zakrecita w oku. Bytam wtedy w tazience, bytam
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sama w domu, w ogdle nikogo nie byto. Zrobitam sobie test cigzowy. I zro-
bito mi sie stabo. Po prostu blada sie zrobitam [...] Pierwszy moment byt
trudny (kobieta 29 lat [06]).

W najgorszych snach, jesli tak tu moge powiedzie¢, nie przypuszczatam,
ze bede w cigzy. Nie planowalismy dziecka. [..] Az w koncu stwierdzi-
tam, instynktownie troszeczke, ze musze zrobic¢ sobie test cigzowy, bo by¢
moze to jest to. I wtedy mi sie juz robito niedobrze, jakos tez tak od rana
i tak zakwitta we mnie ta mysl. Chociaz tez myslatam, ze sie sugeruje, ze
sobie wmawiam i ze to psychika zadziatata i dlatego jest mi niedobrze,
a nie, ze jestem w cigzy, jeszcze tak wypieratam tg mysl. No i méj maz aku-
rat nie byt wtedy w pracy i zrobiliSmy od rana razem ten test, no i wyszto,
ze jestem w cigzy, po czym w ostupieniu siedzieliSmy na tym tapczanie
i patrzyliSmy w Sciane, to byto dla nas tak, jak bysmy dostali obuchem
w glowe. Tak przyjeliSmy te wiadomosé, a po pét godzinie bardzo sie cie-
szylismy. To byt dla nas taki szok, a potem coraz bardziej sie rozkrecalismy
radosnie (kobieta 29 lat [o1]).

Z kolei w narracjach kobiet ze Sredniej i péZnej dorostosci prawie nieobecne
jest wspomnienie momentu uzyskania informacji o ciazy oraz wspomnienie
porodu. By¢ moze te dwa znaczniki temporalne zostaly zatarte w osobistych
wspomnieniach (w pamieci biograficznej) jako nieistotne z perspektywy biogra-
ficznej. Nieobecno$¢ wspomnienr zwigzanych z biologiczno-fizjologiczng strong
tranzycji do macierzynstwa moze miec takze podtoze kulturowo-socjalizacyjne.
Kobiety ze starszych pokolen mogty uznac za wstydliwe a nawet nieprzyzwoite
tresci dotyczgce przebiegu cigzy i porodu, zgodnie z obecng szczegdlnie w pol-
skiej kulturze symboliczng przynaleznoscig ciata kobiety ciezarnej do strefy pry-
watnej i swoistym zobowigzaniem do ochrony tego obszaru (np. poprzez stréj
ukrywajacy/zakrywajacy cigzowe ksztatty).*” Poza tym istotnym czynnikiem
niepodejmowania przez kobiety ze starszych pokolen tematu cigzy i porodu
moze by¢ réznica w dostepie do wiedzy medycznej zwigzanej z fizjologig cigzy
(np. wspotczesnie kobieta najczesciej sama w warunkach domowych wykonuje
pierwszy test cigzowy) oraz osobista nieche¢ do przywotywania bolesnych, cza-
sem nawet traumatycznych przezy¢. Jak zauwaza Elzbieta Karolczuk, powotujgc

22 E. Karolczuk, Matki i corki we wspétczesnej Polsce, Krakéw 2019, s. 324.
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sie na badania Justyny Kowalskiej-Leder”’: zte warunki sanitarne w szpitalach
w latach szesédziesigtych i siedemdziesigtych, w potaczeniu z fatalnym charak-
terem porodowek, w tym szczegdlnie traktowanie rodzgcych jak 0séb ubezwta-
snowolnionych oraz brak mozliwosci skorzystania ze znieczulenia czy wsparcia
partnera, sktadaja sie na negatywny obraz tego doswiadczenia.**

Tranzycja do macierzynstwa:
indywidualne doswiadczenie vs wspdlnota doswiadczen

Wiekszos¢ badanych kobiet z trzech kohort pokoleniowych podkresla silne
nacechowanie emocjonalne doswiadczenia zwigzanego z byciem matkg. Mtode
kobiety, ze wzgledu na czas, ktory uptynat od chwili, gdy zostaty matkami obej-
muja wspomnieniami (o czym pisatySmy wezesniej) okres od uzyskania infor-
macji o cigzy. Mdowig, ze towarzyszyta im rados¢, szczescie, zadowolenie, ale
takze niepewno$¢ i niepokd;.

Ja sie bardzo cieszytam, bo mowie, to byto zaplanowane, ale tez sie prze-
straszytam, no bo to jest takie uczucie, ze nagle tg jedng kreseczkg wiem,
ze zmieni sie wszystko, nie? Wiec ja bytam tego Swiadoma. My$my bardzo
duzo o tym rozmawiali z M., to nie byto jakies tam wielkie zaskoczenie, ale...
no to wszystko o czym rozmawialismy miato sie zisci¢. Myslatam, ze tak
bedzie, ale tak jako$ mato realnie do tego podchodzitam jednak. I troszke
bylam przestraszona, ale nie bytam przestraszona samym faktem, tylko
tym, wiesz, co sie z tym wigze (kobieta 27 lat [08]).

Kobiety wspominaly, ze podczas cigzy doswiadczaty leku o to, czy urodza
zdrowe dziecko, obawialy sie takze poronienia i antycypowaty mogace poja-
wic sie trudnosci podczas porodu. Co ciekawe, dla wielu kobiet Zrodtem lekéw
byty przekazy miedzypokoleniowe oraz rozmowy z innymi kobietami-juz-mat-
kami. Ponizej przyktad narracji zawierajgcej powtarzajace sie w grupie mto-
dych kobiet wypowiedzi:

23 ] Kowalska-Leder, Porodowka, w: Obyczaje polskie. Wiek xx w krétkich hastach,
red. M. Szpakowska, Warszawa 2008, s. 245-253

24 E.Karolczuk, Matki i cérki we wspotczesnej Polsce, s. 325.
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Rozmawiatam z moimi kolezankami, ktore miaty dzieci, jak to jest, no
i takie odbywato sie tez straszenie, co to jest jak sie rodzi dziecko, jak
wyglada pordd, jak to boli strasznie, jakie to jest okropne i tak dalej i tak
dalej. Tez moja tesciowa mnie straszyta, nie wiem dlaczego kobiety tak
robig, ja uwazam, ze caly pordd nie jest, nie jest czyms strasznym, a wrecz
przeciwnie, no troche boli, bole¢ musi, ale to jest niesamowite czym sie
koniczy, ze jest to dziecko. Rzeczywiscie jest takie cos, ze kobiety straszg
sie nawzajem, ze jest to no co$ okropnego, i ze to bardzo boli. I ja tez sie
batam w zwiazku z tym porodu, bo bardzo duzo sie nastuchatam (kobieta

29 lat [41]).

Powyzsza narracja wskazuje na istotny z biograficznej perspektywy brak
wsparcia wspolnotowego. Macierzynstwo (a zwlaszcza jego poczatek) zdaje sie
by¢ rozumiane jako doswiadczenie jednostkowe, zindywidualizowane. Narra-
torka méwi ,nie wiem dlaczego kobiety tak robig” i jest w tym pytaniu zaréwno
zal, zawiedziona nadzieja na pocieszenie i wsparcie, ale takze zto$¢ na inne
kobiety, ktore ,strasza si¢ nawzajem”. Kobiety w macierzynstwie (a zwtaszcza
na jego poczatku) albo zostaja same albo doswiadczaja wsparcia, ktore postrze-
gaja jako nietrafne i nieadekwatne®’. Zaobserwowana w analizach wypowiedzi-
kobiet z mtodego pokolenia dominanta narracyjna zbliza nas do postrzegania
doswiadczenia wlasnego macierzynstwa jako osobistego procesu radzenia sobie
z kolejnymi trudnosciami, a nie doswiadczenia wspélnotowego®.

Podkreslmy, ze mtode kobiety sg na poczatku swej drogi, jest to macierzyn-
stwo in statu nestendi i mimo ze wiele z nich dokonuje integracji tego doswiad-
czenia sprzyjajgcej ksztattowaniu sie tozsamosci, jest to wcigz nowa i ksztattu-
jaca sie struktura. Uchwycona w tej probie perspektywa czasowa (mtoda matka
z matym dzieckiem) jest najczesciej analizowana kategorig w badaniach nad
macierzynstwem, ale jest to perspektywa ograniczona, bo poprzez nig jesteSmy
w stanie zrekonstruowac tylko poczgtkowy etap przysposobienia sobie nowego

25 H.Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodta
wsparcia, wybrane Roncepcje teoretyczne, w: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie,
red. H. Sek, R. Cieslak, Warszawa 2005, s. 11—28.

26 M. Pryszmont-Ciesielska, Mikroswiaty macierzynstwa, ,Rocznik Andragogiczny”,
20 (2013) s. 357-366.
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statusu kobiety-matki’’. Uptyw czasu, ktdry staje sie udziatem kobiet ze star-
szego pokolenia, sprawia, ze tranzycja do macierzynstwa jest przez te kobiety
identyfikowana gtéwnie z rekonstrukejg poczucia sensu wiasnego zycia.

Narodziny mojego syna byty moim chyba takim najbardziej emocjonal-
nym wydarzeniem w zyciu, poniewaz trzeba byto wszystko dopasowac pod
dziecko, ze wchodzi sie w Swiat dorostych, ze trzeba kogos uczyc¢ tego czego
mnie nie nauczyli moi rodzice. Masz sens zycia, masz po co zy¢. Masz syna
ktéremu bys cheiata pomdc sie wyksztatci¢ i nauczyé go co jest dobre a co
zte (kobieta lat 47 [61]).

Tak byly w moim zyciu takie wydarzenia. Wielkim wydarzeniem byto uro-
dzenie dziecka. Miato to dla mnie ogromne znaczenie. Wywotato to duzo

réznych zmian w moim zyciu osobistym, ale i zawodowym. Zycie nabrato

dla mnie jeszcze wiekszego sensu, stato si¢ wielowymiarowe (kobieta

57 lat [24]).

O tranzycji do macierzynstwa mowimy w sensie tozsamosciowym, kiedy
kobieta zmienia obraz siebie, stajgc sie matkg transformuje swdj stosunek
do swiata. Staje sie odpowiedzialna nie tylko za siebie, ale tez za innych. O takiej
transformacji w wymowny sposob opowiada jedna z narratorek:

Na pewno przetomowym to jest dla kobiety wtedy kiedy urodzi dziecko,
przeobraza sie z dziewczynki, dziewczyny w kobiete, matke, wtedy mysli sie
juz catkowicie inaczej [...] No, odpowiedzialnos¢ wtedy cztowiek jest odpo-
wiedzialny nie za siebie ale tez za kogos, nie na chwile, na moment, tylko
na cate zycie i to jest wlasnie takie przelomowe. Bardzo przetomowe, bar-
dzo, bardzo, bardzo najpierw bolesne, bardzo tadne, bardzo piekne zda-
rzenie, piekne na cate zycie pdZniej potem kobieta wie, ze ma kogos kogo
kochaikto jg kocha [...] zmiany wiadomo wtedy praca, trzeba w domu wie-
cej, wiecej pracowac i dawac z siebie wszystko! (kobieta 50 lat [20])

Mamy tutaj do czynienia z ciekawym przyktadem utozsamienia natu-
ralnego macierzynstwa z kobiecoscig (narratorka mowi o przeobrazeniu

27 A.van Gennep, Obrzedy przejscia, ttum. B. Bialy. Warszawa 2006.
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z dziewczynki w kobiete w efekcie urodzenia dziecka), stanowigcym argument
w dyskusji toczacej sie na gruncie koncepcji feministycznych miedzy postula-
tem utrzymania przez kobiete podstawowej kobiecej mocy — mocy naturalnej
reprodukeji (feminizm radykalno-kulturowy) a zatozeniem, ze macierzynstwo
biologiczne jest konstrukeja kulturows, ktora stuzy opresyjnym celom (femi-
nizm radykalno-libertarianiski)*®. Mozliwe, ze spoteczno-kulturowy wzorzec
macierzynstwa, w ktory wpisane jest cierpienie, jest silniejszym imperatywem
niz motywy osobiste. Do tego watku wracamy w dalszej czesci artykutu, jednak
jego szczegotowe omowienie przekracza ramy niniejszego opracowania.

Dtuzsza perspektywa biograficzna pozwala kobietom z pokolenia 40 i 60
plus spojrze¢ na wtasne macierzynstwo jako na czynnik rozwoju. Wydarze-
nie krytyczne zatem oznacza stymulacje do rozwoju osobistego, jest asump-
tem do podjecia wysitkow autokreacyjnych. Takie refleksje nie pojawiajg sie
w wypowiedziach mtodych matek. Mozemy zatem przypuszczad, ze kobiety,
ktore podjety decyzje o zostaniu matkami, nie czynig tego z pobudek osobo-
wej autokreacji, nie spodziewajg sie, Ze macierzynstwo bedzie dla nich okazjg
do rozwoju siebie samej, w kazdym razie zadna z mtodych badanych kobiet
nie wspomina takiego motywu jako majacego wptyw na decyzje o macierzyn-
stwie. Z perspektywy czasu jednak kobiety-matki dostrzegajg rozwojowy cha-
rakter doswiadczania macierzynstwa, sg Swiadome zmian, jakie zaszty w ich
zyciu, i potrafig nazwac te zmiany w kategoriach zyskow lub strat dla wtasnego
rozwoju. Ta obserwacja, bedaca wynikiem poczynionych przez nas re-analiz
zebranego materiatu narracyjnego, zdaje sie potwierdzac teze, ze doswiadczanie
macierzynstwa stanowi przestrzen uczenia si¢ biograficznego, uczenia si¢ z wta-
snej biografii. Opowiesci kobiet na temat wtasnego macierzynstwo moga takze
stanowi¢ zrédto (asumpt) do uczenia si¢ z biografii Innego (np. w przekazach
miedzypokoleniowych)*. Potwierdzenie powyzszych stéw znajdujemy miedzy
innymi w takiej narracji:

28 R.Putnam Tong, Mysl feministyczna, wprowadzenie ]. Mikos, ttum. B. Uminska,
Warszawa 2002; M. Bednarek, Macierzynstwo: blogostawienstwo czy przeklen-
stwo — wprowadzenie do dyskursu feministycznego, w: Jezyki (pop)kultury w litera-
turze, mediach i filmie, red. M. Kocot, K. Szafraniec, £6dz 2015, s. 119-127.

29 E.Dubas, Uczenie sie z biografii Innych” — wprowadzenie, w: Uczenie sie z biogra-
fii Innych, red. E. Dubas, W. Switalski, seria: Biografia i Badanie Biografii, t. 2, £6dz
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[...] urodzenie kazdego dziecka z osobno to byto dla mnie wielkie wyda-
rzenie, ktére zmienito moje zycie, rado$¢ codziennie z wychowywania to
tez byto dla mnie za kazdym razem co$ co mnie zmieniato [...] to byty
oczywiscie dosdwiadczenia pozytywne i negatywne, w kazdym razie ogdl-
nie mysle, ze wpltynely na maj rozwoj jako na cztowieka w dobrym tego
stowa znaczeniu. Pojawienie sie na $wiecie moich dzieci to tez miato tam
jakies [...] bardzo pozytywne znaczenie [...] no statam sie lepsza |[...] jakos
tam mniej egoistyczna, jezeli to jest mozliwe zeby ktos do korica nie byt
egoistyczny przez jakies takie zaznaczanie swojej osoby i siebie to po pro-
stu chce nauczy¢ swoje dzieci zeby tez tak samo patrzyty na innych, nie
tylko na siebie (kobieta 50 lat [33]).

Urodzenie dziecka stymuluje do samorozwoju. Dla badanych kobiet przej-
Scie od kobiety nie-matki do kobiety-matki ma ponadto wymiar formacyjny —
jest przemiang z dziecka w osobe dorosta.

[.] jak mi sie urodzito pierwsze dziecko, czyli jak mi sie urodzita cérka. To
bylo dla mnie najbardziej przetomowym, bo musiatam sie od razu stac,
z matej dziewczynki, o ktorej sie nic nie martwitam, staé si¢ osobg dorosts,
martwic sie o drugg osobe, o dziecko [...] Dojrzatam od razu, momental-
nie sie statam osobg dorosty. Tak jak bytam osobg beztroskg, nie martwi-
tam sie o nic, tak momentalnie jak lwica zaczetam walczy¢ o swojg rodzine,
o wszystko (kobieta 40 lat [52]).

Dokonane analizy prowadzg do obserwacji, ze wspétczesne macierzyn-
stwo jest (mimo przynaleznego mu spotecznego kontekstu) doswiadczeniem
bardziej jednostkowym niz wspdlnotowym. Cytowane w tej czesci narracje
wskazujg na jeszcze jeden istotny czynnik, zwigzany z opresyjnym zobowig-
zaniem do bycia silng i ,dajaca rade” mimo truddw i przeciwnosci (zwlasz-
cza fizycznych). Brak pozytywnego wsparcia doswiadczany przez miode

2011, s. 5-11; taz, Uczenie sie z wlasnej biografii jako egzemplifikacja biograficznego
uczenia sie, ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne’, 1 (2017) s. 63-87;
K. Kurys-Szyncel, Doswiadczanie macierzynstwa — przestrzenie biograficznego
uczenia sie, w: W trosce o macierzyristwo, red. E. Wiodarczyk, Poznan 2017, s. 69-73;
M. Pryszmont, Metodologia jako sztuka wyjscia. Podejscia badawcze i praktyki edu-
kacyjne w andragogicznych studiach nad macierzynstwem, Wroctaw 2020.
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matki na poczatku drogi do macierzynstwa nie zostaje zintegrowany w pro-
cesie zmagania sie z tym zyciowym doswiadczeniem. Jak twierdzi Sugarman
Jjest to zgodne tak z koncepcjg biegu zycia jako niekonczacej sie narracji jak

30 . s
7", Macierzynstwo

iz nieuchronnie tymeczasowym charakterem struktur zycia
,ogladane” po latach jest zatem doswiadczeniem trudnym (bolesnym), ale
pieknym. Mozemy takze przypuszczad, ze kobiety zamiast tworzy¢ wspdlnote
doswiadczen, ulegajg presji, a tozsamosciowa identyfikacja zawiera w sobie spo-
teczny imperatyw i kulturowy wzorzec, ktory wigze macierzynstwo z poswie-
ceniem i cierpieniem. Te hipoteze potwierdzajg badania Elzbieta Karolczuk.
Badaczka stwierdza, ze ,pokolenie matek przekazato corkom, w duzej mierze
nieswiadomie, negatywny obraz cielesnych doswiadczen macierzynstwa, w tym

131

szczegdlnie porodu™’. Poglebiona analiza tego watku znacznie przekracza zato-

zenia niniejszego artykutu i wymaga odrebnego opracowania.

Podsumowanie

Problem tranzycji do macierzynstwa badany jest zwykle w krotkich perspekty-
wach czasu®” i skupia sie na procesie adaptacji kobiet do wydarzenia, jakim jest
urodzenie sie ich pierwszego dziecka. Natomiast znaczenie tego wydarzenia jest
dlugoterminowe i utrzymuje sie jako krytyczne w ocenie samych kobiet przez
dtugie dziesieciolecia ich zycia, czego dowodzg zaprezentowane w artykule nar-
racje kobiet ze Sredniej i pznej dorostosci. Tranzycja do macierzynistwa zosta-
wia trwaty slad w pamieci biograficznej kobiet i jest rekonstruowana jako prze-
tomowa bez wzgledu na odlegltosc czasowg od jego zainicjowania.

Pytanie badawcze brzmiato: Czy dla kobiet reprezentujgcych rézne poko-
lenia wydarzenie, jakim jest zostanie matkg jest wydarzeniem przetomowym
(krytycznym wydarzeniem zyciowym)?

Przeprowadzone analizy pozwolily stwierdzi¢, ze bez wzgledu na uptyw
czasu i perspektywe biograficzng stanowiacg tto badanych narracji, urodze-

30 L.Sugarman, Life-span Development, s. 148.
31 E.Karolczuk, MatRi i corki we wspotczesnej Polsce, s. 325.

32 A.L. Camberis, C. A. McMahon, F. L. Gibson, ]. Boivin, Age, Psychological Maturity,
s. 2154-2164; K. Kurys-Szyncel, Doswiadczanie macierzynstwa — przestrzenie biogra-
ficznego uczenia sie.
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nie dziecka (szczegdlnie pierwszego) jest dla kobiet wydarzeniem przetomo-
wym w ich zyciu. Dla wiekszosci rozméwezyn tranzycja byta dokonana, zgod-
nie z modelem Sugarman®’. poprzez nadanie osobistego znaczenia wydarzeniu
przetomowemu i wlgczenie go w historie wlasnego zycia (takze w sensie toz-
samosciowym — bycie kobietag-matka). Jak pokazuja analizy narracji kobiet
ze Sredniej i poznej dorostosci, uptyw czasu zaciera w ich pamieci typowe dla
tego wydarzenia znaczniki, takie jak: informacja o cigzy, jej przebiegu czy to,
w jaki sposéb odbywat sie poréd. Wydtuzona na caty bieg zycia kobiety per-
spektywa czasu odkrywa znaczenie tranzycji do macierzynstwa jako konsty-
tuanty cigglosci, integralnosci i spéjnosci poczucia tozsamosci u kobiet czter-
dziesto-, piecdziesiecio-, sze$¢dziesiecioletnich. Za antropologiem Arnoldem von
Gennepem®* mozna sadzié, ze kobieta, ktéra zostaje matka, zyskuje nowy sta-
tus w momencie, gdy rodzi dziecko, jednak petne przysposobienie tego statusu
jest procesem, ktory podlega dalszym rekonstrukecjom.

Interpretacja wynikow pozwolita ustali¢, ze kategoria zmiany w tranzycji
do macierzynstwa jest cechg wspdlng dla wszystkich badanych kobiet — z weze-
snej, Sredniej i pdznej dorostosci. W obu starszych pokoleniach byty respon-
dentki, ktére wspominaty czas narodzin pierwszego dziecka jako proces zma-
gania sie. W ich narracjach dajg sie wyodrebni¢ tzw. wskazniki krytycznosci®®,
takie jak np.: potencjalna dwuwartosciowos¢ (doswiadczenie macierzynstwa
oznacza dla kobiet: szczescie i wielkg radosé — wartosé pozytywna doswiadczana
jako wyzwanie, ale rownoczesnie smutek i zal — wartos¢ negatywna — oswiad-
czana jako strata), nieprzewidywalnosc¢ skutkow czy dtugotrwate zmiany w réz-
nych obszarach ich zycia. Interesujgca i zastugujaca na szczegolne podkreslenie
jest obserwacja, ze pokolenie kobiet z p6znej dorostosci wymienia zdecydo-
wanie mniej trudnosci zwigzanych z wlasnym macierzynstwem. Dominantg
semantyczng analizowanych narracji jest macierzynstwo jako przejecie odpo-
wiedzialnosci za drugg osobe, z ktérg tgczy kobiety bardzo silna, bezwarunkowa
i trwata wiez emocjonalna.

33 L. Sugarman, Life-Span Development.
34 A.van Gennep, Obrzedy przejscia.

35 M. Beiser, Rozwdd; K. Kurys, Urodzenie pierwszego dziecka jako wydarzenie kry-
tyczne w zyciu kobiet i mezczyzn; K. Kurys-Szyncel. A. Btachnio, Krytyczne wyda-
rzenia zyciowe i ich znaczenie w biografiach senioréw, s. 114-136.
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Tranzycja do macierzynstwa jest przyktadem niekonczacej sie serii prze-
mian, czesto wielokrotnie odtwarzanych i integrowanych. Przemiany te obej-
mujg wiele obszarow funkcjonowania kobiety oraz wiele zadan, ktére ma ona
do wypelnienia w zwigzku z byciem matkg. Dowodzi tym samyim, ze urodzenie
dziecka stanowi istotny przetom biograficzny. Przeprowadzone analizy narracji
pozwalajg nam przypuszczac, ze mtode kobiety przezywaja wtasne macierzyn-
stwo jako mocno przeorientowane na ich sfere fizyczng, czesto konkurencyjne
wobec uprzednio dominujacej w zwigzku roli partnerki (kochanki?), kumulu-
jace ambiwalentne wrazenia ptynace z ich ciata (bol towarzyszacy porodowi,
przyjemnosé i/lub frustracja towarzyszgca karmieniu dziecka piersig i wiele
innych). Tymczasem u kobiet ze sredniej i péznej dorostosci tranzycja do macie-
rzynstwa postrzegana jest bardziej w ramach ich generatywnosci. Ich stanie sie
matkg doprowadzito w sposéb bezposredni i/lub posredni do sukcesu kolej-
nych pokolen —ich dzieci i dzieci ich dzieci.

Tranzycja jako dokonana, oceniana przez kobiety jako korzystna z per-
spektywy uptywu ich Zycia, stanowi trwatg zmiane tozsamosciowg. Kobiety
juz zawsze postrzegajg siebie jako kobiety-matki. Jest to o tyle istotne, ze w lite-
raturze przedmiotu starzejgca sie kobieta zdecydowanie czesciej opisywana jest
jako babcia niz matka. Tymczasem, jak pisza Astrid Tokaj i Danuta Krzyszto-
fiak: ,kazda kobieta w podesztym wieku- matka- ma przeciez swojg unikalng
historie macierzynstwa. Patrzgc z perspektywy starosci- od momentu wejscia
w te role mineto sporo czasu. Pozostaje on w pamieci starej kobiety do konica
jej zycia, wzglednie do momentu, az starosé o patologicznym przebiegu zaktoci
mozliwosé swobodnego wgladu do minionych wydarzen. Niewatpliwie snuta
z jej perspektywy (a wiec z perspektywy wielu lat) refleksja na temat przebiegu
macierzynstwa- jego obliczy, uwarunkowan, konstytuujgcych je doswiadczen,
a wreszcie kontynuowanej w starosci postaci- ma znaczacg wartosé”*°.

Celem niniejszego opracowania byto przede wszystkim zwrdcenie uwagi
na obszar badawczy, ktdry jest istotnie zaniedbany i wymaga naszym zdaniem
pogtebionej eksploracji. W naszych badaniach nie ustrzeglysmy sie ograniczen,
wynikajgcych gléwnie z przyjetej jakosciowej metodologii badawczej. Pozosta-
wienie osobom badanym swobody wypowiedzi spowodowato w niektérych

36 A.Tokaj, D. Krzysztofiak, Portrety macierzynstwa w starszym wieku, s. 202.
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przypadkach powierzchownosé¢ narracyjng i uniemozliwito uzyskanie danych
na temat copingu w prébie kobiet w sredniej i pdZnej dorostosci. Jednoczesnie,
dzieki przyjetej procedurze uzyskaltysmy rekonstrukeje przetomowych wyda-
rzen w biografiach badanych kobiet i w rezultacie konstatacje, ze w autonar-
racjach kobiet ze sredniej i p6znej dorostosci tranzycja do macierzynstwa jest
istotng zmiang tozsamosciowa. Ten wazny badawczy wniosek stanowi nie tylko
asumpt do koniecznych pogltebionych badan w omawianym obszarze, ale takze
moze by¢ cenng obserwacjg w kontekscie podnoszonej w dyskursie spotecznym
dynamiki kryzysu rodziny.

Streszczenie: Celem artykutu jest opisanie réznic w postrzeganiu przez kobiety przej-
Scia do macierzynstwa na réznych etapach dorostosci. Problem badawczy dotyczyt tego,
czy i w jakim stopniu zmienia sie znaczenie przejscia do macierzynstwa dla kobiet z r6z-
nych kohort urodzeniowych. Préba badawcza obejmowata matki z trzech kohort poko-
leniowych: 50 kobiet we wezesnej dorostosci (M = 275), 50 kobiet w $redniej dorostosci

(M = 47,66) i 52 kobiety w pdznej dorostosci (M = 69,35). Wyniki analizowano za pomoca

jakosciowych metod analizy danych, w tym analizy frekwencyjnej i jako$ciowej analizy
narracyjnej. Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze kategoria przejscia

do macierzynistwa jest cechg wspdlng dla wszystkich badanych kobiet — we wczesnej,
Sredniej i poznej dorostosci. W obu starszych pokoleniach niektore kobiety wspominaty

narodziny pierwszego dziecka jako radzenie sobie ze zmiana. Z ich narracji wyodreb-
niono wskazniki krytycznosci: potencjalng ambiwalencje, nieprzewidywalnosé konse-
kwengji i dlugowiecznosé zmian w zyciu. Wyniki pokazaty, ze pokolenie kobiet w poznej

dorostosci wykazywato znacznie mniejsze trudnosci zwigzane z wtasnym macierzyn-
stwem. Dominantg semantyczng badanych narracji jest macierzynstwo jako branie

odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.

Stowa kluczowe: tranzycja do macierzynistwa, badania biograficzne, krytyczne wyda-
rzenia zyciowe, staro$¢, badania miedzypokoleniowe.
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