Biografistyka Pedagogiczna
Rok 8 (2023) nr 1

ISSN 2543-6112; -ISSN 2543-7399
DOLI: 10.36578/BP.2023.08.21

Artur Fabis*
Katarzyna Sygulska™*

Katarzyna Zaremba™**

Lekcja cierpienia w biograficznym przekazie
epistolograficznym osob starszych do mtodszych
pokolen

The Lesson of Suffering in the Biographical Accounts
ofSeniors in Their Letters to Younger People

Abstract: The article presents the results of an empirical study of the suffering that

older people experience in their lives. The study aims to understand the meanings that

seniors assign to suffering and what young people can learn from old people’s life expe-
riences. The research material includes letters written by seniors to younger people.
The letters were subjected to qualitative analysis. People over 60 years of age (includ-
ing students of the University of the Third Age) participated in the study. Letters repre-
sent people’s inner world, and are subjective. The analysis of the research results covers

the following areas: the universality and acceptance of suffering, the meaning and types

of suffering, the fear of suffering, the loss of family members and mourning.

Keywords: suffering, letters, intergenerational transmission, seniors, old age.

* Artur Fabi$ (ORCID: 0000-0002-5624-6232) — dr hab.,, prof. AwsB, Akademia WSB
w Dabrowie Gérniczej, Katedra Pedagogiki, dyscyplina naukowa: pedagogika,
arturfabis@wp.pl.

** Katarzyna Sygulska (ORCID: 0000-0002-1799-6495) — dr, Uniwersytet Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie, Instytut Pedagogiki, dyscyplina naukowa: pedago-
gika, katarzyna.sygulska@up.krakow.pl.

*** Katarzyna Zaremba (ORCID: 0000-0002-1019-094X) — mgr, Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie, Instytut Pedagogiki , dyscyplina naukowa: peda-
gogika, katarzyna.zaremba@up.krakow.pl.



618

Artur Fabis, Katarzyna Sygulska, Katarzyna Zaremba

Wprowadzenie

odstawowe znacznie pojecia cierpienie ,0bejmuje wszystko to, czego osoba

doswiadcza jako przykre, niepozadane i bolesne”. Stownik psychologii
podaje, ze cierpieniem jest ,przeciwienstwo dobrostanu somatycznego, psy-
chicznego badz duchowego”. To samo zrodto wskazuje takze, ze synonimem
cierpienia moze by¢ bdl, ktory — wedtug International Society for the Study
of Pain — stanowi ,nieprzyjemne doznanie zmystowe i emocjonalne zwigzane
z aktualnie wystepujacym lub potencjalnym uszkodzeniem tkanek albo opisy-
wane w kategoriach takiego uszkodzenia™. Jak zauwaza Anna Gutowska, cier-
pienie jest zjawiskiem doswiadczanym przez ,cztowieka na réznych etapach
jego zycia, powszechnym i uniwersalnym. Jest doswiadczeniem wielowymia-
rowym i subiektywnym, niejednokrotnie o charakterze krytycznym”. Cierpie-
nie jest wpisane w zycie kazdego cztowieka i w kazdej fazie zycia cztowiek moze
doswiadczac subiektywnego poczucia braku, dyskomfortu, bélu, ale w starosci
cierpienie wydaje sie cechg konstytutywng tego etapu zycia. Przybiera postac¢
wzmozonych fizycznych dolegliwosci, niedotestwa, niepetnosprawnosci, warun-
kujgc realizacje pomyslnego starzenia sie®, ma tez wymiar psychiczny, gdyz
wigze sie z degradacjg funkeji poznawczych, obnizeniem poziomu funkcjono-
wania psychicznego® i konfrontacjg z wynikajgcymi z wieku ograniczeniami czy
troskami egzystencjalnymi’. Ta sfera nierozerwalnie wigze sie takze z duchowg
odstong cierpienia wywotang niepokojem egzystencjalnym, zadaniami, wyzwa-
niami, problemami w starosci®, a w szczegdlnosci ze stratami bliskich®.

[

A. Gretkowski, Bol i cierpienie, Ptock 2003, s. 57.
Stownik psychologii, red. J. Siuta, Krakéw 2009, s. 52.
Tamze, s. 47.
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Ten aspekt zycia stanowi zZrddto niepokoju dla cztowieka, a jednoczesnie
potrzebe zrozumienia tego zjawiska'”, zwlaszcza gdy kolejny etap dojrzatosci sta-
wia na szali szanse na zintegrowanie mysli o wlasnej Smierci, a alternatywa jest jej
odrzucenie i pozostawienie w rozpaczy wywotanej bliskoscig $mierci'’. Trudno nie
stawiac sobie wtedy pytania o zrddto cierpienia i jego sens'?, o to, jakie miato zna-
czenie na przestrzeni catego zycia, jakie pietno odcisneto i odciska na codziennym
funkcjonowaniu. Ciekawe zatem sie wydaje, jakie miejsce w przekazie miedzypo-
koleniowym zajmuje cierpienie. Co cheg przekazac starsi mtodszym generacjom
w odniesieniu do cierpienia, ktore naznaczyto ich biografie? Celem tego artykutu
jest odpowiedzie¢ na te pytania, cho¢ jednoczesnie rodzi sie watpliwosé: czy taki
przekaz w ogdle ma sens, czy jest wartosciowy dla mtodszych generacji? Wydaje
sie, ze moze mie¢ znaczenie, bo jak wyjasnia Jacek Wodz ,przydatnosé wyjasniania
ciggle dokonujgcej sie zmiany spotecznej jest tym wieksza, im czesciej w przekazie
miedzypokoleniowym pojawiajg sie informacje, ktére w zasadzie nie funkcjonujg
w innych rodzajach przekazu. Przy podejsciu antropologicznym stawia sie czesto
pytanie o historie »przezytg«, a wiec nie te wielkg, udokumentowang, ale te »wta-
sng«, te ktora ptynie z indywidualnego czy grupowego przezycia. Ten rodzaj nar-

racji ujawnia sie czesto w przekazie miedzypokoleniowym™?,

Podstawy metodologiczne badania

Celem badan byto zrozumienie, jakie znaczenia nadajg cierpieniu ludzie starzy,
by stato sie ono trescig przekazu miedzypokoleniowego w formie listu pisanego
do mtodszych generacji. Odczytanie tego przekazu jest probg zrozumienia zja-
wiska cierpienia jako fenomenu towarzyszacego cztowiekowi przez cate zycie.
Przyjeto szczegdlng optyke — 0séb dojrzatych, zmierzajacych ku madrosci'?,

10 C.S.Lewis, Problem cierpienia, ttum. A. Wojtasik, Krakéw 2010.
11 E. H. Erikson, The Life Cycle Completed, a Review, New York-London 1982.
12 V. Frankl, Homo Patiens, thum. R. Czernecki, ]. Morawski, Warszawa 1972.

13 J.Wédz, Pokolenie. Komunikacja miedzypokoleniowa. Kilka refleksji socjologa,
w: Dialog miedzypokoleniowy. Jubileusz 20-lecia Oswiecimskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, red. A. Eacina-Eanowski, A. Fabis, Krakéw 2019, s. 23.

14 U Kunzmann, P. B. Baltes, The Psychology of Wisdom: Theoretical and Empirical
Challenges, w: A Handbook of Wisdom. Psychological Perspectives, red. R.]. Stern-
berg, J. Jordan, Cambridge 2005, s. 110-135.
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odwotujgcych sie do swoich doswiadczen biograficznych i tworzgcych w ten
sposob epistolarny przekaz skierowany do mtodszych pokolen. List jest zapro-
szeniem do odczytania madrosci ludzi o bogatej historii zycia, do uczenia sie
z biografii innych'. Jest specyficzng formg przedstawienia swojego wewnetrz-
nego swiata i ma charakter subiektywny oraz podmiotowy'®- przez to orygi-
nalny i niepowtarzalny. Jego relacyjnos¢ wynika ze szczerej potrzeby przekaza-
nia odbiorcy waznych tresci, a uczenie sie bedzie sie realizowa¢ w tradycyjnym
modelu kultury postfiguratywnej — kultury nieocenionych przodkéw.
Zgodnie z tak przyjetym celem badan interpretacje znaczen, jakie nadajg
cierpieniu ludzie starzy, ukierunkowano na wypowiedzi epistolarne. Badania
zrealizowano zatem z wykorzystaniem analizy dokumentéw wywotanych!®.
Materiatem badawczym byty listy senioréw pisane do mtodszych pokolen,
ktore mogly przybierac rézne postaci: bliskich, catkiem obcych ludzi czy catych
abstrakeyjnych kohort wiekowych. Na potrzeby niniejszego artykutu dokonano
tematycznej analizy jakosciowej dokumentéw wywotanych, a wiec listow senio-
réw do przedstawicieli mtodego pokolenia. Pojecie ,tematu” badacze odnoszg
do tez, doktryn, przestan, powigzanych ze znaczeniami i sensami zawartymi
w analizowanym materiale empirycznym. Kluczowym punktem odniesienia
analizy stato sie zjawisko cierpienia w doswiadczeniu nadawcéow listow. Jed-
nakze warto wspomnie¢, ze listy nie koncentrowaty sie jedynie na problema-
tyce cierpienia — zakres ten zostal wyodrebniony na potrzeby niniejszego opra-
cowania. Inspiracja do napisania przez osoby starsze listow, poddanych analizie
w dalszej czesci artykutu, byto hasto uwrazliwiajgce: ,Moje zycie — Moja $mierc”.
Ta mysl zostata wykorzystana jako czynnik rozbudzajacy glebsza refleksje
podejmowang na kanwie wtasnej biografii. Istotnym elementem indywidu-
alnego przestania senioréw byta wywotana wspomnianym hastem perspek-
tywa skoriczonosci ludzkiej egzystencji i swiadomosci nadchodzgcego kresu

15 Uczenie sie z biografii innych, red. E. Dubas, W. Switalski, seria: Biografia i Badanie
Biografii, t. 2, £6dz 2011.

16  A. Catek, Nowa teoria listu, seria: BiBliotheca Iagellonica. Fontes et Studia, t. 34, Kra-
kdw 2019, DOI: 10.12797/9788381380027.

17 M. Mead, Culture and Commitment: A Study of the Generation Gap, New York 2005.

18 P.Bednarz-Euczewska, M. buczewski, Podejscie biograficzne, w: Badania jakosciowe,
t. 2: Metody i narzedzia, red. D. Jemielniak, Warszawa 2012, s. 91-110.
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zycia. Zgodnie z zatozeniem badaczy, hasto to wywotywato pragnienie senio-
row do podjecia dyskusji i pogtebionego namystu o charakterze egzystencjal-
nym nad najistotniejszymi aspektami wtasnego zycia. Wzbudzato takze cheé
dzielenia sie wlasnymi przemysleniami na podstawie doswiadczen zyciowych
wyniktych z uczenia sie z wtasnej biografii. Dodatkowo osoby deklarujgce cheé
udziatu w projekcie badawczym otrzymaty krotka instrukeje z informacjami
na temat oczekiwanego wytworu, a dotyczyty one dowolnosci formy, tresci, dtu-
gosci listu, a nawet adresata (jedynym warunkiem miato by¢ zaadresowanie
go do miodszego pokolenia). Do udziatu w projekcie zapraszano osoby sposrod
stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku oraz z wykorzystaniem metody kuli
$nieznej dzieki zaangazowaniu zwerbowanych 0séb. Zaproszenie do napisania
listu miato charakter otwarty, byto dobrowolne i w petni anonimowe.

Badania realizowano w okresie od wrzesnia 2016 do czerwca 2018 r.
W sumie zgromadzonych zostato 78 listow, ktore zostaly poddanie selekcji,
a do analizy wybrano 56 listow. Podstawowym kryterium doboru byta przede
wszystkim forma — list (czg$¢ zebranego materiatu nie spetnita tego kryterium,
gdyz byla raczej wspomnieniem, jakas formg relacji z przesztosci, opowiada-
niem, bez adresata). Wszyscy autorzy listéw skonczyli 60. rok zycia, najstarsza
osoba miata 90 lat.

Kodowanie przebiegato zgodnie z zalozeniami teorii ugruntowanej'
i wszystkie kategorie wygenerowane zostaty indukcyjnie. Postepowanie ana-
lityczne zrealizowano zgodnie z koncepcja ,3k” Marilyn Lichtman. Polega ona
na przejsciu od surowych danych do znaczgcych opisow czy twierdzen poprzez
postuzenie sie kolejno: kodami, kategoriami i konceptami??. Nakreslona w tej
koncepcji droga postepowania analitycznego zaktada stopniowe odchodzenie
od uproszczonych opiséw wypowiedzi, bedgcych pewnym powieleniem wypo-
wiedzi innych autoréw listow w kierunku coraz bardziej pogtebionego anali-
tycznego poziomu kodowania i teoretyzowania w formie wyabstrahowane;j

19 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Przewodnik praktyczny po analizie jakosciowej,
ttum. B. Komorowska, Warszawa 2009.

20 M. Lichtman, Qualitative Research for the Social Sciences (First), Los Angeles—Lon-
don-New Delhi-Singapore-Washington 2014.
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od konkretnych wypowiedzi autoréw listow, ich interpretacji?!. Wygenerowane
drzewo kodowe w uproszczonej formie stato sie takze podstawa do stworzenia
struktury dalszej czesci artykutu.

Rys. 1. Uproszczone drzewo kodow i kategorii analitycznych

powszechnosé
i akceptacja

Cierpienie (bez)sens postacl
cierpienia cierpienia
obicn et ke
cierpienia cierpieniem Diocinone
strata uczucia
bliskich osieroconych
utracone
osoby
znaczace

Zrédto: Opracowanie whasne.

Analiza zebranych danych

Trudno oczekiwaé, by w listach zabrakto odniesien do tak powszechnego trudu
zycia, jakim jest cierpienie, skoro to wtasnie staros¢ powszechnie utozsamia sie
z dyskomfortem wywotanym przez bdl fizyczny, psychiczny czy egzystencjalny.
To przezyte lata, ich pietno fizycznie odcisniete na schorowanych, ostabionych
ciatach i biografia cztowieka mogg stac sie Zrodtem cierpienia. Ostatniego zada-
nia rozwojowego, przed jakim stawia cztowieka Erik Erikson??, tez nie mozna
uznac za tatwe — zmierzy¢ sie z rozpaczg wywotang bliskoscig Smierci, by zin-
tegrowac¢ mysl o bliskim wlasnym koncu, zblizajgc sie jednoczesnie do madro-

21 G. Gibbs, Analiza danych jakosciowych, ttum. M. Brzozowska-Brywczyriska, War-
szawa 2011.

22 E. H. Erikson, The Life Cycle Completed.
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$ci. Codziennosc i problemy zwigzane z tg fazg zycia moga generowaé wyzwania
rozwojowe i stymulowac zaangazowanie intelektualne, emocjonalne, duchowe,
co z kolei generowac¢ moze nietatwe retrospekcje, konfrontacje ze skrécong
perspektywa czasowq, czy namyst nad sensem istnienia stajgc sie inkubato-
rami wszelkiego rodzaju cierpienia — cho¢ moze potrzebnego w jakims sen-
sie. Emmanuel Lévinas trafnie ujat dramaturgie nieuchronnosci cierpienia
w nastepujgcych stowach: ,Tres¢ cierpienia miesza sie z niemozliwoscig ode-
rwania sie od cierpienia. I nie jest to definiowanie cierpienia przez cierpienie,
lecz podkreslenie implikacji sui generis, ktora konstytuuje jego istote. W cierpie-
niu mamy do czynienia z nieobecnoscig wszelkiego schronienia. Jest ono fak-
tem bezposredniego wystawienia na bycie. Sktada sie z niemozliwosci odwrotu.
Cata ostrosé cierpienia tkwi w tej niemozliwosci wycofania sie”?3. Jakie wiec
znaczenie cierpieniu i jego akceptacji w przezywaniu starosci nadajg autorzy
listow? Jaki sens w nim widzg, czy moze jaki sens mu nadajg? W koncu, jak
sami doswiadczajg cierpienia, w jakich formach i aspektach zycia go upatrujg?

1. Powszechnos¢ i akceptacja cierpienia

Seniorki i seniorzy nie zawsze precyzuja, co rozumiejg pod pojeciem cierpie-
nia, ale najczesciej jest ono rozumiane jako dyskomfort fizyczny potgczony
z psychicznym. Najlepszym tego przyktadem jest niepetnosprawnosc fizyczna
i zwigzana z tym faktem zaleznos¢ od innych. W listach odnalez¢ mozna wiele
odniesienr do cierpienia, narratorzy licznie deklarujg, Zze majg doswiadcze-
nie z cierpieniem, ktdre jednak nie zawsze jest blizej dookreslone. Inni z kolei
doktadnie okreslajg swojg percepcje cierpienia. Cierpienie wydaje sie statym ele-
mentem zycia, naturalnym, a nawet niezbednym.

B, cierpienie jest zapisane w los czlowieka (Jagoda, 68).

Wiele wycierpiatam przez zycie i cierpienie nadal trwa (Bozena, 84).
Porazki, cierpienie sg elementem kazdego zyciorysu, wazne jest jednak,
by nie zalamywac sie, wszakze mowi sie, ze to co nas nie zabije to nas
wzmocni (Jézefina, 60)*.

23 E.Lévinas, Czas i to, co inne, ttum. ]. Migasinski, Warszawa 1999, s. 68.

24 W cytowanych fragmentach listéw zachowano oryginalny zapis, zachowujgc sktad-
nie i interpunkeje.
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Samo istnienie cierpienia w zyciu cztowieka jest oczywistym zjawiskiem,
z ktorym mozna sie skonfrontowac na kazdym etapie zycia. Przypominanie
mlodszym generacjom o jego istnieniu wydaje sie wpisywac w wizje egzysten-
cjalistéw, dla ktorych swiadomosé przemijalnosci z jednoczesnym poczuciem
wolnosci, a co za tym idzie, brania odpowiedzialnosci za swdj los powinna sta-
nowi¢ element codziennosci?®.

Trzeba wiec zaakceptowac jego istnienie i przygotowac sie na nie. Cierpie-
nie jest wiec w starosci naturalnym zjawiskiem generujacym bdl, jest zada-
niem, z ktérym trzeba sie zmierzy¢. Doswiadczajgcy cierpienia nadawcy listow
uczynili takze to ztozone zjawisko przedmiotem przekazu miedzypokolenio-
wego. Cho¢ niejedna biografia mtodego cztowieka jest pasmem cierpienia, to
jednak dla wielu mtodych ludzi cierpienie jest pojeciem abstrakcyjnym, kto-
rego znaczenie poznajg dopiero w kolejnych etapach zycia. Trudno wiec ocze-
kiwa¢, by mtodzi ludzie, ktérzy jeszcze nie musieli przezywac wielu kryzysow,
sytuacji granicznych, potrafili dostrzec w cierpieniu wartos¢. Tym cenniejsze
wydaje sie zwrdcenie mtodszym generacjom uwagi na nieodkryte jeszcze przez
nich obszary rozwoju, ukryte w przerazajgcych trajektoriach cierpienia.

Przyktad Tadeusza, ktory przez 6 lat borykat sie ze stresem po Smierci uko-
chanej coreczki Izabeli i walczyt z okropnym bélem i kalectwem, to dowéd
dla mtodego pokolenia, a nawet dla ludzi starszych, ze zycie jest jedno
i warto nawet cierpie¢, by zy¢ (Elzbieta, 71).

Konfrontacja z nim jest konieczna, przynajmniej w pdzniejszych etapach
zycia. Uwolnieniem od cierpienia jest wytgcznie Smier¢ i egzystencja w ,nie-
ziemskim” $wiecie bez bdlu. Mozna takze cierpienie rozwazac¢ w kategoriach
egzystencjalnych, wtedy moze sie ono jawic jako droga do Absolutu.

Przeciez zostawiamy tylko tutaj tylko naszg cielesng powtoke, a nasz duch
wréci do kosmosu, ktéry trwa wiecznie, gdzie nie ma cierpienia, bélu,
zazdrosci (Jagoda, 68).

Ja na sprawe $mierci patrze przez pryzmat zdrowej starszej pani pod 80,
dlatego nie wszystko jest takie czarne. Wiem, ze ludzie starsi bardziej scho-
rowani czekajg na nig jak na zbawienie, ktére ulzy w cierpieniu i niestety
nie mozna sie im dziwic (Bozena, 84).

25 W. Hermann, Filozofia egzystencjalna, Warszawa 2001.
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2. Sens cierpienia

Cierpienie ,jest podstawowym faktem ludzkim, a nawet czyms wiecej — jest
probg czltowieczenstwa cztowieka, proba jego wewnetrznej prawdy. Przecho-

dzacy przez te probe cztowiek okazuje sie taki, jaki jest”?¢

, CO Z pewnoscig wpi-
suje sie takze we franklowskg koncepcje sensu cierpienia®’, zaktadajaca, ze
cierpieniu mozna nadac sens. Jednak pozostaje pytanie otwarte: czy nalezy
doszukiwac sie w jego doswiadczaniu mozliwosci uszlachetniania? Z pewnoscig
wielu myslicieli, jak Jan Szczepanski, widzi potencjat w cierpieniu, bo moze ono
by¢ przeciez ,poteznym czynnikiem korekcyjnym zachowan, zmusza do bada-
nia i poznawania rzeczywistosci rodzgcej cierpienia, pobudza do dziatan, jest
czynnikiem sklaniajgcym do organizowania ruchow spotecznych i jest wyko-
rzystywane przez »technikéw polityki« dla utrzymywania istniejgcych stanéw
rzeczy. Cierpienie sktania do szukania sit transcendentnych, gdyz cierpigcy
w samotnosci szuka Boga by mu je zakomunikowac”?®. Podobny potencjat
w cierpieniu widzi Clive S. Lewis??, jest ono wedtug niego tubg Boga, przez ktéra
ma przywotywac ludzi do godnego postepowania, sprawiac, ze ludzie zaczng
sie zastanawiac¢ nad swoim losem. Katolicka perspektywa nadaje wartosc cier-
pieniu, nawet dostrzega potrzebe cierpienia, ale mozna go rozpatrywac tylko
w Swietle mitosci Bozej3°, aby odnalez¢ sens i zblizy¢ sie do Boga. Stanistaw
Biel, rekolekcjonista i kierownik duchowy, pisze, Ze cierpienie stanowi tajemnice,
a proby jego poznawania sg niewystarczajgce. Jest ono przezywane przez dang
jednostke, dlatego tez powinno pociggac za sobg indywidualne poszukiwanie
sensu”3!. Cierpienie stanowi adekwatng odpowiedz na problemy, przeciwnosci
losu. Moze pomdc cztowiekowi zrozumieé trudnosci zyciowe, jak rowniez odna-
lez¢é metody ich pokonywania. Jednak jest dla jednostki duzym obcigzeniem

26 J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakéw 2011, s. 336.

27 V.Frankl, Homo Patiens.

28 . Szczepanski, Indywidualnos¢ i spoteczenstwo, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny”, 50 (1988) nr 3, s. 6.

29 C.S.Lewis, Problem cierpienia.

30 J.Pawet 11, Ewangelia cierpienia, w: tenze, Ewangelia cierpienia, Krakéw 1997.

31 S.Biel, Akceptacja cierpienia, 29 pazdziernika 2019, https://jezuici.pl/2019/10/akcep-
tacja-cierpienia/, dostep: 6.06.2022.
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fizjologicznym oraz psychicznym??. Jest wiec srodkiem do celu, a nie celem
samym w sobie. Ludzie przewaznie zyjq tak, jakby ich los miatby nigdy sie nie
konczy¢, chcg zapewniaé sobie poczucie bezpieczenistwa i statosci poprzez rézne
dobra materialne, obecnos¢ innych ludzi. Jednak jest to iluzoryczne, poniewaz
zycie jest kruche, z czasem przemija. Kazdy dzien moze okazac sie tym ostatnim.
Przypominac o tym moze wlasnie cierpienie. Moze ono pomdc takze w tym, aby
cztowiek przemyslat i odpowiednio okreslit swéj system wartosci, stanowi to
istotny czynnik w rozwoju duchowosci jednostki®?. ,Cierpienie zmusza bowiem
kazdego z zyjacych do konfrontacji ze sobg samym, ze swoimi warto$ciami
i przyjetymi postawami. Mozna przyja¢, iz zmienia ludzi — jednych niszczy, lecz
drugich wzmacnia i wyzwala, ale na pewno wszystkich przeobraza, przewarto-
Sciowuje i przeorganizowuje ich caly dotychczasowy bezpieczny i w miare usta-
bilizowany swiat. Cierpienie inspiruje do stawiania pytan o sens istnienia”3*.
Konfrontacja z cierpieniem moze skutkowac takze otworzeniem sie na pogte-
bione relacje z innymi osobami. Zdaniem Andrzeja Gretkowskiego trudne
doswiadczenia, takie jak choroba, uczg solidaryzowania sie z innymi ludZmi.
Czyli wlasne cierpienie uwrazliwia jednostke na cierpienie innych?®. Niektére
z wypowiedzi wydaja sie potwierdzac teze, ze cierpienie moze wzmacnia¢ czto-
wieka, Ze mozna je wykorzystac do rozwoju osobistego i relacji z innymi.

Wiesz, ze najszlachetniejsze zycie jest z cierpieniem. Ale cierpienie tez
wzmacnia, hartuje charakter i staje sie cztowiek silniejszy, gotowy gory
przenosi¢ (Bozena, 84).

Cierpienie nalezycie wykorzystane wzmacnia i hartuje charakter. Codzien-
nie popelniamy btedy i na btedach sie uczymy i wyciagamy wnioski, byle
by nie za pézno (Eliza, 82).

32 E.Trzebinska, Negatywne uczucia. Koszty i pozytki, w: Wobec cierpienia. Konfe-
rencja Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich ,Psychologia i psychoterapia
wobec cierpienia”. Konstancin 21-23 marca 2003 roku, red. R. Jaworski, A. Rusak,
W. Somon, Plock 2004, s. 85-98.

33 S.Biel, Akceptacja cierpienia.

34 A. Bojanowicz, Cierpienie jako niechciany aspekt zycia cztowieka i edukacyjna rola
tanatogogiki, ,Forum Oswiatowe”, 22 (2010) nr 2(43), s. 102.

35 A. Gretkowski, Bol i cierpienie.
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I choé to bdl fizyczny wydaje sie dominowac w wypowiedziach, to nie on jest
najtrudniejszy z perspektywy seniorow w codziennosci zycia w starosci. Mozna
go przeciez ztagodzi¢, zreszty jest zjawiskiem tak naturalnym w starosci, tak
powszechnym, ze nie stanowi szczegdlnego miejsca w rozwazaniach, poza samg
cechg egalitarnosci jest tylko ttem do cierpienia psychicznego i duchowego.

Jezeli chodzi o $mier¢ fizyczng, czyli cielesng — nie, nie boje sie, przezytam
wiele cierpien, wiec chocby bolato to cierpienie mozna ztagodzi¢ (Paulina, 75).
Oby tylko starczyto mi sit, zeby tego dotrwac w spokoju i by nie by¢ dla
nikogo ciezarem (Leokadia, 78).

Najgorsze jest cierpienie spowodowane stratg, ktore przejawia sie ptaczem,
smutkiem (Zofia, 67).

Mam szescioro dzieci, ktore nie cheg sie¢ mng opiekowacé (Zyta, 73).

Zaakceptowanie istnienia cierpienia we wtasnym zyciu wymaga trudu, ale
dostrzezenie w nim sensu postrzega¢ mozna juz jako akt heroizmu, gdy sta-
ro$¢ wigze sie z kolejnymi zjawiskami przysparzajgcymi smutkow, bélu, poczu-
cia beznadziei. Tylko nieliczne osoby uczestniczace w badaniu deklarujg taka
postawe?®, cierpienie przeszkadza w realizacji wiasnych planéw, w naturalny
sposdb budzi ono dezaprobate, nieche¢, lek.

Z kolei Frankl w cierpieniu upatrywat szczegdlng okolicznosé ksztattowania
swojego wewnetrznego losu ,na plaszczyznie egzystencji’, gdy cztowiek nie moze
juz ksztattowac swojego losu zewnetrznie. Konfrontacja z cierpieniem stwarza
szanse na ,wzniesienie sie ponad siebie”. A ,cztowiek, ktory wzrasta ponad sie-
bie, dojrzewa, dorasta do siebie samego. Proces dojrzewania to rzecz najbardziej
istotna, jaka dokonuje sie pod wptywem cierpienia™?, z kolei cierpienie poprzez
przezywanie choroby jawi sie jako forma przygotowania do $mierci.

Cierpienie moze wiec uszlachetnia¢, uczynic¢ wrazliwszym, ale takze spowo-
dowad, ze cztowiek staje sie silniejszy. Wedtug narratoréw dobrze wykorzystane
cierpienie moze wzmocnié oraz by¢ pomocne w pokonywaniu réznego rodzaju
trudnosci, czy tez przeszkod na swej drodze.

36 A.Fabis$, Troski egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne, Krakow 2018.
37 V.Frankl, Homo Patiens, s. 76.
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Cierpienie jest nie tylko szansg do osiggniecia dojrzatosci w doczesnym zyciu.
Moze tez by¢ postrzegane jako realizacja ziemskiej drogi do wiecznosci. Cho¢
zawsze rozwazane w kategoriach pytan, watpliwosci — jawi sie cierpienie jako
konieczny do poniesienia ciezar, co zostanie po $mierci cztowiekowi wynagrodzone.

Czy po to cztowiek musi cierpie¢ by doznaé¢ wybawienia? (Teresa, 61).
Moze warto chorowaé po to, aby przygotowac sie do smierci? (Iga, 62).
Jezeli Najwyzszy zechce catg mojg starosé, niedostatki, béle, cierpienia,
trudy, ofiaruje w tej intencji. Bo tylko ten skarb, skarb zywej, promiennej,

owocnej wiary jest dla mnie wartoscig godng cierpienia a przez to cierpie-
nie oczyszczenia, szlifowania jak najcenniejszego diamentu (Patrycja, 94).

3. Oblicza cierpienia

Czym jest cierpienie, jakie formy przybiera i jakie sg konotacje tego zjawiska
z przekazem do mtodszych generacji? Cierpienie utozsamiane jest z bolem.
Cho¢, jak podnosi Katarzyna Wojcik, klasyczny kartezjanski podziat ciata
i duszy powinien od lat zosta¢ w medycynie przetamany na rzecz podejscia
holistycznego, to ciggle ,ciato i psychika traktowane sg jako dwie niezalezne
od siebie jakosci”*8, takze wymiar egzystencjalno-duchowy, wydaje sie by¢ auto-
nomiczng odstong cierpienia i bywa niezauwazang przez stuzby medyczne.
Trudno nie dotgczy¢ sie do tego apelu o traktowanie problemu cierpienia w per-
spektywie catosciowej, dostrzegajac wzajemne na siebie odzialywanie tych sfer
dyskomfortu. Nie zmienia to jednak faktu, ze istnieje wiele odston doswiadcza-
nia cierpienia, a kazda z nich dostarcza zindywidualizowanych odczuc i strate-
gii radzenia sobie z nim.

3.1. Postaci cierpienia

Alfried Langle proponuje poszerzy¢ klasyczny podzial cierpienia: somatycz-
nego, psychologicznego i duchowego/osobowego, zaproponowany przez Fran-
kla, o jeszcze jeden wymiar: egzystencjalny. Ten pierwszy jest tatwy do zdia-

38 K. Wojcik, Bél ciata — bdl psychiki. Paradygmat holistyczny, w: Bdl i cierpienie,
red. G. Makielto-Jarza, Z. Gajda, Krakéw 2006, s. 36.
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gnozowania, daje sie odczué poprzez bdl somatyczny, np. migrene, ale takze
spowodowany bezsennoscig czy zmeczeniem. U podtoza psychicznego cierpie-
nia lezy strata, najsilniej odczuwana to strata bliskiej osoby, ale moze to by¢
takze co$ wartosciowego, jak dom czy praca. Ten stan wzbudza niepokdj, pustke
czy napiecie. Natomiast duchowg odstone cierpienia mozna wyrazi¢ swoistym
poczuciem samoalienacji, brakiem przekonania o spetnianiu siebie. Jest ono
zwigzane z brakiem poczucia bezpieczenstwa, rozpaczg, wyrzutami sumienia,
poczuciem winy. I w koncu egzystencjalne cierpienie, ktére ,budzi poczucie
daremnosci, braku sensu” wyptywa z braku mozliwosci osadzenia wtasnego
zycia, jego sukcesow, porazek, waznych okolicznosci, wydarzen losowych w szer-
szych kontekstach, prowadzac do zrozumienia wlasnego zycia®®.

W relacjach 0séb ze starszej generacji skierowanych do mtodych obecny jest
bdl fizyczny z jego druzgocacg mocg. Jak pisze Emmanuel Lévinas: ,Podczas gdy
w bélu moralnym mozna zachowacé postawe godnosci i skruchy, a w konsekwen-
cji —wyzwoli¢ sig, to cierpienie fizyczne na wszystkich swoich poziomach wigze sie
z niemozliwoscig oderwania sie od momentu istnienia. Jest ono samg nieodwo-
talnoscig bycia”?, a dramaturgia cierpienia wyraza sie niemozliwoscig wycofa-
nia sie z niego. Dla tego mysliciela cierpienie jest pewnego rodzaju przedsion-
kiem $mierci, jej zapowiedzig. ,Bdl sam w sobie zawiera jakby paroksyzm, jak
gdyby miato nastgpic cos jeszcze bardziej rozdzierajgcego niz cierpienie, jak gdyby
wbrew zupelnej nieobecnosci wymiaru powracania do siebie, konstytutywnej dla
cierpienia, istniala jeszcze wolna przestrzen dla jakiegos wydarzenia, jak gdyby
nalezato sie jeszcze o co$ niepokoic, jak gdybysmy byli u progu wydarzenia wykra-
czajgcego ponad to, ktére zostato do korica odstoniete w cierpieniu”*’. Dramatur-
gie te mozna odnalez¢ w wielu fragmentach zapiskéw epistolarnych.

Niestety bdl czasami mnie przykuwa do t6zka (Halina, 90).
Wiem, ze z racji wieku i mego kalectwa zycie nie jest i nie bedzie takie jak
kiedys (Elwira, 77).

39 A.Langle, Cierpienie — wyzwanie egzystencjalne. Rozumienie, postepowanie i radze-
nie sobie z cierpieniem z perspektywy analizy egzystencjalnej, w: Wobec cierpienia,
red. R. Jaworski, A. Rusak, W. Simon, Ptock 2004, s. 219—236.

40 E.Lévinas, Czas i to, co inne, s. 67.

41 Tamze,s. 68.
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Moja radosé trwata krotko. Przyszta ciezka choroba, odrzucenie (bo komu
potrzebna chora zona?) (Renata, 82).

Obok fizycznych doswiadczen bolu, pojawiaja sie licznie odwotania do cier-
pienia psychicznego i egzystencjalno-duchowego. Przejawiajg sie one na prze-
strzeni zycia wieloma kryzysami, problemami, trudami, stanami niepokoju,
takimi jak: strach, lek czy poczucie odrzucenia przez innych, brak mitosci, zra-
nienie przez innych czy osamotnienie.

I tez cierpiatam na brak mitosci, choroba sieroca w wieku dzieciecym
i matzenskim z powodu egoizmu i oziebtosci od najblizszych (Bozena, 84).
Ja tak siedze cate dnie przykuta do t6zka i wozka inwalidzkiego. Czekam,

jak kto$ wréci do domu, aby mi poméc w normalnych codziennych czyn-
nosciach (Elwira, 77).

Jest tez w listach cierpienie innych. Heroiczne postawy bliskich, walczacych
z trudami zycia, opierajgcych sie niszczycielskiej sile cierpienia. Mozna odczy-
tywac te relacje jako pewnego rodzaju podziw wobec zmagan z cierpieniem,
ale takze jako wskazanie adresatom listu na mozliwosci odwzorowania takiej
postawy w przypadku koniecznosci zmagania sie z cierpieniem.

Kolejne operacje. Maz cierpiat a ja z nim. Nie poddawat sie, chciat zy¢ i wal-
czyt z chorobg (Wanda, 70).

Mam takze sasiada bez nog (obciete z powodu cukrzycy) przykuty do t6zka
i wozka. Nie bluzni, nie narzeka i zgadza si¢ z wolg Boza (Jadwiga, 74).

Po pokonaniu tych ciezkich trudéw i znoi, jednak nie datam sie trudnemu
zyciu, i teraz w spokoju ducha, mimo samotnosci staram sie zy¢ spokojnie,
mito i wesoto (Malwina, 90).

3.2. Lek przed cierpieniem

Najwiekszym paradoksem doswiadczania cierpienia jest sam lek przed cierpie-
niem. Obawa, ze wkrdtce trzeba bedzie stawia¢ czoto najpotezniejszym trudom
zycia jest wyraznie widoczna w przekazie listowym, to najbardziej wyekspono-
wany aspekt cierpienia. Autorzy listow, doswiadczajac réznych form cierpienia,
znajac trudy radzenia sobie w cyklu catego zycia z réznymi postaciami cierpie-
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nia wydaja si¢ nie wychodzic¢ z tych konfrontacji silniejszymi, bardziej odpor-
nymi — przeciwnie. Wyrazajg nadzieje, ze oszczedzone zostanie im cierpienie.
Boja sie go. Cierpienie jest tez postrzegane jako zto wieksze niz sama $mier¢. I to
jest widoczne w przekazie — lek przed cierpieniem — bez wzgledu na jego forme.
Smieré moze staé sie wiec ucieczka od niego, wybawieniem.

Nie chciatabym cierpiec¢ podczas odchodzenia z tego $wiata, tylko ktorejs
nocy zasngc i juz wiecej sie nie obudzi¢. Przezytam juz cierpienia jako mate
dziecko, przezytam drugg wojne $wiatowg, z ktdrej pamietam petno krwi
i sterty ciat bliskich mi 0séb (Henryka, 78).

Nie, nie boje sie odejscia, ale cierpienia tak (Katarzyna, 73).

Nie wiem jak dtugo jeszcze pozyje, ale najbardziej boje sie, zeby dtugo nie
chorowac (Sabina 76).

Boje sie bolu, na ktory nie bedzie ulgi, zebym mogta mniej cierpiec (Teresa, 61).
Mam nadzieje, ze Bog oszczedzi mi cierpienia podezas $mierci (Henryka, 78).
Najwiecej boje sie cierpienia, ktére nie opusci mnie w czasie choroby
do konca zycia (Teresa, 61).

Niektdérzy umierajg latami — dla mnie to jest niewyobrazalne cierpienie
(Zyta, 73).

Szczegdlnie poruszajgce jest, gdy przysztos¢ jawi sie jako cierpienie — cho¢
blizej nieokreslone. Jest ono sitg destrukcyjng, burzy plany, niweczy starania
o wlasng starosé, jest nieobliczalne, ale zawsze moze sie pojawic.

Tak nagle zniknate$ z mojego zycia, z Zycia naszej rodziny (Anita, 66).
Paralizuje mnie jedynie strach przed bélem, cierpieniem fizycznym, kalec-
twem, niewiarg a nawet samotnoscia (Tomasz, 80).

[...] samotnos¢, cierpienie to zrédto mojego leku (Wanda, 70).

Warto takze odnotowad, ze lek przed cierpieniem wywotuje réwniez nie-
pokdj o bliskich. Bycie pod opiekg bliskich, gdy cztowiek jest cierpigcy i nie
moze sam sobie poradzi¢, wydaje si¢ niezwykle silnym uczuciem wyrazanym
powszechnie przez autorki i autordw listow.

Czy bede moim bliskim kulg u nogi, bo bedg musieli sie mng opiekowac?
(Zyta, 73).
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To czego najbardziej sie boje przed Smiercig to lezenia w t6zku bez sit
fizycznych czy psychicznych, wymagajacym opieki drugiej osoby (Iga, 62).
Nie myslac o $mierci, bojac sie cierpienia, niepetnosprawnosci, by nie by¢
ciezarem dla bliskich (Anna, 62).

3.3. Strata bliskich i zZatoba

Refleksja na temat przemijania, a takg wtasnie wzbudzi¢ miato hasto uwrazli-
wiajgce ,Moje zycia — moja $mierc” w znacznym stopniu ukierunkowata mysle-
nie narratoréw na wtasne doswiadczenia z umieraniem bliskich i ich strata.
Myslenie o wtasnej skoriczonosci moze rodzic cierpienie psychiczne, duchowe
i egzystencjalne, ale w listach szczegdlnie wybrzmiata strata i przezywanie
zatoby jako swoisty rodzaj cierpienia. Wspomnienia utraconych oséb dotyczyty
najblizszych. Byli to wspétmatzonkowie, rodzice, dzieci, znajomi i blizej nieokre-
$lone osoby. Ta czesé przekazu nasycona zostata wieloma emocjami. Smierci sa
nagtle, niesprawiedliwe, nieoczekiwane, a jednoczesnie sg naturalnym elemen-
tem catego zycia.

Wracajgc do mojego zycia to osobiscie $mieré mojej mamusi ogromnie
przezytam. Nie mogtam sobie z tym poradzic¢ (Balbina, 61).

Gdy miatam 25 lat urodzitam corke, ale szczescie nie trwato diugo, gdy
dziecko miato 1,5 roku zginat méj maz w wypadku samochodowym. Dtugo
trwato bym mogta normalnie zy¢ (Izabela, 69).

W ciggu calego zycia ocieramy sie o Smierc bliskich nam o0séb, dalszych
krewnych, znajomych (Balbina, 61).

Ze $miercig spotykatam sie juz od najmtodszych lat. Byta to $mier¢ bli-
skich mi 0séb, ale rowniez zupetnie nieznanych, po prostu ludzi z sgsied-
niego t6zka na szpitalnej sali. [...] w roku 1973 zmart méj maz, kilka mie-
siecy pézniej mama. Rok pdzniej tata (Franciszka, 80).

Przezytam juz cierpienia, jako mate dziecko przezytam drugg wojne swia-
towq, z ktdrej pamietam petno krwi i sterty ciat bliskich mi oséb. Kolej-
nym wydarzeniem ci¢zkim dla mnie byta nagta Smier¢ mojego syna (Hen-
ryka, 78).

W drugiej klasie liccum zmart méj ukochany tatus. Bardzo go kochatam.
Bytam jego oczkiem w gtowie, dlatego ogromnie to przezytam (Balbina, 61).
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Starosc¢ jest rozpoznana jako szczegdlny czas licznych strat. Juz dorostosé,
a nawet wezesniejsze okresy rozwojowe moga przygotowac cztowieka na poze-
gnania z innymi poprzez naturalne konfrontowanie sie ze stratami najbliz-
szych, dziadkdw, rodzicow, starszych cztonkéw rodziny, w koncu réwiesnikéw
i mtodszych pokolen. Niemniej jednak zatoba jest wyjgtkowo trudnym proce-
sem, poniewaz wigze sie z utratg, ktora jest nieodwracalna, mozna wiec podac
w watpliwosc teze, ze mozna sie przygotowac do straty bliskiej osoby, a nawet
jesli tak, to nie jest to tatwe zadanie. Czas zatoby, jesli nie przyjmuje patologicz-
nej formy, prowadzi do zaakceptowania utraty bliskich, pogodzenia sie ze strata.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze jest to proces zmudny, mocno obcigzajgcy. Pro-
wadzi¢ moze do réznych stanéw emocjonalnych, generuje pytania o naturze
egzystencjalne;j.

Znika usmiech, rado$¢ zycia, pozostaje cierpienie, smutek i wielka tesk-
nota (Alina, 63).

Kazdego dnia cos$ sie w nas rodzi i co§ umiera — czy umieranie moze by¢
pozyteczne, czy przemijanie ma sens? (Wiktoria, 70).

Codziennie czesto w ciggu dnia i nocy rozmawiamy z sobg, Smiejemy sie,
planujemy, co mogloby by¢ w ,rzeczywistosci” doskonate, i w takich chwi-
lach nigdy nie ptacze (Alina, 63).

Pamiec o tych, co odeszli nie wygasta nigdy, a bdl zostat ciggle w moim
sercu (Henryka, 78).

Najtrudniejsza jest utrata oséb bliskich, rodziny, przyjaciot, ale takze zna-
czgcych o0sob z bliskiego otoczenia. Nawet te odlegle straty sg bolesne po wielu
latach, wcigz powracajg wspomnienia sprzed lat, a bliscy sg ochoczo wspomi-
nani jako osoby znaczgce, o dobrych cechach, wspomagajgce, ukochane. Bra-
kuje wspomnien o osobach ocenianych negatywnie, cho¢ jak mozna sie domy-
sla¢, takze zaznaczyty one swojg obecnosé w biografiach nadawcow listow.

Szczegdlnie wdowienstwo jako znaczacy i silnie oddziatujgcy na proces sta-
rzenia sie stan, zwtaszcza powszechny wsréd kobiet, ma swoje odzwierciedle-
nie we wspomnieniach epistolarnych.

Ale Jozek byt moim prawdziwym przyjacielem. Bardzo tesknie, choé
odszedt 20 lat temu.
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Mdj maz zawsze jest w mojej pamieci i w pamieci moich najblizszych
(Marianna, 68).

Przez caly nastepny tydzien po tragedii przestawiatam filizanki z miejsca
na miejsce.

Byta w nich stodka pamie¢ ostatniego wieczoru. Nie miatam sity, zeby je
uporzadkowaé. Byto mi ciezko, zatamatam sie (Franciszka, 74).

Kiedy zmart méj maz zostatam sama i byto mi bardzo ci¢zko (Izabela, 71).
Pamietam makabryczne sny przez ostatnie 14 dni jego zycia — wiedziatam,
ze to koniec. Dal mi znak, kiedy odszed! (Wtadystawa, 65).

Kazdy cztowiek na swdj sposob przezywa smierc bliskiej mu osoby. Emocje,
ktére beda towarzyszy¢ ludziom réwniez bedg odmienne — u jednych domino-
wac bedzie rozpacz, smutek, a u innych poczucie bezradnosci czy tez zalu i zto-
$ci. Takze inaczej przezywa sie utrate dziecka, rodzicéw, matzonka lub przyja-
ciela. Szczegdlnie dramatycznie przebiega zaloba po stracie wlasnego dziecka.
Takie historie pojawiajg sie w listach, a wydzwiek bélu spowodowany stratg
dziecka jest naznaczony niezrozumieniem, poczuciem niesprawiedliwosci
i ogromnego zalu.

Bedac dorosta, ale mtoda kobietg (29 lat) przezytam ,$mierc¢ w sobie”. Pew-
nie gtupio to brzmi, ale tak to tylko moge okresli¢. W moim tonie zmart méj
synek. To byta ogromna rozpacz (Iga, 62).

Smieré mojej Wiktorii to najwiekszy bél. Odesztas, ale zyjesz i jestem
z Tobg (Tadeusz, 64).

Co prawda, $mier¢ czesto spada na cztowieka jak grom z jasnego nieba,
ale w wypadku ludzi starszych predzej mozna sie jej spodziewac. Jednak
zawsze trudno mi sie pogodzi¢ z odej$ciem osoby mtodej lub dziecka. Tyle
sie styszy o nieuleczalnych chorobach u dzieci, o wypadkach, w ktérych
ging osoby ktore miaty jeszcze tyle przed soba... (Astrid, 79).

[ tej pamietnej niedzieli juz nie wrdcites... nie umiatam zrozumie¢, dlaczego
odszedtes, dlaczego wsiadles do tego samochodu... dlaczego nas zostawi-
tes (Anita, 66).

Bytas dla mnie najwiekszg wartoscig, najwiekszym skarbem, bez ktérego
bardzo trudno dalej zy¢ (Estera, 63).

Dramatyczng sytuacjg jest, gdy ,odchodzi” ktos mtody, np. cérka, syn, brat,
siostra, mtody cztowiek (Teresa, 61).
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Chcgc godnie przezyé proces zatoby, trzeba zmierzy¢ sie z wieloma zada-
niami*?, istotne jest takze wsparcie najblizszego otoczenia*®. W listach mozna
dostrzec pewne trudy przezywania straty, ktore dajg o sobie znaé nawet
w codziennosci. Trwala i zywa pamiec o najblizszych zmartych jest przejawem
mitosci do nich, a jednoczesnie pozwala w specyficzny sposéb ,obcowac” z nimi.
List staje sie okazjg do wyrazenia tej mitosci i tesknoty, opisania trudéw zycia
bez ukochanej osoby i doznawanych uczué. Dominujgcymi emocjami sg smu-
tek i towarzyszaca mu samotnosé, rozpacz, zal, a nawet gniew. Sg to uczucia
naturalnie wystepujace w procesie przezywania nieuleczalnej choroby (wlasnej
i cudzej), a takze straty**.

A wszystko odbija sie na mojej psychice; strach i smutek, ktére odczuwam

siedzg, duszg sie we mnie w $rodku i dlatego cierpie i nie potrafie zapo-
mnie¢ (Irmina, 60).

Bardzo przezytam $mier¢ meza. Miatam wrazenie, ze moje zycie sie skon-
czylo (Anna, 62).

Zamykatam sie w czterech Scianach, ze tzami w oczach wspominatam

dobre czasy przezyte razem i z rodzing (Anna, 62).

Gdy patrzytam jak moja siostra umiera, jak wychodzi z niej zycie czutam sie

okropnie i sama nie wiedziatam co sie ze mng dzieje, w jednej chwili czutam

gniew, dlaczego tak sie dzieje, czutam okropny smutek i rozpacz, i nagle zda-
tam sobie sprawe, ze zostatam sama, ze zostatam bez osoby z ktérg bytam

od dziecinstwa, ktéra w tych ztych i dobrych chwilach mimo wszystko

zawsze byta ze mna i po mojej stronie, a tu nagle odeszta i juz jej nigdy nie

zobacze, nie bede mogta porozmawiac ani doradzi¢ sie w wielu sprawach,
jest to okropne uczucie i nie zycze temu nikomu (Irmina, 60).

Innymi odczuciami sg bezradnos¢ i rozpacz po stracie najblizszych utoz-
samiane z najwiekszymi tragediami na przestrzeni catego zycia. Strata najbliz-
szych to jedno z najbardziej dramatycznych wydarzen w biegu zycia opisywa-
nych przez autoréw listow.

42 Por. M. Keirse, Smutek, strata, Zatoba.
43 C.S.Lewis, Problem cierpienia.

44 M. Keirse, Smutek, strata, zatoba; E. Kubler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu,
ttum. I. Dolezal-Nowicka, Poznani1998.
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Przezywatam $mier¢ mojej mamy jako nastoletnia dziewczynka, nie
myslatam o tym, czym ona jest, ale jak straszng krzywde mi wyrzadzita
(Iga, 62).

Wiedziatam, ze kiedys ten dzierr nastapi, lecz pomimo to czuje sie z tym
okropnie i jestem zrozpaczona czuje wielki zal, dlaczego tak musiato sie
staé. Dlaczego? No wtasnie dlaczego? Dlaczego ludzie umierajg? Wiele
ludzi thumaczy, ze tak po prostu musi by¢, lecz dla mnie to nie jest przeko-
nujgca odpowiedz, ani nie daje zadnej satysfakeji zwtaszcza kiedy straci sie
tak bliskg osobe jakg jest wlasna siostra. Takie stwierdzenie jest dla mnie
glupie, poniewaz ludzkos¢ nie sta¢ na nic innego (Irmina, 60).

Dyskusja

Refleksja nad cierpieniem w listach 0séb starszych do mtodszego pokolenia
skupiona byta na wielu jego aspektach, a jego zrédtem sg bogate doswiadcze-
nia z zycia narratoréw. R6znorodnos¢ cierpienia, w postaci bolu fizycznego, psy-
chicznego i egzystencjalnego, cho¢ zdominowana przez opis doswiadczanych
emocji wpisuje sie w charakterystyke tego zjawiska proponowang przez wielu
badaczy*®. Cierpienie jest naturalnym aspektem zycia, co dostrzegaja i przyjmuja
narratorzy *¢, niektérym udaje sie nawet dostrzegac jego sens?’, cho¢ na rézne
sposoby. Cierpienie ma wiec dodawac sit, hartowac, przygotowywac do $mierci
lub by¢ forma religijnego zblizenia. Inne badania jakosciowe wskazujg jednak
postawe catkowitego braku poczucia sensu cierpienia przez polskich seniorow*#,
co moze by¢ wyjasnione charakterystykg osob badanych, ktérych mozna okre-
sli¢ jako aktywnych edukacyjnie w uniwersytecie trzeciego wieku, wyemancypo-
wanych senioréw. Analiza listow wykazata, ze cierpienie moze przybierac rézne
formy u kazdego z narratoréw. U jednych cierpienie spowodowane jest bolem
fizycznym, czy tez psychicznym, a u innych cierpienie pojawia sie na ptaszczyz-
nie duchowej. Zrédtem dyskomfortu psychicznego u 0séb badanych sg m. in.
choroby, zaburzenia funkcji poznawczych, réznego rodzaju utrata sprawnosci,

45 A.Langle, Cierpienie — wyzwanie egzystencjalne; K. Wojcik, Bél ciata — bél psychiki.

46 K.Jaspers, Filozofia egzystencji, wyb. S.Tyrowicz, wstep H.Saner, postowie
D. Lachowska, ttum. D. Lachowska, A. Wotkowicz, Warszawa 1990.

47 V. Frankl, Homo Patiens; C. S. Lewis, Problem cierpienia.

48 A.Fabis, Troski egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne, Krakow 2018.
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ale dominuje, w réznych jego odstonach, cierpienie wywotane stratg bliskich,
takie jak rozpacz, bezradnos¢, smutek czy samotnosé. Wskazuje to wyraznie
na trud przezywania zatoby*® na wielu jej etapach®°. Najsilniej wybrzmiewa
cierpienie po stracie najblizszych: dzieci i matzonkdéw, to bardzo intymne reflek-
sje, petne bolu, niezrozumienia, bezradnosci i smutku.

Badani przyznawali takze, ze cierpienia przysparza im brak mitosci, zainte-
resowania ze strony bliskich, choroby, odrzucenie przez bliskg osobe, co powo-
duje, ze odbija sie to na ich kondycji psychicznej. W narracjach takze pojawito
sie cierpienie innych, ktore powigzane jest ze szlachetnymi postawami bliskich
0s6b, mierzgcych sie z przeciwnosciami losu.

Podsumowujgc rozwazania nad jakze ztozonym zjawiskiem, jakim jest cier-
pienie, mozna stwierdzi¢, ze jest ono wszechobecne, doswiadczane na kazdym
etapie zycia, ale to starosé staje sie czasem szczegdlnego obcowania z cierpie-
niem w kazdej jego postaci. ,Cierpienie osacza nas ze wszystkich stron i dociera
nawet z kilku linijek 6smej stronicy lokalnej gazety, na ktérej relacjonuje sie
mato znaczgce zdarzenia. Cierpienie rozbrzmiewa wszedzie, jak natretna
muzyka, ktorej nie mozna wyciszy¢: jest to hatas tak wielki, ze paralizuje mysl”>".

Whioski

Celem badan byto odczytanie przekazu miedzypokoleniowego starszych, bar-
dziej doswiadczonych oséb do mtodszego pokolenia, ktérego znaczacym punk-
tem odniesienia jest zjawisko cierpienia. Lekcja cierpienia, jakg daja seniorzy
mtodszym, moze spowodowag, ze odczytujacy przekaz skonfrontujg sie emo-
cjonalnie i intelektualnie z tym zjawiskiem i w pewien sposéb mogg uczy¢ sie
staro$ci. Dotyczy¢ to moze zwlaszeza osob mtodych, gdyz otrzymajg oni nie-
powtarzalng szanse na zrozumienie dopiero odkrywanego aspektu zycia,
jakim jest cierpienie. Taka lekcja moze pomdéc oswoic te troske, uswiadamia-
jac powszechnos¢ cierpienia i potrzebe jego akceptacji, by przygotowac sie

49 M. Keirse, Smutek, strata, Zatoba.
50 E.Kibler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu.

51 V. Andreoli, Zrozumie¢ cierpienie. Aby bél ustqpit radosci, ttum. M. Bielawski, Kra-
kéw 2009, s. 21.
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na obcowanie z nim. Innymi stowy, przyblizenie wiasnych doswiadczen przed-
stawicielek i przedstawicieli najstarszego pokolenia moze by¢ swiadectwem nie
tylko konfrontacji z cierpieniem, ale takze okazjg do ukazania wielu jego obliczy,
by uwrazliwi¢ na kwestie cierpienia, przygotowac¢ do niego mtodych, a nawet
wskaza¢ na mozliwos¢ odszukania w nim sensu, jak chciatby tego Frankl®2 Jest
tez w przestaniu przestroga, otwarta obawa, lek przed cierpieniem, ktdre jest
jednoczesnie wotaniem o zrozumienie i wsparcie w sytuacjach kryzysu, akcep-
tacje nawet trudnych, niezrozumiatych dla innych postaw, uczug, decyz;ji, doko-
nywanych w chwilach kryzysowych wywotanych cierpieniem. Mtodsze pokole-
nie moze wiec takze lepiej zrozumie¢ staro$¢ naznaczang bolem.

Odczytujac przekaz o0sdb starszych do mtodszych pokolent mozna skonsta-
towag, iz cierpienie jest w starosci naturalnym zjawiskiem generujgcym bdl, jest
zadaniem, z ktérym kazdy musi sie zmierzy¢. Ludzie cierpig z bardzo licznych
powoddw — mozna rzec, ze cierpienie jest rozmaite w formie, ale takze tresci.
Jest stalym elementem zycia, naturalnym, a nawet dla niektérych niezbednym
w dgzeniu do doskonatosci. Wtasne doswiadczanie cierpienia mozna wykorzy-
sta¢ dla dobra innych, dzielgc sie nim, i dla siebie — stajgc sie lepszym cztowie-
kiem.

Inne badania potwierdzajg czes¢ przedstawionych doniesien, bo jak wska-
zuje Katarzyna Sygulska®® czynnikami pomagajacymi w starosci radzi¢ sobie
z cierpieniem mogg by¢é: pomoc ze strony innych, otrzymywanie wsparcia
od bliskich ludzi, religia, sita psychiczna, optymistyczna postawa wobec zycia,
podejmowanie aktywnosci dajgcych rados¢, praca, udzielanie pomocy osobom
bedacym w potrzebie, zaangazowanie w sprawy innych, poczucie humoru,
posiadanie wlasnego systemu wartosci, dgzenie do osiggania celow zyciowych.
W tych wszystkich obszarach wsparcia mtodsze pokolenie moze sie juz dzisiaj
sprawdzié, a w przysztosci by¢ przygotowanym na konfrontacje z cierpieniem
wlasnym i najblizszych.

52 V.Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2019.

53 K. Sygulska, Zdarzenia krytyczne jako czynniki ksztattujqce poczucie jakosci zycia
0sob starszych, Krakéw 2020.
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Streszczenie: Artykut przedstawia wyniki badann empirycznych na temat cierpienia
w doswiadczeniach zyciowych oséb starszych. Celem badani byto zrozumienie, jakie
znaczenia nadaja cierpieniu ludzie starzy. Celem byt takze dialog miedzypokoleniowy —
przekazanie mtodym ludziom wiedzy ptynacej z zycia. Material badawczy stanowity
listy pisane przez senioréw do mtodszych generacji, zastosowano jakosciowg analize
dokumentéw wywotanych. W badaniach wziety udziat osoby, ktore ukoncezyty 60. rok
zycia, m.in. stuchacze uniwersytetu trzeciego wieku. List jest formg przedstawienia
swojego wewnetrznego swiata i ma charakter subiektywny. Analiza wynikéw badan
zawiera takie obszary, jak: powszechnos¢ i akceptacja cierpienia, sens i oblicza cierpie-
nia, lek przed cierpieniem, strata bliskich oraz zatoba.

Stowa kluczowe: cierpienie, listy, przekaz miedzypokoleniowy, osoby starsze, starosc.
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