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Abstract: Jan Kamyczek is the pseudonym of Janina Ipohorska, a writer who, during
the communist period, became an oracle of savoir-vivre for Poles. She disseminated
her knowledge on the subject in the weekly magazine Przekréj and in books such as
Grzeczno$é na co dzien. In this article, I remind her and the cultural and social con-
text in which she worked, but above all I draw attention to the revolutionary change
that she brought about in thinking about savoir-vivre after the war. According to Jan
Kamyczek, the essence of good manners is not rigid bon ton rules, but mutual kind-
ness between people. Kamyczek’s style of advice also diff ers signifi cantly from her
predecessors. She treats her readers as partners, more like friends whom she wants
to advise sincerely, with a sense of humour, than students whom she should instruct
harshly. This has certainly not gone unnoticed as her books have sold hundreds
of thousands of copies.
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Auorka rubryki Demokratyczny savoir-vivre w ,Przekroju” i poradnika
Grzecznos¢ na co dzien, Janina Ipohorska vel Jan Kamyczek, stata sie
wyrocznig w sprawach dobrego wychowania i pozostawata nig przez prawie
caty PRL. Swoich czytelnikéw uczyta: ,Kto zachowa sie zyczliwie a z prostota,
ten zawsze dobrze sie zachowa, nawet nie znajgc odpowiedniego przepisu lub
gubigc sie w rozmaitych sprzecznych”,

Przedwojenne maniery miaty odej$¢ w powojennej Polsce w zapomnienie,
nie pasowaty do nowego ustroju ideowo ani estetycznie. Byta to przeciez obycza-
jowos¢ wyzszych sfer, ktére teraz miaty ustgpic ludowi pracujgcemu miast i wsi.
Ale tez przedwojenne maniery nie moglty mie¢ kontynuacji z powodu radykal-
nej zmiany struktury spotecznej, spowodowanej przede wszystkim przez eks-
terminacje znaczacej czesci dawnych elit (inteligencji: profesoréw, nauczycieli,
prawnikéw, inzynierow, politykéw i dziataczy spotecznych czy ksiezy) przez
okupujgce Polske wojska niemieckie i sowieckie. Tym samym ciggltos¢ warto-
Sci i kultury, przekazywanych przez te warstwe, zostata zerwana.

Zgodnie z ideg awansu spotecznego, wazne (inteligenckie) stanowiska
mieli obejmowac przedstawiciele warstw dotychczas wyzyskiwanych. Byto
to zgodne z zasadami ideologii komunistycznej (wtadzy proletariatu), jedno-
czesnie liczono, ze awansowani bedg naturalnymi zwolennikami tej ideologii,
a wiec realnie rzgdzgcych. Nowi inteligenci mieli rekrutowac sie z ludu i przez
to by¢ zwigzani z klasami, z ktorych wyrastali. Mieli tez by¢, dzieki swojemu
pochodzeniu, ,wyposazeni” w proletariacka swiadomos¢ klasowa. Zawdd inte-
ligencki, wymagajgcy normalnie wielu lat ksztatcenia, mozna byto zdoby¢ juz
po przebyciu kilkumiesiecznego kursu (np. szesciomiesiecznych kursow praw-
niczych). Inna rzecz, ze wskutek wojny po prostu brakowato kadr. Zdarzato sie
wcale nierzadko, ze na przyktad na stanowiska dyrektorow szkét powotywano
ludzi z proletariatu, bez zadnego przygotowania, tylko na podstawie dobrej opi-
nii politycznej®

Andrzej Klominek, redaktor ,Przekroju”, wspomina takg scene:

Pewnego razu zastatem Janke [Ipohorska — AJ.] rozmawiajgcg potglosem

ze 7le ubrang dziewczyng o dos¢ pospolitym wygladzie. — Jak myslisz, kto

1 J. Kamyczek, Savoir-vivre dla nastolatkéw, Warszawa 1974, s. 9.
2 H.Swida-Ziemba, Miodziez PRL. Portrety pokoleri w kontekscie historii, Krakéw 2010.
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to byt? — zapytata mnie Janka, kiedy interesantka wyszta. — Pewnie jest
z prowingji i studiuje w Krakowie — odpowiedziatem. — Ona jest sedzig.
Wyobrazasz sobie?’.

Osoby szybko awansujgce zawodowo i spotecznie, ktore tradycyjnego
kapitatu kulturowego nie wyniosty z domu, musiaty nagle ,umie¢ sie znalez¢”.
Podobnie jak po pierwszej wojnie Swiatowej, gdy wraz z demokratyzowaniem
sie spoteczenstwa i ksztalttowaniem sie elit, uczono dobrych manier poprzez
rézne poradniki dobrych obyczajéw. Zaraz po wojnie wznowiono przedwojenne
publikacje: w 1946 1. Sztuke uprzejmosci Gustawa Olechowskiego z 1936 r., pét-
tora roku pézniej Kodeks towarzyski ks. Jana Mikusinskiego z 1931 r. (wyd. 3
z 1939). Ukazata sie tez ksigzka O zasadach dobrego wychowania Elzbiety
Bakowskiej*, a ,Moda i zycie praktyczne” — pierwsze powojenne pismo kobiece,
przeksztatcone pozniej w ,Kobiete i zycie” — wydato specjalny dodatek ksigz-
kowy Natalii Jarczewskiej i Kamila Witkowskiego pt. Zwyczaje towarzyskie.
Poradnik na co dziens. Poradniki te byly nieco staros§wieckie, hotdowaty zasa-
dom przedwojennym, nieprzystajgcym do nowych czasow i realiéw zycia, przy-
najmniej nie w skali masowej, a przeciez kierowane byty do szerokiego kregu
odbiorcéw. Na przyktad w Zwyczajach towarzyskich czytamy, ze wychodzac
z proszonego przyjecia, mozna dac¢ napiwek stuzbie, mimo ze obecny ustrdj
zakladat brak posiadania stuzby, albo o sztuce uktadania sztué¢céw na stole, abs-
trahujac od tego, ze ludzie juz nie maja takiej liczby sztué¢cow. Maria Iwaszkie-
wicz tym, ktérzy chceieliby je mie¢, sugerowata z catg powaga szukac¢ w sklepach
ze starociami i antykwariatach®. Autorzy pierwszych poradnikéw powojennych
odwotywali sie do sytuacji przedwojennej, jakby nie dostrzegajgc gtebokiego
przeobrazenia polskiego spoteczenstwa. Osobg, ktéra miata na tyle wyobrazni
i wyczucia, by wyjs¢ naprzeciw dylematom jego cztonkéw byta wiasnie Janina
Ipohorska vel Jan Kamyczek.

3 A.Klominek, Zycie w ,Przekroju”, Warszawa 1995, s. 47.
4  E.Bgkowska, O zasadach dobrego wychowania, Toruni 1947.

5  N.Jarczewska, K. Witkowski, Zwyczaje towarzyskie. Poradnik na co dzien, War-
szawa 1950.

6 M. Iwaszkiewicz, Gawedy o przyjeciach, Warszawa 1979.
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Urodzita sie w 1914 r. we Lwowie jako Janina Nosarzewska. Tam ukon-
czyta romanistyke na lwowskim Uniwersytecie Jana Kazimierza. Studiowata
réwniez malarstwo w warszawskiej ASP, a po wojnie ukonczyta jeszcze stu-
dia z zakresu scenografii w krakowskiej ASP. Pdzniej wyktadata tam kostiu-
mologie, ale scenografie i kostiumy tworzyta juz wczesniej, pracujgc w czasie
wojny w Teatrze Miniatur we Lwowie. Tam poznata Mariana Eilego, z ktérym
znajomos¢ naznaczyta cate jej dalsze zycie. Kiedy po wojnie osiadta w Krako-
wie, przybrata panieniskie nazwisko matki — Ipohorska. Ale to nie pod tym
nazwiskiem byta najbardziej znana. W Krakowie Marian FEile tworzyt wow-
czas tygodnik ,Przekroj”. Ipohorska zglosita sie do niego wkrétee po ukazaniu
sie pierwszego numeru wiosng 1945 r. Zostata przyjeta bez wahania i od razu
przybrata pseudonim, ktéry wymyslit jej redaktor naczelny. Eile zapropo-
nowat dwa warianty do wyboru, obydwa pochodzgce od imienia redaktorki,
zenski: Janka Myczek i meski: Jan Kamyczek. Wybrata ten drugi, uznajac, ze
mezczyzni cieszg sie i dlugo jeszcze bedg sie cieszyli wiekszym autorytetem.
W czerwcu 1946 r. zostata zastepcy redaktora naczelnego i pelnita te funkeje
do jesieni 1969 r. Jej nazwisko jednak ani razu nie pojawito sie w druku. Publi-
kowata wytgcznie pod pseudonimem, co bylto zresztg charakterystyczne dla
LPrzekroju”, ze cztonkowie redakcji ,ukrywali sie” pod przydomkami. Sam
Eile wystepowat chetnie jako ,bracia Rojek”, Jerzy Waldorff jako ,Ciocia Ficia”,
a Lucjan Kydrynski jako ,Aleksandra”.

Tygodnik szybko stal sie waznym osrodkiem wzorcotworczym. Chceiat
ksztattowac kulture i obyczajowosé Polakéw spauperyzowanych po wojnie nie
tylko materialnie i moralnie, ale tez duchowo, estetycznie i kulturalnie. Kon-
stanty Ildefons Gatczyniski, ktory publikowat w tygodniku, wymyslit pojecie
ycywilizacji «Przekroju»’, ktore Eile zinterpretowat jako ,obyczajowg grzecz-
nos$¢ i kulture na co dziert”, propagowang przez ,Przekrdj”’. Agnieszka Osiecka
pisata, ze tygodnik , byt szkotg usmiechu, taktu, czutosci, stworzyt cos, czego de

78

facto nie byto”®. W szarej, komunistycznej rzeczywistosci, pismo byto swoistym

,2oknem na swiat”, promowato zachodnig kulture i tzw. dobry gust, wprowadzato

7  D.Passent, Model ,Przekréj” (rozmowa z Marianem Eilem, Janem Btonskim, Janing
Ipohorskg, Andrzejem Kominkiem, Mieczystawem Kietg), ,Polityka”, 16 (1960) s. 3.

8 A Osiecka, Szpetni czterdziestoletni, Warszawa 1985, s. 18.
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w arkana sztuki nowoczesnej, popularyzujgc twoérczos¢ Picassa czy muzyke jaz-
zowg, upowszechniato wiedze na temat zdrowego zywienia, lansowato modny
ubidr i zasady dobrego wychowania. To ,Przekréj” upowszechnit takie stowa,
jak ,relaks” czy ,stres”, Barbara Hoff na jego tamach spolszczyta ,dzinsy” i spo-
pularyzowata ,wdzianko”, a Janina Ipohorska wymyslita ,diete cud” i ,cmok
nonsens”. Jak pisze Daszczynski (2012), w duzej mierze dzieki pomystowosci
Ipohorskiej, Polacy przyjeli kulture francuskg jako wtasng — Francoise Sagan
to w wersji Kamyczka swojsko brzmigca Saganka, a Brigitte Bardot staje sie
Bardotka. Marian Eile, Janina Ipohorska, Andrzej Klominek, ale tez Jerzy Wal-
dorff, Jan Blonski, Zbigniew Lengren czy Barbara Hoff, ktorzy wspotpracowali
z ,Przekrojem” mieli ambicje podnoszenia kultury Polakow. Jak mawiat Eile:
,2Dobre pismo robi sie przeciw czytelnikom, o stopien wyzej niz czytelnicy. Oni
sie powoli podciggajg i kochajg swdj tygodnik”’. Trzeba jednak szczerze powie-
dzie¢, ze nie wszyscy.

W dyskusji na tamach ,Wspoétczesnosci” zarzucano ,Przekrojowi”, ze
przyczynia sie do ,tego polskiego pedu do lizania wszystkiego po trochu,
do slizgania si¢ po powierzchni «zycia kulturalnego», nie motywujac czytel-
nika do podnoszenia kwalifikacji”'®. W efekcie w wyniku lektury oéw czytel-
nik wyrasta na ,bezmyslnego konsumenta modnych nowinek”"’. Podobnego
rodzaju krytyke wystosowat Krzysztof Teodor Toeplitz w ksigzce Miesz-
kancy masowej wyobrazni. Zarzucat tygodnikowi zbytnie imitowanie wzoréw
zachodnich, odpowiadanie na potrzebe konsumpcji, ale zarazem odrywanie
od powaznych probleméw. ,Rzetelny ekwipunek umystowy i moralny” miat
,Przekroj” zastepowaé formacjg umystows ,pogodng, figlarng i bagatelng”,
wymagat powierzchownej wiedzy na temat tego, co w danej chwili modne
i w dobrym stylu, ale uodporniat na gtebsze odczucia, zwigzane chocby z toz-
samoscig narodowg'”.

9 A.Szydilowska, Paryz domowym sposobem. O kreowaniu stylu zycia w czasopi-
smach PRL, Warszawa 2019.

10 M. Rachid Chehab, ,Przekréj”, czyli nic o miesie. Jak by¢ Picassem swojego pysia,
https://wyborcza.pl/piatekekstra/7,129155,14678351,przekroj-czyli-nic-o-miesie-
-jak-byc-picassem-swojego-pysia.html, dostep: 26.09.2023.

11 Tamze.

12 K.T. Toeplitz, Mieszkaricy masowej wyobrazni, Warszawa 1970, s. 39.
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Rzeczywiscie pismo byto prowadzone w sposob lekki, przystepny, ale inte-
ligentny i dowcipny. Z ilustracjami tworzonymi przez takich artystow, jak Zbi-
gniew Lengren czy Stawomir Mrozek, ktory debiutowat na jego tamach. Ryso-
wali réwniez sami Eile i Ipohorska. Pierwsza praca opublikowang przez nig
w tygodniku byt cykl pieciu satyrycznych rysunkéw ,I arystokracja zmienia sie”.
Na jednym z nich hrabina, wybierajgc suknie, upewnia sie, czy jest wystarcza-
jaco ,chtopska”. Na innym oddaje portrety rodzinne do renowacji, zeby malarz
przemalowal wachlarz na trzepaczke. Na jeszcze innym hrabia poleca stuzg-
cej wyrzuci¢ z doniczki wyszukang cyklafonie i posadzi¢ w niej zyto. Juz w tym
cyklu rysunkow ujawnia sie btyskotliwosé i poczucie humoru, ktore bedzie
jej towarzyszyto w redagowaniu rowniez innych rubryk, z tg najstynniejsza
na czele — ,Demokratycznym savoir-vivrem”.

Na poczatku nie miatam do tej pracy, jak to sie méwi, specjalnego serca.
Moje ambicje szty w innym kierunku. Skonczytam we Lwowie filolo-
gie francuska, potem (dla odmiany w Warszawie) bytam na Akademii
Sztuk Pieknych. Zaczetam prébowac sit w rysunkach satyrycznych i wiel-
kie sprawy graly mi w duszy. [...] Pomyst redagowania Demokratycznego
savoir-vivre'u nie bardzo mi sie podobat, ale WaldorfF ciggle prosit: ,réb
to Zansiu, rob! Nikogo innego w tej roli nie widze” — ,Ze skromnego domu
jestem” — ,To wlasnie dobrze. Hrabiny prosi¢ o uktadanie demokratycz-
nego savoir-vivre'u nie wypada”. [..] Po pdt roku wciggnetam sie i tak
jakos poszto”

— wspominata poczatki w wywiadzie dla ,Ekspresu Reporteréw'?,
Rubryka pojawita sie w jubileuszowym, setnym numerze, z 9 marca 1947 r
z nastepujgca zapowiedzig: :

W zwigzku z licznymi zapytaniami naszych czytelnikéw na temat obo-
wigzujgcych obecnie przepiséw dobrego tonu otwieramy nowg rubryke,
w ktérej chcemy dawaé praktyczne wskazéwki w tej dziedzinie z uwzgled-
nieniem wszelkich zmian, jakim ulegl przedwojenny bon-ton wobec obec-
nej rzeczywistosci. Bedziemy tu réwniez odpowiadac na szczegdlne watpli-

13 Jan 11 Wywiadowca, Gwiazda Ekspresu reporteréw — Jan Kamyczek, , Ekspres Repor-
terow”, 8 (1978) s. 143.
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wosci naszych korespondentéw, przesytane nam w listach z nagtéwkiem

,Demokratyczny savoir-vivre”'*,

Od razu pojawit sie tez pierwszy odcinek pt. O jedzeniu, piciu i zachowa-
niu sie przy stole, a takze o rozmowach w tej okolicznosci stosownych. Po czym
nastgpit Wstep, czyli zasady ogolne, w ktérym Jan Kamyczek napisat:

Ze wszystkich funkgji fizjologicznych tylko jedzenie jest czynnoscig towa-
rzyska i to jest zasada, ktora bez wzgledu na wszelkie polityczno-spoteczne
przemiany tego $wiata nie pozwala nam a) uprawia¢ innych funkeji fizjolo-
gicznych w salonie, b) uprawia¢ zycia towarzyskiego bez jedzenia'®.

Wachlarz poruszanych w rubryce zagadnien nie ograniczat sie jednak
do tak oczywistych tematéw, jak zachowanie przy stole, witanie i zegnanie sie
czy stosowne zachowanie w miejscach publicznych. Byt o wiele szerszy, obej-
mowat do$¢ powszechne wowczas palenie papieroséw i spozywanie alkoholu,
tzw. problemy sercowe, czyli dylematy dotyczace nawigzywania i podtrzymy-
wania intymnych relacji z picig przeciwng i wiele, wiele innych. Niektore roz-
terki dzis wydajg sie mato istotne, ale z takimi do redakcji zgtaszali sie czytelnicy,
a Kamyczek zyczliwie pochylat sie nad wszystkimi, cho¢ nieraz z przymruze-
niem oka. Aby odda¢ charakter tych porad, warto przytoczy¢ wiekszg liczbe
przyktadow:

Bon-ton na plazy: Nie nalezy godzinami pozostawaé¢ w wodzie, gdy zosta-
wito sie pod opieka sgsiadow garderobe i nieletnie potomstwo, gdyz pozba-
wiamy w ten sposéb wspomnianych sgsiadéw wszelkiej swobody ruchéw'®.
Per ,panie Wiadku” méwi sie do dobrych znajomych (do mniej dobrych —

sprosze pana’ »). Kiedy mozna zaczgc? Wtasnie wtedy, kiedy znajomy
zaczyna by¢ dobrym.

14 J.Kamyczek, Demokratyczny savoir-vivre w odcinkach, ,Przekrdj”, 100 (1947) s. 8.

15 Tamze.

16 Wszystkie przytoczone tutaj cytaty pochodzg z réznych odcinkéw rubryki J. Kamy-
czek, Demokratyczny savoir-vivre publikowanej na stronie: Demokratyczny savoir-
-vivre, ,Przekréj”, https://przekroj.pl/archiwum/rubryki/demokratyczny-savoir-
-vivre, dostep: 26.09.2023.
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Problem kolejnosci tamania sie optatkiem chwilowo nieaktualny, zasada
jednak przyda sie przy wielkanocnym dzieleniu sie swieconym jajkiem.
Ot6z jesli obecna jest matka, siostra, dzieci i maz — nalezy zacza¢ od matki,
przejsé do matzonka, po czym dopiero uwzgledni¢ wiasng progeniture
i rodzenstwo.

,Czy nalezy ktaniac sie na ulicy wtasnej matce i siostrze?” Pytanie to zapiera
nam formalnie dech w piersiach. Powinien Pan zna¢ bodaj popularny slo-
gan ,rodzina, bgdZcie pewni, to tez ludzie, chociaz krewni”. A wiec tak, oczy-
wiscie, bezwzglednie! A jesli matka lub siostra idg samotnie, nalezy (o ile nie
jest sie w towarzystwie), zatrzymac sie i zamieni¢ pare familijnych frazeséw.

,Jak postapi¢, gdy w podanej nam potrawie znajdujemy wtos? Czy, aby
nie robi¢ przykrosci gospodarzom — zjes¢ go z potrawg, czy tez pozostawic
na talerzu?”. Jak juz wielokrotnie wyjasnialiSmy, o zjadaniu nie ma mowy!
Ale czy to tak trudno odsungé niepozgdang ,przyprawe” na brzeg talerza
na tyle dyskretnie, aby nie spostrzegli tego ani gospodarze, ani reszta gosci®

,Jak sie odpowiada, gdy mezczyzna pozdrawia nas zwrotem «moje uszano-
wanie” — czy tylko usmiechem, czy tez stowem ,nawzajem”? Nigdy ,nawza-
jem”! Kobieta, ogdlnie przyjetym obyczajem, nie wyraza mezczyznie swego
szacunku. Nalezy odpowiedzie¢ ,dzien dobry” (usmiech pozadany).

,Na znak przeprosin ucalowatem zone bez stowa. Czy stusznie zona
wymaga jeszcze przeproszenia?” — Zony zawsze wymagaja jeszcze przepro-
szenia. Twierdzg, ze pocatunek to dla meza przyjemnosé, a gdzie pokuta
za przewinienie? Poniewaz trudno odmdwié pewnej racji temu rozumowa-
niu, nie uchylajmy sie od stownego ,przepraszam”.

,Jestem matka 2-miesiecznego niemowlecia, ktére sama karmie. Mamy
tylko jeden pokdj, a odwiedzajg nas goscie. Jak sie zachowac?” — Sgdzimy,
ze karmienie dziecka nalezy uskutecznié¢ mozliwie dyskretnie, goscie zas
powinni ze swej strony nie zwracac na to uwagi.

,Chtopiec, ktorego uwazatam za dobrego kolege (a nawet wiecej) zapropo-
nowal mi kino. Odmoéwitam z braku czasu, a on to tak przyjal, ze odtad nie
prosi mnie o spotkanie. Nie rozumiem, dlaczego?” — Bo moze odmawiajac,
nie dodatas, R6zo, zdania: ... ale jesli chcesz, péjdziemy jutro? albo w pig-
tek?” Miedzy ,nie” a ,nie” sg bardzo duze réznice.
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,Czy wypada siedzie¢ kilka godzin w kawiarni przy herbacie, jesli sie jest
w podrdzy, a pada silny deszcz?” — Podréz usprawiedliwia. Ale mozna tez
milej i pozytecznej spedzié czas, zwiedzajgc miejscowe muzeum (w Szczeci-
nie jest wspaniale muzeum morskie), czemu deszcz idealnie sprzyja.

Jestem u znajomych na herbatce. Gospodyni, mimo ze ode mnie starsza,
mnie pierwszej podaje cukier. Co robi¢?” — Ostodzié.

Styl poradnictwa Kamyczka byt rewolucyjny przede wszystkim dlatego, ze
reguty dobrego wychowania w jego wydaniu ulegly swoistemu ,,odklasowieniu’”.
Polegaty nie na tym, zeby dostosowywac sie do form obcowania tzw. towarzy-
stwa, wyzszych sfer, lecz na tym, aby, bez wzgledu na pochodzenie, wyksztat-
cenie, stan posiadania i inne tego typu zmienne, traktowac sie wzajemnie
z przyjaznig i zyczliwoscig. To odrézniato Kamyczka od kodyfikatoréow savoir-
-vivre'u poprzednich epok.

Przedwojenne regutly bon tonu miaty charakter dystynktywny. Ich celem
byto m.in. zaznaczanie przynaleznosci do pewnej warstwy spotecznej i odroz-
nianie sie od warstw nizszych. Zachowania kurtuazyjne stanowity element pod-
trzymujacy spoteczng hierarchie. W przedwojennych poradnikach z salonowg
elitg towarzyska jako warstwg tworzgcg standardy zachowan ta dystynktywna
funkcja obyczajow towarzyskich byta bardzo widoczna. Zwrdcita na to uwage
Maria Ossowska na przyktadzie poradnika Zasady i nakazy dobrego wychowa-
nia Marii Vauban i Michata Kurcewicza'”:

Jezeli sie w jakis obcym kraju staje wobec jakichs nieznanych sobie obycza-
jow ijezeli sie nie wie, czy je zaadoptowac czy nie, autorzy polecajg ,dobrze
sie orientowad, czy publicznosé, ktéra dane zwyczaje wprowadza, nie stoi
na nizszym poziomie towarzyskim niz my” (s. 125). Na stronie 31 przykazuja
nam nie rozsiada¢ sie w powozach czy automobilach, czynig to bowiem
tylko ci ,ktérym imponuje, ze jadg wygodnie, inaczej méwigc ludzie, co
jeszcze nie dorosli do dobrobytu” (s. 31). Cheé odréznienia si¢ od ludzi, kté-
rzy zapychaja sie chlebem, dyktuje niewatpliwie zakaz jedzenia chleba
w przerwach miedzy potrawami (s. 35). [...] Gdzie indziej kaze nam sie uni-
kac zatargow, ktdre traca karczma (s. 145), polecajac w razie ostatecznym
uregulowanie sprawy przez pojedynek. Jeszcze gdzie indziej deprecjonuje

17 M. Vauban, M. Kurcewicz, Zasady i nakazy dobrego wychowania, Warszawa 1934.
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sie jakies zachowanie powotujac sie na to, ze tak sie robi w chatupie (s. 37).
Kwalifikacje ,w ztym guscie” czy ,w dobrym tonie”, z ktérymi spotykamy
sie na kazdej niemal stronicy, majg zawsze posmak klasowy'®,

Rubryka Kamyczka, natomiast, stanowita projekt nowych obyczajéw,
dostosowanych do powojennych realiéow. Kamyczek zwraca si¢ nie tylko
do ,sfer towarzyskich”, lecz do wszystkich obywateli. ,Odklasowienie” savoir-
-vivre'u w wydaniu Kamyczka polega na ,zaniku wszelkich przepiséw, ktére
przestrzegaty nalezytego odréznienia sie od gminu oraz wszelkich przepi-
s6w zalecajgcych inne zachowanie w stosunku do ludzi ze swojej sfery i inne
w stosunku do ludzi nizszych kondycji”*®. Same reguty zas nie ograniczaja
sie juz ,do zycia towarzyskiego, lecz obejmujg w znacznie szerszym zakresie
niz poprzednio zycie zawodowe, cyrkulacje po ulicach i miejscach publicz-
nych, sport itd. Element rytualny zajgt w tych regutach mniej poczesne miej-
sce, cho¢ nie zanikt bynajmniej zupelnie. Wiekszy nacisk zostat potozony
na autentyczng zyczliwos¢ miedzyludzkg niz na zachowanie jej pozoréw”?°.
Poza tym, dzieki oparciu porad o korespondencje z czytelnikami ,Przekroju”,
Kamyczek rzeczywiscie utrzymuje zwiagzek z rzeczywistoscig dos¢ szerokich
mas spotecznych.

Demokratyczny savoir-vivre przez ponad trzydziesci lat byt platforma
porad — odpowiedzi na pytania czytelnikéw. Ipohorska redagowata go
az do $mierci w 1981 r. Wybrane listy i ich oméwienia zamieszczata rowniez
w poradnikach ksigzkowych, jak Grzecznos¢ na co dzien, ktérej pierwsze wyda-
nie ukazato sie w 1955 ., a pdZniej bylo jeszcze szeSciokrotnie wznawiane i nieco
modyfikowane w latach: 1956, 1959, 1969, 1972, 1974, 1978. O popularnosci tego
poradnika swiadczg ogromne naklady, na przyklad wydanie z 1956 ukazato sie
w liczbie 100 000 + 205 egzemplarzy, wydanie z 1972 . — 120 000 + 275 egzem-
plarzy. Ksigzka byta tez potrzebna poza granicami Polski, o czym swiadczy fakt,
ze zostata przettumaczona na kilka jezykéw. Az trzykrotnie ukazata sie w prze-
ktadzie na jezyk rosyjski (Vezlivost’ na kazdyj den), cho¢ w skroconej wersji —

18 M. Ossowska, Podstawy nauki o moralnosci, Warszawa 1957, s. 300.
19 Tamze,s. 305.
20 Tamze, s. 305.
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wycieto m.in. caly rozdziat o tytutach®, cho¢ tytuty, ktére zajmujg Kamyczka,
sg zawodowe i naukowe, nie ma tu juz, zwalczanych przez komunistéw, hra-
biow czy ekscelencji.

Jak pisat w recenzji umieszczonej na oktadce ksigzki Grzecznosc na co dzient
Mikotaj Kozakiewicz:

Jan Kamyczek jest klasykiem w dziele savoir-vivre'u. Jego ksigzka napi-
sana jest ze znawstwem i dobrym odczuciem wspétczesnego odbiorcy.
W siedemdziesieciu pieciu procentach zakres rad i spraw objetych normo-
waniem towarzyskim pokrywa sie z tym, co w odczuciu wspdtczesnego

spoteczenistwa, a zwlaszcza mtodziezy, takiego normowania wymaga. Dla-
czego tylko w siedemdziesieciu pieciu procentach? Bo w dwudziestu pieciu

procentach Jan Kamyczek wykracza poza ten zakres praw, podaje wiecej

szczegbétowych norm, zajmuje sie sytuacjami, ktére w praktyce wspétcze-
snego zycia uktadajg sie prosciej, bezregutowo. Czyli Kamyczek jest rygory-
stg towarzyskim w wiekszym stopniu, niz tego pragnie wspotezesny mtody
cztowiek, choé réwnoczesnie Kamyczek jest tez znacznie liberalniejszy
od dawnych klasykéw bon tonu. Sgdze, ze to jest zaleta ksigzki, poniewaz
wychowaweca (a Kamyczek jest wychowaweg) winien ustawiac poprzeczke
zawsze troche wyzej niz aktualne mozliwosci wychowanka?

Rzeczywiscie Kamyczek rdézni sie od poprzednikow nie tylko trescig, lecz
takze forma. Styl przedwojennych poradnikéw jest dosy¢ oficjalny, czasem bli-
zej mu do katechizmu lub regulaminu. Styl Kamyczka przypomina tymcza-
sem anegdote, s3 w nim poczucie humoru, lekkos¢, ciepta ironia. O ile przed-
wojenne poradniki charakteryzuje dosé surowy, dydaktyczny ton — autorzy
przemawiajg z pozycji mentoréw propagujacych uksztattowane na prze-
strzeni wiekéw zasady odpowiedniego zachowania — o tyle Kamyczek wpro-
wadza narracje bardziej osobistg, opartg na doswiadczeniu, ,bliskg zyciu”. Jak
bowiem pisata Maria Ossowska, w tym skondensowaniu, w jakim poradniki
savoir-vivre'u podaja przepisy odpowiednich form obcowania, ,nabieraja one

21 ]. Tazbir, Polska tytutomania, w: Sztuka zycia, zasady dobrego zachowania, etykieta.
O zmiennosci obyczaju w kulturze, red. K. Leniska-Bak, M. Sztandara, Opole 2008.

22 M. Kozakiewicz, fragment recenzji zamieszczonej na okltadce ksigzki: J. Kamyczek,
Grzecznosé na co dzien, Warszawa 1969.
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jaskrawosci, ktorg praktyka zyciowa znacznie tagodzi”**. Kamyczek, méwigce
metaforycznie, spuszcza nieco z kodekséw obyczajowych powietrze, czytelni-
kow traktuje po partnersku. Niewatpliwie jest wyrocznig, ale sam nie wynosi
sie na piedestat. Raczej dobrze radzi, niz poucza. Co wiecej, instruuje, jak mozna
dobre maniery rozpowszechnia¢, samodzielnie zwracajgc uwage ,niewychowa-
nym” kolezankom i kolegom. Sugeruje tym samym cos, co byto nie do pomysle-
nia w okresie wczesniejszym, kiedy absolutnie nie wypadato zwraca¢ nikomu
uwagi. Kamyczek zauwaza w koncu, ze dobre zachowanie zalezy od kontekstu,
a pewnych regut nalezy przestrzegac ze wzgledu na miedzyludzkg zyczliwosc,
a nie obecnos¢ tych regut. To, jak sie pogodzi¢ z narzeczonym czy kogo zaprosic
na imieniny jest o wiele wazniejsze niz to, jak utozy¢ sztucce, dobrac kieliszek
czy ubrac sie. A wiec nie tyle sztywna etykieta, ile dobre relacje z innymi sta-
nowa podstawe savoir-vivre'u. Formutki grzecznosciowe majg sens o tyle, o ile
utatwiajg i uprzyjemniajg wspotzycie ludzi.

Juz w Przedmowie do ksigzki Grzecznosé na co dzien Kamyczek stwierdzit,
ze chocby ktos doskonale wiedziat, w jakim porzgdku podawac wina na przy-
jeciu, iloma widelcami jesc rybe albo jakg kreacje wybraé na jakg okazje, nie
bedzie grzeczny, jesli bedzie jednoczesnie nieprzyjazny. Jak pisat:

Czlowiek nieprzyjazny i nieuczynny nie bedzie grzeczny, chocby nie wiem
jak sie towarzysko krygowal i choéby jadt rybe nawet piecioma widelcami.
Jesli natomiast bedziesz ludziom szczerze przychylny, jesli zawsze bedziesz
sie powodowat prostotg i dobrg wolg — w kazdym towarzystwie bedziesz
mile widziany, chociazby$ nawet jakiej$ formutki grzecznosciowej zanie-
dbat czy nawet nie znat. Powtarzam: prawdziwa grzecznosé polega na zycz-
liwym stosunku do otoczenia®*.

Jak widaé chocby na przytoczonych wezesniej przyktadach, porady
Kamyczka majg rézny charakter. Niektore z nich sugeruja, ze pewne czynnosci
nalezy wykonywac tak, a nie inaczej, zeby nie sprawi¢ ktopotu innym. Na przy-
ktad nie opieramy sztuécow o stét, zeby nie poplamic¢ obrusu. Inne zalecajg
takie, a nie inne zachowanie w trosce o przyjemng atmosfere lub jej niepsu-

23 M. Ossowska, Socjologia moralnosci. Zarys zagadnien, Warszawa 1969, s. 279.
24 ] Kamyczek, Grzecznos¢ na co dzien, s. 7.
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cie. Na przyktad, gdy gos¢ poplami obrus, mozna powiedzie¢, ze nic si¢ nie stato.
Niektore zasady majg charakter pragmatyczny, zwigzany chociazby z uniwer-
salng regulg wzajemnosci: dbajgc o wygode naszych towarzyszy, mozemy ocze-
kiwaé, ze oni zadbajg o nasza. Inne, rzadziej wystepujgce, s zasady o charakte-
rze konwencjonalnym, na przyktad zwigzane z catowaniem w dton.

Przewaga zalecen porad o charakterze pragmatycznym nad konwencjonal-
nymi jest znakiem czasu. Jesli w poprzednich epokach powstawaty coraz to nowe
konwencjonalne zwyczaje, zeby odrézniac sie od warstw nizszych, to zanik dys-
tynktywnej roli etykiety po wojnie zahamowat te tendencje. Odtad lek przed gafy
mial wynika¢ nie z obawy przed zakwalifikowaniem do grona ludzi gorszych,
nieobytych, ze spotecznych nizin, a jedynie z obawy przed byciem uznanym
za cztowieka niekulturalnego. Sam tytut jednego z rozdziatow: Przy warsztacie
i za biurkiem oraz podrozdziatu: Majster i dyrektor wskazuje, ze robotnikéw i inte-
ligentéw obowigzujg te same reguty. Zasady sg nie tylko dla zamoznych, ktérzy
maja wiele kieliszkow, ale réwniez dla tych, ktérzy nie majg ich weale. To juz nie
jest savoir-vivre elity salonowej, rozstrzygajacy dylematy waskiej warstwy spo-
tecznej. Kamyczek dowodzi, ze w kazdej sytuacji mozna wykazac sie grzecznoscia.
A celem kulturalnosci nie jest odréznienie sie od pospodlstwa, tylko utatwienie
wspotzycia miedzy ludZzmi wszystkich klas. Nie wykoncypowana i wytrenowana
uprzejmosé, a szczera zyczliwosc jest istotg grzecznosci wedtug Kamyczka.

Czy Kamyczek, prywatnie Janina Ipohorska, wypelnial swoje postulaty
na co dzien? Z wypowiedzi wspotpracownikéw dziennikarki wynika, ze byta
to osoba bardzo skromna, elegancka, erudycje tgczyta z dystansem do sobie
i do $wiata. Jak wspominat Andrzej Klominek: ,byta wcieleniem dyskrecji i deli-
katnosci, nie mieszata sie do osobistych spraw innych ludzi i rzadko a niechet-
nie o nich méwita. [...] Mozna byto z nig rozmawiac spokojnie, «po mesku», byta
jak te wielkie damy, o ktorych czytamy w starych pamietnikach, ze taczyty ksia-
zece maniery ze swobodg jezyka”*®. Klominek, Barbara Hoff czy Wojciech Ple-
winski podkreslaja jej obowigzkowos¢ i niezawodnosé, madrosc i spokdj, smak
i pomystowo$¢*°. Sporo o niej samej méwig tez jej aforyzmy. Mawiata: ,Brak

25 A.Klominek, Zycie w ,Przekroju”, s. 55.
26 ] Pankéw, L. Pankow, Kreatorki. Kobiety, ktore zmienily polski styl zycia, Warszawa
2018.
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mi 11. przykazania — bgdz tolerancyjny!”. Inne z jej powiedzonek glosi: ,Czy to
az takie wazne, zeby by¢ w zyciu zrozumianym?”?’.

W 1962 r. Janina Ipohorska (pod pseudonimem Alojzy Kaczanowski)
wypelnita Kwestionariusz Prousta, popularny test osobowosci, w formie pozor-
nie btahych pytan. W , Przekroju” ukazat sie jako ,Dowdd osobisty (duchowy)”.
W zabawie wziely udziat réwniez inne osoby zwigzane z redakejg ,Przekroju”:
Jerzy Waldorff, Lucjan Kydrynski, Wanda Witkomirska, Jarostaw Twaszkie-
wicz, Joanna Plewinska. Jak odpowiadata Ipohorska? Jej ideatem szczescia byta
wielka mitos¢ odwzajemniona. Najbardziej chciataby mieszka¢ w Warszawie.
Ulubione postaci historyczne to Zygmunt Freud i Petroniusz. Za najwazniej-
szg zalete u mezczyzny uwazata prawosé. Jej najwiekszg zaletg byta skromnosc,
gtéwng cechg charakteru uczciwos¢, wadg — uchylanie sie od przykrych decy-
zji zyciowych. Lubita malowad, jej ulubionym malarzem byt Picasso. Ulubiony
kwiat to storczyk. Za dewize zyciowg przyjeta: mysleé ze sceptycyzmem, dzia-
ta¢ z optymizmem?®,

Streszczenie: Jan Kamyczek to pseudonim Janiny Ipohorskiej, redaktorki, ktéra w okre-
sie PRL stata sie dla Polakoéw wyrocznig w sprawach savoir-vivre'u. Wiedze na ten temat

upowszechniata w tygodniku ,Przekréj” oraz w ksigzkach, takich jak ,Grzecznosé

na co dzien”. W artykule przypominam jej postac oraz kontekst kulturowy i spoteczny,
w jakim przyszio jej pracowad, ale przede wszystkim zwracam uwage na rewolucyjng

zmiane, jaka za jej sprawg, zaszta w mysleniu o savoir-vivrze po wojnie. Istotg dobrego

wychowania wedtug Jana Kamyczka nie s3 sztywne reguty bon tonu, a wzajemna zycz-
liwosé miedzyludzka. Réwniez styl poradnictwa Kamyczka znacznie rézni sie od jej

poprzednikéw. Traktuje swoich czytelnikéw po partnersku, bardziej jak przyjaciot, kto-
rym chce szczerze, z poczuciem humoru doradzié, niz uczniéw, ktérych powinna surowo

pouczac. Z pewnoscig nie pozostato to bez wptywu na fakt, ze jej ksigzki sprzedaty sie

w setkach tysiecy egzemplarzy.

Stowa kluczowe: Jan Kamyczek, dobre wychowanie, zyczliwos¢, savoir-vivre.

27 R.Daszczynski, (Nie)grzeczna obywatelka, w: Kobiety, ktére igraty z PRL-em, War-
szawa 2012.

28 T.Potkaj, ,Przekréj” Eilego. Biografia catego tego zamieszania z uwzglednieniem
psa Fafika, Krakéw 2019, s. 297-298.
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