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Abstract: The purpose of this article is to present a loser biography, i.e. the life of a person

who has not had an easy life since childhood. Biography as a method is used in research

conducted in the social sciences. Through this method, certain behavioural patterns

can be found. Of great importance in theoretical terms was the concept of N. K. Deniz,
which posited analysing the biographies of the subjects from many different angles.
The present study uses the account of a woman living in a small town in the Lower Sile-
sian voivodship, who grew up in a family with alcohol problems. The woman’s account
makes it possible to draw attention to the importance of primary socialisation as a fac-
tor determining the course of a person’s entire life. Growing up in a family with alco-
hol problems resulted in a deficit of needs such as” love, acceptance and security. Their

acquisition determined the fate of the growing woman. Among other things, they con-
tributed to her numerous escapes from her childhood home to her mother, who had

previously spurned her for alcohol. It seemed that her needs for love, acceptance and

security were fulfilled when she met her partner. However, in this case, the woman cop-
ied her mother’s behaviour, ie. she gradually fell into alcohol addiction. This indicates

how much her life was affected by primary socialisation. It was the alcohol problem that

made it impossible for her to free herself from the same life problems as her mother. It

was he who contributed to the woman losing her life, her biography.

Keywords: biography, alcoholism, family with alcohol problems, biographical method,
primary socialisation, woman, life.

*  Barbara Torori-Férmanek (ORCID 0000-0003-1699-3679) — dr hab,, profesor Uniwer-

sytetu Zielonogérskiego, kierownik Pracowni Resocjalizacji i Pedagogiki Penitencjar-
nej na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjologii Uz kontakt: btoron@wp.pl.



552

Barbara Toron-Férmanek

Biograﬁa byta zawsze z jednym z najwazniejszych elementéw poznania czy-
jegos zycia. We wspotczesnej pedagogice metoda biograficzna jest jedng
z podstawowych, uzywanych w badaniach jakosciowych. Pozwala ona na okre-
Slenie tozsamosci konkretnego cztowieka oraz badanie uwarunkowan, w kté-
rych doszto do uksztaltowania jego tozsamosci. W pewnym sensie znaczenie
indywidualnych biografii rozumiat Zygmund Freud, ktory w swojej psycho-
analizie uwzgledniat zyciowe doswiadczenia swoich pacjentéow. Teoria wyko-
rzystania indywidualnych przezy¢ w psychologii zostata znacznie rozwinieta
przez ucznia Freuda — Sandora Ferencziego'. W niektérych przypadkach bio-
grafia czy tez autobiografia byta traktowana jako srodek na uleczenie wtasnej
psychiki. Jednak w tym przypadku potrzebne byty nie tylko samoswiadomos¢,
ale i checi oraz umiejetnosci wyciggniecia odpowiednich wnioskéw i ich zasto-
sowanie w codziennym zyciu®. W przypadku pedagogiki metoda biograficzna
stata sie swoistym narzedziem diagnostycznym, czyli metodg poznania i wyko-
rzystania przez pedagogow, pracownikéw socjalnych itp. do odpowiedniego
modyfikowania poczynar wychowawczych®. W literaturze przedmiotu znane
$3 najrézniejsze sposoby definiowania i wykorzystania metody biografii peda-
gogicznej. Niemniej nalezy przyjac, ze w tym przypadku bedzie ona rozumiana
jako jedna z metod umozliwiajacych uwarunkowania ksztattujace jej osobo-
wos¢, sSrodowisko otaczajace konkretnego cztowieka oraz przezycia, jakie wply-
nely na jego losy i zyciowe wybory. W metodzie biograficznej wykorzystuje sie
fakt, ze przezycia sg opisywane przez respondentéw w pewnych kontekstach,
co pozwala na przeprowadzenie ich odpowiedniej interpretacji’. W takim ujeciu
biografia to jedynie wycinek zycia okreslonego cztowieka, ktory w trakcie doko-
nywania opisu ma pewne subiektywne jego interpretacje. W wiekszosci przy-

1 A Wieckiewicz, Opis przypadku jako (auto)biografia? Wezesna psychoanaliza San-
dora Ferencziego, ,Autobiografia. Literatura. Kultura. Media’, 13 (2019) nr 2, s. 4758,
DOLI: 10.18276/a1.2019.2.13-06.

2 K. Bartosiak, Biografia mnie wyzwoli.. Jean-Paula Sartre'a projekt telepatyczny,

,Filozofia Publiczna i Edukacja Demokratyczna’, 6 (2017) nr 1, s. 167-202.

J. Szymaniak, Metoda biograficzna w pedagogice, ,Studia Gdanskie. Wizja i rzeczy-
wistos¢”, 10 (2013) s. 365.

w

4 P Kowalik, Badania pedagogiczne opierajqce sie na metodzie biograficznej, ,Nauczy-
ciel i Szkota”, 34 (2001) s. 121.



Przegrana biografia? w perspektywie wypaczonego dzieciristwa

padkéw cztowiek w przedstawionej wizji stara sie sam siebie wybieli¢, doko-
nujgc zabiegdw selekeji niewygodnych dla siebie faktéw®. Zdaniem Normana
K. Denzina prowadzenie badan biograficznych powinno polega¢ na poznaniu
subiektywnych doznan, odczuc i dziatan jednostki, przyczynic sie do poznania
jej odpowiedniego kontekstu spotecznego. Przy czym te subiektywne doznania,
odczucia, fakty powinny by¢ korygowane wiadomosciami z innych zrddet, a nie
postrzegane niejedynie jako wizja przedstawiona przez osobe badang®. Istotne
jest to, ze zdaniem badacza perspektywa biograficzna daje mozliwos¢ poznania
kilku warstw badanego przypadku: 1) historii zycia, czyli doswiadczen i prze-
zy¢ danej osoby opowiadajacej o swoim zyciu; 2) historii przypadku, czyli kon-
kretnego przypadku i jego wtasciwosci; 3) studium przypadku, czyli studium
konkretnej sytuacji w celu stworzenia pewnej teorii naukowej; 4) relacji z zycia,
ktore koncentruja sie na doswiadczeniach zyciowych zanurzonych w procesie
i mechanizmach, ktére majg zostaé poznane przez badacza’.

Bez wzgledu na to, jaka warstwe sie wybierze, biografia kazdego cztowieka
W znacznym stopniu jest oparta na pewnych cechach charakteru, sposobie
zachowania, odnajdowania sie w trudnych sytuacjach, ktére zostaty uksztatto-
wane w ramach socjalizacji pierwotnej w rodzinie. Wprawdzie przez cate swoje
zycie cztowiek jest ciggle poddawany réznego typom sytuacjom, wydarzeniom,
ale najwiekszy wplyw na niego majg te, ktére wydarzyly sie po jego narodzi-
nach. Termin ,socjalizacja pierwotna” odnosi sie do wprowadzania jednostki
w $wiat tworzony przez najrozniejsze grupy spoteczne. To w okresie kilku pierw-
szych lat wychowania w domu, pdzniej przedszkola lub kilku klas szkoty pod-
stawowej cztowiek nabywa podstawowe cechy osobowosci, charakteru, ksztal-
tuje sie jego system wartosci oraz wyobrazenie o dorostym zyciu®, Tym samym

5 B.Toron, Przestepczos¢ skazanych kobiet i mezczyzn w perspektywie biograficznej,
Krakdw 2013, s. 54.

6 D.Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w pespektywie biograficznej,
Warszawa 2010, s. 294.

7  N.K. Denzin, Reintepretacja metody biograficznej w socjologii. Znaczenie a metoda
w analizie biograficznej, w: Metoda biograficzna w socjologii, red. ]. Wtodarek,
M. Ziétkowski, Warszawa 1990, s. 264.

8 A Koperek, Proces socjalizacji jako spoteczno-wychowawczy proces integracji jed-
nostki ze spoteczenstwem, ,Pedagogika Spoteczna’, 1 (2011) s. 262.
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proces socjalizacji pierwotnej wptywa na to, jak postepuja w sytuacjach trud-

nych, ale i tez optymalnych czy standardowych”’.

W psychologii spotecznej uwaza sie, ze w pierwszym okresie wychowa-

nia ksztattuje sie sSwiadome okreslenie wtasnego Ja. Wéwczas to ludzie naby-

wajg doktadnie tych samych cech, jakie wystepujg w opisie teorii socjalizacji

pierwotnej. Wedtug teorii autopercepcji autorstwa Daryla Bema ludzie posia-

dajg sktonnosé formutowania sgdéw na temat innych ludzi w doktadnie taki

sam sposob jak na inne tematy. Wnioski z zachowania sie innych oséb wycia-

gajg, poréwnujac je do tego, jak sami zachowaliby sie w danej sytuacji'®. Tego

rodzaju sgdy moga mie¢ miejsce wowczas, gdy nabedzie sie podstawowych cech,

ktore powinny ksztattowac sie w okresie dziecinstwa. Z tego tez powodu nalezy

socjalizacje pierwotng poréwnac do oprogramowania operacyjnego w informa-

tyce, ktdre daje mozliwosé funkcjonowania w oparciu o dowolne dane wtérne.

W takim ujeciu socjalizacja pierwotna polega na biernym przystosowaniu sie

do norm panujgcych w danej rodzinie lub w innego rodzaju grupie spoteczne;j.

To pozwala na przystosowaniu sie w okreslony sposéb jednostce do zycia spo-

lecznego oraz do wspétdziatania z innymi ludzmi'"

Proces socjalizacji pierwotnej zazwyczaj ma miejsce w rodzinie. Przebiega

ona w oparciu o uwarunkowania, ktore wystepujg w okreslonej rodzinie oraz

w otaczajgcych ja srodowiskach. Zdaniem R. Donca socjalizacja pierwotna

w rodzinie polega na ksztattowaniu catej osobowosci cztowieka, dotyczy jego

uwarunkowan biologicznych, swiadomosci moralnej oraz spoteczno-kultu-

ralnej i emocjonalnej'>. Proces socjalizacji pierwotnej w rodzinie opiera sie

przede wszystkim na trzech podstawowych mechanizmach: nasladownictwie,

modelowaniu funkcjonujgcych wzorcow wedtug wlasnych potrzeb i iden-

tyfikacji z istniejgcymi zasadami i wartosciami'®. Z uwagi na to wiele zalezy

10
11

12

13

M. Kaczmarczyk, B. Toron-Férmanek, Osadzone. Sytuacja spoteczna kobiet w izo-
lacji penitencjarnej, Torun 2022, s. 35-37.
B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Warszawa 2019, s. 155.

A. Przygoda, Mechanizmy socjalizacji w rodzinie, ,Pedagogika Rodziny”, 1 (2011) nr 1,
s.110.

R. Doniec, Socjalizacja rodzinna w kontekscie przemian wspétczesnej rodziny w Pol-
sce, ,Wspdlczesna Rodzina Polska — jej stan i perspektywy”, 17 (2005) s. 236.

Z.Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1976, s. 170—171.
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od modelu, w jakim funkcjonujg poszczegdlne rodziny i w jaki sposdb ukta-
daja sie relacje pomiedzy jej poszczegdlnymi cztonkami. Duze znaczenie ma
to, w jaki sposéb w rodzinach podchodzi sie do kwestii zwigzanych z wykony-
waniem rol spotecznych oraz obowigzkéw zawodowych i rodzinnych, a takze
jakg przyjmuje sie aksjologie'*. To p6zniej wptywa na cechy pozytywne i nega-
tywne cztowieka, na podejscie do rdl spotecznych, jakie on wykonuje, czyli
na wszystko tym, co stanowi tozsamosé cztowieka. Socjalizacja wtérna pro-
wadzona jest przez cate zycie cztowieka, ale nie ma tak ogromnego wptywu
na zycie jak socjalizacja pierwotna'®. Tym samym cechy, jakie zostaty uksztat-
towane w okresie socjalizacji pierwotnej, wptywajg w duzym stopniu na bio-
grafie konkretnych ludzi.

Dziecinstwo wpltywa na to, jak oceniane moze by¢ zycie cztowieka. W przy-
padku, gdy socjalizacja pierwotna przebiegata w rodzinie dysfunkcyjnej, przy-
czynia sie do powstawania wypaczenia systemu wartosci i rozumienia rél
spotecznych. Wplywa to réwniez na pojmowanie sukcesu zyciowego, jakim
w duzym stopniu moze by¢ prawidlowe funkcjonowanie rodziny'®. Duze znacze-
nie w procesie socjalizacji ma szkota. Szkoty zazwyczaj nie reagujg na problemy
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Przyczynia sie to do konserwowania zachowan,
wartosci i wizji pelnienia roli spotecznych, jakie powstaly w okresie socjaliza-
¢ji pierwotnej. Funkcjonowanie rodziny dysfunkcyjnej charakteryzuje sie m.in.:
1) takim rozumieniem rél spotecznych, ktére rzadko przypominaja role spo-
teczne w rodzinach niedysfunkcyjnych; 2) system komunikacji pomiedzy czton-
kami rodzin polega na konflikcie i jednoczesnie zaprzeczaniu istnieniu konflik-
tow lub stosowaniu przemocy we wzajemnych relacjach; 3) cztonkowie rodziny
majg rozbudowane indywidualne potrzeby, ktére jest bardzo trudno zaspokoig;
4) tajemnice rodziny s jawne, wszyscy udaja, ze ich nie znajg. Dysfunkcyjnosé
rodziny wigze sie w wielu przypadkach z alkoholizmem oraz stosowaniem prze-
mocy. To zas prowadzi do poglebiania sie wewnetrznych konfliktéw oraz nie-
mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb cztonkéw rodziny, zwtaszcza

14 J. Stachyra, Wplyw rodziny na ksztattowanie sie osobowosci dziecka, ,Sympozjum”,
4 (2002) nr 2 (7), s. 85-104.

15 M. Swigtkiewicz-Mosny, Rola rodziny jako element definiowania siebie, ,Roczniki
Nauk Spotecznych’, 5 (2013) nr 4, s. 9—24.

16  A.Przygoda, Mechanizmy socjalizacji w rodzinie, s. 113.
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dzieci, przynajmniej w ocenie wiekszosci spoteczeristwa'’. To, czy jakies zycie
cztowieka nalezy uznac za nieudane, wynika z oceny dokonywanej przez osoby
z zewnatrz, ktére w wiekszosci kierujg sie systemem wartosci odmiennym
od panujacego w rodzinie dysfunkcyjnej. Najlepszym rozwigzaniem umozliwia-
jacym wskazanie na uwarunkowania powstania i funkcjonowania nieudanej
biografii, jest przeprowadzenie studium przypadku (case study), ktore pozwala
na odtworzenie warunkéw, w jakich one przebiegaja.

Badanie zostalo oparte na biografii 34-letniej kobiety pochodzacej z jednego
z miasteczek dolnoslaskich, stolicy gminy potozonych nad rzeka Sleza. W 2013 1.
miasteczko zamieszkiwato ponad 2 tysigce 0sob'® Jest to na tyle mata spotecznosé,
ze wszyscy mieszkancy znali sie z widzenia lub przynajmniej styszeli. Respon-
dentka byta najmtodszym z szesciorga dzieci i nie miata mozliwosci poznania
ojca, ktory umart, kiedy miata kilka miesiecy. Matka kobiety byta alkoholiczkg,
ktéra potrafita przez kilka dni poswiecac sie picu lub znikac ze swojego domu.
Badana w nastepujacy sposéb ocenia warunki, w jakich sie wychowata:

Moj rodzinny dom [zachowano oryginalng pisownie — B.T.E.], patologia,
w ktorej sktad wchodzg najgorsze czynniki: alkoholizm, brutalnosé, wul-
garnos¢, przemoc fizyczna, ubdstwo i tylko Bog wie co jeszcze. Odkad sie-
gam pamiecig moja mama duzo pita, codziennie. Mng opiekowat sie naj-
starszy brat Andrzej, do dzi$§ mam przebtyski w pamieci jak wozit mnie
i mojg siostre Agnieszke do przedszkola, potem szedt do szkoty™.

Z fragmentu tego wynika, ze w biografii badanej nie powstaty dogodne
uwarunkowania umozliwiajgce dokonane prawidtowej socjalizacji pierwotne;.
W rodzinach, w ktérych istnieje problem alkoholowy, degradacji ulega hierar-
chia potrzeb i wartosci. Pijgcy rodzice najczesciej dgzg do zaspokojenia tylko
potrzeb fizjologicznych: pozywienia i alkoholu oraz schronienia. We wspomnie-
niach kobieta skarzy sie, ze w domu brakowato jedzenia, ale za to petno byto
alkoholu®®. Degradacja powoduje, ze rodzice nie wykazujg troski o dzieci. Ich

17 M. Prajsner, Dysfunkcja rodziny, ,Remedium’, 5 (2002) s. 19.

18 Ze wzgledu na konieczno$é zachowania anonimowosci nie zostang podane imie
i nazwisko kobiety, jak i miejsca w ktérych sie ona wychowata i pdZniej mieszkata.

19  Wywiad-zyciorys przeprowadzony przez Barbare Toron-Férmanek, s. 1.
20 Tamze,s. 2.
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obowigzki w jakies czesci s3 wykonywane przez starsze z rodzenistwa®’, Tym
samym hie ma mozliwosci ksztalttowania w procesie socjalizacji podstaw, spo-
sob6w zachowania, petnienia rdl spotecznych i budowania systemu aksjologicz-
nego. Oprécz tego na podstawie biografii respondentki mozemy wywnioskowac,
ze matka kobiety nie potrafita zaspokoi¢ podstawowych potrzeb dziecka, czyli
da¢ im mitosci, wsparcia i akceptacji. Matka w upojeniu alkoholowym skar-
zyta sie na swoj los, niejednokrotnie wskazywata, ze jest nieszczesliwa. To oczy-
wiscie nie budowato wiasciwiej atmosfery koniecznej do wychowania dziecka
w pierwszym etapie zycia. Respondentka w wywiadzie expressis verbis napi-

I"

sata, ze matka rzadko méwita do dzieci ,,Kocham Cie!”, chyba, ze byta juz lekko
podpita. To powodowato, ze respondentka jako dziecko robita wiele, aby zyskac
mitosé matki, chociaz nie mogta liczy¢ na jej odwzajemnienie®. Oczywiscie taka
podstawa miata ogromny wptyw na pézniejsze losy badanej*’.

Okres rozpoczecia nauki szkolnej dla dzieci powinien oznaczaé¢ rozwijanie
sie pod wzgledem intelektualnym i fizycznym. W tym czasie powinno docho-
dzi¢ do poznawania nowych 0séb, aby wytworzyta sie umiejetnos¢ funkcjono-
wania w spoteczenstwie. Niestety w przypadku dzieci wychowanych w rodzi-
nach alkoholowych dochodzi do braku mozliwosci nawigzania prawidtowych

relacji z réwiesnikami. Dobrze swiadczy o tym nastepujgcy fragment wywiadu:

Posztam do szkoty, bardzo sie cieszytam, dopdki, dzieci nie zaczely sie
ze mnie $miaé, wyzywac¢ mnie od biedakow, $miali sie z moich ubran,
wyzywali moja mame od pijaczek**.

Brak akceptacji oraz niemoznos¢ wejscia w prawidtowe reakcje z réwiesni-
kami przyczynit sie do powstawania wielu problemow z nauka, a co za tym

21 D. Becker-Pestka, M. Dubis, S. Rézynska, Rodzina dysfunkcyjna i patologiczna
w przestrzeni zyciowej mtodych dorastajqcych, Wroctaw 2018, s. 17-25.

22 Wywiad-zyciorys, s. 1-2.

23 ]. Skiba, Postawy rodzicielskie jako determinant prawidtowego rozwoju spoteczno-
-emocyjnego dziecka w mtodszym wieku szkolnym — komunikat z badan, w: Spo-
teczno-ekonomiczne uwarunkowania rozwoju rodzinny, red. K. Szczepariska-Wosz-
czyna, M. Hroniec, Dgbrowa Gornicza 2014, s. 355-364.

24 Wywiad-zyciorys, s. 2.
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idzie — ucieczek ze szkoty. Niestety, badania wykazujg, ze tego rodzaju zacho-
wania dzieci z rodzin alkoholowych sg normalne. Trudnosci szkolne maja wiele
przyczyn, np. brak warunkéw do podejmowania systematycznej nauki, zme-
czenie dzieci, ktdre troszczg sie o bezpieczenistwo rodzenstwa. Wagary maja
ochronic dzieci przed konsekwencjami braku akceptacji ze strony réwiesni-
kéw, posgdzania o Smiesznos$é, odmiennosé od grupy?®. Teoretycznie szkota
jako instytucja powinna pomaga¢ dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych. W tym
celu zostato powotane rozwigzania instytucjonalne, np. pedagog szkolny. Jed-
nak w praktyce szkota nie jest w stanie zajg¢ sie problem uczniéw trudnych, a to
powoduje poglebianie sie wszelkich probleméw, jakie ma dziecko z rodzin alko-
holowych®®. W przypadku badanej kobiety doktadnie tak sie stato. Od drugiej
klasy rozpoczety sie wagary, pojawily sie trudnosci z nauky. Matka nie przy-
chodzita na wywiadéwki. Te role petnita starsza siostra. O powodach wagaréw
respondentka napisata:

[--] nie lubitam chodzi¢ do szkoty przez wzglad na réwiesnikéw, nikt mnie
nie lubil, bo zawsze bytam brzydko ubrana, bitam inne dzieci, gdy wyzy-
waly mojg mame?’.

To spowodowato, ze musiata powtarzac 111 klase. Przyznaje takze, ze nie
umiata tabliczki mnozenia, ale w zamian w domu opanowata umiejetnosc
robienia zacieru na bimber. W tym czasie matka kobiety ponownie wzieta slub.
Nowy partner miat wiekszy problem z alkoholem niz matka respondentki.
W domu byty niekonczace sie imprezy, pojawita sie rowniez przemoc, ktérg
stosowat ojczym wobec swojej zony. Matka zaczeta znika¢ z domu na kilka
dni po awanturze, ale jak wracata, szybko sytuacja wracata do tzw. normy*®,
W tych warunkach psychika dziecka nie mogta ksztattowac sie wtasciwie. Nie

25 A Sirdak, Szkolne problemy dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi, ,Nauczy-
ciel i Szkota”, 12 (2006) s. 245.

26 D.Becker-Pestka, M. Dubis, S. Rézyniska, Rodzina dysfunkcyjna i patologiczna,
S.55-58.

27 Wywiad — Zyciorys respondentki przeprowadzony przez Barbare Tron-Férmanek, s. 2.

28 Tamze,s. 3.
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byto mowy o istnieniu wlasciwych wzorcow zachowania lub petnieniu rél spo-
tecznych.

Takie warunki w domu badana miata do 13 roku zycia. Wéwczas po nig
i starszg o rok siostre, po zgloszeniu sytuacji w domu, przyjechata policja.
Wedtug wspomnien respondentki obudzili pijanych po imprezie rodzicéw i dali
im jakies dokumenty, po czym dwie najmtodsze dziewczynki zabrali do Pogo-
towia Opiekunczego. W tym czasie najstarszy z rodzenstwa odbywat zasad-
niczg stuzbe wojskows i juz nie mieszkat w domu. Drugi z braci przebywat
w internacie Ochotniczych Hufcéw Pracy, a kolejny brat przebywat w inter-
natach szkolnych. Najstarsza z sidstr mieszkata w tej samej miejscowosci, ale
nie chciata utrzymywaé stosunkéw z rodzing®’. Najmtodsze dziewczynki byty
wiec skazane na rodzicéw, nie mogty socjalizacowac sie w oparciu o wzorce star-
szego z rodzenstwa. Wedtug wspomnien respondentki koniecznosé opuszcze-
nia domu rodzinnego byta wielkim skokiem. Chciata ona zosta¢ z matkg, nie
zas$ przebywaé w nieznanym dla siebie miejscu. W Pogotowiu przebywata przez
sze$¢ miesiecy, systematycznie uciekata z niego. Jezdzita wowczas po kraju, wié-
czac sie bez celu, utrzymujac sie z tego, co mozna byto ukrasé, spata na dwor-
cach i klatkach schodowych. Kazda z takich ucieczek konczyla sie tym, ze
kobieta przyjezdzata do rodzinnego domu, poniewaz tesknita za matkg. Wéw-
czas matka dzwonita na policje, ktorg odwozita jg do Pogotowia Opiekuriczego®.

Ten fragment biografii wskazuje, ze dorastajgca dziewczyna prébowata
znalez¢ akceptacje wsrdd rowiesnikow, z ktorymi uciekata na wyprawy po Pol-
sce. Réwnoczesnie prébowata zaspokoic potrzebe akceptacji i mitosci ze strony
matki. To powodowato, ze wracata do rodzinnego domu. Jednak z przedstawio-
nej biografii wynika, Ze obie potrzeby nie zostaty zrealizowane. Nalezy pamietac,
ze nauka szkolna to nie tylko rozwijanie podstawowych umiejetnosci i wiedzy,
ale rowniez ksztalcenie i budowanie relacji szkolnych. Na gruncie psychologii
spotecznej sg one okreslane jako relacje Ja—Réwiesnicy®’. W tym przypadku

29 Tamze.

30 Tamze,s. 4.

31 M. Farnicka, H. Liberska, Miedzy poczuciem akceptacji, wsparcia a wykluczeniem —
uwarunkowania réznych drég adaptacji dzieci do szkoty, ,Studia Edukacyjne”,
43 (2017) 5. 103-105.
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zostata podjeta proba budowania substytutu takich relacji, ktore sktonity
kobiete do ucieczki z Pogotowania Opekunczego. Po szesciu miesigcach pobytu
w Pogotowaniu postanowiono przenie$é¢ kobiete do Domu Dziecka. Co wazne
szybko zaaklimatyzowata sie w nowym miejscu oraz poznata kolezanke, z ktérg
zaczeta uciekac z nowego miejsca pobytu. Obie uciekaty do doméw rodzinnych,
co jedynie wskazuje na to, ze ciggle miaty niezaspokojong potrzebe mitosci
rodzicielskiej*2 O tej potrzebie §wiadczy nastepujgca wypowiedz:

Gdy tak jezdzitam do domu to moja mama byta inna, owszem nadal pita,
ale zaczeta zwracaé na mnie wiekszg uwage, nawet mnie tulita i czasem
mowita, ze mnie kocha, a ja bytam w siédmym niebie®?,

Z tego fragmentu jasno wynika, ze kobieta w mtodosci dgzyta do zapew-
nia sobie mitosci oraz akceptacji ze strony matki. To pozwala na stwierdze-
nie, ze dziecko nie miato zapewniono jednej z podstawowych potrzeb w zyciu
cztowieka. Chcgc jg osiggngd, zaniedbywato swoje obowigzki w szkole i nara-
zata sie na konsekwencje ucieczki z domu dziecka. Zauwazyt to dyrektor domu
dziecka, ktory probowat pomdc mtodej kobiecie. W zamian za uczeszczanie
na zajecia szkolne i wykonywane drobnych prac dawat jej pienigdze na bilet
do domu, do ktérego mogla jezdzi¢ w weekendy. Dzieki temu mogta ukon-
czy¢ szkote podstawows i ztozy¢ papiery do szkoty zawodowej. Jednoczesnie jej
najstarszy brat zwrdcit sie do sadu rodzinnego w celu adaptowania najmtod-
szych z rodzenstwa. Jednak sad zgodzit sie tylko na jedng z sidstr, co dla respon-
dentki oznaczato, ze musiata pozosta¢ w domu dziecka. Rozpoczecie nauki
w szkole $redniej byto réwnoznaczne z nowym etapem w zyciu mtodej kobiety,
ktora miata juz 17 lat. Nauka w szkole podstawowej znacznie sie jej przedtu-
zyta ze wzgledu na koniecznos¢ powtarzania klas. Wowczas poznata chtopaka,
ktory byt od niej znacznie straszy i w tym czasie odbywat zasadniczg stuzbe
wojskowa. To spowodowato, ze kobieta rozpoczeta nowsg fale wagaréw. Tym
razem jezdzita do chtopaka®*.

32 Wywiad-zyciorys, s. 4.
33 Tamze.
34 Tamze,s. 5-6.
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Na podstawie fragmentu biografii mozna wywnioskowac, ze che¢ akcep-
tacji, bezpieczenstwa oraz mitosci, ktorych wczesniej oczekiwata od matki,
kobieta przeniosta na chtopaka. Wydawalo sie, ze tego rodzaju poszukiwania
zakonczyty sie sukcesem. Wychowawczyni z domu dziecka zaproponowata, aby
respondentka zaszta w cigze, co umozliwitoby jej chtopakowi przejac prawng
ochrone nad nig jako niepetnoletnig. Jak pojawito sie dziecko, wraz z chtopa-
kiem zamieszkata u swojej mamy, ale szybko przeprowadzita sie do rodzicow
chtopaka. Po dwdch latach otrzymali mieszkanie. Niestety skutki pierwotnej
socjalizacji w rodzinie z problemami alkoholowymi szybko daty o sobie znac.
Zarowno kobieta, jak i jej partner zaczeli siegaé po alkohol. Na poczgtku okazjo-
nalnie, pdzniej byto picie kilka dni z rzedu. Trzecia cigza zakonczyla sie Smier-
cig dziecka. To spowodowalo, ze kobieta stracita jakgkolwiek kontrole w piciu®’.
Jak sama przyznaje:

Od pogrzebu, czyli marca do lipca pitam, pitam codziennie, nie byto dnia,
abym byla trzezwa, po prostu nie dopuszczatam trzezwosci do siebie. Nie
byto dla mnie hamulcéw ani zadnego bata! Nie odchodzity mnie dzieci,
najwazniejsze byto dla mnie to, aby by¢ uchlang, wszystkie swoje zale,
smutki wlewatam w siebie. Bytam rozpatrzona, zaslepiona po utracie
syna, i zapomniatam na swdj pijany sposob, ze mam jeszcze dwoje dzieci,
ktére mnie potrzebujg. W ten oto sposob powielitam jej btedy, btedy mojej
mamy, a tak sobie obiecywatam®®.

Zaprezentowana czes¢ biografii jednoznacznie wskazuje, ze kobieta powie-
lita wzorzec, jaki wyniosta z domu. Sama to przyznata. W literaturze przed-
miotu zaprzecza sie temu, ze istniejg medyczne podstawy dziedziczenia natogu
alkoholowego. Natomiast badania prowadzone na gruncie socjologicznym
wykazujg, ze styl konsumpcji alkoholu jest dziedziczony przez nastepne poko-
lenia. Dotyczy to nie tylko picia okreslanego mianem szkodliwego czy uza-
leznienia, ale i sporadycznego siegania po alkohol w sytuacjach stresowych
czy swigtecznych. W przypadku picia szkodliwego lub stanu uzaleznienia
dziedziczenie natogu jest bardziej widoczne niz w przypadku innych stylow

35 Tamze,s. 6.
36 Tamze,s. 6-7.
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picia®’. W przypadku kobiety doszto do catkowitego skopiowania natogu,
podobnie jak matka, siegata ona po alkohol ,dla zabicia swoich zaléw”, w celu
,<Zapomnienia o otaczajgcej rzeczywistosci”. Z dalszej relacji kobiety wynika,
ze kilkumiesieczny cigg alkoholowy doprowadzit do stanu zagrozenia zycia.
Zostat on zdiagnozowany w czasie wizyty lekarskiej, na ktérg przyprowadzita
swojego starszego syna do przychodni. Jednoczesnie syn zaczat nalegac, aby
nie pita w dniu jego urodzin. Oba czynniki spowodowaty, ze lekarka stata sie
osobg, ktéra musiata wystuchac jej historii. ,Wyzalenie sie” w jakims stopniu
pomogto respondentce, jednoczesnie lekarka zgodzita sie na przepisaniu jej
leku powstrzymujgcego uzaleznienie. Mtoda kobieta rzaczeta rowniez uczesz-
cza¢ na mitingi AA. Jednoczesnie rozeszla sie z mezem, ktory nie potrafit prze-
stac pi¢. Dopiero podczas swigt Bozego Narodzenia poprosit o danie mu nowej
szansy. Partnerzy zeszli sie, co stworzyto mozliwos¢ ustabilizowania zycia. Jed-
nak w 2004 r,, podczas wizyty rodzinnej znoéw spozywano duze ilosci alkoholu,
co doprowadzito do tragedii, ktéra przyczynita sie do aresztowania kobiety
i odbywania kary pozbawienia wolnosci*®,

Przytoczone losy kobiety sg doskonatym przyktadem biografii, ktéra
wydaje sie przegrana. Jest to wynikiem wadliwej socjalizacji przeprowadzonej
w domu, w ktérym istniat problem alkoholowy. Respondentka jako dziecko
nie miata zaspokojonej potrzeby mitosci, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji
ani dorostych, ani rowiesnikéw. Réwnoczesnie doskwierato jej to, ze kolezanki
i koledzy ze szkoty nie traktowali jej jak réwnej sobie, ale jak kogos gorszego.
To przyczynito sie do problemdw w szkole: opuszczenia sie w nauce i wagaréw.
Ucieczka ze szkoty stata sie sposobem na unikanie sytuacji stresowej. Zabranie
dziecka najpierw do pogotowania opiekuriczego, pdzniej do domu dziecka przy-
czynito sie do zwiekszenia deficytu mitosci i akceptacji. To ponownie spowodo-
wato wzrost liczby ucieczek, tym razem do rodzinnego domu. Wizyty w domu
w pewnym sensie odniosty skutek, gdyz matka w tym czasie okazywala swoje
uczucia w stosunku do cérki. W pdzniejszym okresie potrzeba mitosci zostata
zrealizowana przy pomocy chtopaka. Do tego momentu sensem zycia kobiety

37 M. Frackowiak, M. Motyka, Charakterystyka probleméw spotecznych zwigzanych
z naduzyciem alkoholu, ,Hygeia Public Health”, 50 (2015) nr 2, 5. 316-317.

38 Wywiad-zyciorys, s. 7-8.
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byly poczynania majgce na celu zapewnienie potrzeby akceptacji, bezpieczen-
stwa i mitosci. Deficyt tych uczué powodowat, ze niemozliwe stato sie zaspo-
kajanie potrzeb wyzszego rzedu, jak che¢ zdobycia wiedzy, uzyskania dobrej
pracy lub akceptacji w spoteczenstwie. Te zas wartosci we wspotczesnym spote-
czenstwie stajg sie wyznacznikiem sukcesu. Wejscie w staty zwigzek i zatozenie
rodziny spowodowato, ze kobieta zaczeta powiela¢ wzorce zachowania swojej
matki. Kopiowata sposdb spozywania alkoholu, co przyczynito sie do uzaleznie-
nia alkoholowego. Wprawdzie pojawita sie samoswiadomos$¢ zaprzestania kil-
kumiesiecznego ciggu alkoholowego, ale ponowne wejscie w sytuacje rodzinng,
w ktorej alkohol byt jedng z najwazniejszych atrakeji, doprowadzito kobiete
do popetnienia (niewymienionego w biografii) przestepstwa.

Tym samym studium przypadku, w sensie rozumienia Denzina, jakie stwa-
rza badanie biografii, w tym konkretnym przypadku umozliwia stwierdzenie, ze:
Btedna socjalizacja pierwotna w domu rodzinnym oraz ignorowanie sytuacji
zyciowej dziecka z domu z problemami alkoholowymi przez szkote przyczynia sie
do tworzenia nastepnych pokolen, ktére nie radzg sobie z otaczajgcg rzeczywisto-
Scig. W wielu przypadkach popadajg oni w konflikt z prawem, nie potrafig utrzy-
mac statej pracy, budowac relacji z bliskimi osobami. Sytuacja tej kobiety mogta
by¢ inna, gdyby w okresie dziecinstwa znalazta sie osoba, ktéra mogta jej pomac,
zajac sie jej problemami oraz zaspokoic potrzeby mitosci i akceptacji.

Streszczenie: Zadaniem artykulu jest przedstawienie przegranej biografii, czyli zycia
osoby, ktéra od samego dziecinstwa nie miata tatwego zycia. Biografia jako metoda jest
wykorzystywana w badaniach prowadzonych w naukach spotecznych. Dzieki tej meto-
dzie mozna odnalez¢ pewne prawidtowosci zachowan. Duze znaczenie pod wzgledem
teoretycznym miata koncepcja N. K. Deniza, ktéra pozowata na analizowanie biografii
badanych pod wieloma réznymi aspektami. W niniejszym opracowaniu wykorzystano
relacje mieszkanki matego miasteczka w wojewddztwie dolnoslgskim, ktéra wycho-
wala sie w rodzinie z problemami alkoholowymi. Relacja kobiety pozwala na zwrdce-
nie uwagi na znaczenie socjalizacji pierwotnej jako czynnika decydujgcego o przebiegu
catego zycia cztowieka. Wychowanie w rodzinie z problemami alkoholowymi spowo-
dowato deficyt takich potrzeb jak” mitosci, akceptacji i bezpieczenstwa. Ich pozyskanie
wyznaczyto losy dorastajgcej kobiety. Przyczynity sie m.in. do licznych ucieczek z domu
dziecka do matki, ktéra wezesniej jg odtrgcita dla alkoholu. Wydawatlo sie, ze potrzeby
mitosci, akceptacji i bezpieczenstwa zostaly zrealizowane wowezas, gdy poznata swojego
partnera. Jednak w tym przypadku kobieta kopiowata zachowania swojej matki, czyli
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stopniowo popadata w uzaleznienie alkoholowe. To wskazuje jak bardzo na jej zyciu
zawazyta socjalizacja pierwotna. To wlasnie problem alkoholowy spowodowat, Ze nie
mogla wyzwoli¢ sie z tych samych, jak u matki, probleméw zyciowych. To on przyczy-
nit sie do tego, ze kobieta przegrala swoje zycie, swojg biografie.

Stowa kluczowe: biografia, alkoholizm, rodzina z problemami alkoholowymi, metoda
biograficzna, socjalizacja pierwotna, kobieta, zycie.
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