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Wprowadzenie

V4
wietos¢ jest kategorig religioznawczg oznaczajgca wszystko, co nalezy

do sfery religijnej (sacrum), przeciwstawnej sferze swieckosci (profanum)’
Gléwnie jest cechg przypisywang Bogu, od ktérego pochodzi swietos¢ osdb,
miejsc i przedmiotow, otaczanych czcig i szacunkiem® U osdb, ktore rozwi-
jaja swoja doskonatosé w zakresie zycia religijnego i duchowego, hagiografia —
gtownie Kosciota katolickiego i prawostawnego — obrazuje rdzne ich drogi wio-
dace do $wietosci, potwierdzonej aktem beatyfikacji czy kanonizacji®. Z kolei
dla Rudolfa Otto swietos¢ w petnym znaczeniu tego stowa jest kategorig zto-
zong. Skladajace sie na nig elementy stanowig jej racjonalne i irracjonalne cze-
Sci sktadowe. Co do obydwu elementdéw jest ona jednak — co nalezy podkresli¢
z catg mocg wbrew wszelkiemu sensualizmowi i wszelkiemu ewolucjonizmowi —
czystg kategorig a priori®. Jedne drogi s spokojne, ptynne, jakby monotonne,
na ktérych ujawnia sie wiernos¢ w dazeniu do okreslonego ideatu ludzkiego
i religijnego, inne maja slad jakiego$ wydarzenia, gwattownego zwrotu w zyciu,
kryzysu, radykalnej przemiany, a w efekcie nawrdcenia duchowego.

Publikacja podejmuje analize problemu swietosci cztowieka od strony psy-
chologicznej, ktadzie akcent na dojrzatosé osobowosci jako ideat rozwoju poten-
cjatu usposobienia ludzkiego. Bierze pod uwage dwoisty rozwéj swietosci: sys-
tematyczne i proporcjonalne oraz skokowe, z momentami latencji. Zrédtem
analiz jest doswiadczenie dwdch wybitnych kobiet, ktore dzieli od siebie sie-
dem wiekéw: Chiary Offreduccio z Asyzu (x11/x111 w.) i Edith Stein z Wroctawia
(xx w.). Pierwsza, narodowosci wloskiej, osiagneta szczyt swietosci w zakonie
ubogich sidstr, a druga, narodowosci niemieckiej, w zakonie sigstr karmelita-
nek bosych. Ich odmienne drogi ku doskonatosci zostang naszkicowane wedtug

Swigtos’c’, w: Wielka encyklopedia PWN, t. 27, red. ]. Wojnowski, Warszawa 2005, s. 92.

[y

2 Swieto$¢, w: Wielki stownik jezyka polskiego PWN, t. 1, red. S. Dubisz, Warszawa 2018,
s. 781.

3 O istocie beatyfikacji i kanonizacji; ]. Charkiewicz, Kult Swietych w Prawostawiu,
,Elpis”, 12 (2010) z. 21-22, 8. 109-159; H. Misztal, Kanonizacja, w: Encyklopedia kato-
licka, t. 8, red. A. Szostek i in., Lublin 2000, kol. 607-608.

4  R.Otto, Swietos¢. Elementy irracjonalne w pojeciu béstwa i ich stosunek do elemen-
téw racjonalnych, Wroctaw 1993, s. 131.
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zatozen psychologii egzystencjalnej ($w. Klara) i psychologii kryzysu (Sw. Teresa
Benedykta od Krzyza)®.

Droga swigtosci Klary Offreduccio — analiza w nurcie psychologii
egzystencjalnej

Psychologia egzystencjalna proponuje dwa sposoby osiggania ludzkiej dojrzato-
Sci: jeden uwzglednia typowy, spokojny rozwdj w poszczegdlnych sferach zycia,
a drugi ma na uwadze dojrzewanie skomplikowane, trudniejsze w pokonywaniu
kolejnych etapéw na drabinie wzrostu. W psychologii dtugo skupiano sie wytgcz-
nie na fizycznej i psychicznej sferze, dopiero nurt egzystencjalny wyczulit na nie-
doceniong ptaszczyzne duchows. Cztowiek jest jakby swoistym wyrazeniem —idio-
mem wytamujgcym sie ze sktadni gatunku, a kazdy idiom ma swdj specyficzny
kontekst, ktéry wyjasnia jego sens®. Denyse O'Leary i Mario Beauregard w swojej
ksigzce Duchowy mézg stawiajg teze rozdzielenia mézgu od umystu, i akcentuja,
ze umyst jest czyms$ niematerialnym. Dgzenie do kontaktu z Bogiem jest jedng
z najbardziej podstawowych potrzeb cztowieka’. Dominujgce rodzaje dziatalnosci
nadajg pietno kolejnym po sobie okresom zycia przedszkolnego, szkolnego i zawo-
dowego. Podziat ten obrazuje rzeczywisty bieg zycia ludzkiego, gdyz istotg kazdego
rozwoju sg zmiany ilosciowo-jakosciowe, uchwycenie ich dynamiki i ustalenie
prawidtowosci w ramach nastepstw okreséw®. William Stern méwi o psychofi-
zycznym charakterze osoby i rozumie go nie w sensie dualistycznym czy parale-
listycznym: cielesne jest uzewnetrznieniem sie osoby, psychiczne jej uwewnetrz-
nieniem, a osoba w swej istocie jest bytem duchowym’.

5 Historia Kosciota zna analogiczne do$wiadczenia: przyktadem pierwszej drogi
do $wietosci jest $w. Teresa z Lisieux i $w. Bernadeta Soubirous, a drugiej drogi —
$w. Brygida Szwedzka i $w. Teresa z Avilla.

6  G.W. Allport, Psychologia i religia, Warszawa 1988, s. 22.

7 D.O'Leary, M. Beauregard, Duchowy mdzg. Neuronaukowa argumentacja za istnie-
niem duszy, tt. Z. Kasprzyk, Krakow 2011.

8 W.Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1990, s. 782.

9 I.Koczanowicz-Dehnel, William Stern i jego program psychologii personalistycznej,
,Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal”, 20 (2014) nr 2, s. 230-232, DOL
10.14691/CPPJ.20.2.229.
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U Klary Offreduccio (1193-1253), urodzonej w Asyzu, wystepuje pierwszy
rodzaj rozwoju osobowosciowego: przebiegatl on harmonijnie, rytmicznie, cho¢
nie bez intrapsychicznych rozterek i dylematéw'®, a kolejna jego faza wyni-
kata z poprzedniej. W niej sfera biologiczna, psychiczna i duchowa wspétgraty
ze sobg w kazdym okresie rozwoju. Ze wzgledoéw obiektywnych jej sylwetke
mozna odczytac na podstawie relacji wspotsidstr i papiezy, gdyz nie pozosta-
wita wlasnych opiséw przezy¢.

Pochodzita z rodziny szlacheckiej, otrzymata podstawowe wyksztalce-
nie, umiejetnosé czytania i pisania, w mysl zasad wychowania arystokratycz-
nego'". Jej biografia nie notuje, by w okresie adolescencji nawiedzaly jg swoiste
dla tego etapu leki albo symptomy dtugotrwatego obnizenia nastroju. Jesli przed
18. rokiem zycia spotkaty jg zdarzenia traumatyczne'? i bata sie czegokolwiek, to
jedynie z racji tego, by nie przeszkodzono jej w opuszczeniu domu'?; cheiata jak
Francesco Bernardone (sw. Franciszek), przejs¢ droge nawrdcenia i nasladowac
Jezusa ubogiego'*. W mysl psychologii egzystencjalnej ten okres rozwojowy Klary
byt czasem uczenia sie bycia dorostym, ksztattowania cech konstytutywnych,
m.in. odpowiedzialnosci za siebie i innych, umiejetnosci podejmowania decyzji.
Nastolatkowie stawiaja sobie tez pytania o sens, wartos¢ i cel zycia, z uwzglednie-
niem jego kontekstu eschatologicznego. Uwzgledniajg ponadto mozliwosé zmian
w pragnieniach i dgzeniach, w wyniku ktorych winno zrodzi¢ sie poczucie, ze
zycie stuzy czemus wiecej niz prostej satysfakcji na co dzieri'”.

Proces dojrzewania Klary mozna wyjasniac istnieniem w niej nieswiado-
mosci duchowej, ktorg akcentuje psychologia egzystencjalna: ,0t6z, istnieje
nie tylko nieswiadomos¢ popedowa, lecz rowniez nieswiadomosé duchowa [...].
Tres¢ nieSwiadomosci okazuje sie wiec istotnie rozszerzona, a sama nieSwiado-

10 B.Raszezyk, Szkic osobowosci Sw. Klary z Asyzu, w: ,Zajasniata w zyciu, promieniuje
po smierci”. Sw. Klara zwierciadlo franciszkanizmu, red. Z. J. Kijas, S. Mazgaj, Kra-
kdw 2004, s. 160.

11 R.Zavalloni, La personalita di Chiara d’Assisi. Studio psicologico, Assisi 1993, s. 79.
12 B.Raszezyk, Szkic osobowosci, s. 160.
13 Zeznanie X111, 1, w: Zrédla franciszkanskie, red. R. Prejs, Z. Kijas, Krakéw 2005, s. 2232.

14 Franciszek i Klara spotykali sie wiele razy, Zeznanie xvi1, 3, w: Zrédla franciszkan-
skie, s. 2240.

15 P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003, s. 317.
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mos¢ dzieli sie na nieSwiadoma popedowosc i nieSwiadomg duchowos¢”®. Nie-
swiadomos¢ duchowa idealnie wpisuje sie w przekonanie o istnieniu ducho-
wej czastki cztowieka, ktora jest jakby zaprogramowana przez Stworce tak, aby
miata Swiadomo$¢ Jego istnienia, inteligentnej i transcendentnej Osoby. W nie-
swiadomosci duchowej zakodowana jest najglebsza tendencja naturalnego
ukierunkowania cztowieka, by uznajgc Boga, miat on swiadomosé wolnej woli
w wyborze, poczucie sensu i celu wlasnej egzystencji.

Specyfikg teorii nieswiadomosci duchowej jest proba wielowymiaro-
wego i wieloaspektowego opisu bytu jednostkowego, z akcentem potozonym
na wymiar duchowosci. Od strony strukturalnej byt ludzki jest jednoscig,
cho¢ dajgca sie uja¢ w réznych wymiarach. Gtéwne zatozenie tej teorii pod-
kresla istnienie duchowego, noetycznego wymiaru cztowieka, wraz ze sferg cie-
lesng i psychiczng. Metaforycznie ujmujac, wymiar cielesny jest najbardziej
zewnetrzny, wymiar psychiczny centralny, a noetyczny najgtebiej wewnetrzny.
Te trzy wymiary tworzg jedng nieredukowalng i niepodzielng cato$é cztowieka'’.
Nie jest on istotg napedzang popedami, ale pociggang przez wartosci'®; wypet-
nia swoj byt ludzki sensem nie inaczej, jak przez urzeczywistnianie wartosci'’.
Kazimierz Popielski proponuje wiec spojrzenie na jednostke ludzka w jej ,funk-
cjonalnej catosci” i ,ontycznej petni”. Jest to propozycja myslenia o cztowieku,
przekraczajgca kategorie pojedynczych elementéw strukturalnych, a budujaca
model wielowymiarowosci egzystencji®’.

Za podstawowg wartos¢ powodujacg catosciowy i niepodzielny rozwdj
Klary, nalezy uzna¢ wiare chrzescijaniskg. W jej doswiadczeniu religijnym nie
byto nagtego skoku w wiare dojrzatg. Wiara otrzymana w Kosciele katolickim
na chrzcie $wietym spokojnie w niej wrastata u boku poboznej matki; rozwijaty
sie tez poboznos$¢é i mitosierdzie*'. Juz w mtodosci arystokratka byta swiadoma tre-
Sci swojej wiary i jej logicznych wyzwar do mitosci Boga i blizniego. Przynaglana

16 V. E Frankl, Homo patiens, tt. R. Czernecki, . Morawski, Warszawa 1984, s. 14.

17 H. Gasiul, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcji, Warszawa 2020, s. 551.
18 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 32.

19 Tamze,s. 68.

20 K. Popielski, Cztowiek — wartosci — sens. Studia z psychologii egzystencji, Lublin 1996,
S. 3L

21 R.Zavalloni, La personalita di Chiara d’Assisi, s. 80.
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do matzeristwa®* wybrata mitos¢ Boga nade wszystko, gléwnego sensu i celu swo-
jego zycia. Zadecydowata sama aktem wolnej woli, stawiajac opor konwenansom

srodowiska, woli rodzicéw i krewnych. Te symptomy swiadczg o wlasciwym jej

rozwoju, procesie autotranscendencji wiodgcym jg do spetnienia wtasnej istoty™’.
Widziana z perspektywy egzystencjalizmu ujawnita sie jako istota wolna i inten-
cjonalna, aktywny podmiot, ktory nadaje ksztatt swemu istnieniu. Istnienie ozna-
cza proces stawania sie, a kazde zatrzymanie sie jest krokiem wstecz**.

W okolicy 18. roku zycia Klara odczuta irracjonalne, niczym nieuzasadnione
przynaglenie do szukania glebszego sensu swojej egzystencji: trwata na modli-
twie, poscita, nosita pod innymi szatami sukno z kozlej siersci, wykonywata
zbozne uczynki*’. Wiedziona jakas enigmatyczng sity, zafascynowana ,przeto-
mem” w zyciu Francesco, ulegta fascynacji jego zarliwg mitoscig do Chrystusa®®.
Zadecydowata uciec z domu rodzinnego i uda¢ sie do niego i jego braci, skupio-
nych przy kosciele NMP z Porcjunkuli. Ucieczka z domu wpisata sie w kontekst
liturgiczny Niedzieli Palmowej (28 [lub 18] marca 1212)*".

Postawa Klary odpowiada psychologicznym kryteriom dojrzatej osobowosci.
Trudno nie dostrzec w jej psychice kontrastujgcych standw frustracji i satysfakeji,
obaw przed trudem ucieczki z domu i radosci z osiggania celow. Decyzja wrecze-
nia $wiatu ,listu rozwodowego” musiata nabrzmiewaé w intrapsychiczne rozterki
i cierpienie, ktdre szybko przeistoczyly sie w pokdj wewnetrzy i uszczesliwienie.
Swiadomie ,zdegradowata sie” w oczach jej wspétezesnych: jako patrycjuszka prze-
szta ze sfery maiores do sfery minores®®, ale to nie byto dla niej problemem. W mysl

Franciszkowych zachet wybrata droge ,nawrécenia do Jezusa Chrystusa”?’.

22 Zeznanie XIX, 2, w: Zrédla franciszkariskie, s. 2242.
23 H. Gasiul, Psychologia osobowosci, s. 554.

24 L. Binswanger, Being-in-the-Worth: Selected Papers of Ludwig Binswanger, New
York 1963.

25 Zenanie XX, 4—5, w: Zrédla franciszkanskie, s. 2244.

26 Benedykt xvI, In Dominica in Palmis de Passione Domini, ,Acta Apostolicae Sedis”,
104 (2012) Nr 4, S. 326-330.

27 Sposéb,ucieczki opisuje biograf Tomasz z Celano, Zywot $wietej Klary z Asyzu, 7,4-8,
1-2, w: Zrédla franciszkanskie, s. 2257.

28 B. Raszczyk, Szkic osobowosci, s. 160-161.

29 Zeznanie XVII, 3, w: Zrédla franciszkanskie, s. 2238.
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Moment swiadomej i wolnej decyzji o sobie stanowi epicentrum jej roz-
woju: rozpoczeta wspinaczke na szczyty mistycyzmu duchowego, by pozyskaé
Chrystusa (por. Flp 3, 8)°°. Nastgpita w niej pelna synergia wymiaréw osoby
ludzkiej: osiggneta dojrzatos¢ pod wzgledem biologicznym, kontrolowata pro-
cesy psychiczne, wzrastata duchowo; pierwiastek duchowy integrowat caty
jej osobe. Zaistniat w niej rownomierny, jednostajny i wszechstronny rozwo;.
Kazdy wymiar jej osobowosci proporcjonalnie i stabilnie zmierzat do obranego
celu. Swiadezy to o tym, ze przejeta kontrole nad swoim zintegrowanym orga-
nizmem i odpowiedzialnie kierowata wszystkimi jego funkcjami.

Istnienie ludzkie zawiera w sobie wszelkie szanse i potencjalnosci rozwojowe.
Jesli przyjacé, ze cechami wyrdzniajacymi cztowieka w Swiecie przyrody sa zdolnosé
do autorefleksji, swiadomy wybor i jego unikalnosé jako jednostki, to naturalng
konsekwencjg tych cech jest odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj, w tym sposéb
wykorzystania czasu i uzycia indywidualnych potencjalnosci w swiecie. Dostep-
nos¢ rezonansu magnetycznego fMR], elektro- i magnetoencefalografii pozwolity
identyfikowa¢ mézgowego podtoza sSwiadomosci. Gdy cztowiek uswiadamia sobie
jakis obraz, stowo, liczbe czy dzwiek, zdecydowanej zmianie ulega wiele marke-
réw jego mézgu®'. Totez Chiara Offreducio widziana z perspektywy egzysten-
cjalizmu jawi sie jako istota wolna i intencjonalna, aktywny podmiot, nadajacy
ksztatt swemu istnieniu. Istnienie Klary, jak kazde ludzkie, podlegato procesowi
stawania sie. W jej biografii nie widaé, by zatrzymata sie w tym procesie rozwo-
jowym, a tym bardziej uczynita krok wstecz. Po ,obcieciu wloséw” nie musiata
dtugo czekad, by stac sie zatozycielkg wielkiego ruchu feministycznego, ,matka
i mistrzynig” Zakonu Ubogich Pan, ktéry poruszyt chrzescijanskim swiatem®?

Psychologia egzystencjalna notuje, ze w dgzeniu do pelni cztowieka doj-
rzatego dynamizm rozwoju zaktada pokonywanie kolejnych celéw, aby magt

30 A.Sanna, Profesja, w: Leksykon duchowosci franciszkanskiej, red. E. Kumka, Kra-
kéw-Warszawa 2016, kol. 1507-1508.

31 S.Dehaene, Swiadomos¢ i mézg. Odczytywanie kodu naszych mysli, th. D. Rossow-
ski, Krakow 2023, s. 2425

32 Zeznanie XX, 7, w: Zrédla, s. 2244; R. Zavalloni, La personalita di Chiara d/Assisi, s. 88.
Pierwsze wspdlnoty Ubogich Pan powstaty we Wtoszech; do 1228 r. byto ich juz 24;
P. Gagsiorowska, Dziedzictwo swietej Klary w Polsce, w: ,Zajasniata w zyciu, promie-
niuje po Smierci”, s. 233—247.
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czué spekienie i satysfakcje®®. Czlowiek, odnoszgc sie do siebie w procesie
autorefleksji, realizuje idee dla dobra spotecznego, bo sens zycia jest czyms
wiecej niz zwyczajng potrzebg biologiczng. Jest potrzebg swiadomej, pytajacej
i otwartej egzystencji, wtasciwej tylko cztowiekowi. Ma ona charakter antro-
pologiczny i podmiotowo-osobowy, a jej aktualizowanie przebiega w spo-
s6b zindywidualizowany i podmiotowy>*. Te dane z psychologii komentujg
doswiadczenie Klary, ktéra na drodze wzrostu realizuje kolejne zadania, nie
zatrzymuje sie, nie popada w stagnacje, wprowadza nowatorskie aspekty
Zycia monastycznego.

Jest ona prekursorka zycia oddzielonego od swiata w formie, jakiej do X11 w.
na Zachodzie nie bylo. Zaprowadzita $cistg klauzure mniszek, zupetnie
odmienng od klauzury meskiej. Jej Reguta (forma zycia) jest pierwsza, ktora
przyjeta klauzure ,papiesky” jako czwarty slub uroczysty, procz zycia w postu-
szenstwie, bez wtasnosci i w czystosci®®. Zamkneta sie w klauzurze, ale nie dla
siebie, lecz dla Boga i zbawienia $wiata; cisza i samotnos¢ byty dla niej srod-
kiem do kontemplacji Boga i zjednoczenia z Nim, a nie celem samym w sobie*®.
W mysl teorii er rozwojowych Daniela J. Levinsona mozna skonstatowac, ze
klauzurowy okres zycia Klary sprzyjat jej duchowemu potencjatowi®’.

Chiara Offreduccio ,zyta w ukryciu, ale zycie jej byto jawne; milczata, ale
jej stawa byta glosna; zamknieta w swojej celi, a jednak byta znana w miasta-
ch”*®, W ukryciu jej forma vitae miata postaé radykalnego ubéstwa, co zaist-
niato w kontekscie dwczesnych naduzy¢ materialnych w Kosciele. W tym trud-
nym dla Kosciota momencie Francesco nadat swemu zyciu forme ubdstwa
(,Pania Biede”), a Klara poszta jego sladem. Nie tylko przyjeta ubdstwo w swo-

33 S.A. Rathus, Psychologia wspétczesna. Lepiej, wiecej, przystepniej, tt. B. Wojciszke,
Gdansk 2004, s. 192.
34 K. Popielski, Cztowiek — wartosci — sens, s. 44—45.

35 Innocenty 1v, Reguta Swietej Klary (zatwierdzona bullg Solet annuere 9 sierpnia
1253 .), w: Zrédta franciszkaniskie, s. 2105; A. Sanna, Profesja, kol. 1509.

36 B.Raszezyk, Rys duchowej sylwetki zatozycielki ubogich siéstr Sw. Klary, ,Studia
Franciszkanskie”, 23 (2013) s. 214.

37 D.J. Levinson, The Seasons of a Man’s Life, New York 1996.

38 Aleksander 1v, Bulla kanonizacyjna $w. Klary dziewicy, w: Zrédla franciszkarnskie,
$.2310.
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jej Regule, ale catkowicie sie z nim utozsamita®. Stato sie ono pewng filozofig
jej zycia, rysem duchowosci, znakiem rozpoznawczym, postawg, ktora prowa-
dzita do glebokiej wiezi z Bogiem, bo to jest blogostawione, Swiete i Bogu mite*°,

Klara jest jedng z nielicznych kobiet sredniowiecza, ktére zostawity swoje
teksty pisane*’. Musiata mie¢ wiedze swietych*?> madros¢ Salomona i mowe
$w. Pawta*® — mowili swiadkowie w procesie kanonizacyjnym. Wprawdzie
otrzymata podstawowe wyksztatcenie, umiejetnosé czytania i pisania**, to
jednak jak na czasy sredniowiecza byta kobietg wyksztatcong, wyrézniata sie
naturalng zyciowg madroscig i bardzo wysokim ilorazem inteligencji*®, w tym
wiedzg, znajomoscig jezyka tacinskiego i literatury epistolarnej*’. Klara pozo-
stawita po sobie Regute zycia monastycznego, tekst ustawodawczy przez nig
stworzony, a skierowany do wszystkich kobiet, ktére z nig weszty do klauzury
w zatozonym przez nig klasztorze sw. Damiana w Asyzu*’.

Chiara Offreduccio reprezentuje droge swietosci rytmiczng, regularng, har-
monijng, spokojng, ale konsekwentna. Jej etapy rozwojowe ptynnie na siebie

39 M. Bartoli, Klara. Pomiedzy milczeniem a pamiecig, tt. S. Klim, Wroctaw 2004,
$.100-102.

40 Klara z Asyzu, Pierwszy list do Swietej Agnieszki praskiej, 15-17, w: Zrédta francisz-
Ranskie, s. 2155; Aleksander 1v, Bulla, 51, s. 2314.

41 T. Matura, Contenuto degli scritti di Chiara, w: Chiara d'Assisi. Scritti, red. M. F. Bec-
ker, ]. F. Godet, T. Matura, Vicenza 1986, s. 37.

42 Zeznanie V111, 3, w: Zrédla franciszkanskie, s. 2221.
43 Zeznanie IX, 1, w: Zrédla franciszkariskie, s. 2222.

44 R.Prejs, Klara z Asyzu, w: Encyklopedia katolicka, t. 9, red. A. Szostek i in., Lublin
2002, kol. 27.

45 B.Raszczyk, Szkic osobowosci, s. 159-160.

46 W. Block, Potowie mej duszy. Komentarz do listow sw. Klary z Asyzu, Krakéw 2006,
s. 9; tamze, s. 48—49: ,Czytajgc teksty Klary, a szczegdlnie jej listy, fatwo zauwazy¢, iz
byta ona bardzo biegta w ars dictandi i z pewnoscig [...] mozemy zaliczy¢ ja do grona
znakomitych pisarzy taciriskich tworzacych w kregach franciszkanskich”.

47 Regute sw. Klary zatwierdzit papiez Innocenty 1v bullg Solet annuere 9 sierpnia
1253 1, na dwa dni przed $miercig Klary, w: Zrédla franciszkariskie, s. 2103-2122. Jak
na kobiete sredniowiecza spuscizna pismiennicza Ksieni Ubogich Pari jest imponu-
jaca. Procz Reguly sw. Klary, zachowaly sie: Testament, Blogostawieristwo i cztery Listy
do $w. Agnieszki z Pragi i jeden do Ermentrudy z Bruges. Doskonale i biegle postugi-
wala sie Pismem Swietym, cho¢ w jej czasach nie byto ono powszechnie dostepne.
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zachodzity, zgodnie z naturalnym harmonogramem dojrzewania ludzkiego.
Przeszla do panteonu historii swietych kobiet przez rozwéj w sobie cnét ludz-
kich i boskich w stopniu heroicznym*®, Aleksander 1v pochwate jej zycia zawart
w bulli kanonizacyjnej: ,Zajasniata w zyciu, promieniuje po $mierci; zajasniata

na ziemi, roztacza blaski w niebie”*’.

Droga swietosci Edyty Stein — analiza w kluczu psychologii kryzysu

W 2024 r. trafit do papieza Franciszka wniosek o nadanie s. Teresie Benedyk-
cie od Krzyza (Edith Stein), karmelitance, tytutu doktora Kosciota. Jest ona bez
watpienia jedng z bardziej znanych kobiet XX w. o ponadprzecietnej inteligen-
cji — doskonaty pedagog, analityczny filozof, osoba ktora samoistnie dokony-
wata introspekcji zawitych zagadnien ludzkiej egzystencji. Jej droga rozwoju
osobowosciowego nie szta harmonijnie i réwnomiernie. Sfery biologiczna i psy-
chiczna rozwijaly sie nieproporcjonalnie szybko i bardzo szeroko, a wymiar
duchowy pozostatl na pewnym etapie w stanie stagnacji. Przeszta ona swoja
duchowg droge w mocnym kryzysie wiary. W mysl wiedzy psychologicznej
kazdy kryzys ma swoja dynamike i specyfike, rozpoczyna sie od jednej sfery,
aw efekcie ogarnia catego cztowieka®®. Kilka lat Edyta trwata w impasie ducho-
wym. Styl $wietosci, jakiego doswiadczyta, wymagat diametralnego zwrotu, cat-
kowitej przemiany wewnetrznej i odnalezienia poczucia sensu zycia w wymia-
rze duchowym. Jej sylwetke poznajemy przez osobisty introspekeje, ktora
nakreslita w listach i dzienniku duchowym.

Edith Stein (1891-1942) urodzita si¢ we Wroctawiu, na terenie Niemiec,
w rodzinie zydowskiej. W mtodosci utracita wiare religijng, cho¢ — po $mierci
ojca — cenita sobie poboznosé¢ matki i wiernos¢ przepisom judaistycznym. Jej
wezesnie rozwiniety, samodzielny intelekt stworzyt sobie wtasny swiat, w kto-
rym odczuwata samotnosé i niezaleznosé duchowg®’. Porzucenie praktyk reli-

48 O jej cnotach w mtodosci i czterdziestoletnim pobycie w klauzurze mowili s$wiadko-
wie w procesie kanonizacyjnym, w: Zrédta franciszkanskie, s. 2183—-2244.

49 Aleksander 1v, Bulla, 9-10, s. 2310.
50 Z.Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1991, s. 97-126.
51 L] Adamska, Sl ziemi. Rzecz o Edycie Stein, Poznan 1997, s. 14.
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gijnych w 13. roku zycia, okreslenie sie ateistkg®?, wreszcie koncentracja na filo-
zofii nie wrézyly jej drogi do swietosci, ale zycie w imie czystego ,racjonalizmu”>®,

W literaturze psychologicznej kryzys religijny jest inny, cho¢ podobny
do kryzyséw w procesie przeksztatcenia osobowosci ludzkiej w kierunku wiek-
szej dojrzatosci. Przebiega on na ptaszczyZnie naturalnej i ponadnaturalne;.
Moze wystepowaé w podwojnej formie: jako kryzys wiary, ktory cechuje sie
réznymi watpliwosciami, zwatpieniami, niewiedzg itp., albo jako kryzys wyni-
kajgcy z trudu rozwoju witasnego zycia religijno-duchowego®. W doswiad-
czeniu ludzkim czesto te dwa elementy mieszajg sie ze sobg, stgd trudno
odréznic ptaszczyzny, na ktérych Edyta odczuwata tresé swojego kryzysu.
W autobiografii wspomina pierwszg faze swego intelektualnego dojrzewania,
a takze kryzys religijny, ktory przezyta w 13. roku zycia. Stwierdzita, ze wynie-
sione z domu prawdy religijne nie maja dla niej wigzacej sily, co sprawito, ze
do 21. roku zycia uwazala sie za ateistke®®. Z czasem jako ateistka poszuku-
jaca prawdy oscylowata wokét podtoza duchowego, swiatopogladowego;
zastanawiala sie, co to jest dusza, czym jest cztowiek, jaki jest stosunek duszy
do ducha, do osoby, do uniwersum®®.

W szukaniu prawdy pomogly jej studia filozoficzne, zwtaszcza w Getyndze,
gdzie pod okiem Edmunda G. Husserla uczyla sie powaznego i trzezwego trak-
towania zdarzen historycznych i fenomenu w sferze zycia duchowego®”. W stu-
dium, przeniknietym ,bélem duchowego rodzenia”*® data sie poznaé¢ w hus-
serlowskich kregach jako przyszty dobry naukowiec, ale Bog wcigz byt od niej

52 Taz, Blogostawiona Edyta Stein, Krakéw 1988, s. 12; 0 utracie wiary i matczynym
argumencie na istnienie Boga: E. Stein (Swiqta Teresa Benedykta od Krzyza), Dzieje
pewnej rodziny zydowskiej oraz inne zapiski autobiograficzne, red. M. A. Neyer,
Krakéw 2005, s. 71.

53 Jan Pawel 11, Spes aedificandi, 8, ,Acta Apostolicae Sedis”, 92 (2000) nr 3, s. 226.

54 Z.Phluzek, Psychologia pastoralna, s. 115, M. Tomczyk, Analiza kryzysu religijnego,
,Studia Psychologica”, 7 (2007) s. 332.

55 Edyta Stein, siostra Teresa Benedykta od Krzyza, filozof i karmelitanka, red. Teresa
Renata od Ducha Swietego, Paryz 1987, s. 20.

56 E.Stein, Twierdza duchowa, Poznan 1998, s. 28.
57 L] Adamska, Blogostawiona Edyta Stein, s. 22.

58 E.Stein, Pisma, t. 1, Krakéw 1982, s. 280. Niezadowolona z przebiegu pracy nad dokto-
ratem studentka ,cierpi duchowo”: E. Stein, Dzieje pewnej rodziny zydowsRiej, s. 362.
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daleko®, czuta sie naznaczona ,grzechem radykalnego ateizmu”®®. Cho¢ nie
byta w stanie wierzy¢, ale tesknita za prawdg i jej szukata w studiach humani-
stycznych, gtéwnie w filozofii, w jej fenomenologicznym wydaniu. W tym okre-
sie kryzys psychiczno-duchowy, niekoniecznie z motywow religijnych, stat sie
w niej surowym obcigzeniem fizjologicznym®.

Poszukiwanie jasnosci meczyto mnie teraz bardzo i nie dawato spokoju
we dnie i w nocy. Przestatam sypiac i ta bezsennosé miata trwac przez wiele lat.
Ogarniato mnie coraz bardziej prawdziwe zwatpienie. [...] Doszto nawet do tego,
ze zbrzydto mi zycie. [...] Kiedy sztam ulicg, jakze chciatam, aby mnie przejechat
jakis woz! Gdy sie wybieralam na wycieczke, zywitam cichg nadzieje, ze skrece
kark i nie wréce juz zywa do domu®?

Symptomy fizjologiczne swiadczg o kryzysie, ale rozwdj biologiczny Edyty
osiggat poziom dorostosci, wyrosta na piekng, petng kobiecego wdzieku panig®,
Procesy psychiczne tez rozwijaly sie w niej idealnie, dochodzity do szczytu,
o czym $wiadczy jej znakomita inteligencja i Swietne wyniki naukowe®*. Przy
bardzo wysokim ilorazie inteligencji musiata mie¢ doskonatg pamieé¢ i mysle-
nie abstrakcyjne na poziomie ponad przecietnym®®. Uczyta sie szybko, potra-

59 L] Adamska, O nocy, ktoras prowadzita.., Krakéw 1973, s. 6.

60 H.Bejda, Droga do swiatta — Edyta Stein, Swieta Teresa Benedykta od Krzyza,
https://teologiapolityczna.pl/droga-do-swiatla-edyta-stein-swieta-teresa-
benedykta-od-krzyza#_ftnz2, dostep 12.05.2014.

61 Wsrdd fizjologicznych symptoméw kryzysu wystepujg: zaburzenie rytmu dobo-
wego, czesto bezsennosé, brak apetytu, spadek masy ciata, suchosé jamy ustnej itp.
S. M. Kosslyn, G. W. Miller, Gorny mézg dolny mézg : sprawdz, w jaki sposéb myslisz
i naucz sie robic to lepiej, tt. N. Marek, M. Hohol, Krakéw 2019, s. 167.

62 E.Stein, Dzieje pewnej rodziny zydowskiej, s. 357—358.

63 W Hamburgu wiascicielka stancji ,wyznata mi — pisze Edyta — ze [...| byla mile
zaskoczona moim widokiem. Jeszcze nigdy nie miata studentek w domu i sgdzita, ze
wszystkie one sg stare i brzydkie”, Edyta Stein, siostra Teresa Benedykta od Krzyza,
filozof i karmelitanka, s. 26.

64 E.Stein, Dzieje pewnej rodziny zydowskiej, s. 17.

65 Wreczajgc Edycie Stein $wiadectwo maturalne, dyrektor gimnazjum dal wyraz jej
madrosci: ,Schlag an den Stein und Schatze springen hervor” (Uderz w kamien
[niem. Stein — aluzja do nazwiska], a wytrysng skarby); tamze, s. 219; K. A. Wawrzy-
nek, Edyta Stein — ksigzka jako zrédlo poszukiwania prawdy absolutnej, ,Biblio-
theca Nostra. Slqski Kwartalnik Naukowy”, 4 (2019) s. 23.
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fita genialnie operowaé procesami analizy i syntezy, co w 26. roku zycia zaowo-
cuje rozprawg doktorska. Catkowicie latentna pozostata jedynie jej sfera ducha,
wskazujgca, ze proces rozwoju nie przebiegat catosciowo. Nie byla jednak w tej
sferze pasywna, de facto byta ,cztowiekiem ducha’, przy czym ,duch” interpre-
towata jako zycie wypetnione sensem (sinnerfiilltes Leben), stale doskonalone;
wecigz szukata namietnie nie tyle wiedzy, ile prawdy®®.

Motyw do rozwoju ducha i wiary religijnej Edyta znalazta u jej wielkich
autorytetow i ideatéw naukowych — Husserla i Adolfa Reinacha, ktéry od pierw-
szego widzenia zrobil na niej niezatarte wrazenie: ,Spotkanie z Reinachem byto
dla mnie, jak gdyby pierwszym spojrzeniem w zupetnie nowy swiat”*’. Wie-
dziata, Ze w czasie wojny przeszedt on z zong na protestantyzm i pisat w listach,
ze bedzie filozofowat tylko po to, by ludziom wskazywac droge wiary®®,

Takze fascynujgce wrazenie zrobil na niej Max Scheler, gdy stuchata
jego wyktadéw. Nie wprowadzily jej jeszcze do wiary, ale otworzyty przed nig
,pewien zakres «fenomenu», obok ktérego — ja sama powiada — nie mogtam
przej$é jak slepiec”®’. Gleboko poruszyt jg schelerowski $wiat wartosci, po raz
pierwszy rozwazata bez uprzedzen kwestie Swietosci, pokory i skruchy’® Jego
wyktady na tematy religijne, m.in. o istocie swietosci, wzbudzily zainteresowa-
nie studentow Kosciotem katolickim. O przejsciu Edyty na katolicyzm jesz-
cze nie byto mowy, ale wyznata, ze byt to dla niej ,pierwszy impuls na drodze
nawrdcenia””.

Studentke ,ogarneta wielotygodniowa depresja. Na pierwszy rzut oka nie
wygladata na osobe sktonng do depres;ji — aktywna, sensowna mtoda kobieta,

"2 Wstrzasneta nig modlitwa sidstr

pewna siebie, pelna szlachetnych ideatow
protestanckich, ktére ufnie prosity Boga o maszyne do szycia potrzebng

w domu dziecka, ale jej modlitwg pozostata jedynie tesknota za prawdg”,

66 Tamze.

67 Edyta Stein, siostra Teresa Benedykta od Krzyza, filozof i karmelitanka, s. 34.
68 Tamze, s.52.

69 E.Stein, Dzieje pewnej rodziny zydowskiej, s. 333.

70 1.J. Adamska, Sl ziemi, s. 16.

71 Edyta Stein, siostra Teresa Benedykta od Krzyza, filozof i karmelitanka, s. 52.
72 ]. Mosley, Edyta Stein — kobieta modlitwy, tt. B. Moderska, Poznan 2012, s. 16.
73 Edyta Stein, siostra Teresa Benedykta od Krzyza, filozof i karmelitanka, s. 61.
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W splocie zdarzen, kiedy jej wiare mrozit religijny agnostycyzm, kolejne
przezycie duchowe zrodzito sie w niej podczas — z Pauling Reinach — zwiedza-
nia katedry w Frankfurcie nad Menem’*.

Gdysmy tak trwaty w naboznym skupieniu, weszta jakas kobieta obarczona
koszykiem i uklekta w jednaj z tawek na krétkg modlitwe. Byto to dla mnie
co$ zupetnie nowego. Do synagogi i zboréw protestanckich chodzito sie tylko
na nabozenstwo. Tu kto$ oderwat sie od wiru zaje¢, aby wstgpic¢ do pustego
kosciota, jakby na jakas poufng rozmowe’.

W opisanym watku Edyta uswiadomita sobie trwaty zwigzek wiary z modli-
twg, a modlitwe jako rozmowg z Kims, Zywg Osobg obecng w swigtyni. Uprzy-
tomnita sobie wtasne odciecie od modlitwy i odejscie od Boga osobowego.
Pamie¢ opuszczenia Boga i nowe duchowe doznanie powtdrzylto sie jeszcze
mocniej piec lat pozniej, gdy czytata autobiografie sw. Teresy z Avila’®.

Husserl wybrat utalentowang i wyrézniong uczennice Edyte Stein na osobi-
sty asystentke. Obronita u niego prace doktorska Zum Problem der Einfiihlung
(O zagadnieniu wezucia) z najwyzsza notg summa cum laude’”. Musialy to by¢
radosne chwile, ale i one ustepowaty ,bolesnym rozdarciom jej duszy””®, mocno
odczuwanym na wies¢ o $mierci na froncie wojennym profesora Reinacha.
Kazdy kryzys ma jednak w sobie aspekt pozytywny: ,Kryzys to wstrzgs, ktory
obejmuje wszystkie elementy zycia ludzkiego, by je porozdziela¢ i na nowo upo-

179

rzgdkowac””. Jest on zjawiskiem z pogranicza normy i patologii, zaburzeniem
réwnowagi, gtéwnie emocjonalnej®®. Uwaza sie, ze pozytywnie przezyty moze

74  E.Stein, Dzieje pewnej rodziny zydowskiej, s. 513.

75 E.Stein, Pisma, s. 384.

76 1.J. Adamska, Blysk gtebi. Doswiadczenie i nauczanie Swietej Teresy Benedykty
od Krzyza Edyty Stein (1881-1942), Borne-Sulinowo 2003, s. 19.

77  E.Stein, Dzieje pewnej rodziny zydowskiej, s. 531, 563.
78 Edyta Stein, siostra Teresa Benedykta od Krzyza, filozof i karmelitanka, s. 60.

79 E.B.Raszczyk, Kryzysy w zyciu siostr klasztorow klauzurowych, ,Studia z Psycho-
logii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim”, 9 (1998) s. 249.

80 P.K.Oles, Zjawisko kryzysu psychicznego, w: Wyktady z psychologii w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, t. 6, red. A. Januszewski, P. K. Oles, T. Witkowski, Lublin
1992, s. 397.
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by¢ tworczy i przyczynié sie do rozwoju osobowosci i dojrzatosci ludzkiej®' Ma
on swojg dynamike i trzeba go odczué emocjonalnie, uznaé, ze sytuacja, ktéra
go wywolata jest wazna i nieunikniona, zagraza i przerasta sity ludzkie®*

Silny impuls do przetamania kryzysu dato Edycie odwiedzenie Anny
Reinach: wdowa, mimo zatoby, powitata jg, emanujgc pokojem wewnetrznym:

Bylo to moje pierwsze zetkniecie sie z krzyzem i z jego boska mocg, jakiej
udziela on tym, ktéry go niosg. Po raz pierwszy widziatam naocznie zrodzony
ze zbawczego cierpienia Chrystusa Kosciét i jego zwyciestwo nad oscieniem
$mierci. Byt to moment, w ktérym moja niewiara zatamata sie, judaizm zbladt,
a Chrystus zajasniat: Chrystus w tajemnicy krzyza®’.

U przyjaciét w Bergzabern ze zbioru ksigzek wyjeta na chybit trafit Zycie
sw. Teresy z Avila. Nie przestata jej czytac, dopoki nie doszta do konca. ,Gdy
zamknetam jg, powiedziatam do siebie: «To jest prawda!»"®*. Porwana przez
Boga, juz od Niego nie odeszta. Przyswajata sobie katechizm katolicki i mszat,
przekroczyta prog swigtyni katolickiej w Bergzabern juz nie w celach tury-
stycznych, ale by przypatrzec sie mszy swietej; nic nie byto jej obce. Ksiedza
i poprosita o chrzest swiety, a na jego zdziwienie, wyrazita gotowos¢ do egza-
minu. Odpowiedziata na wszystkie pytania. Chrzest swiety ustalili na 1 stycz-
nia 1922 r. Noc sylwestrowg szczesliwa katechumenka spedzita na modli-
twie. W podziece karmelitance z Avila wybrata sobie imie chrzcielne Teresa®®.
Chrzest w wierze katolickiej wygasit w niej kryzys psychiczno-duchowy. Cho¢
w literaturze przedmiotu uwaza sie go za ,krétkotrwaly rozstrdj psychiczny”®,
u niej trwat on w stopniu mniejszym czy wiekszym okoto 18 lat, od chwili uzna-
nia sie za ateistke.

W psychologii do kryzysu religijnego podchodzi sie w dwojaki sposdb:
omawia sie go strukturalnie lub opisuje w kontekscie rozwojowym. W nur-
cie strukturalnym istotnym elementem badan jest nawrdcenie religijne, ujete

81 B.Raszczyk, Kryzysy w zyciu siostr, s. 251.

82 P.K. Oles, Zjawisko kryzysu psychicznego, s. 416.

83 Edyta Stein, siostra Teresa Benedykta od Krzyza, filozof i karmelitanka, s. 54.
84 Tamze,s. 61.

85 Tamze, s. 61-62.

86 G. Caplan, Emotional Crises, w: Encyclopedia of Mental Health, t. 2, red. A. Deutsch,
New York 1963, s. 521.
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jako przejscie z ateizmu do wiary albo reorientacja kierunku, czy tez pogte-
bienie religijnosci. W ten nurt wpisuje sie kryzys religijny i nawrdocenie Edyty
Stein. Najpierw szta drogg z wiary do ateizmu, a ,nowego narodzenia” doznata
na drodze wiodgcej z ateizmu do wiary. W pierwszym przypadku zaistniat
okres rozbicia stabilnosci religijnej i rownowagi jednosci selfu (self-unifica-
tion), a w przypadku drugim — nawrdcenia, stopniowego lub naglego — self
dotad rozdwojony, zly, nizszy i nieszczesliwy, stat sie zjednoczony, dobry, wyz-
szy i szczesliwy, bo opart sie na podstawach religijnych®”. U nawréconej filozof
i karmelitanki religijne ideaty, dotgd nie istniejgce badz peryferyjne w swiado-
mosci, zajety w konicu centralne miejsce: religia stata sie centrum formujgcym
jej osobowos¢®®,

Edyta od spotkania z wdowg Anny Reinach zaczeta przerzucaé¢ ,pomost
pomiedzy swoimi zydowskimi korzeniami a przylgnieciem do Chrystusa,
poruszajac sie z pewng intuicjg w dialogu ze wspétczesng mysla filozoficzng”®’.
Impuls koncowy do zwyciestwa wiary nad ateizmem, zawsze zgodnej z rozu-
mem’°, nadszedt z natchnienia $w. Teresy z Avila. Edyta Stein przezwyciezyta
swoj kryzys, udreke duchowa, poszukiwanie prawdy i trud egzystencjalnego
pielgrzymowania”®’. Nie tylko apostazja od wiary judaistycznej byta przyczyna
kryzysu, ale tez droga z ateizmu na wiare katolickg®® Skoriczyt sie on szczesli-
wym nawrdceniem religijnym — swiadomym wyborem drogi Krzyza i swietosci,
w glebi duszy i w postawie zewnetrznej®’. Zwykle w kryzysie stres emocjonalny
i umystowy ingerujg w strukture osobowosci®*, mozna wiec skonstatowad, ze
w nawrdceniu Edyty zaistniata reorientacja catej jej osobowosci.

87 M. Nowosielski, Pojecie i przyczyny powstania kryzysu religijnego, ,Studia Psycho-
logica”, 12 (2012) nr 2, s. 96.

88 Tamze, s. 96—97; W. James, Doswiadczenie religijne, t. ]. Hempel, Warszawa 1958,
5. 66-67.

89 Jan Pawel 11, Spes aedificandi, 3, s. 223 (ttum. wiasne).

90 Rozum szuka wiary (ratio quaerens fidem); A. Grzegorczyk, Filozofia Swiatta Edyty
Stein, Poznan 2004, s. 272.

91 Jan Pawel 11, Spes aedificandi, 8, s. 226.

92 M. Nowosielski, Pojecie i przyczyny powstania kryzysu religijnego, s. 98.
93 Tamze,s. 99.

94 G. Allport, The Person in Psychology, Boston 1968, s. 174.
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W Karmelu w Kolonii, gdy odnalazta juz prawde w pokoju zycia kon-
templacyjnego, musiata przezy¢ do konca tajemnice Krzyza (misterium Cru-
cis)’®. Zwiastowata jg ,Krysztalowa noc” (9/10 listopada 1938) i krwawe oblicze
hitlerowskiego antysemityzmu. Z Kolonii udata sie do Karmelu w holender-
skim Echt. Stad zostata wywieziona do obozu zagtady w Auschwitz-Birkenau,
gdzie w komorze gazowej Bog wreczyt jej palme meczeristwa i Swietosci’®. Jan
Pawet 11 kolejno ja beatyfikowat (1987), kanonizowat (1998) i oglosit patronka
Europy (1999).

Podsumowanie

Studium wykazato, ze do swietosci kanonicznej wiodg rézne drogi rozwoju
cztowieka, modele czy style swietosci. Chiara Offreduccio z Asyzu i Edith Stein
z Wroctawia, dwie nietuzinkowe, wyjatkowe kobiety, dzielito siedem wiekéw
ludzkiej historii. U obu Kosciét katolicki stwierdzil swietos¢ postaci, odda-
nych i gorliwych w imitatio Christi: $w. Klare wyrézniato nasladowanie Jezusa
w skrajnym ubdstwie, a sw. Terese Benedykte od Krzyza ofiara zycia wpisana
w Jezusowy Krzyz. Ich drogi do swietosci byly przeciwstawne: wpisaty sie w pro-
cesy psychologii egzystencjalnej (Klara) i psychologii kryzysu (Edyta).
Asyzanka w spokojnym zyciu religijnym rozeznaje pragnienie czegos wie-
cej, tj. ,nawrocenia ewangelicznego”, co uruchomito w niej wolng wole i nega-
cje matzenskich plandéw, snujgcych sie w umysle rodzicéw i krewnych. To
jedyny moment w jej biografii, w ktérym zjawit sie ludzki niepokéj. Z perspek-
tywy egzystencjalizmu zachowala sie jak istota wolna i intencjonalna, aktywny
podmiot, ktéry nie zatrzymuje sie w procesie stawania sie, ale nadaje ksztatt
swemu istnieniu. Psychologowie egzystencjalni koncentrujg sie na wolnosci
wyboru. W nieswiadomosci duchowej zakodowana jest najgtebsza tendencja
kierunkowa czltowieka: wolna wola, rozumienie sensu i celu egzystencji sg fun-
damentalnym, a zarazem najistotniejszym pragnieniem cztowieka, co odréznia
go od innych istot zywych. Klara miesci sie w tym schemacie psychologicznym,

95 Jan Pawel 11, Spes aedificandi, 8, s. 226.
96 F.J.Sancho Fermin, Edyta Stein. Zycie — pisma — nauka, Poznan 2014, s. 104-106,
130-133.
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od mtodosci swiadoma sensu i celu swojego zycia konsekwentnie go realizo-
wata w monasterze w Asyzu.

Wroctawianka w mtodym wieku odsuneta sie od religii judaistycznej i zade-
klarowata ateistkg. Pustka egzystencjalna w umysle i sercu prawie 18 lat trzy-
mata jg w kryzysie religijno-duchowym. W niej trzy wymiary cztowieka nie
rozwijaly sie rownomiernie: sfera psychiczna rozwijata sie adekwatnie do bio-
logicznego stanu, a latentna pozostawata dziedzina duchowa. Dopiero splot
réznych wydarzen sprawil, ze jej analityczny umyst dostrzegt te dysharmo-
nie i motywowat do zmiany niepoprawnego stanu rozwojowego. Ostatecznie
przezwyciezyta kryzys, przeszta droge nawrdcenia religijnego, przyjeta chrzest
Swiety i wstapita do Karmelu w Kolonii.

Obie postaci w pewnym sensie majg zbiezng historie: dorastaty w poboz-
nych, kochajacych sie rodzinach, otrzymaty rzetelne wyksztalcenie, kazda
na miare swojej epoki, staty na progu dojrzatosci z doskonatg perspektywg
ulozenia sobie zycia. Upodobniajg sie tez cechami osobowosci: skromnoscig,
nieprzecietng inteligencjg, niezaleznym sposobem myslenia i dziatania, cie-
ptem i tatwoscig kontaktu w relacjach interpersonalnych, poziomem ludz-
kiej dojrzatosci. Osobistym urokiem i niepospolitym charakterem wyprze-
dzaly epoke. Klara miata zycie spokojne, przechodzita ptynnie kolejne etapy
osobowosciowego rozwoju. Wiernie kroczyta ku swietosci swiadoma ducho-
wego aspektu swego cztowieczenstwa. Edyta z kolei wedrowata do Boga eta-
pami: byly momenty stagnacji, ateizmu, stany pustki egzystencjalnej, poszu-
kiwania prawdy, wreszcie przezwyciezenia wielkiego kryzysu wiary religijnej.
W mtodosci zagubita swojg zydowska poboznosé, by po trudach poszukiwan
odnalez¢ duchowy wymiar swojego cztowieczenstwa w religii katolickiej. Gdy
poznata prawde w Krzyzu Chrystusa, sens i cel whasnej egzystencji, poszta rady-
kalng drogg zycia zakonnego.

Swiete, w ktérych biografie wnikneto przedstawione studium, naleza do naj-
wybitniejszych zenskich postaci swoich wiekéw: Chiara Offreduccio — swieta
kobieta Sredniowiecza, Edith Stein — $wieta kobieta czasow wspotczesnych.

Streszczenie. W publikacji analizowane sg z psychologicznego punktu widzenia dwie
drogi prowadzace cztowieka do swietosci — dojrzatosé osobista dwdch kobiet rozdzielo-
nych siedmioma stuleciami: Klary Offreduccio z Asyzu (X11/X111 w.) i Edyty Stein z Wro-
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clawia (xx w.). Pierwsza, narodowosci wloskiej, osiagneta szczyt swietosci w zgromadze-
niu Ubogich Sidstr od $w. Damiana, druga, narodowosci niemieckiej, w zgromadzeniu
siostr karmelitanek bosych. Ich rézne drogi do duchowej doskonatosci interpretowane
s zgodnie z zatozeniami psychologii egzystencjalnej ($w. Klara) i psychologii kryzyso-
wej (Sw. Teresa Benedykta od Krzyza).

Stowa kluczowe: powotanie do swietosci, $w. Klara, sw. Teresa Benedykta od Krzyza,
nawrdcenie, psychologia egzystencjalna, psychologia kryzysu.
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