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Wprowadzenie

prawcy przemocy partnerskiej to osoby, ktére funkcjonujg w réznych spo-

tecznosciach, posiadajg rodziny, wypelniajg role zawodowe. Niejedno-
krotnie dopiero w obliczu tragedii na swiatto dzienne wychodzg akty prze-
mocy, ktére na co dzien skutecznie ukrywane sg przed swiadomoscig otoczenia
sprawcy i ofiary przemocy. Zazwyczaj raz zastosowana przemoc powtarza sie,
wiktajgc ofiare i sprawce w cykl przemocy. Przemoc domowa wystepuje nie
tylko wsrdd rodzin odznaczajgcych sie cechami z obszaru patologii. Czesto skru-
pulatnie zatajana, obecna jest w przemocowej rodzinie przez dtugi czas, pozo-
stawiajgc po sobie fizyczne i psychiczne slady.

Aby zrozumie¢ mechanizmy psychologiczne obecne w przemocowej rela-
cji oraz sposob definiowania i postrzegania przemocy zdeterminowany bio-
grafiami sprawcéw, w badaniach zastosowano metode wywiadu narracyjnego
z elementami wywiadu ustrukturyzowanego. Opowiadanie historii swojego
zycia, obejmujgce powroty do doswiadczen z dziecinstwa, z jednej strony jest
potrzebg natury psychicznej, ktorej zaspokojenie pozwala zrozumie¢ przyczyny
aktualnych przezyé¢, z drugiej zas umozliwia glebsze zrozumienie kontekstu
patologicznych zachowan. Poprzez osobiste narracje sprawca przemocy przy-
bliza swojg perspektywe postrzegania zdarzen, ktéra w niniejszych badaniach,
za sprawg analizy dokumentacji, zostata skonfrontowana z perspektywg oséb
z jego najblizszego wolnosciowego srodowiska.

Celem badan byto ukazanie mechanizméw psychologicznych obecnych
w relacji partnerskiej sprawcéw przemocy. Artykut podzielony zostat na podroz-
dziaty koncentrujgce sie na ukazaniu problematyki przemocy w relacjach inter-
personalnych, opisie psychologicznych mechanizméw relacji sprawca—ofiara,
a nastepnie — na biografiach sprawcow przemocy z uwzglednieniem ich relacji
z ofiarg. Artykut zwieniczono podsumowaniem bazujgcym na zestawieniu teore-
tycznego kontekstu problematyki przemocy z osobistymi narracjami osob, ktore
z powodu jej stosowania przebywajg obecnie w izolacji penitencjarnej.

Zjawisko przemocy i charakterystyka sprawcy przemocy

Literatura psychologiczna oferuje obszerny repertuar sposobéw definiowania
zjawiska przemocy. Problematycznosé klarownego i jednoznacznego ujecia zja-
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wiska, zdaniem Richarda Gellesa i Murraya A. Strausa, spowodowana jest fak-
tem, iz zasadniczo ,przemoc” jest terminem politycznym, nie zas naukowym
czy tez klinicznym, stad tez podlega dynamicznym modyfikacjom wraz z zacho-
dzgcymi zmianami spotecznymi'. Ponadto Waldemar Domachowski? stusznie
akcentuje potrzebe dokonana rozréznienia miedzy przemocg a stosowaniem
przemocy — pierwszy z terminéw stanowi jedynie konstrukt teoretyczny, opi-
sujacy niepozadany z perspektywy spotecznych wartosci sposéb wywierania
wptywu, natomiast drugi dotyczy obiektywnych, obserwowalnych przejawéw
spotecznie niedozwolonych form oddziatywania na drugiego cztowieka.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przemoc oznacza ,celowe

uzycie sily fizycznej lub wiadzy, sformutowane jako grozba lub rzeczywiste jej
uzycie, skierowane przeciwko innej osobie, grupie lub spotecznosci, ktére albo
prowadzi, albo z ktorym wigze sie wysokie prawdopodobienstwo spowodo-
wania obrazen cielesnych, Smierci, szkéd psychologicznych, wad rozwoju lub
braku elementéw niezbednych do normalnego zycia i zdrowia”. WHO dookresla
réwniez przemoc w relacjach partnerskich, ktora rozumiana jest jako wszelkie
formy przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, ale rowniez jako stosowa-
nie opresji celem sprawowania kontroli nad ofiarg przez sprawce. Sposéb iden-
tyfikowania przejawéw przemocy zaproponowany przez WHO réznicuje zatem
zachowania motywowane premedytacjg od nieintencjonalnego spowodowania
cierpienia’. Irena Pospiszyl przemoc rozumie jako ,wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej
i psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych

1 Z.Winstok, M. Weinberg, R. Smadar-Dror, Studying Partner Violence to Understand
Gender Motivations — or Vice-Versa?, ,Aggression and Violent Behavior”, 34 (2017)
s. 120-127; D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charak-
terystyka sprawcéw, Katowice 2010.

2 W.Domachowski, Czy przemoc i agresja sq ze sobq powigzane i czy wplywajq
na zdrowie psychiczne?, w: Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne, red. M. Bin-
czycka-Anholcer, Warszawa 2001, s. 18—23.

3 M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie, ,Zeszyty Naukowe Paristwo-
wej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”, 12 (2014) s. 7-16; P. Serafin,
A.Jakubczyk, A. Podgérska, A. Topolewska-Wochowska, M. Wojnar, Przemoc pomie-
dzy partnerami i zachowania ryzykowne u 0séb uzaleznionych od alkoholu i innych
substangji psychoaktywnych, ,Alkohol i Narkomania”, 25 (2012) s. 289—305.
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relacji”. Autorka, szeroko definiujgc zjawisko, akcentuje intencjonalnosé dziatan
przemocowych, nie wykluczajac jednoczesnie intencjonalnego zaniechania, ktore
moze stac sie przyczyng fizycznego lub psychicznego cierpienia ofiary. Na nierdw-
nowage sit w relacji przemocowej zwraca uwage Panistwowa Agencja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych w ramach prowadzonego Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie, interpretujac przemoc jako ,zamierzone
i wykorzystujgce przewage sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny,
ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody”. Zacho-
wania przemocowe oraz przejawy agresji nie sg tozsamymi zjawiskami. W przy-
padku tych pierwszych kazdorazowo wystepuje znaczaca dysproporcja sit, jakimi
dysponuje osoba stosujgca przemoc i podporzgdkowana mu ofiara’.

Intensywny rozwéj badan naukowych poswieconych problematyce prze-
mocy w relacjach interpersonalnych umozliwia coraz trafhiejsze identyfikowa-
nie predyktoréw przemocy. Wsréd wiodgcych kierunkéw eksploracji szczegdlne
miejsce zajmuje zglebianie osobowosci sprawcéw przemocy z uwzglednieniem
intrapsychicznych mechanizméw predysponujgcych do stosowania przemocy,
przebieg ich linii zyciowej, nierzadko powiktanej traumatogennymi doswiad-
czeniami obecnymi w rodzinie pochodzenia oraz miedzypokoleniowa trans-
misja przemocowych postaw. W obszarze zainteresowania znajduje sie rowniez
problematyka zwigzkéw wystepujacych miedzy zachowaniami przemocowymi
a sktonnosciami do problemowego siegania po substancje psychoaktywne oraz
wplyw czynnikow zdeterminowanych biologicznie, na ujawnianie sie przemo-
cowych zachowan w relacjach interpersonalnych’.

4 1 Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy, Warszawa 1999.

5 J. Mtynski, Przemoc w rodzinie — skala zjawiska, ofiary przemocy i formy pomocy
pracownikow socjalnych, ,Studia Socialia Cracoviensia”, 4 (2012) s. 141-156; D. Rode,
Charakterystyka mezczyzn — sprawcéw przemocy w rodzinie w Swietle psychologicz-
nego opiniodawstwa sqdowego (art. 207), ,Chowanna”, 2 (2011) s. 179- 211.

6 C Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy: metody wykrywania i przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie, tt. M. Mréz, Warszawa 2010.

7 D.Dyjakon, Diagnoza i psychoterapia sprawcéw przemocy domowej. Bezpieczen-
stwo i zmiana, Warszawa 2014; A. Debowska, E. Zeyrek Rios, The Role of Psycho-
pathy Factors in Reactive Aggression within a Sample of Prisoners, ,Journal of Cri-
minal Psychology”, 5 (2015) s. 25-33; N. Barbaro, B. B. Boutwell, T. K. Shackelford,
Associations Between Anxiety and Intimate Partner Violence Perpetration and Vic-
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Funkcjonowanie poznawcze sprawcy przemocy zdominowane jest mysle-
niem paranoicznym. Dzialaniom innych 0séb najczesciej przypisuje on agre-
sywne badz konfliktotwdreze motywy, co uzasadnia jego pelng podejrzliwosci
i wrogosci postawe. Taki sposdb odbierania drugiego cztowieka stanowi zasadni-
czg bariere w nawigzywaniu i podtrzymywaniu bliskich relacji, nawet jesli poza
murami domu owa nieufnos¢ skrywana jest pod maskg powierzchownej uprzej-
mosci i zyczliwosci. Sprawca przemocy domowej nie potrafi zdoby¢ sie na auten-
tycznosé w relacjach budowanych poza srodowiskiem rodzinnym, gdyz towarzy-
szy mu przeswiadczenie, ze nadmierne odstoniecie sie lub udzielenie osobistych
informacji osobom postronnym, najpewniej zostanie w przysztosci wykorzystane
przeciwko niemu. Dopuszczenie drugiego cztowieka zbyt blisko interpretuje on
jako oddawanie mu wtadzy nad sobg. Nie dopuszcza zatem do sytuacji, w kto-
rej mogltby ujawnic siebie, poniewaz wigzatoby sie to z jednoczesnym przyzna-
niem sie do wtasnych stabosci, deficytow lub utomnosci. Funkcjonowanie w cig-
glym doszukiwaniu si¢ negatywnych intencji ze strony innych sprawia, ze sprawca
przemocy nawet w powierzchownych relacjach pozostanie nieustannie czujny
i napiety emocjonalnie, a swojg uwage ukierunkowuje na wychwytywanie bodz-
cow sygnalizujgcych potencjalne zagrozenie. Sktada sie to na obraz powaznych
zaburzen w ocenie rzeczywistosci, a najwiekszym zagrozeniem, z jakim przychodzi
mu sie mierzyg, jest potencjalne opuszczenie, odrzucenie lub zdrada®. Charaktery-
styczne dla sprawcow przemocy sg deficyty poznawcze dotyczgce zafatszowanego
obrazu siebie oraz ofiary. Sprawcy zwykle sktonni sg do przypisywania ofierze
catkowitej odpowiedzialnosci za wszystkie problemy lub niepowodzenia obecne
w relacji, a takze obarczajg ja wing za swoje niekontrolowane i agresywne sposoby
reagowania. Sami natomiast oczekujg wyrozumiatosci dla wtasnych wybuchéw
gniewu, usprawiedliwiajgc adekwatnosé spotecznie potepianych zachowary’.

timization: Consideration of Genetic Covariation, ,Personality and Individual Diffe-
rences”, 47 (2019) 8. 332-343.

8 CBarea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy; B.Ashworth, The Role of Difficult Child-
hood Behaviors on Intimate Partner Violence, ,Acta Psychopathologica”, 3 (2017)
s. 60—68.

9  A.Grygorczuk, K. Dzierzanowski, T. Kiluk. Mechanizmy psychologiczne wystepu-
jgce w relacji ofiara-sprawca przemocy, ,Psychiatria’, 6 (2009) s. 61-65; M. Moron,
Rozumienie emocji a agresywnos¢ i wrogosé. Mediacyjna rola empatii, aleksytymii
i makiawelizmu, ,Psychologia Spoteczna’, 38 (2016) s. 321-338.
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Prawnokarny kontekst stosowania przemocy

W polskim ustawodawstwie rodzina ma szczegdlny status prawny. Przepisy rangi

konstytucyjnej gwarantujg objecie jej szczegdlng ochrong oraz opieka, a takze

zapewniajg rowne traktowanie kobiet i mezczyzn w roznych obszarach funk-
cjonowania'®. Mimo wprowadzenia licznych aktow prawnych gwarantujgcych

rodzinie szczegdlng ochrone oraz dostepnosci réznych form wieloaspektowego

instytucjonalnego wsparcia, ofiary przemocy zwykle poszukujg pomocy dopiero

w momencie osiggniecia skraju psychicznego i fizycznego wyczerpania. Bliscy ofiar,
mimo $wiadomosci przejawéw patologii w rodzinie, nierzadko unikajg wspot-
pracy w tym zakresie z organami Scigania lub Wymiarem Sprawiedliwosci, bted-
nie nie chcgce naruszaé rodzinnej integralnosci. W wyniku biernych postaw przyj-
mowanych zaréwno przez same ofiary przemocy, jak i postronnych obserwatorow,
identyfikowanie spawow przemocy jest niezwykle skomplikowanym i trudnym

zadaniem, co w konsekwencji umozliwia oprawcom unikniecie poniesienia praw-
nej odpowiedzialnosci'. Niemniej zgodnie z trescig zapisow zawartych w Usta-
wie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie'? powziecie informacji o podejrze-
niu popetnienia przestepstwa z art. 207 kodeksu karnego obliguje reprezentantow

sthuzb panstwowych do bezzwtocznego zawiadomienia organéw Scigania'®. Stoso-
wanie jakiejkolwiek formy przemocy wobec 0s6b najblizszych jest w Polsce pena-
lizowane. Kodeks karny okresla je terminem znecania sie'*.

10 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, Dz. U. z 1997,
Nr 78, poz. 483 ze zm.

11 Y. Chin, S.Cunningham, Revisiting the Effect of Warrantless Domestic Vio-
lence Arrest Laws on Intimate Partner Homicides, ,Journal of Public Economics”,
179 (2019) 8. 104072, DOL: 10.1016/]jjpubeco.2019.104072; A. Pilszyk, Obraz psychopa-
tologiczny sprawcy przemocy w rodzinie, ,Psychiatria Polska”, 16 (2007) s. 827-836.

12 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29.07.2005 (Dz. U. 2005
Nr 180 Poz.1493 ze zm.).

13 P.Rogowski, Obowiqzki i zadania pracownikow administracji publicznej w sytu-
acji przemocy w rodzinie — prawo, doswiadczenie czy moralnosc?, , Przeglad Prawno-
-Ekonomiczny”, 39 (2017) s. 118-129.

14 Z.Dudek, Policja wobec problemu przemocy w rodzinie, ,Kultura, Przemiany,

Edukacja’, 6 (2018) s. 155-169. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku, Kodeks Karny,
Dz. U. Nr 88, poz. 553 ze zm.:
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Przestepstwo znecania sie charakteryzuje sie okreslonym, natezeniem prze-
mocowych zachowari oraz zachodzi w danym przedziale czasowym'®. Przypusz-
czenie, zgodnie z ktérym doszto do popetnienia przestepstwa, weryfikuje sie,
kierujac sie zasadami obiektywizmu, nie zas subiektywng perspektywa poten-
cjalnej poszkodowane;j'®.

Psychologiczne mechanizmy relacji partnerskiej sprawcow
przemocy

Przemoc w relacji to dziatanie zamierzone, naruszajgce prawa i dobra osobiste,
wykorzystujgce przewage sitowg lub psychiczng oprawcy. Gtéwnym celem oséb
stosujgcych przemoc jest wywarcie okreslonego wptywu na wybranych czton-
kéw rodziny lub bliskiej spotecznosci, poprzez podporzgdkowanie ich sobie.
Przemoc rozumie sie najczesciej jako agresje fizyczng, ale moze ona réwniez
przyjmowacé forme przemocy psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej"’.

Z udostepnionych przez Policje danych statystycznych z 2023 r,, dotyczgcych
realizowania procedury Niebieskiej Karty, wynika, ze 63 016 0s6b zostato zareje-
strowanych jako sprawcy przemocy domowej. W grupie tej znalazto sie 196 0séb
nieletnich, 7595 kobiet i az 55 225 mezczyzn. Dodatkowo, w trakcie interwencji

Art. 207 § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng
osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Art. 207 § 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng
ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Art. 2078 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
Art. 2078 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
odlat2do 12

15 M. Pierdg, Ochrona rodziny w Polskim prawie karnym, w: Wspétczesna rodzina.
Szanse, zagrozenia, kierunki przemian, red. K. Pujer, Wroctaw 2016, s. 151-160.

16 D.Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie.

17 K.Browne, M Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, tt. M. Babiuch, War-
szawa 1999, S. 19-22.
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funkcjonariuszy Policji, 393 sprawcow przemocy znajdowato sie pod wptywem
alkoholu (35 kobiet i 358 mezczyzn)'®. Analiza powyzszych danych oraz doniesie-
nia z badan naukowych wskazujg, ze sprawcami przemocy sg najczesciej mez-
czyzni, ktorzy pod wzgledem osobowosciowym nie réznig sie w sposob szcze-
gdlny od osdb, ktére nie zostaly skazane z art. 207 kodeksu karnego'®. W zwigzku
z tym, charakterystyk wyrdzniajgcych sprawcow przemocy nalezatoby szukac
w innych aspektach ich funkcjonowania. Amy Holtzworth-Munroe i Gregory
L. Stuart wyrdznili trzy zasadnicze typy sprawcoéw przemocy. Pierwsza grupa
to agresorzy wytgcznie rodzinni, stosujgcy przemoc tylko w stosunku do czton-
kéw swojej rodziny, bez oznak psychopatologii (ta charakterystyka odnosi sie
do okoto 509, mezczyzn stosujacych przemoc). Drugg wyrdzniong przez auto-
réw kategorig s agresorzy dysforyczni, z zaburzeniami psychicznymi i emocjo-
nalnymi, dopuszczajacy sie réwniez przemocy poza osobami z rodziny (doty-
czy 25%, sprawcow). Ostatnia grupa to sprawcy antyspoteczni, dopuszczajacy sie
przemocy zaréwno wobec rodziny, jak i poza nig. Stosujg oni przemoc fizyczng,
seksualng oraz psychiczng, ponadto czesto naduzywajg alkoholu bgdz sg uza-
leznieni od narkotykéw (dotyczy 259/ sprawcow)>’.

Relacje partnerskie miedzy sprawcg przemocy a jego ofiara charakteryzuja
sie okreslonymi mechanizmami psychologicznymi. Pierwszy z mechanizméw,
zwany ,Syndromem sztokholmskim”, objawia sie niezwykle silng wiezig tgczgcy
osobe pokrzywdzong z jej dreczycielem. Pierwowzorem zidentyfikowanego
mechanizmu sg badania przeprowadzone pod kierunkiem Dee L. R. Grahami
i Edna I. Rawlings, ktorzy dostrzegli analogie w zakresie wytworzenia szczegdl-
nego przywigzania i identyfikacji osob zaangazowanych w przemocowg relacje
do terrorystéw i ich zaktadnikow?"

18  Statystyki policyjne dotyczqce sprawcow przemocy, https://statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-
2012-roku.html, dostep: 25.09.2024.

19 D. Goldstein, A. Rosenbaum, An Evaluation of the Self Esteem of Martially Violent
Men: Family Relations, ,Journal of Child and Family Studies”, 34 (1985) s. 425-428.

20 A. Holtzworth-Munroe, G. L. Stuart, Typologies of Male Batterers: Three Subtypes
and the Differences among Them, ,Psychological Bulletin”, 116 (1994) s. 476—497, DOL:
10.1037/0033-2909.116.3.476.

21 D.L.R. Graham, E. 1. Rawlings, K. Thms, D. Latimer, J. Foliano, A. Thompson, K. Sut-
tman, M. Farrington, R. Hacker, A Scale for Identifying “Stockholm Syndrome”
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Paradoksalnie sprawcy przemocy przez swoje ofiary nierzadko opisywani
sg jako osoby intrygujace, lub wrecz fascynujace. Z perspektywy ofiary, prze-
mocowy partner ma catkowitg wtadze nad jej zyciem, a nawet sposobem mysle-
nia — dzieje sie tak za sprawg psychologicznego mechanizmu potocznie okresla-
nego mianem ,prania moézgu”. W konsekwencji catkowitego uwiktania w relacje
oraz pogtebiajgcego sie mechanizmu wyuczonej bezradnosci, ofiara odczuwa
bezsilnosé, doswiadcza upokorzenia, poddawana jest nieustannej kontroli,
a przede wszystkim pozostaje catkowicie zalezna od woli oprawcy. W zakre-
sie spotecznego funkcjonowania, sprawca, ograniczajac jej dostep do kontak-
tow spotecznych, ksztattuje u niej poczucie izolacji i wyobcowania. W ten spo-
s6b staje sie wtadcg, natomiast wszelkie odruchy dobroci pojawiajgce sie z jego
strony odbierane sg przez ofiare z wdziecznoscig. Postepowanie wspotwyste-
pujacych mechanizméw przemocowe;j relacji doprowadza ostatecznie ofiare
do doswiadczania wdziecznosci wobec sprawcy takze za to, ze w ,,swojej taska-
wosci” w danym momencie odstapit od przemocy*?

Poruszajgc problematyke przestanek, jakimi ofiara przemocy kieruje sie,
pozostajac w przemocowej relacji, Michael J. Stube wyréznia kilka uniwer-
salnych motywow, ktore okresla mianem ,putapek””’. Wsrod nich wymienia
Jputapke leku”, ktory trwale towarzyszy ofierze przemocy. Z jednej strony ofiara
doswiadcza uzasadnionego leku przed realnym, fizycznym zagrozeniem dla
jej zdrowia, a nawet zycia, z drugiej zas — odczuwa lek wynikajgcy z niepew-
nosci samodzielnego funkcjonowania bez oprawcy. Lek przed opuszczeniem
przez przemocowego partnera jest paradoksalnie silniejszy niz obawy o wlasne
zdrowie psychofizyczne. ,,Putapka psychiczna” bezposrednio wigze sie ze stop-
niem zaangazowania ofiary w zwigzek. Ofiara, dokonujgc bilansu zyskow i strat
z trwania w relacji, uwzglednia zainwestowany w nig czas i energie, ktore prze-
znaczyta na préby ratowania siebie i zwigzku. Znaczgce dla niej mogg by¢
w tym zakresie opinie 0sob postronnych — rodziny, znajomych. Wsréd zjawisk,

Reactions in Young Dating Women: Factor Structure, Reliability, And Validity, ,Vio-
lence and Victims”, 10 (1995) s. 3—22.

22 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kry-
zysowa i psychoterapia, Krakow 2000.

23 1. Rajska-Kulik, Przemoc wewngqtrz matzeniska — uwarunkowania pozostawania mal-
tretowanych kobiet w krzywdzqcym zwiqzku, ,Chowanna’, 63 (2007) t. 1 (28), s. 21.
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ktére mogg podtrzymywac przemocowy zwigzek, wyrdznia sie takze przekona-
nia religijne oraz aspekt moralnosci ofiary — identyfikacja z nimi moze wspie-
rac ofiare w trwaniu przy drugiej osobie nawet w sytuacji skrajnie patologicz-
nej i potencjalnie zagrazajgce;j. ,Putapka sytuacyjna’ dotyczy przeswiadczenia
pokrzywdzonej, iz znalazta sie w sytuacji patowej, z ktdrej nie ma wyjscia. Sadzi
sie, ze taki styl myslenia dotyczy gtéwnie relacji, w ktérej przemoc wystepuje
rzadko i moze by¢ wowczas postrzegana w kategoriach tak zwanego ,mniej-
szego zia”. Jako ostatnig M. J. Stube wyrdznia ,putapke powigzania”’, tozsamag
zwyuczong bezradnoscig. Polega ona na przekonaniu ofiary, ze nie ma ona zad-
nego wplywu na zdarzenia, ktore jej sie przytrafiajg. Funkcjonowanie zgodnie
z wymienionymi przez M. ]. Stube ,putapkami” sprawia, ze ofiara, bedac w prze-
mocowej relacji, preferuje strategie, ktore sprowadzajg sie do walki o przetrwa-
nie, bez stawiania sprzeciwu lub dgzenia do zmiany.

Aktami przemocy najczesciej dotkniete sg kobiety znajdujgce sie w ztym
stanie psychofizycznym, ktory zwigzany moze by¢ z przebytymi lub obec-
nymi chorobami, cigzg lub niepetnosprawnoscig. Stosowana wobec nich prze-
mog, intensyfikujac doswiadczane cierpienie, prowadzi do zalamania nerwo-
wego, reakcji depresyjnych, a takze zachowan antyspotecznych. Ponadto brak
wsparcia i zrozumienia ze strony najblizszego otoczenia spotecznego powoduje
uksztattowanie sie przekonania, ze sytuacja jest bez wyjscia, poniewaz agresji
nie mozna zatrzymac>*.

W odniesieniu do przemocowych relacji, w literaturze psychologicznej uzy-
wany jest termin ,terror matzenski”, ktory nalezatoby interpretowaé w katego-
riach szerszych, niz wskazywatby na to zakres znaczeniowy pojecia, poniewaz
z powodzeniem odnajduje on swoje zastosowanie nie tylko w zwigzkach sfor-
malizowanych. Mechanizmy charakterystyczne dla relacji sprawca przemocy —
ofiara wystepuja réwniez w zwigzkach nieformalnych®’. Niezaleznie od kwestii
prawnego uregulowania relacji, w zwigzkach przemocowych zawsze wystepuje
zniewolenie psychiczne ofiary oraz jej skrajna izolacja spoteczna. Czestg prak-
tyka stosowang przez sprawce jest odseparowanie ofiary od srodkéw finanso-

24 M. Hendricks-Mattews, The Battered Woman: Is she Ready for Help?, ,Social Case-
work”, 63 (1982) 131-137.

25 M. Makara-Studziriska, A. Grzywa, R. Turek, Przemoc w zwigzkach miedzy kobietq
a mezczyzng, ,Postepy Psychiatrii i Neurologii”, 14 (2005) nr 2, s. 131.
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wych i od spotecznego wsparcia, a takze stosowanie sankeji za proby ujawnienia
przemocy domowej. Oprawca krytykuje ofiare i jej bliskich, upokarza i poniza,
doprowadzajgc do drastycznego spadku jej samooceny. Zjawiskom tym towarzy-
szy stosowanie grozb, ktore nawet bez uciekania sie do przemocy fizycznej sku-
tecznie wymuszajg postuszenstwo. Niektore z grézb sg spetniane, zatem ofiara
nigdy nie moze przewidzie¢, do czego zdolny jest sprawca. Od czasu do czasu nie-
spodziewanie zmienia on swoje zachowanie, okazujgc czutosé lub rezygnujgc
z wymagan, co daje ofierze ztudng nadzieje, ze partner si¢ zmieni, a faktycznie —
podtrzymuje on w ten sposéb niekonczacy sie cykl przemocy?®.

Biografie sprawcow przemocy z uwzglednieniem relacji z ofiarg

Wywiady z wybranymi sprawcami przemocy zostaly przeprowadzone w Aresz-
cie Sledezym w Kielcach w 2024 1. Zastosowano metode wywiadu biograficznego

z elementami wywiadu ustrukturyzowanego, uwzgledniajgc w szczegdlnosci rela-
cje z ofiarg z perspektywy sprawcy. Dodatkowo poddano analizie dokumenta-
cje osobopoznawczg osadzonych. Skorzystano ze sprawozdan z wywiadéw $ro-
dowiskowych, ujmujgcych perspektywe ofiary i 0sob z najblizszego srodowiska

osadzonego oraz zawierajacych spostrzezenia kuratora zawodowego przeprowa-
dzajacego wywiad. Uwzgledniono rowniez tresci zawarte w opiniach sgdowo-psy-
chiatrycznych i seksuologiczno-psychologicznych, sporzagdzonych na potrzeby
sprawy karnej, a takze notatki powstate po rozmowach z osadzonym, umiesz-
czone w Centralnej Bazie Danych Oséb Pozbawionych Wolnosci. Wszystkie

pozyskane dane, zarowno z wywiadu z samym osadzonym, jak i z dotyczacej go

dokumentacji, poddano skrupulatnej animizacji, celem uniemozliwienia zidenty-
fikowania zaréwno osoby osadzonego, jak i 0s6b udzielajgcych informacji na jego

temat. Zebrane dane zostaly przedstawione w dalszej czesci artykutu w postaci

indywidualnych biografii. Uwzgledniono w nich informacje zwigzane z funkcjo-
nowaniem sprawcy przemocy w rodzinie pochodzenia, w rodzinie zatozonej oraz

w relacji partnerskiej z perspektywy sprawcy przemocy, a takze — za posrednic-
twem dokumentacji — z perspektywy 0sob z jego najblizszego otoczenia.

26 ] Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, w: Psychologia. Pod-
recznik akademicki. Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej,
t. 2, red. J. Strelau, Gdarisk 2003, s. 756.
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Badany 1

Pierwszym badanym byt 41-letni mezczyzna, ktory odbywa kare pozbawienia
wolnosci z powodu stosowania psychicznej i fizycznej przemocy wobec zony
oraz zmuszania jej do stosunkow ptciowych.

Osadzony wychowywat sie w rodzinie z problemem alkoholowym, w ktérej
dochodzito do naduzy¢ emocjonalnych i fizycznych — ukierunkowanych przez
rodzicow zaréwno na siebie nawzajem, jak i na niego. Badany, jak sam podkre-
$lit, nie czut sie akceptowany i otoczony troska, ale tez jakimkolwiek nadzorem
przez rodzicow. Jedyne wzorce, jakie zaczerpnat z rodziny pochodzenia, doty-
czgce trwania w zwigzku partnerskim, opieraty sie przede wszystkim na forso-
waniu swoich potrzeb przy zastosowaniu przemocy. Wiodgcg potrzebg rodzi-
céw byto doprowadzanie sie do stanu nietrzezwosci:

Ojciec lat mnie cate zycie. To wszystko przez rodzine — zaczatem pi¢, krasé.
Dlatego moje przestepstwa wyszty. Nikt mnie nie dopilnowat. Wazne byto
tylko to, ze rodzice sie napili. Tata mdj zawsze mowil, Ze nie jestem jego
synem, tylko synem kogos innego, takie wypominanie byto. Nie miatem
zadnych zakazéw. W domu pijaristwo, bijatyki, przepijanie pieniedzy przez
ojca, a dzieci chodzily glodne. Ojciec ciggle matke bit, wyprowadzat sie, to
byly takie ciezkie chwile. Jedynie w zyciu dobre zdarzenie, to byto jak sie
za Mikotaja kiedys przebrat i paczke mi dat. Matka przez niego zaczeta pic.

Wypowiedzi badanego jednoznacznie wskazujg na bycie $wiadkiem prze-
mocy 0s6b mu bliskich, ale takze na bycie ofiarg przemocy juz od najmtodszych
lat. Wspomnienia te, niewgtpliwie traumatyczne, zakorzenity sie w nim z takg
sitg, iz bedgc 41-letnim mezczyzng, szczegétowo potrafi zobrazowac groze, jaka
wpisywala sie w jego dzieciecg codziennosé:

Obserwowatem jak ojciec bije i wyzywa mame. Zone brata rodzonego
wyrzucit kiedys przez okno, widziatem, jak jg kopat, gdy juz lezata. Kiedys
obcy ludzie chcieli mnie adoptowacé — pamietam, ze to byta zima a ja wybie-
glem z domu na ulice w samych slipach. Mama zaczeta pic przez tate. Ojciec
wyzywat jg i wtedy rozpita sie, a potem byly awantury. Od wyzwisk sie
zaczynato, a potem ojciec na mame reke podnosit i ja to widziatem. Trudno
byto tego nie widzie¢ jak sie w jednym pokoju spato. Rodzicie mowili, zeby-
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$my szli spacé, ale my nie spalimy, widzielismy wszystko. Szablg takg plasti-
kowag nas bit po plecach, az byly czarne od siniakéw. Bit tez kablem od pro-
diza. Jak sobie o tym przypominam, to ciarki mnie przechodza.

Osadzonemu od najmtodszych lat towarzyszyta zaréwno ekspozycja
na przemoc, jak i bycie jej ofiarg ze strony o0sob, ktore powinny by¢ dla niego
wzorem i autorytetem — rodzicéw. Z uwagi na liczne przemocowe doswiadcze-
nia, ktére wptynety na ksztattowanie sie jego osobowosci, a takze samodzielne
powielanie we wtasnej relacji partnerskiej zachowan przemocowych, z powodu
ktorych odbywa obecnie kare pozbawienia wolnosci; skoncentrowano sie
na problematyce definiowania i identyfikowania przez niego przejawow prze-
mocy. Skazany rozumie stosowanie przemocy, jako bicie drugiej osoby, wyzy-
wanie, stwierdza, ze:

wyzwiska to przemoc psychiczna. Ten kto stosuje przemoc to znaczy ze
jakas agresja w nim siedzi, problemy ma z sobg, z czegos to wynika.

Osadzony trafnie oddaje istote przemocowych zachowan, ale tgczy je bar-
dziej z doswiadczeniami z okresu dziecinstwa, kiedy byt jej ofiarg lub obserwa-
torem, niz z wltasnym funkcjonowaniem w roli sprawcy przemocy. Osadzony
otwarcie i z zaangazowaniem wypowiada sie na temat przemocowych zacho-
wan, kiedy nie sg one wynikiem jego dziatania.

O swojg obecng sytuacje zyciowg odpowiedzialnoscig obarcza jedynie Zone.
Utrzymuje, ze ona ponosi wine za jego inkarcerowanie, nie dostrzegajgc przy
tym zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, a zatem swojego wptywu na trafie-
nie do wiezienia. Doszukuje sie motywéw oskarzania go o przemoc, bazujgcych
wylgcznie na niewiernosci partnerki, ktéra doprowadzajgc do jego skazania, nie-
jako chciata sobie utorowac droge do wolnosci i umozliwic wejscie w kolejny zwig-
zek. Zaprzecza, aby zmuszat jg do obcowania seksualnego. Jest zdania, ze zwigzek,
ktéry tworzyli z partnerka, byt satysfakcjonujacy. Nie potrafi wskazaé przy-
czyn, przez ktore zostat skazany z art. 207 Kodeksu Karnego. Do przestepstwa
w zwigzku, z ktérym odbywa obecnie kare pozbawienia wolnosci, nie przyznaje
sie. Twierdzi, iz zarzuty zony stanowity rodzaj intrygi. Jest przekonany, ze kobieta
zdradzata go juz od czasoéw pelnienia przez osadzonego stuzby wojskowej, kiedy
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to pozostawali w zwigzku niesformalizowanym, nastepnie miata go wielokrot-
nie zdradza¢ z réznymi mezczyznami podczas jego uprzedniego pobytu w izola-
¢ji penitencjarnej. Obecnie, jak uwazat osadzony, réwniez to robi:

Ona w ciggu 5 miesiecy miata juz 4 roznych kochankdow.

W wypowiedziach osadzonego mozna dopatrzy¢ sie pewnych paradok-
sow i niekonsekwencji. Mimo ze w jego opinii zwigzek byt satysfakcjonujgcy,
partnerke chetnie i obszernie demonizowat i opisywat jako osobe niezréwno-
wazong. W jego opinii, na skutek rzekomych romanséw notorycznie zanie-
dbywata dzieci. Starszy, nastoletni syn, z powodu jej niewydolnosci wycho-
wawczej pomieszkiwal u matki osadzonego, natomiast mtodszy, kilkuletni
byt zaniedbany w stopniu powodujacym zainteresowanie ze strony instytu-
cji panstwowych. Internowany unikowo pomija przy tym powody znalezie-
nia sie w izolacji i nie dostrzega zwigzku pomiedzy funkcjonowaniem swoim
a rodziny jako systemu.

Mimo werbalizowanego negatywnego nastawienia do kobiety, badany
ujawniat ambiwalentne uczucia, jakie nadal w nim budzita, o czym miat oka-
zje przekonac sie, gdy spotkali sie na rozprawie sgdowej, na ktérg dowiedziony
zostat z zaktadu karnego. Z jednej strony obwiniat jg o swoja krzywde:

To z jej powodu tu jestem, i dlatego ze powiedziatem do naszego dziecka
gowniarzu [...]. [Zona] pewnie poptakata sie, schylita gtowe i sad jej uwie-
rzyt, a mnie nawet nie wystuchat [...]. Ja nawet cukierka ze sklepu nie ukra-
dlem, bo obiecatem mamie, wiec nic, ja nic nie zrobitem.

Z drugiej zas strony byt mocno podekscytowany, ugtasniat zmieszanie, nie-
pewnos¢, a nawet podzielit sie spostrzezeniem, ze bytby sktonny jej wybaczy¢.
Podobng ambiwalencje ujawnial w stosunku do swoich dzieci. Deklaratywnie
martwit sie i werbalnie przejawiat troske o nie, mimo ze wielokrotnie stosowat
wobec syndw przemoc fizyczng i psychiczng.

W aktach osobowych osadzonego widnieje dokument zawierajgcy rozpo-
znanie lekarskie wskazujgce na uzaleznienie od alkoholu. W warunkach wol-
nosciowych osadzony podejmowat leczenie odwykowe w Poradni Zdrowia
Psychicznego w wojewddztwie swietokrzyskim, w ramach ktérego uczeszczat
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na spotkania grupy terapeutycznej. Przed rozpoczeciem terapii osadzony spo-
zywat alkohol w kilkudniowych ciggach, a abstynencje potrafit utrzymac jedy-
nie przez okres niecatego miesigca, po czym powracat do picia. Po zakonczeniu
ciggu alkoholowego doswiadczat objawdéw odstawiennych niepowiktanych ata-
kami padaczki lub halucynozg. Potrzebe leczenia odwykowego dostrzegta jego
zona — postawita ona ultimatum, ze tylko praca nad problem alkoholowym
powstrzyma jg przed zakoriczenia matzenstwa. Wskazywac to moze, iz mimo
trwania w przemocowej relacji, partnerka skazanego iluzorycznie podtrzymy-
watla w sobie wiare i nadzieje na jego przemiane, a motywy stosowania prze-
mocy tgczyta jedynie z problemem alkoholowym, nie zas z jego osobowg skton-
noscig do takich zachowan. Sam osadzony, jako jedna z wiodgcych strat, jakie
poniodst za sprawg naduzywania alkoholu, wskazywat na napiete relacje z zong.
Zdawat sie nie dostrzegac, iz problemy, ktorych doswiadcza, moga mie¢ gtebsze
podtoze niz problem alkoholowy i sprowadzajg sie miedzy innymi do niskich
kompetencji afektywnych w zakresie radzenia sobie z emocjami, ktére regulo-
wat alkoholem badzZ przemoca wzgledem bliskich.

Osadzony utrzymywat, ze w okresie bezposrednio poprzedzajagcym jego
zatrzymanie relacje miedzy nim a matzonka uktadaty sie poprawne. Zainspi-
rowany warunkami stawianymi przez zone podjat dziatania, ktérych celem
byto zachowywanie abstynencji alkoholowej. Zdecydowat sie na skorzystanie
z farmakologicznego wsparcia poprzez zaaplikowanie Esperalu powodujgcego
awersje do alkoholu. Zwazywszy na jego starania, osadzony byt zaskoczony
ztozeniem przez zone zawiadomienia o popelnieniu przez niego przestep-
stwa polegajgcego na stosowaniu fizycznej i psychicznej przemocy oraz zmu-
szaniu jej do poddawania sie czynnosciom seksualnym. Osadzony przyznat,
ze po interwencjach Policji z powodu generowanych przez niego awantur,
rodzina obejmowana byta procedurg Niebieskiej Karty, w ktérej figurowat jako
sprawca przemocy.

Informacje zgromadzone przez kuratora zawodowego w sprawozdaniu
z wywiadu srodowiskowego jednoznacznie wskazujg, ze zwigzek osadzonego
z zong cechowaly liczne przejawy patologii. Zona poinformowata kuratora,
ze przez caly okres trwania ich matzenistwa byta przez osadzonego Zle trakto-
wana. Osadzony, znajdujgc sie pod wptywem alkoholu, od ktérego jest uzalez-
niony; awanturowat sie, ponizat zone, znecat sie nad nig psychicznie i fizycznie.
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W wyniku wieloletniego doswiadczania przemocy, u partnerki rozwineto sie
wspotuzaleznienie. W nastepstwie przemocowych doswiadczen u kobiety
zdiagnozowano nerwice lekowg — korzysta ona z pomocy psychiatryczne;j.
Wobec osadzonego orzeczono zakaz zblizania sie do Zony na odlegtos¢ mniej-
szg niz 50 m na okres 3 lat. Ponadto osadzony stosowat rowniez przemoc psy-
chiczng wobec starszego syna, czego nastepstwem sg jego problemy w nauce,
zaburzenia adaptacyjne. Syn osadzonego pozostaje w leczeniu psychiatrycz-
nym oraz korzysta z opieki psychologicznej. We wnioskach opinii sgdowo-psy-
chiatrycznej i seksuologiczno-psychologicznej zawarto, ze osadzony nie choruje
na endogenng chorobe psychiczng w sensie doznawania ostrych objawow psy-
chotycznych, jednak cato$¢ przeprowadzonych badan wskazuje na nieprawi-
dtowg strukture osobowosci oraz uzaleznienie od alkoholu.

Badany uczestniczac w wywiadzie biograficznym czesto otwierat sie i zaan-
gazowaniem opowiadat o wiasnych doswiadczeniach, przy czym ewidentnie
tatwiej byto mu dzieli¢ sie wspomnieniami z okresu dziecinstwa, niz tymi z rela-
cji partnerskiej. Bez oporéw przyznawat, ze w przesztosci doswiadczat przemocy
o wysokim stopniu nasilenia ze strony rodzicow. Czut sie przez nich pokrzyw-
dzony, obwiniat za przebieg swojej linii Zyciowej — co jest zrozumiate zwazyw-
szy na tresci, ktore wnosit w przebiegu rozmowy — ale catkowitg wing i petng
odpowiedzialno$cig obarczat takze bytg zone. Na podstawie tresci wypowiedzi,
u osadzonego dajg sie zidentyfikowaé mechanizmy wyparcia, zaprzeczenia, pro-
jekcji oraz rozszczepienia, typowe dla sprawcow przemocy. Osadzony w relacji
partnerskiej oscyluje miedzy gloryfikowaniem bytej Zony a pogardg zywiong
wobec niej, nie potrafigc zintegrowac wtasnych przezy¢, dlatego tez w kolejnych
rozmowach ujawnia naprzemiennie pozytywny i negatywny stosunek do niej.
Kieruje wybiorczo swojg percepcje na rejestrowanie bodzcéw zgodnych z aktu-
alnym jej wartosciowaniem. Selekcjonuje informacje adekwatnie do aktual-
nego stopnia nasilenia dewaluacji bytej partnerki. Zwazywszy na jego sytuacje
prawng, oznaczajgcg odbywanie kary z powodu stosowania przemocy wobec
bytej zony, u osadzonego dato sie dostrzec dominujgcg tendencje do dewalu-
owania kobiety przy jednoczesnym idealizowaniu samego siebie z okresu trwa-
nia w zwigzku. Mechanizm zaprzeczenia ujawniat sie zaréwno w okresowym
zaprzeczeniu zaistnienia przemocy, jak réwniez w zaprzeczaniu wtasnej odpo-
wiedzialnosci za przemoc i zaprzeczaniu konsekwencjom ponoszonym przez
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ofiare. Osadzony chetnie projektowat wlasna wrogosc na partnerke przypisu-
jac jej wrogos¢ w podejmowanych dziataniach skutkujacych jego inkarcerowa-
niem — pomijat przy tym, ze finat relacji, jakim byta kara pozbawienia wolnosci,
stanowit z perspektywy kobiety wyraz potrzeby ratowania siebie. W przytacza-
nych wspomnieniach dotyczgcych domu rodzinnego zauwaza wystepowanie
duzego nasilenia agres;ji oraz przejawow patologii. Podaje konkretne przyktady,
a historie opisuje ze szczegétami — swoboda obrazowania traumatycznego dzie-
cinstwa moze wynikacé z faktu, ze istotnie tatwiej identyfikowac¢ mu sie¢ z rolg
ofiary przemocy, uciekajgc w ten sposéb od roli sprawcy.

Badany 2

Kolejnym badanym byt trzydziestotrzyletni mezczyzna, odbywajacy kare
w wymiarze siedmiu miesiecy pozbawienia wolnosci, skazany za przestep-
stwo fizycznego i psychicznego znecania sie nad zona. Z powodu stosowania
przemocy wzgledem zony, znajduje sie obecnie po raz trzeci w zaktadzie kar-
nym. Jego pierwszy pobyt w izolacji penitencjarnej mial miejsce w 2015 r,, co
jednoznacznie wskazuje na utrwalone sktonnosci do budowania relacji opar-
tej na przemocy.

Osadzony do$¢ niechetnie opowiadat o swojej rodzinie pochodzenia. Obser-
wowalne byto u niego przyblokowanie w obszarach poruszanych zagadnien
oraz niechec¢ do gtebszych refleks;ji, powrotu do zdarzen z okresu swojego dzie-
cinstwa, cho¢ — jak paradoksalnie sam wskazywat — miat potrzebe podziele-
nia sie swoimi trudnymi, wezesnodzieciecymi doswiadczeniami. Mimo werba-
lizowanych deklaracji, wypowiedzi osadzonego odznaczaly sie asekuracyjnoscig
i sktonnoscig do unikania introspekeji. Z wypowiedzi osadzonego wynikato, ze
mimo trudnych wspomnien z dzieciristwa, koncentrujgcych sie na naduzyciach
i zaniedbaniach ze strony rodzicow, rodzina w jego hierarchii wartosci sytuuje
sie na priorytetowym miejscu:

Zawsze wazne dla mnie byto mie¢ normalng rodzine, bo nie miatem nor-
malnej rodziny. Patrzytem na rodziny moich réwiesnikéw i tez chciatem,
aby moja rodzin taka byta, aby relacje takie byly. Z dzieciristwa nic dobrego
nie pamietam, same przykre rzeczy. Tylko jedno mam dobre wspomnienie,
jak bytem z rodzicami na Swigtym Krzyzu, to byto fajne.
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Osadzony, mimo deklarowanej potrzeby przepracowania zdarzen z dzie-
cinstwa, miat ewidentne trudnosci w ich opisywaniu i nazwaniu. W rozmowie
starat sie przejawia¢ otwartos¢ w postawie wobec prowadzonego badania, ale
mowienie o zaniedbaniach i problemach sprowadzato sie do powielania ogdl-
nikowych tresci. W ten sposob niejako dystansowat sie od rozméwcey, nawigzu-
jac z nim jedynie powierzchowny kontakt i uniemozliwiajac mu realne zrozu-
mienie jego trudnych doswiadczen. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, iz osadzony
z jednej strony nie potrafit bardziej szczegotowo scharakteryzowaé swoich
wspomnien i przezy¢, z drugiej natomiast — ze wspotpracujgca postawa byta
jedynie fasadowa i kryta sie pod nig daleko posunieta ostroznosc przed dziele-
niem sie informacjami o sobie, a takze brak autentycznosci w kontakcie z druga
osobg. Dopuszczenie drugiego cztowieka do wiasnych wewnetrznych doswiad-
czen, obnazanie sie ze stabosci i ujawnianie deficytéw jest dla sprawcy prze-
mocy tozsame z dobrowolnym przekazaniem wtadzy nad sobg. Mechanizm ten
jest typowy u sprawcow przemocy, a jego charakterystyki dokonano w czesci
teoretycznej niniejszego artykutu. Niemniej z relatywnie lakonicznych wypo-
wiedzi osadzonego klaruje sie obraz rodziny pochodzenia zmagajacej sie z pro-
blemem uzaleznienia od alkoholu, przepetnionej zaniedbaniem oraz fizyczng
i psychiczng przemocy, a w fazie chronicznej uzaleznienia matki — emocjonal-
nego porzucenia osadzonego. Badany wspomina:

Odkad siegam pamiecig, mam obraz, jak widziatem rodzicéw, jak sie oplu-
wali, bili w mojej obecnosci. Pamietam takie obrazy, juz jak miatem 7, moze
8 lat. Bili sie synchronicznie — jak tata wypit to dochodzito do kiotni, ale
na poczatku myslatem, ze to tylko ojca wina byta. Ale jak ojciec umart, to
wtedy matka zrobita piekto. Po $mierci taty zaczeta wiecej pi¢. Miatem wtedy
15 lat. Po pét roku znalazta sobie innego partnera. Widziatem jak razem pijg.

Osadzony zapytany o rozumienie zjawiska przemocy nawigzywat jedynie
do swoich trudnych doswiadczen z dziecinstwa, w ktérych sytuowat sie w roli
ofiary. Potrafit powigza¢ przemoc z relacjami w domu rodzinnym, jednak nie
byt sktonny do glebszej autorefleks;ji i konfrontacji z wtasnym funkcjonowa-
niem w relacji partnerskiej, w ktorej stat sie jej sprawca:

To dla dziecka jest patrzenie na to wszystko, na co ja w dziecinistwie patrzy-
tem, co sie dziato miedzy rodzicami.
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Osadzony jest w zwigzku formalnym, z ktorego ma troje matoletnich dzieci.
Pytany o obecne ksztaltowanie sie relacji partnerskiej dostrzegal, ze nie uktada
sie ona poprawnie, jednak odpowiedzialnoscig za wszelkie problemy obecne
w zwigzku obarczat jedynie partnerke. Mimo iz sam zauwazat, ze miat liczne
traumatyczne doswiadczenia w dziecinstwie, przyczyn niepowodzen i konfliktéw
w zwigzku upatrywat w trudnym dziecinstwie partnerki. Analogiczna refleksja,
zgodnie z ktérg jego doswiadczenia z dziecinstwa rowniez mogty wptynaé na jego
obecne, przemocowe funkcjonowanie, zdawata mu sie by¢ obca:

Zona jest z rozbitej rodziny. Mama jej umarta, jak miata 6 lat, a ojciec
rodzine zostawil. Wychowywata jg babcia. Ona ma ciezki charakter. Moze
dlatego, ze za krétko byliSmy razem przed slubem, nie potrafie sie z nig
dogadac. Moze dlatego, ze nie miata mitosci w dziecinstwie, teraz nie potra-
fita tego przelac na mnie.

Nieco inny obraz niepowodzen obecnych w relacji wytania sie ze spra-
wozdania z wywiadu srodowiskowego, w ktérym kurator zawodowy inda-
guje partnerke osadzonego w przedmiocie funkcjonowania ich zwigzku. Zgod-
nie z zawartymi w nim informacjami, w ocenie partnerki to osadzony posiada
trudny charakter, ponadto otacza sie osobami sktonnymi do naduzywania
alkoholu. Z jej perspektywy skazany nie potrafit wlasciwie zadbac o rodzine —
mimo iz w wypowiedziach podczas prowadzonego badania deklarowat, ze
stanowi ona dla niego najwyzsza wartos¢. Co wiecej, w jej opinii stanowit on
zagrozenie zarowno dla niej, jak i dla ich matoletnich dzieci. Niewydolnos¢
wychowawcza badanego doprowadzita do pozbawienia go wtadzy rodziciel-
skiej oraz przydzielenia kuratora spotecznego i asystenta rodziny, natomiast
ze wzgledu na stosowanie przemocy na osadzonego natozono zakaz zblizania
sie i kontaktowania z Zong i dzie¢mi. Z uwagi na liczne interwencje Policji wdro-
zono w rodzinie procedure Niebieskiej karty, w ktorej osadzony figurowat jako
sprawca przemocy. Znajdujac sie pod wptywem alkoholu, od ktérego jest uza-
lezniony, badany wszczynat awantury, w przebiegu ktérych stosowat wobec
najblizszych przemoc. Mimo podjetych dziesieciu prob odwykowego lecze-
nia — zaréwno w trybie stacjonarnym, jak i niestacjonarnym, niezaleznie czy
miato ono charakter dobrowolny, czy wynikato z sgdowego zobligowania — nie
potrafit wytrwaé w abstynencji. W przebiegu ciggow alkoholowych doswiad-
czat objawéw wytworezych o stopniu nasilenia wymagajgcym psychiatrycznej
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hospitalizacji. Sam osadzony natogowe sieganie po alkohol usprawiedliwiat
przyttoczeniem problemami:

Uciekatem w alkohol od probleméw. Alkohol mnie zgubit. Moglem inaczej
problemy z zZong rozwigzac. Jak co$ mi z nig nie wychodzito, to zapijatem.

Z perspektywy osadzonego sieganie po alkohol stanowito zachowanie
ucieczkowe, podejmowane celem unikniecia konfrontacji z problemami. Nato-
miast z prowadzonych z nim rozméw wytania sie obraz odwrotnej zalezno-
Sci, kiedy badany, znajdujgc sie w stanie nietrzezwosci, odpowiedzialny byt
za generowanie problemdéw. W notatce sporzgdzanej po rozmowie psycholo-
gicznej przeprowadzonej podczas jego uprzedniego pobytu w zaktadzie kar-
nym, osadzony dat sie pozna¢ jako intencjonalnie manipulujgcy swoim sta-
nem psychicznym, celem dalszego wiktania oséb bliskich w przemocowe relacje.
Ponadto widoczne sa u niego aktywne mechanizmy uzaleznienia, ktére trwa-
nia w trzezwosci nie wspieraja:

W ubieglym tygodniu po ktétni z zong, w stanie upojenia alkoholowego,
jak sam okresla (,bytem wtedy pijany okrutnie”) zazy? kilkanascie table-
tek Anticolu (srodka awersyjnego stosowanego w leczeniu uzaleznien).
Matka osadzonego zawiadomita wéwcezas policje. Osadzony zostat dowie-
ziony do SOR. Twierdzi, iz przez okres dwdch dni przebywat w oddziale
wewnetrznym, wéwczas nie byt hospitalizowany psychiatrycznie. Skazany
otwarcie, wprost przyznaje, iz wszelkie podejmowane przez niego dziata-
nia autoagresywne mialy podtoze demonstracyjne, instrumentalne, zeby
pokazac zonie. Dzi$ osadzony to samo wydarzenie opisuje stowami: ,ledwo
mnie odratowali”. Zdaje sie, iz skazany ujawnia sktonnosé do manipulo-
wania osobami w swoim bliskim otoczeniu (matka i Zong), wiktajac ich
w zaleznos¢, lek 1 wyrzuty sumienia, poprzez dokonywanie demonstracyj-
nej autoagres;ji.

Osadzony nie ukrywat swojej manipulacyjnej motywacji w zakresie goto-
wosci do autoagresji, wprost wskazujac cele, jakie w ten sposéb chciat osiggnac:

Zatozytem sobie petle na szyje i czekatem tylko, jak bedg szli. Nie chciatem
sie powiesi¢, cheiatem tylko przestraszyc.
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Podejmowane przez niego dziatania miaty charakter wytacznie demonstra-
cyjny, poniewaz faktycznie nie zamierzatl wyrzadzi¢ sobie krzywdy, ale chciat
w ten sposob wyrzadzic jg zonie, stosujgc wobec niej posrednig, zakamuflo-
wang agresje.

W srodowisku sgsiedzkim, a wiec przez niezaangazowane osoby postronne
badany odbierany jest jako osoba uzalezniona od alkoholu i narkotykéw.
Wedtug sasiaddw jest osobg arogancka, agresywng i egocentryczng. Zgodnie
zich wiedzg osadzony wyprzedawat wszystkie wartosciowe rzeczy pozostajace
na wyposazeniu domu, aby mie¢ srodki finansowe przeznaczane na alkohol.

Praca pisemna sporzgdzona przez osadzonego w ramach oddziatywan
resocjalizacyjnych, wskazuje na pewne préby refleksji nad swoim dotych-
czasowym funkcjonowaniem, istotnym zdaje sie by¢ rowniez fakt, ze w okre-
sie powstania pracy osadzony procedowat o odbywanie pozostatej czesci kary
w systemie dozoru elektronicznego. W pracy przedstawit on wykaz najbliz-
szych 0sdb, ktore w jego subiektywnej ocenie mogty zostaé przez niego skrzyw-
dzone lub zaniedbane oraz skoncentrowat sie na wptywie wtasnych dziatan
na jakos¢ zycia tych oséb. Wyrazit takze gotowosé do zadoscéuczynienia wyrzg-
dzonym krzywdom:

Pierwszg osobg bedzie moja nastrasza cérunia. Moje oczko w glowie bo to
wiasnie ona widziala i przezywata chwile do ktérych nie chce wracaé. To
ja najbardziej chce przeprosic i zados¢uczynic jej najwiecej, bede robit
wszystko co w mojej mocy aby niczego jej w zyciu nie brakowato i zeby
byta szczesliwa. Kolejne osoby to syn i druga cércia, bo oni tez odczuli nie-
docenienie ich tak jak powinno by¢ w normalnej rodzinie i zrobie wszystko
aby byli szczesliwi, docenieni i aby niczego im nie brakowato. Chce takze
zadoscuczynic¢ swej mamusi, ktéra cheiata dla mnie jak najlepiej — abym,
sie uczyti byl w zyciu kims. Ale ja bytem madrzejszy od wszystkich wokét
ijestem gdzie jestem.

Osadzony w wypowiedzi pisemnej deklaruje che¢ zmiany i pracy nad sobg
oraz nad relacjami. W tle daje sie jednak uchwyci¢ mechanizm idealizowania
bliskich. Sprawcy przemocy majg trudnos¢ z jednoczesnym scaleniem pozy-
tywnych i negatywnych aspektow doswiadczenia w relacji z drugim cztowie-
kiem, dlatego sktonni sa do oscylowania miedzy dewaluowaniem, w przebiegu
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ktorego stosujg przemoc, a idealizowaniem drugiej osoby. Osadzony w pracy
dzielit sie potrzebg zadoscuczynienia, jednak na uwage zastuguje fakt, iz nie
nazywat wyrzadzonych krzywd, ktére owego zadosc¢uczynienia wymagatyby.
Osadzony uzywa wyrazen: ,[..] widziata i przezywata chwile, do ktérych nie
chce wracac” — nie wskazywat swojego w nich udziatu, dystansowat sie od przy-
czyn krzywd, jakich doznato dziecko; ,[...] oni tez odczuli niedocenienie” — nie
okreslat, przez kogo dzieci mogly sie czué niedocenione, ponownie dystansujgc
sie od swojego sprawstwa.

Osadzony w zadnym fragmencie pracy nie odnosit sie do ekspozycji dzieci
na przemoc ani swojej roli w generowaniu wspomnianych doswiadczen. Nie
konkretyzowat zdarzen, w ktérych uczestniczyly jego dzieci, lub ktérych byty
biernymi obserwatorami. Sktania to do przypuszczen, iz osadzony faktycznie
moze nadal nie brac na siebie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania, a takze iz
stosuje mechanizm zaprzeczania przemocy. W kroétkiej refleksji, jakg zaprezen-
towat, omijal potrzebe zados¢uczynienia swojej zonie.

Osadzony w ocenie swojego funkcjonowania pozostaje konsekwentnie
bezkrytyczny, niezaleznie od uczestnictwa w procesie resocjalizacji. Jedynie
momentami pojawiajg sie u niego wybiorcze przebtyski autorefleksji, ale sg
to raczej odosobnione przypadki. Osadzony wymaga szczegdlnych korekt, aby
dostrzec wtasng role w generowaniu problemdéw, jakich doswiadcza. Charak-
teryzuje sie sktonnoscig do poszukiwania szybkich i bezwysitkowych rozwig-
zan oraz umniejszaniem konsekwencji swojego postepowania. Niewgtpliwie
funkcjonuje w mechanizmach iluzji oraz fasadowego krytycyzmu. Wzgledem
popetionych przestepstwach odnosi sie przeSmiewczo i cynicznie, bagatelizu-
jac i umniejszajgc stosowang przemoc. podsumowujgc tym samym autentycz-
nos¢ zamiardw pracy nad sobg, stwierdzajgc beztrosko:

[.] to jest Smiech na sali.
Badany 3
Ostatnim badanym byt tymczasowo aresztowany, czterdziestoletni mezczy-

zna, przebywajgcy w areszcie sledczym w zwigzku z podejrzeniem popelnie-
nia przestepstwa polegajacego na stosowaniu przemocy wobec partnerki. Byt
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to jego pierwszy pobyt w izolacji penitencjarnej. Mimo iz stawiane mu zarzuty
sg aktualnie na etapie weryfikacji, osadzony nie ukrywat swoich sktonnosci
do stosowania przemocy wzgledem kobiety, z ktérg pozostawat w niesformali-
zowanym zwigzku.

Badany jest rozwodnikiem. Ze zwigzku matzenskiego posiada nastolet-
niego syna. Po prawnym rozwigzaniu zwigzku, tworzyt kolejng relacje partner-
ska z inng kobietg, wobec ktérej stosowat przemoc, w zwigzku z ktdrg stawiane
s mu zarzuty:

1. Sitg rozebrat kobiete i wystawil jg na balkon na okres 15 minut, nastep-
nie po powrocie do mieszkania potozyt sitg w/w kobiete i doprowadzit
do obcowania ptciowego.

2. Z pomocg gazu tzawigcego przewrdcit kobiete na trawnik, po czym jg

szarpat i uderzat oraz doprowadzit do obcowania ptciowego.

3. Znecat sie, pobit kobiete. Oblat poszkodowang napojem mlecznym.

W dokumentacji osobowe]j osadzonego nie ma sprawozdania z wywiadu
srodowiskowego ani opinii sgdowo-psychiatrycznej — wynika to z faktu, ze
badany jest osobg tymczasowo aresztowang. W analizie dokumentacji korzy-
stano z danych uwzglednionych w aktach ewidencyjnych oraz w notatkach
sporzadzanych przez wychowawcow i psychologow po przeprowadzonych roz-
mowach z udziatem osadzonego.

Poproszony o zrelacjonowanie swoich najwazniejszych zyciowych
doswiadczen osadzony rozpoczyna wypowiedZ od pozytywnych wspomnien
zwigzanych z osobg ojca. Dzieli sie relatywnie wezesnie ujawniong awersjg
do obowigzku szkolnego, ktdra finalnie przeistoczyta sie w zainteresowanie
nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi. Badany dos¢ swobodnie i ptyn-
nie przechodzi od watku dobrych doswiadczen w domu rodzinnym do uzalez-
nienia od narkotykdéw wymagajgcego terapii odwykowej. Wychowywany byt
w rodzinie bez cech dysfunkgji lub patologii. Mgt liczy¢ na zainteresowanie
i emocjonalne zaangazowanie ze strony ojca — okazato sie to jednak niewystar-
czajace, aby uchroni¢ go przed spotecznym wykolejeniem:

Pamietam jak z tatg chodzitem na treningi, on grat w pitke nozng, on mnie
tym zainteresowat. PZniej juz rozwijatem pasje sam. Dalej szkota — to byto
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ciezko, chodzitem na wagary juz od 5 klasy, nie chciatem sie uczyc. Potem
narkotyki. Jako 18-latek trafitem do MONARu, ale ten okres mito wspomi-
nam. W pewnym sensie pdzniej to miejsce traktowatem juz jako swoj dom.
Monar wyciggnat mnie na dtugo z natogu.

Dopytywany o atmosfere panujacg w jego domu rodzinnym, nie werba-
lizuje tresci sugerujgcych ekspozycje na przejawy patologii. Dokonana przez
niego charakterystyka wskazuje, ze zadne z rodzicéw nie borykato sie z pro-
blemem uzaleznienia ani nie byto sktonne do stosowania przemocy — zaréwno
wobec partnera, jak i osadzonego:

W domu nie byto jakiejs przemocy. Czasem dostatem od rodzicow za zte
oceny, ale w tamtych czasach to byto normalne wychowanie jak w kazdym
domu. Rodzice nie naduzywali alkoholu, pili tylko, jak byta jakas okazja.

Ojca opisuje jako osobe wspierajgcg go w trudnych chwilach. Nawet obec-
nie, gdy przebywa w areszcie sledczym, moze liczy¢ na jego zainteresowanie
i wsparcie, co jest dla niego zaskakujace. Ma potrzebe zadbania o te relacje, jest
ona dla niego wazna. Opowiadajgc o matce, przytacza jej wypowiedz, zgodnie
z ktérg ma ona do osadzonego wiele zalu, ale nadal jest otwarta na kontakty
i wyczekuje spotkania z nim. Osadzony wyraza zrozumienie wobec stow matki.
Ujawnia samokrytycyzm i autorefleksje nad wtasnym postepowaniem, potrafi
otwarcie przyznac sie do popetnionych btedéw oraz braku odpowiedzialnosci.
Docenia obecnosé i wsparcie ze strony bliskich. Zdaje sie, ze posiada dos¢ sze-
rokg sie¢ wsparcia spotecznego.

Mimo wzorcdw zaczerpnietych z domu rodzinnego, ktore jawig sie jako
pozytywne, juz w wieku nastoletnim trafit do MONAR-u jako osoba uzalez-
niona od narkotykéw. W wieku 17 lat pierwszy raz miat stycznosé z amfeta-
ming, ktéra towarzyszyta mu do okoto dwudziestego roku zycia, gdy zdecy-
dowat sie na dobrowolne leczenie odwykowe. Po ukoniczeniu terapii udawato
mu si¢ zachowywaé wieloletnig abstynencje, niemalze az do momentu roz-
wodu i poznania nowej partnerki. Od poczgtkowo sporadycznych kontaktow
z substancjami, ktére przyczynity sie do catkowitego rozpadu jego malzenstwa,
powrdcit do przyjmowania amfetaminy w kilkutygodniowych ciggach — trwato
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to do zatrzymania i aktualnej sprawy karnej. Osadzony siegat po amfetamine
mimo dostrzegania licznych strat z tego wynikajgcych — wsrod nich wymienit
m.in. popetnione przestepstwo oraz posiadanie zadtuzen.

Osadzony, opisujgc swoje relacje partnerskie, powraca wspomnieniami
do osoby zony, ktora diametralnie réznita sie od jego niedawnej konkubiny.
Zone charakteryzuje jako osobe psychicznie zréwnowazong, odpowiedzialng,
dojrzaty, odnajdujaca sie w roli matki, a samg relacje z nig — jako stabilng, prze-
widywalng, bezpieczng. Jego ostatnia partnerka zdawata sie by¢ catkowitym
przeciwienstwem zony.

Wzigtem $lub. Zona i syn, wobec ktérego zostatem pozbawiony wtadzy
rodzicielskiej, mam alimenty. Zone zdradzatem. Zaczatem czasem siggac
po narkotyki, dlatego rozpadt sie nasz zwigzek, przeze mnie. Jak wrdci-
tem do narkotykow, jakies 5 moze 6 lat temu, poznatem partnerke, przez
ktdra tu jestem. To ona w sumie na dobre wniosta narkotyki do naszego
zwigzku. To byta pierwsza kobieta, ktorg uderzytem, nigdy wezesniej tego
nie robitem.

Osadzony dostrzega powody, dla ktérych rozpad? sie jego zwigzek, i rozu-
mie, ze to on ponosi za to odpowiedzialnos¢. Przyznaje sie do niewiernosci mat-
zenskiej, dostrzega swoj problem narkotykowy oraz potwierdza stosowanie
przemocy fizycznej wobec konkubiny.

Usitowano ustali¢, w jaki sposob badany definiuje zjawisko przemocy.
Poza dookresleniem zakresu pojeciowego, jakim postuguje sie osadzony, zabieg
ten byt istotny w kontekscie odniesien, ktorymi rozumienie przemocy bedzie
uzasadniat oraz w jakiej roli bedzie sie sytuowat — sprawcy czy ofiary. Celem
wychwycenia perspektywy ujmowania przemocy przez badanego byto rowniez
zidentyfikowanie mechanizméw psychologicznych obecnych u sprawcy prze-
mocy. Warto w tym miejscu przypomnie¢, iz zarowno Badany 1, jak i Badany 2,
udzielajgc odpowiedzi na pytanie dotyczgce identyfikowania przejawdw prze-
mocy, koncentrowali sie na wltasnym dziecinstwie i jej doswiadczaniu w roli
ofiary, jednoczesnie ignorowali samodzielne jej stosowanie w relacji partner-
skiej. Badany poproszony o wyrazenie swoich pogladéw na temat zjawiska
przemocy oznajmit:
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Do tej pory myslatem, ze przemoc to jest tylko fizyczna. Jakies béjki, ude-
rzenia. Ale z partnerks, z ktérg bylem, przekonatem sie, ze jest tez cos

takiego jak przemoc psychiczna. Do tej pory jak ktos chciat sie ze mna bi¢

to nie unikatem tego, tylko bitem sie. Teraz wiem, ze przemoc to nie tylko

uderzenia, ale tez stowa.

W dalszej czesci narracji badany dosé wyczerpujaco i otwarcie opisuje zwig-
zek z ostatnig partnerka. Dostrzega przy tym dysfunkcyjnosc tej relacji, okresla-
jac jga mianem ,toksycznej”. Wypowiada sie w sposob krytyczny na temat swo-
jej roli w rozpadzie zwigzku, a takze wymienia liczne przyczyny, ktére do niego
doprowadzity. Jednoczesnie nakresla konkretne zachowania partnerki i przyta-
cza szczegbtowo sytuacje z jej udziatem, ktore wskazywaé mogg na jej osobiste
problemy w budowaniu zdrowej relacji. Kobieta w opinii badanego zmaga sie
z problemami natury psychicznej, ponadto uzalezniona jest od alkoholu:

Oskarzyta mnie o gwalt i przemoc, ze ja nekatem fizycznie i psychicznie.
Do fizycznej przemocy przyznaje sie, ale do gwattow nie. Nic takiego nie

miato miejsca. Przyznaje, ze to pierwsza kobieta, jakg uderzytem. Czasem

sama prowokowata — potrafita sie na mnie rzucié pijana, a ja jg tylko odpy-
chatem. Ona upadata na ziemie i znowu do mnie skakata. Bytem pézniej

zaskoczony, ze od tego upadania narobita sobie tyle siniakéw. Zle sie z tym

czuje, mam potrzebe jg przeprosic. Bylismy w toksycznym zwigzku, jedno

jest narkomanem, drugie alkoholiczka. Ale dalej cos do niej czuje i to jest

najgorsze. Wezesniejszej, jak bytem w zwigzku matzenskim, to zdradzatem,
a jej nigdy nie zdradzitem. Jak jest trzeZwa to jest najlepsza na swiecie, a jak

jest pijana, to nie widziatem drugiego takiego wsciektego cztowieka. Cza-
sem, jak jg skads odbieratem, to potrafita mie¢ ponad 4 promile. Wiem, ze

trafita do jakiegos psychiatryka, jak tu jestem. Miata zdiagnozowang dwu-
biegunowke, ale teraz ma nowg diagnoze — zaburzenia osobowosci. Ona

w sekunde sie potrafita zmieniaé. Byta zazdrosna o inne kobiety, myslata,
ze jg zdradzam. Jak sie ktdcilismy i ona chciata odejsé, to jg przepraszatem,
a jak ja chciatem odej$¢, to ona przepraszata i cheiata zebym zostat.

Osadzony do stawianych mu zarzutéw przyznaje sie jedynie czeSciowo —
potwierdza stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, stanowczo
negujac przemoc seksualng. Twierdzi, ze po dobrowolnym stosunku ptcio-
wym, wraz z partnerkg udali sie nadzy na balkon, aby zapali¢ papierosa.
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On powrdcit do mieszkania, jedynie przymknat za sobg drzwi, natomiast
kobieta zostala na balkonie. We wspomnieniach osadzonego drzwi nie byty
zamkniete, a kobieta w kazdej chwili mogta wréci¢ do mieszkania. Mezczyzna
snuje przypuszczenia, zgodnie z ktorymi partnerka mogta ,przysna¢” na bal-
konie, poniewaz choruje na cukrzyce. Z uwagi na przedtuzajgcg sie nieobec-
nos¢ kobiety, zaniepokojony osadzony po kilkunastu minutach wprowadzit ja
do mieszkania. W dalszej czesci wieczoru nie doszto juz miedzy nimi do zad-
nego kontaktu seksualnego.

Odnoszac sie do kolejnego ze stawianych mu zarzutow, relacjonuje, jak dwa
dni pézniej opuscit mieszkanie po zakonczeniu ktétni z konkubing. Kobieta
wyszla za nim, nadal awanturujgc sie przed blokiem. Osadzony przypomina
sobie, ze razem probowali wrécié¢ do mieszkania, ale nie zabrali ze sobg kluczy,
a nikt z mieszkaricow nie chciat im otworzy¢. Wedtug osadzonego kobieta wow-
czas uzyta wobec niego gazu tzawigcego, poniewaz odczuwata wzgledem niego
zt0s¢ i zazdros¢ o inna kobiete, z ktorg osadzony rzekomo jg zdradzat. Badany
czut sie niewinnie poméwiony przez partnerke, odbierat jg jako reagujaca nad-
miarowo i niezréwnowazong. Tak nakresla kontekst ztozenia zawiadomienia
0 popelnieniu przez niego przestepstwa.

Badany przytaczajac historie swojego zycia, jawi sie jako osoba nadpobu-
dliwa psychoruchowo. Sam przyznaje, ze poszukuje w zyciu silnych bodzcow.
W okresach trzezwosci i trwania w ustabilizowanej relacji matzenskiej angazo-
wat sie w intensywny sport, uczestniczyt w maratonach, ale takze angazowat sie
w pozamatzenskie relacje intymne z innymi kobietami. Po zakoriczeniu matzen-
stwa zapotrzebowanie na silne doznania zaspokajat za sprawa substancji psycho-
aktywnych oraz niestabilnej i nieprzewidywalnej relacji z konkubina.

Swoj aktualny pobyt w areszcie Sledczym ttumaczy wptywem narkotykow
na odbidr rzeczywistosci. Dostrzega, ze w stanie nietrzezwosci zmienito sie jego
postrzeganie pewnych zjawisk, ktére dotychczas klasyfikowat jako niedopusz-
czalne, niezgodne z jego systemem wartosci. Uwaza, ze nawrdt choroby narko-
tykowej sprawit, iz trwat w zaburzonym zwigzku, mimo licznych sygnatéw jed-
noznacznie wskazujgcych, ze nalezy go zakonczy¢:

Zatarta mi sie granica, co jest dobre, a co zte. Miatem wiele sygnatow, zeby
wyjsc z tego zwigzku, ale miatem w glowie tez narkotyki. Wiedziatem, ze
zwigzek jest toksyczny.
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Cho¢ osadzony sam zauwaza dysfunkcyjnosé¢ zwigzku, to w okresie poprze-
dzajgcym udziat w czynnosciach procesowych z udziatem pokrzywdzone;j,
poszukiwat wsparcia u psychologa aresztu sledczego. Mimo identyfikacji licz-
nych strat, nadal czuje sie emocjonalnie zaangazowany w relacje z bytg part-
nerkg. W rozmowie snuje wyobrazenia i fantazje o powrocie do niej i o odbu-
dowie zwigzku. Ma pelng swiadomosé powagi cigzacych na nim zarzutow,
a jednak martwi sie o kobiete. Z powodu niezrozumiatych dla niego potrzeb
i tesknoty za byla partnerka, zdaje si¢ jednak odczuwaé pewien dyskomfort —
niepokoi sie, ze cho¢ wspomina relacje jako petng skrajnych emocji i burzli-
wych konfliktéw, byta partnerka nadal jest obiektem jego uczuc.

Znajduje tu swoje zastosowanie odniesienie do mechanizmu dziatania
burzliwych relacji oraz powoddw, dla ktérych taka relacja, mimo ostentacyj-
nych wrecz strat, jest dla osadzonego nadal przedmiotem rozwazan romantycz-
nych. Aktualnie towarzyszgce osadzonemu uczucia nie sg dla niego samego
klarowne. Co wiecej, mimo odczuwanej tesknoty, rozwaza wniesienie oskarze-
nia wzgledem bytej partnerki o zniestawienie. Uwaza bowiem, ze i ona wyrza-
dzita mu wiele krzywd. Dodaje jednak, Ze nie chce by¢ powodem jej problemow.
Finalnie przyznaje, ze byta partnerka nadal czesto zajmuje jego mysli, jednak
obecnie catoksztalt relacji widzi szerzej, zadziwiajgc sie, jak bardzo dysfunk-
cyjny zwigzek byt w stanie wspottworzy¢.

Podsumowanie

Przemoc w relacjach partnerskich to ztozony problem psychologiczny i spo-
teczny, ktory moze przybierac¢ rézne formy: fizyczng, psychiczng, seksualng
oraz ekonomiczng. Sprawcy przemocy czesto wykazujg pewne wspdlne cechy
i zachowania, ktére moga pomdc w ich identyfikacji. Zaprezentowane biogra-
fie sprawcow oraz dokonana analiza psychologiczna obecnych u nich mechani-
zmow, pozwala na glebsze zrozumienie ich perspektywy funkcjonowania w rela-
cji partnerskiej na tle przytoczonej teoretycznej literatury przedmiotu.

Sprawcy przemocy czesto daza do kontrolowania ofiary, limitujac jej swo-
bode i niezaleznos¢. Wyraza sie to m.in. we wprowadzanych przez nich ogra-
niczeniach w obszarze dostepu do srodkéw finansowych, kontaktéw z rodzing
i przyjaciétmi oraz w ingerowaniu w codzienne decyzje. Osoby, ktore stosuja
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przemoc, na ogdt odznaczajg sie niskimi kompetencjami afektywnymi i spo-
tecznymi, niskim poczuciem wtasnej wartosci, wystepowaniem zaburzen
w obszarze osobowosci oraz najczesciej sg posiadaczami historii wezesnodzie-
ciecych traum. Sprawcy uciekaja sie do fizycznej przemocy, naruszajac nie-
tykalnos¢ cielesng ofiary — ta forma jest najtatwiej uchwytng z perspektywy
spotecznej, poniewaz pozostawia widoczne $lady. Nie jest ona jednak jedyng —
o wieloletnim stosowaniu przemocy psychicznej, seksualnej lub ekono-
micznej wie najczesciej jedynie sprawca i jego ofiara. W relacjach, w ktorych
obecna jest przemoc, czesto mozna zaobserwowac cykle przemocy, w ktérych
regularnie nastepujg po sobie okresy narastajgcego napiecia, akty przemocy
oraz fazy ,miodowego miesigca’, przepelnione obietnicami zmian ze strony
sprawcy oraz podtrzymywaniem nadziei u ofiary. Ponadto sprawcy stosujg
techniki manipulacji wobec ofiary, np. gaslighting — ich celem jest podwa-
zenie odbioru rzeczywistosci u ofiary, skutkiem natomiast jej niskie poczu-
cie wlasnej wartosci, poglebienie zaleznosci od sprawcy, a nawet rozwazania
dotyczgce wtasnej poczytalnosci.

Okres dziecinstwa sprawcow przemocy i catoksztatt relacji w rodzinie
pochodzenia czesto odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu ich pézniejszego
funkcjonowania. Liczne badania jednoznacznie wskazujg, ze doswiadczenia
z weczesnego okresu zycia pozostawiajg dtugofalowy wptyw na rozwdj emocjo-
nalny, spoteczny i osobowosciowy jednostki*’. Dzieci dorastajgce w srodowisku,
w ktorym sg biernymi swiadkami lub ofiarami przemocy, najczesciej interpre-
towac bedg takie wzorce zachowan w kategoriach norm spotecznych tworzenia
relacji interpersonalnych. Internalizujg wowczas przekonania, zgodnie z kto-
rymi przemoc jest akceptowalnym sposobem rozwigzywania konfliktéw oraz

27 D.R.Schaffer, K. Kipp, Psychologia rozwoju: od dziecka do dorostosci, tt. P. Se-
rensen, M. Wojta$, Gdansk 2015, s. 720. A. Szczurek-Boruta, Doswiadczenia z okre-
su dziecinstwa i ich znaczenie w dorostosci, ,Edukacja miedzykulturowa”, 16 (2022)
S. 101-118, DOI: 10.15804/em.2022.01.07; D. Glaser, Emotional Abuse and Neglect
(Psychological Maltreatment): A Conceptual Framework, ,Child Abuse and
Neglect”, 26 (2002) s. 697—714; D. Iwaniec, From Childhood to Adulthood: A 20-Year
Follow-up Study of Children who Failed-to-Thrive, w: Child Welfare Policy and
Practice: Current Issues Emergingfrom Child Care Research, red. D. Iwaniec, M. Hill,
London 2000, s. 29—42.
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budowania bliskich relacji*®). Niedostateczna opieka, brak wsparcia emocjonal-
nego czy zaniedbanie mogg prowadzi¢ do niskiej samooceny i zaburzen w rela-
cjach z innymi. Dzieci te zwykle majg trudnosci w nawigzywaniu zdrowych
relacji w dorostym zyciu. Niewgtpliwe badani, ktérzy dorastali w rodzinach
z cechami patologii, np. uzaleznienia i przemoc domowa; rozwijajg negatywne
wzorce postepowania. Obserwowane w dziecinstwie, przepetnione konfliktami
relacje rodzicow, warunkujg za sprawg uksztattowanego pozabezpieczanego
stylu przywigzania ich przyszte zwigzki partnerskie. Osoby, ktérym w domu
rodzinnym nie dostarczano pozytywnych wzorcéw zachowan, nie majg oka-
zji przyswoic¢ akceptowanych spotecznie sposobéw radzenia sobie z emocjami
i konfliktami. Odwotujgc sie do zatozen terapii schematow autorstwa Jeffreya
E. Younga i miedzypolokeniowej transmisji przemocy>’, w rodzinie dotknie-
tej problemem przemocy chtopcy zazwyczaj identyfikujg sie z osoba ojca,
dziewczynki zas — matki. Mezczyzni wychowani w sposdb powielajgcy wzorce
zaczerpniete z rodziny pochodzenia, internalizujg normy, zgodnie z ktérymi
agresja jest zjawiskiem dla nich dostepnym.

Przedstawieni w niniejszym artykule sprawcy przemocy to mezczyzni.
Doboér pici badanych podyktowany byt dostepnymi danymi dotyczacymi
sprawcéw — jak wskazujg policyjne statystyki®®, przewazajgca ilos¢ sprawcow
przemocy jest ptci meskiej.

Poniewaz doswiadczenie przemocy w dziecinstwie istotnie zwieksza praw-
dopodobienistwo powielania przemocy w bliskich relacjach w zyciu dorostym®”,
analizie poddano stosowanie przemocy przez rodzicéw wobec badanych skaza-
nych mezczyzn oraz stopien ich ekspozycji na przemoc. Punktem odniesienia

28 E.Okoniewska, S. Gwiazdowska-Stanczak, Self-Esteem and Communication in the
Perception of Women after the First and Subsequent Childbirth, ,Roczniki Psycho-
logiczne”, 25 (2022) nr 2, s. 157-169, DOL 10.18290/rpsych2022.0009.

29 J.E.Young, J. Klosko, M. E. Weishaar, Terapia schematéw. Przewodnik praktyka, tt.
0. Waskiewicz, Gdansk 2019.

30 Statystyki policyjne dotyczqce sprawcéw przemocy.

31 J. Miynski, Przemoc w rodzinie, s. 141-156. C. Smith-Stover, M. ]. Cho, L. C. Mayes,
The Moderating Role of Attachment on the Association Between Childhood Mal-
treatment and Adolescent Dating Violence, ,Children and Youth Services Review”,
94 (2018) s. 679—688.
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dla badanych byt ich wtasny sposéb definiowania przemocy. Dokonujac cha-
rakterystyki subiektywnego rozumienia zjawiska przemocy, w dwdch z trzech
badanych przypadkow, mezezyzni odwotywali sie do przemocy z perspektywy
ofiary, nie za$ jej sprawcy. Ponadto powracali do czasoéw dziecinstwa, ignorujac
doswiadczenia z czasu dorostosci.

Celem niniejszego badania byto réwniez uchwycenie subiektywnej per-
spektywy inkarcerowanych sprawcéw przemocy na temat swojego funkejo-
nowania w relacji partnerskiej. Mimo odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci z uwagi na stosowanie przemocy, osadzeni w dwdch przypadkach sktonni
byli do zdejmowania z siebie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc, lub —
w trzech badanych przypadkach — usprawiedliwiania jej wptywem psychoak-
tywnych substancji. Zaprzeczanie przemocy, umniejszanie jej skutkow i dtugo-
falowych konsekwencji, wyparcie, demonizowanie ofiary przy jednoczesnym
idealizowaniu siebie — te wszystkie mechanizmy znajdujg swéj wyraz w cyto-
wanych w artykule wypowiedziach badanych. Sprawcy skutecznie przekonuja
siebie, ze byli zmuszeni do przemocowego zachowania z powodu okolicznosci,
pres;ji zewnetrznej lub zostali sprowokowani postepowaniem pokrzywdzonych.
Badani wykorzystujg rowniez mechanizm racjonalizacji, twierdzac, ze ucieka-
nie sie do przemocy byto stuszne. Artykul, poza obszarem badawczym, wska-
zuje réwniez na implikacje praktyczne pracy terapeutycznej z osobg stosujgca
przemoc. Istotne jest, aby terapeuci i specjalisci stosowali metody, ktore poma-
gaja sprawcom zidentyfikowac i przetamywac¢ mechanizmy obronne. Proces
terapeutyczny powinien obejmowac psychoedukacje na temat skutkéw prze-
mocy oraz mechanizméw obronnych, skoncentrowang na identyfikacji i zmia-
nie destrukcyjnych wzorcéw postepowania. Rozpoznanie i zrozumienie mecha-
nizméw przemocowych relacji jest kluczowe dla efektywnej interwencji oraz
wsparcia w procesie zmiany zachowan sprawcow przemocy.

Streszczenie: Na podstawie biografii trzech sprawcéw przemocy przebywajgcych
w Areszcie Sledezym w Kielcach, przestawiono mechanizmy psychologiczne zacho-
dzgce pomiedzy ofiarg a sprawca z perspektywy sprawcy. Sprawcy dzielili sie swoimi
doswiadczeniami z przemocg z weczesnodzieciecego okresu zycia, a takze aktualnym
rozumieniem i definiowaniem zjawiska przemocy w bliskich relacjach. W badaniu
zastosowano wywiad narracyjny z elementami wywiadu ustrukturyzowanego oraz
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analize dokumentdéw takich jak opinie sgdowo-psychiatryczne sporzadzone przez bie-
glych psychiatréw oraz sprawozdania z wywiadéw srodowiskowych autorstwa kura-
torow zawodowych. Dzieki uzyskanym materiatom badawczym, do ktérych nalezato
przyblizenie historii swojego zycia przez sprawce przemocy, mozliwe byto nakreslenie
obrazu narracyjnego sprawcy przemocy oraz okreslenie jego spdjnosci ze stanem fak-
tycznym. Uzyskano interesujgce zaleznosci zwigzane z funkcjonowaniem sprawcéw
przemocy w okresie dziecinstwa w rodzinie pochodzenia, a determinantg przebiegu
funkcjonowania badanych oraz ich dziataniem w czasie obecnym.

Stowa kluczowe: przestepca stosujacy przemoc, wiezien, biografie, partnerstwa.
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