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W poszukiwaniu istoty bliskosci
Recenzja ksiagzki ks. dra hab. Grzegorza Godawy,
Pedagogia bliskosci miedzyludzkiej

Ksia}ika ksiedza Grzegorza Godawy Pedagogia blisko-
$ci miedzyludzkiej' stanowi kompleksowe opra-
cowanie wielowymiarowych aspektéw bliskosci. Recen-
zja publikacji ma na celu podkreslenie nie tylko zna-
czenia i aktualnosci omawianego zagadnienia, ale takze
wskazuje na jego wyjatkowosé jako obszaru badawczego,
ktéry dotychczas nie doczekat sie wyczerpujgcej analizy.
Pozwala ponadto zaznaczy¢ autorskie innowacje metodo-
logiczne w podejsciu do badania tak fundamentalnych,
a zarazem rzadko eksplorowanych tematéw.

W literaturze naukowej bliskos¢ jest czesto trakto-
wana jako watek marginalny, wystepujacy na peryfe-
riach analiz dotyczacych takich pojec¢ jak intymnosc,
mitos¢, wiezi, dystans czy relacje rodzinne. Godawa nato-
miast nadaje bliskosci status centralny, koncentrujac sie
na jej odrebnosci jako kategorii teoretycznej i praktycz-
nej. W jego publikacji bliskos¢ jest zdefiniowana na nowo,
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przy czym Autor, postugujgc sie bogatymi odwotaniami
i skojarzeniami, dostarcza czytelnikowi nieoczywistych
interpretacji tego pozornie powszechnego pojecia.

Sposrdd réznych kontekstéw omawianych w ksigzce
wyrdzniajg sie dwa watki kluczowe: rola bliskosci w sytu-
acji choroby oraz jej znaczenie w obliczu globalnych kry-
zysow, jakg np. byta pandemia coviD-19. Refleksje doty-
czgce towarzyszenia osobom chorym wymagaja, jak
pokazuje Godawa, szczegdlnej wrazliwosci jezykowej
oraz umiejetnosci subtelnego opisu doswiadczen granicz-
nych, ktérych natura czesto wymyka sie stowom. Dzieki
swojemu doswiadczeniu w badaniu problematyki cier-
pienia, umierania i Smierci — analizowanej w jego wcze-
Sniejszych publikacjach z lat 2014, 2016 i 2018 — autor
sprawnie oddaje ztozonos¢ oraz emocjonalng glebie rela-
¢ji z osobami znajdujgcymi sie w sytuacjach skrajnych.
Jego praca jest przyktadem zaangazowanego, a zarazem
empatycznego podejscia do zagadnien zwigzanych z bli-
skoscig i ludzkim cierpieniem.

Gléwnym celem publikacji, jak podkresla badacz,
jest analiza fenomenu bliskosci miedzyludzkiej z per-
spektywy pedagogicznej — zaréwno jako wartosci, jak
i procesu umozliwiajgcego jej budowanie (s. 13, s. 135).
W ramach tego przedsiewziecia podjgt on dwa kluczowe
zadania: pierwsze to rekonstrukeja pojecia bliskosci, dru-
gie — praktyczne, ukierunkowane na sformutowanie
wskazowek i promowanie wzorcéw wspierajacych two-
rzenie bliskosci w relacjach miedzyludzkich.

Struktura ksigzki zostata podzielona na dwie gtéwne
czescei: teoretyczng oraz empiryczng, ktore sktadajg sie
z o$miu rozdziatéw. Czesé teoretyczna wprowadza czytel-
nika w kluczowe zagadnienia dotyczgce bliskosci, ukazu-
jac je z perspektywy psychospotecznej, teologicznej oraz
egzystencjalno-fenomenologicznej. Autor dazy do wie-
lowymiarowego ujecia tego pojecia, poszukujgc zna-
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czen w obrebie socjologii, filozofii, psychologii, pedagogiki
i teologii. Szczegdlng uwage zwraca na potrzebe bliskosci
w sytuacjach kryzysowych, np. wobec choroby czy spo-
tecznej izolacji wywotanej pandemig cOVID-19. Pierwsza
czesé ksigzki moze by¢ interpretowana jako proces skta-
dania spdjnego obrazu z elementéw zaczerpnietych z réz-
nych tradycji teoretycznych, ktére tworzg bogaty kon-
tekst przy analizowaniu tytutowego zjawiska.

W drugiej czesci publikacji autor skoncentrowat sie
na omowieniu wynikéw wiasnych badan, do przepro-
wadzenia ktérych zastosowal metodologie jakosciowg
z uwzglednieniem konstruktywistycznej teorii ugruntowa-
nej. Prezentowane analizy eksplorujg doswiadczenia oséb
zawodowo towarzyszacych chorym w sytuacjach samot-
nosci, cierpienia i spotecznej izolacji. Szczegdlne znaczenie
przypisano pytaniom dotyczgcym towarzyszenia osobom
chorym, wptywu pandemii na relacje miedzyludzkie oraz
roli bliskosci w procesie radzenia sobie z chorobg. Badacz
przedstawit réznorodne ujecia i wnioski, ktore stanowig
istotny wktad w dyskusje o znaczeniu potrzeby bliskosci
w kontekscie wyzwan wspotczesnego Swiata.

W tej czesci ksigzki zostaly zaprezentowane wyniki
autorskich badan empirycznych, ktérych celem byto roz-
patrzenie doswiadczen bliskosci wsrdd profesjonalistow
zawodowo zajmujgcych sie pomocg — gléwnie przedsta-
wicieli zawodéw medycznych. Analizowane doswiadcze-
nia odnosily sie zaréwno do ich zycia zawodowego, jak
i prywatnego, szczegdlnie w kontekscie wspierania osob
chorujgcych i umierajacych, oraz w specyficznych warun-
kach izolacji spotecznej i lockdownu podczas pandemii
coviD-19. Kazdy rozdziat poswiecony analizie danych
badawczych konczy sie szczegétows dyskusjg wynikéw,
ktéra umiejscawia uzyskane dane w szerszym kontek-
Scie literatury przedmiotu, wigczajac je w istniejgcy dys-
kurs naukowy.
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W drugiej czesci opracowania dokonano réwniez
proby konceptualizacji pojecia bliskosci osobowej, przed-
stawiajgc propozycje operacjonalizacji tego zjawiska oraz
wskazéwki dotyczgce praktycznego tworzenia i podtrzy-
mywania relacji bliskosciowych w interakcjach miedzy-
ludzkich. Wyniki badan pozwalajg nie tylko na zrozumie-
nie perspektywy oséb badanych — czesto emocjonalnie
intensywnej, szczerej i petnej refleksji — ale takze stanowig
zbiér konkretnych praktyk stosowanych w sytuacjach
pomocowych przez doswiadczonych profesjonalistow.
Tym samym materiat badawczy stat sie swoistym pod-
recznikiem praktyk pomocowych, ktéry moze by¢ wyko-
rzystany przez szerokie grono odbiorcéw.

Na szczegdlng uwage zastuguje sposéb prezentacji
wynikéw badan oraz zacytowanych wypowiedzi respon-
dentéw — forma przekazu cechuje sie wysokim poziomem
wywazenia, szacunkiem wobec badanych oraz profesjonal-
nym podejsciem do analizy tresci. Komentarze odautorskie
sg skonstruowane taktownie, co podkresla nie tylko war-
tos¢ merytoryczng pracy, ale takze jej etyczny charakter.

Publikacje zamykajg refleksje koncowe, bibliogra-
fia, a takze zestawienie tabel i wykreséw, ktore stano-
wig istotne elementy uzupelniajgce tres¢ opracowania.
Na szczegdlng uwage zastuguje bibliografia liczaca ponad
450 pozycji 1 zajmujgca az 25 stron. Zestawienie to nie
tylko $wiadczy o imponujgcym zakresie badan, ale sta-
nowi rowniez cenne narzedzie dla czytelnikow zaintere-
sowanych zglebianiem problematyki pedagogii bliskosci.
Rozlegtosé bibliografii, uwzgledniajgcej réznorodne Zro-
dta z wielu dyscyplin, czyni jg niemal autonomicznym
rozdziatem, odzwierciedlajgcym interdyscyplinarny cha-
rakter publikacji oraz ogrom pracy badawczej wtozonej
w ukazanie wielowymiarowosci zjawiska bliskosci.

Autor podejmuje ambitne zadanie przedstawienia
potrzeby bliskosci w szerokim, interdyscyplinarnym kon-
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tekscie, siegajac do réznych tradycji naukowych i histo-
rycznych. Ukazuje ewolucje znaczen tego pojecia, jego
geneze oraz wspotczesne przeobrazenia, uwzglednia-
jac konotacje zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Roz-
wazania nad zrédtostowem terminu ,bliskos¢” stanowig
szczegblnie interesujgcy element teoretyczny. Wskazuje
ponadto, Ze etymologia pojecia przeszta ewolucje: od ,blizn”,
ktére wigzaly sie z ranami zadawanymi przez innych,
ku wspodtczesnemu rozumieniu bliskosci jako wartosci
pozytywnej. Niemniej jednak jako badacz zauwaza, ze
wspotczesne realia, naznaczone indywidualizmem, prze-
mocg i izolacjg, mogg prowadzi¢ do ponownego obcigze-
nia pojecia bliskosci znaczeniami negatywnymi, co ujaw-
nia paradoksy wspodtczesnej kultury relacyjne;j.

Zygmunt Bauman w swojej ksigzce Obcy u naszych
drzwi (2016) wskazuje, ze kategoria ,obcego” jest coraz
czesciej utozsamiana z zagrozeniem, co politycy wyko-
rzystuja do budowy strategii bezpieczenstwa opartych
na eskalacji strachu. Tego rodzaju praktyki polityczne,
szczegdlnie w dobie rosngcych postaw ksenofobicznych
i nacjonalistycznych, nie tylko reprodukujg mechanizmy
wykluczenia, ale takze umacniajg spoteczne uprzedzenia
i leki przed bliskoscig. Refleksje autora w tym zakresie
stanowig istotny wklad w analize wspdtczesnych wyzwan
zwigzanych z relacjami miedzyludzkimi, ukazujac, jak
globalne i polityczne procesy wptywaja na indywidualne
doswiadczenie bliskosci.

Na uwage i pochwate zastuguje dobédr tak obszernej
i zréznicowanej grupy badawczej — rozmowcow i uczest-
nikéw badania. W badaniach jakosciowych porozmawia-
nie z prawie 50 osobami jest zadaniem nie tylko niety-
powym, ale tez gruntujgcym wnioski. Te ostatnie rodzg
zreszty potrzebe dyskusji, zadawania pytan, polemiki, co
tylko oznacza, ze autorska propozycja interpretacyjna,
przedstawiona przez badacza zacheca do wymiany mysli
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i poszerza horyzont refleks;ji (np. sposéb kategoryzacji bli-
skosci w wypowiedziach badanych).

Publikacja autorstwa ks. dr. Grzegorza Godawy
wyrdznia sie na tle wielu prac pedagogicznych i tych two-
rzonych przez osoby duchowne ze wzgledu na skuteczne
unikniecie charakterystycznego dla tych autoréw nor-
matywnego tonu, ktéry czesto prowadzi do ogdlnikowo-
Sci i ideologizacji analiz humanistycznych. Autor konse-
kwentnie dgzy do konkretnosci, ilustrujgc swoje wywody
licznymi cytatami oraz rzetelnymi odniesieniami do lite-
ratury przedmiotu, co wzmacnia wiarygodnosc tek-
stu. Istotne jest poza tym to, ze unika narzucania inter-
pretacji, pozostawiajgc miejsce na refleksje czytelnika,
az do momentu przedstawienia wynikéw i wnioskéw
badawczych. Ta strategia pozwala na budowanie narra-
cji w sposéb subtelny, a jednoczesnie innowacyjny, szcze-
gdlnie w zakresie rozumienia pojecia bliskosci.

Godawa wykazuje umiejetnos¢ konstrukeji inter-
dyscyplinarnych analiz, odwotujac sie do licznych wat-
kow, ktére miejscami mogg wydawac sie zbyt skrétowe,
co moze wywotac u czytelnika niedosyt. Niemniej jed-
nak, taka ,teledyskowa” forma przekazu znajduje swoje
uzasadnienie w szeroko zakrojonym zamysle analityka,
by ukazaé bogactwo perspektyw bliskosci, pozostawia-
jac szczegotowy eksploracje poszczegdlnych watkow
odbiorcy. Dobér tematéw i sposdb ich przedstawienia
s3 w duzej mierze autorskie, co stanowi o oryginalnosci
opracowania.

Mimo wielu pozytywnych aspektow publikacji, warto
réwniez podjacé krytyczng refleksje nad pewnymi jej ele-
mentami. Jednym z wyzwan jest uzasadnienie wyboru
obszaru badawczego. Autor skupia sie na badaniach per-
sonelu medycznego pracujgcego w opiece paliatywnej,
argumentujac, ze analiza bliskosci w takich granicznych
sytuacjach posiada potencjat uniwersalny. Taka argu-
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mentacja moze budzi¢ watpliwosci — dlaczego bliskosé
w kontekscie choroby i umierania miataby by¢ bardziej
uniwersalna niz w relacjach, np. z dzieémi w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, osobami starszymi w rodzi-
nach czy wiezniami w zaktadach karnych?

Mozna réwniez rozwazy¢, czy zachowanie tradycyj-
nego uktadu tresci w publikacji — poczgwszy od czesci
teoretycznej, poprzez metodologie i badania empiryczne,
az po wnioski — jest najbardziej odpowiednie w kontek-
Scie zastosowanego konstruktywistycznego podejscia teo-
rii ugruntowanej? By¢ moze bardziej zgodne z zatozeniami
tej metodologii bytoby odwrdcenie struktury i rozpoczecie
od przedstawienia wynikéw badan, by nastepnie przejs¢
do ich teoretycznej interpretacji. Taki uktad mégtby dodat-
kowo podkresli¢ innowacyjnosé zastosowanego podejscia
badawczego oraz zwiekszy¢ jego perswazyjnosc.

Podsumowujac, publikacja ks. dr. Grzegorza Godawy
zastuguje na uznanie za interdyscyplinarne ujecie
i odwage podejmowania trudnego tematu, jakim jest
potrzeba bliskosci w relacjach miedzyludzkich. Jedno-
cze$nie stanowi ona inspiracje do dalszych badan nad
tym zagadnieniem, sugerujgc nowe kierunki eksploracji
i poddajgc pod rozwage réznorodne metodologiczne moz-
liwosci, ktére moga by¢ rozwiniete w przysztych pracach
naukowych.

Podobny niedosyt moze budzi¢ zwiezta analiza poje-
cia pedagogii zawarta we wstepie do ksigzki, mimo iz jest
to termin kluczowy, intrygujacy i wywotujgcy u czytel-
nika oczekiwanie bardziej szczegétowego wyjasnienia.
W kontekscie zaprezentowanej problematyki, pojecie
pedagogii, jako temat centralny, zastugiwatoby na bar-
dziej rozbudowang refleksje, ktora mogtaby lepiej ukie-
runkowac czytelnika w zakresie istoty tego pojecia.

Szeroki zakres poruszanych zagadnien i odniesien
w recenzowanej publikacji moze takze sktania¢ czytelnika
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do zauwazenia pewnych nieobecnych watkow, takich jak
brak odniesienia do bliskosci w kontekscie réznorodno-
sci kulturowej, bardzo szczgtkowe wspomnienie blisko-
Sci ze zwierzetami (ominiete w catosci w czesci teoretycz-
nej, a obecne w badaniach), ktore zyskuja na znaczeniu
w kontekscie relacji zastepczych, czy bliskosci w odnie-
sieniu do ,innego” kulturowo lub obcego. Cho¢ pominie-
cie tych aspektéw moze by¢ postrzegane jako brak, to
jednoczesnie moze petni¢ funkcje inspiracyjng. W takim
przypadku, by¢ moze nalezatoby, aby badacz zastrzegt, ze
pewne tematy celowo zostaty pominiete, co dodatkowo
zachecitoby czytelnika do samodzielnych poszukiwan,
pokazujac zarazem $wiadomosé uczonego co do bogac-
twa zjawiska bliskosci.

Warto réwniez zauwazyé brak odniesien do kla-
sycznych pozycji literatury obcojezycznej na temat bli-
skosci, takich jak prace: Grahama A. Allana A Sociology
of Friendship and Kinship?; Lauren Berlant, Intimacy?;
Alana Franka, Patricii Clough, Stevena Seidmana Inti-
macies: A New World of Relational Life* Stevena Ducka,
Williama Ickesa The Social Psychology of Personal Rela-
tionships®; Lynn Jamieson Intimacy: Personal Relation-
ships in Modern Societies® czy Niklasa Luhmanna Love
as Passion: The Codification of Intimacy’. Obecnos¢ tych
i innych pozycji moglaby wzbogaci¢ zakres badan oraz
zwiekszy¢ potencjat publikacji na rynku miedzynarodo-
wym, gdyz publikacja opiera sie gtéwnie na literaturze
polskojezycznej, co w pewnym stopniu ogranicza jej szer-
sze oddziatywanie.

Wypada ponadto docenié jezyk i styl, jakim postuguje
sie autor, dzieki czemu publikacja jest przystepna i anga-
zujgca, mimo akademickiego charakteru tekstu. Jezyk
jestjasny i zrozumialy, a styl jest wciggajacy i zachecajgcy
do przeczytania catosci. Réwniez profesjonalizm wyda-
nia — zaréwno pod wzgledem redakcyjnym, jak i jakoscio-
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wym — stanowi wartos¢ dodang do tej publikacji, podkre-
slajgc starannosé i dbatosc o szczegoty.

Publikacja autorstwa Grzegorza Godawy stanowi
istotny wktad w obszar refleksji nad ztozonymi zagadnie-
niami egzystencjalnymi, takimi jak choroba, Smier¢, prze-
mijanie oraz izolacja spoteczna, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem roli bliskosci miedzyludzkiej. Autor, odnoszac
sie do spotecznej tabuizacji tych tematow, przedstawia je
w sposéb umozliwiajacy czytelnikowi nie tylko ich gteb-
sze zrozumienie, ale rdéwniez podjecie refleksji nad wta-
sng egzystencjg. Dzieki tej ksigzce, odbiorcy majg okazje
oswoic sie z trudng problematykg, co prowadzi do wzro-
stu wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka oraz
umozliwia bardziej swiadome towarzyszenie innym
w obliczu trudnych doswiadczen zyciowych.

Warto podkresli¢ znaczenie, jakie autor przypisuje bli-
skosci w kontekscie zyciowych sytuacji obcigzonych cier-
pieniem i trudnymi emocjami, w tym w kontekscie izola-
cji spotecznej wynikajgcej z pandemii coviD-19. Godawa
podejmuje analize relacji miedzy bliskoscig fizyczng i psy-
chiczng a wsparciem w tych sytuacjach. W literaturze
naukowej brak jest obszernych opracowan, ktore w spo-
s6b kompleksowy integrowatyby te zagadnienia, co spra-
wia, ze ta wlasnie publikacja staje sie wyjgtkowym wkta-
dem w rozwdj pedagogii bliskosci oraz tanatopedagogiki.

Autor podejmuje prébe systematyzacji kluczowych
pojec i cech pedagogii bliskosci, prezentujgc zaréwno jej
teoretyczne fundamenty, jak i praktyczne zastosowanie.
Praca ta wypetnia luke w dotychczasowych badaniach,
oferujgc konkretne postulaty adresowane do prakty-
kow z obszardéw edukacji, wsparcia spotecznego i medy-
cyny. Co istotne, zaprezentowane propozycje majg cha-
rakter uniwersalny i mogg by¢ uzyteczne dla kazdego, kto
pragnie pogtebi¢ swoja zdolnosé do swiadomego i empa-
tycznego towarzyszenia drugiemu cztowiekowi.
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Ksigzka Grzegorza Godawy jest cennym zrédiem
wiedzy nie tylko dla specjalistow, takich jak lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholodzy czy kapelani,
ale réwniez dla oséb, ktére doswiadczajg lub towarzy-
szg innym w sytuacjach zwigzanych z chorobg, cierpie-
niem czy izolacjg. Problematyka poruszana w publikacji
jest powszechna, poniewaz kwestie samotnosci, cho-
roby i cierpienia dotykajg kazdego cztowieka w réznych
momentach zycia. Autor przypomina o fundamentalnej
roli bliskosci w procesie wspierania drugiego cztowieka,
akcentujac jej znaczenie zaréwno w kontekscie zawodo-
wym, jak i osobistym.
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