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Edukacyjny wymiar narracji wspartej na refleksyjnosci

tusznie zauwaza Anna Sladek, ze refleksja, towarzyszac cztowiekowi w licz-

nych sytuacjach zyciowych, gdy podejmuje on namyst nad sobg, swoim
dziataniem czy jego kontekstem, jest niezbywalnym sktadnikiem procesu
rozwoju i uczenia sie'. Jerzy Trzebinski, podkreslajgc znaczenie refleksji nad
doswiadczanymi historiami, wskazuje, ze stanowig one:

istotny, czesto przetomowy epizod w naszym rozumieniu i w naszym dzia-
taniu. Kluczowa rola refleksji w naszym rozumieniu polega na tym, ze moze
ona zaktywizowac inny, alternatywny schemat interpretacyjny lub inaczej
ukierunkowac nasza interpretacje w ramach juz aktywnego schematu®

Pomocne we wlasciwym zrozumieniu obecnosci i znaczenia refleksji w proce-
sie uczenia sie sg sugestie Donalda Schona, ktéry wskazat na refleksje nasuwajgce
sie podczas dziatania, czyli na te czynione w trakcie dziatania (reflection in action),
oraz refleksje dotyczgce dziatania, czyli czynione po zakoriczeniu danego dziata-
nia (reflection on action)® — obie pelnigce nieco inng role w procesie uczenia si¢ pod
wplywem wlasnego dziatania i doswiadczenia. Mowa jest tu o refleks;ji oraz auto-
refleksji nie bez powodu, poniewaz sg one istotnym punktem wyjscia przy pre-
cyzowaniu teorii uczenia sie na podstawie doswiadczenia, jak i teorii uczenia sie
biograficznego (o czym bedzie mowa dalej), opisujgcych uczenie sie jako proces®.

W zwigzku z procesem uczenia sie przez cate zycie, istotna staje sie umiejet-
nos¢ ,refleksyjnej organizacji doswiadczenia, ktore pozwoli cztowiekowi nadac
wlasnej biografii pewng cigglosé, poczucie tozsamosci i znaczenie””. Bliska jej
refleksyjnosé jest:

1 A Sladek, Rola refleksyjnosci w kontekscie procesu autokreacji ludzi dorostych, w: Co-
dziennos¢ jako wyzwanie edukacyjne, red. 1. Paszenda, Wroctaw 2017, s. 47.

2 ] Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, w: Narracja jako sposob ro-
zumienia Swiata, red. J. Trzebinski, Gdarisk 2002, s. 29.

3 D.A. Schén, The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action, New
York 1983; D. A. Schon, Educating the Reflective Practitioner: Toward a New Design
for Teaching and Learning in the Profession, Oxford 1987.

4  A.Bron, Rozumienie uczenia sie w teoriach andragogicznych, ,Terazniejszos¢ —
Czlowiek — Edukacja”, 2006, nr 4 (36), 8. 17.

5 A Sladek, Rola refleksyjnosci w kontekscie procesu, s. 59.
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tg swoistoscig zachowania sie, stosunku do siebie, Swiata i innych, ktéra
wyraznie zmienia znaczenie, jakie przypisuje cztowiek spotykajacym go,
przezywanym przez niego doswiadczeniom. Wyraznie widaé, iz reflek-
syjne traktowanie siebie samego, innych ludzi oraz otaczajgcego nas swiata
poszerza zakres i horyzont poznania®.

Znaczenie biograficznej refleksyjnosci, wytaniajgcej sie w biograficznym
podejsciu do proceséw uczenia, podkresla réwniez Peter Alheit:

Przede wszystkim dotyczy to uczenia sie rozumianego jako proces two-
rzenia doswiadczeri i konstrukeji znaczen, w ktorym podmiot odnosi sie
do wlasnych doswiadczen, kreujgc nowg wiedze i nowe zdarzenia. W wielu
procesach uczenia si¢ mozna dostrzec przejawy konkretnych, biograficz-
nych struktur doswiadczania. Proces ten zachodzi w biegu catego zycia
i we wszystkich znaczacych (i potencjalnie zmiennych) kontekstach
codziennosci. Tak rozumiana struktura biograficzna zasadniczo konsty-
tuuje indywidualnosé jednostki. Sktada sie z temporalnie zréznicowanych
warstw, indywidualnych konfiguracji doswiadczen spotecznych, uciele-
$nionych odczué i emocji’.

Co mozna odkry¢ za pomoca refleksyjnej (auto)analizy jednostkowych
losow ludzkich?

(z)azwyczaj ukazuje okreslong ,filozofie” zycia, okreslone strategie radzenia
sobie w zyciu, okreslone postawy wobec i w zyciu, reprezentowane przez
nosicieli danych biografii. Pozwala to méwi¢ o edukacyjnym wymiarze
biografii ludzkich, ktéry uzewnetrznia sie poprzez przekaz wartosci, celéw,
sensu zycia®.

6 M. Nowak-Dziemianowicz, Czy swiat cztowieka ma posta¢ narracji? O mozliwo-
Sciach badania, rozumienia i zmiany, w: Narracja — krytyka — zmiana. Praktyki
badawcze we wspétczesnej pedagogice, red. E. Kurantowicz, M. Nowak-Dziemiano-
wicz, Wroctaw 2007, s. 22-23.

7 P.Alheit, Teoria biografii jako fundament pojeciowy uczenia sie przez cale zycie, ,Teraz-
niejszos¢ — Czlowiek — Edukacja’, 18 (2015) nr 4 (72), s. 29.

8 E.Dubas, Rozwdéj ku dojrzatosci (w kontekscie autobiograficznych refleksji studen-
téw pedagogiki o specjalnosci oswiata dorostych), w: Drogi edukacyjne i ich biogra-
ficzny wymiar, red. E. Dubas, O. Czerniawska, Warszawa 2002, s. 98.
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Narrator, w zwigzku z aktywng postawa wobec wlasnej biografii (jej kon-
struowaniem), dokonuje odczytywania znaczen i nadawania sensu przezytym
doswiadczeniom, odzwierciedlajgc subiektywny odbidr rzeczywistosci jako jej
osobiste, niepowtarzalne, zaangazowane i twércze doswiadczanie’. Refleksyjne
przygladanie sie wlasnej biografii, szczegdlnie niektorym jej elementom zachowa-
nym w pamieci, moze stac sie¢ motorem rozwoju analizujgcej ja jednostki:

Biografia, nad ktérg jednostka «medytuje», a wiec snuje refleksje, rozwaza
ja, moze sta¢ sie kanwg jej rozwoju, a tym samym stawania sie kims wie-
cej niz sie byto dotychczas. Moze sprzyjac rozwigzywaniu konfliktow toz-
samosciowych i osigganiu coraz wyzszych pozioméw witasnego rozwoju.
Moze pozwalaé na dostrzezenie nowych zakreséw swego funkcjonowania
w codziennosci. Moze pomagac przekraczac okresy niepewnosci i zagubie-
nia, odstaniajgc nowe horyzonty rozumienia siebie i otaczajgcego $wiata,
zblizajgc do odczytania sensu wasnego zycia'®.

Owa refleksyjnosc okazuje sie zatem niezbedna réwniez i w procesie ucze-
nia sie, tak z wtasnego, jak i czyjegos doswiadczenia, podobnie jak pamieé i wie-
dza biograficzna.

Znaczenie pamigci i wiedzy biograficznej w procesie uczenia sie
z wlasnego i cudzego doswiadczenia

Pamie¢, podlegajaca ponownemu przemierzaniu, jest seskwencjg réznorodnych
rozréznien, wywotanych przez kognitywne i emocjonalne akty: 1) przywotywa-
nie wspomnien, 2) przywotywanie obrazéow z przesztosci z silnym zabarwie-
niem emocjonalnym, 3) scalanie rozproszonych fragmentéw przesztosci (czyli
uktadanie w catos¢ rozrzuconych okruchow wspomnien uruchamiajgce pro-
cesy kognitywne o charakterze retrospektywnym, z zamiarem zrekonstruowa-
nia i zamkniecia w egzystencjalnych strukturach, ksztattach i obrazach przezy-
tej catosci zycia) oraz 4) utrwalanie w pamieci (tu z opowiesci o sobie wytaniajg

9 E.Dubas, W edukacyjnej przestrzeni biografii — biografia jako poznawanie czto-
wieka, w: W stulecie metody biograficznej. Refleksje i przyktady badan z perspek-
tywy polsko-frankonskiej, red. E. Dubas, A. Stowik, £6dz 2020, s. 123.

10 Tamze, s.124.
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sie sytuacje odgrywajgce w ocenie podmiotu bardziej znaczgcg role od pozo-
statych, wywierajace istotny wptyw na jego ksztattowanie). Wszystkie te cztery
procesy, koncentrujgce sie wokot wskrzeszania przesztosci, stanowig ,uroczy-

sty, pedagogiczny prolog do stworzenia wtasnej biografii stuzgcej jako narze-

dzie w procesie samoksztatcenia”"”,

W sukurs takiemu sposobowi patrzenia na poruszone zagadnienie przy-
chodzi koncepcja pedagogiki pamieci autorstwa wtoskiego badacza Duccio
Demetria. W interpretacji Kingi Majchrzak-Ptak zamyst ten ujmuje pamiec:

wieloptaszczyznowo, co sprawia, ze juz refleksja nad nig staje sie integral-
nym sktadnikiem procesu poznawczego, ktérego podstawa jest uczenie sie.
Zgodnie z zatozeniami pedagogiki pamieci porzgdkowanie wspomnien,
uktadanie ich w ciggi, tworzenie autobiografii czy biografii jest formg
samoksztalcenia, procesem edukacyjnym koncentrujacym sie na prze-
mijaniu oraz wytworach pamieci indywidualnej i zbiorowej, ktére pozo-
staja ze soba w nierozerwalnym zwigzku reinterpretacyjnym. [...]| Pozwala
na [...] podjecie proby refleksyjnej oceny oraz zrozumienia innych osdb,
w tym siebie z przesztosci. Toruje droge do poznania sposobdw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i przygotowuje do przysztego/dalszego zycia.
Moze réwniez petni¢ funkcje terapeutyczne, gdyz wspominanie stuzy
uwolnieniu od przezywanych traum oraz ich oswojenie, umozliwia prze-
zycie katharsis oraz pogodzenie sie z wlasng przesztoscig'®

Pamiec¢ deklaratywna odnoszgca sie do wtasnej przesztosci to pamiec opa-
trzona przymiotnikiem ,autobiograficzna”’®. Jest, jak wskazuje Tomasz Maru-

szewski:

specyficznym i odmiennym od innych rodzajem pamieci. Z faktu, ze odnosi
sie ona do przesztosci jednostki, wynikajg inne wazne jej cechy. Dotyczy
ona zdarzen waznych dla jednostki, ktére pamietane sg znacznie doktad-
niej od zdarzen neutralnych. Méwigc inaczej, w pamieci autobiograficznej
znajduja sie wyselekcjonowane informacje. Kryteria tej selekcji obejmujg

11 D. Demetrio, Pedagogika pamieci. W trosce o nas samych, z myslq o innych, tt.
A. Skolimowska, £6dzZ 2009, s. 76-78.

12 K. Majchrzak-Ptak, Przywracajgc pamie¢ miejscom. O badaniu i uczeniu sie w dzia-
taniu na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, Torun 2020, s. 34-35.

13 T. Maruszewski, Pamie¢ autobiograficzna, Gdansk 2005, s. 31.
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nie tylko wage jakiegos zdarzenia z osobistej przesztosci, lecz takze znaczenie
tego zdarzenia dla poczucia wlasnej wartosci i samooceny jednostki. Czto-
wiek inaczej zapamietuje informacje na temat wtasnych sukceséw i pora-
zek czy na temat zdarzen, ktére sg dla niego zrédtem dumy lub wstydu',

Na jej kolejne cechy wskazuje Bogna Bartosz, piszgc:

Swoisto$¢ pamieci autobiograficznej jako procesu przypominania i inter-
pretowania przez osobe zdarzen, ktérych doswiadczyla, polega na tym, ze
uwzglednia ona temporalng cigglosé i sytuacyjng czy kontekstualng spéj-
nos¢ zdarzen zyciowych”"?,

Wazkos¢ pamieé autobiograficznej uzasadnia szereg funkgeji, ktére ona
petni, i na ktore wskazuje Tomasz Maruszewski, wypunktowujgc — opisane
ponizej — jej kolejne funkcje '°.

+  Funkcja informacyjna

Pamie¢ autobiograficzna zawiera informacje o osobistej przesztosci, sta-
nowigce podstawe regulowania biezgcych stosunkow z otoczeniem. Dzieki tej
funkeji pamieci autobiograficznej jednostka moze powstrzymywac sie od dzia-
tan potencjalnie dla niej szkodliwych, lecz takze moze miec¢ utatwiony wybor
dziatan, ktdre przyniosg jej korzysci.

+  Funkcja komunikacyjna

Przypominanie sobie fragmentéw wtasnej przesztosci pozwala zakomuniko-
wac innym ludziom, kim sie jest i jakg pozycje zajmuje sie w okreslonych grupach
spotecznych. Pozwala to réwniez na wykrycie elementéw przesztosci wspdlnych
z innymi ludZzmi, co moze ulatwia¢ nawigzywanie kontaktow z nimi, jak i popra-
wiac wlasny nastrdj, gdy wspomnienia dotyczg pozytywnych doswiadczen.

- Funkgcja interpersonalna

Dzieki tej funkeji ludzie nawigzujg ze sobg kontakty, utrzymuja je i utrwa-
lajg. Pozwala ona takze na wnioskowanie o wtasciwosciach innych ludzi zwtasz-
cza, jesli wykryje sie podobienstwo wiasnych i cudzych cech oraz doswiadczen.

14 Tamze,s. 36.

15 B.Bartosz, Ludzie chcq opowiedzie¢ swojq historie. Konstruowanie rzeczywistosci
w narracji (poprzez pryzmat doswiadczen autobiograficznych), w: Narracja — kon-
cepcje i badania psychologiczne, red. E. Dryll, A. Cierpka, Warszawa 2004, s. 233.

16 T. Maruszewski, Pamiec¢ autobiograficzna, s. 78-89.
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«  Funkcja motywacyjno-emocjonalna

Informacje zarejestrowane w wiedzy autobiograficznej dotycza np. celow
realizowanych przez jednostke, te zas wigzg sie z realizowanymi zadaniami
zyciowymi. Sg one ustalane m.in. na podstawie dotychczasowych doswiadczen,
przy czym unika sie stawiania sobie tych celéw, ktorych realizacja w przesztosci
konczyta sie niepowodzeniem, siega sie natomiast pamiecig do wyboru skutecz-
nych, sprawdzonych drog realizacji celow. Na koncentrowaniu uwagi na tych
wlasciwosciach sytuacji, ktdre majg znaczenie dla realizacji celow i wpltywajg
na emocje.

«  Funkcja organizacyjna

Funkcja ta wigze sie z organizowaniem doswiadczen jednostki ze wzgledu
na dwa kryteria: kryterium ekonomii ich zapisu i odtwarzania oraz kryterium
ich spotecznej akceptowalnosci (zaleznej od powszechnie obowiazujacych norm
spotecznych oraz norm obowigzujacych w jakiejs waskiej grupie).

Polifunkeyjnosé oraz charakterystyka wyrdznionych tu funkeji pamieci
autobiograficznej udowadniajg zatem jej wielowymiarowosc¢ oraz wielozada-
niowos¢.

W procesie uczenia sie na podstawie doswiadczenia wiasnego i cudzego,
mogg brac udziat réznorodne kategorie zapamietywania przez jednostke osobi-
stych wydarzen. David Pillemer wyrdznia takie, ktore wzajemnie sie nie wyklu-
czajg, co wiecej, mogg sie zazebiad, a poza tym dwie wymienione jako pierwsze
mogg sumowac inne typy zdarzen. Sg to nastepujgce kategorie:

« memorable events — wydarzenia pamietne: definiowane sg jako zdarze-
nia i stowa wypowiedziane przez osobe wazng dla jednostki, pewien autory-
tet (nawet jesli osoba nie ma z nim juz kontaktu), zachowywane w pamieci
na dlugo i przywotywane w waznych momentach zycia, bedgce swoistymi
wytycznymi do podejmowanych zachowan;

« symbolic messages — wiadomosci symboliczne: mowa o nich, gdy osoba
wycigga wazne wnioski z wypowiedzi innej osoby (nie zdajacej sobie sprawy
z wagi wypowiadanych stow), nadajac przekazowi symboliczne znaczenie i pro-
wokujac do refleksji, zdania sobie z czegos sprawy;

- originating events — wydarzenia zapoczatkowujgce: stanowig inspiracje,
motywacje do dziatania i dostarczajg orientacji na osigganie zyciowych celow —
s3 to zdarzenia, ktore przezywane w réznych momentach zycia powodujg ich
odmiane;
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- encoring events — wydarzenia kotwiczgce: dostarczajg motywacji, utwier-
dzaja w przekonaniu o wartosci dziatania danej osoby, zwtaszcza w sytuacjach,
gdy mimo trudnosci, nietatwo kontynuowac dziatania;

- turning points — punkty zwrotne: wydarzenia (o réznym zabarwieniu
emocjonalnym), ktére zapadajg w pamiec, a ktore wigza sie ze zmiang w zyciu,
zamykajac jeden i otwierajgc kolejny rozdziat zycia;

- analogous events — wydarzenia analogiczne: przypominajgc sytuacje
z przesztosci, stwarzajg cztowiekowi mozliwosci podjecia dziatania podob-
nego jak w przesztosci w podobnej sytuacji, cho¢ obecne wydarzenia nie sg
identyczne jak te z przesztosci, to jednak pamiec¢ pozwala na ich dopasowanie,
wychwycenie analogii do przesztych zdarzen; analogie moga tu dotyczy¢ takze
cudzych zachowan i doswiadczen'.

Wymienione i scharakteryzowane kategorie wydarzen oraz ich wspomnien
przechowywanych w ludzkiej pamieci pojawiaty sie w narracjach kobiet, ktdre
zostaly zdiagnozowane jako uzaleznione od alkoholu, co dato mozliwosé przyj-
rzenia sie procesowi ich edukacji do roli matki.

Dokonany tu przeglad kategorii dopetnit pojecie wiedzy biograficznej ujmo-
wanej nie tylko jako ,wiedza wywiedziona bezposrednio z doswiadczen zycio-
wych wtedy, kiedy sie dziaty, ale to takze wiedza budowana na bazie wielokrot-
nych refleksyjnych powrotéw do tych doswiadczer”'®, Poszerzana i poglebiana
wymaga wspomniane] juz weczesniej autobiograficznej refleksyjnosci, rozumia-
nej jako umiejetnosé namystu nad wasnymi doswiadczeniami biograficznymi',

Elzbieta Dubas zwraca poza tym uwage, ze nalezy odrdzni¢ uczenie sie
z (whasnej) biografii od uczenia sie z (wltasnych) doswiadczen*’. Pierwsze z tej
diady — uczenie sie z biografii — to: ,uczenie sie z przypominanych wtasnych

17 D. Pillemer, Momentous Events, Vivid Memories: How Unforgettable Moments Help
Us Understand the Meaning of Our Lives, Cambridge 1998; opis za: A. Cierpka, Toz-
samos¢ i narracje w relacjach rodzinnych, Warszawa 2013, s. 39—41.

18 E.Dubas, Uczenie sie z wlasnej biografii jako egzemplifikacja biograficznego ucze-
nia sie, ,Nauki o wychowaniu. Studia interdyscyplinarne”, 4 (2017) nr 1, s. 70, DOL
10.18778/2450-4491.04.05.

19 Tamze,s. 71.

20 Dla pogtebienia rozumienia teorii uczenia sie warto zapoznac sie takze z tekstem:
A. Bron, Rozumienie uczenia sie w teoriach andragogicznych, ,Terazniejszos¢ —
Czlowiek — Edukacja”, 2006, nr 4 (36), s. 7-24-
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doswiadczen, zawartych we wlasnej pamieci autobiograficznej, w wyniku reflek-

”21 Biografia bowiem, jak zauwaza dalej Dubas:

sji nad wtasng biografig [...]
zawiera nie tylko pamie¢ doswiadczen zyciowych w ich warstwie obiek-
tywnej, faktograficznej (life history), ale w biografii permanentnie rekon-
struowanej zawiera subiektywne refleksje nad tymi doswiadczeniami (life
story). Obiektywna i subiektywna warstwa biografii tgczg sie w procesie
uczenia sie z biografii. Uczenie sie z wlasnej biografii rozgrywa sie gtéw-
nie w polu rozbudowanego subiektywnego odbioru obiektywnych sytuacji
zyciowych, ktére stanowig punkt wyjscia dla tej refleksji*>

Uczenie sie natomiast z pozyskanych doswiadczen jest, jak twierdzi autorka:

uczeniem sie w trakcie zycia, w sytuacjach organizowanych lub incy-
dentalnych, zwigzanych z realizacjg zadan zyciowych i podejmowanymi
aktywnosciami czy tez ich zaniechaniem. To uczenie sie z doswiadczen —
w spos6b bezposredni, tj. w trakcie dziania sie zdarzen, w trakcie trwa-
nia okreslonych sytuacji zyciowych. Jest ono uczeniem sie z doswiadczen
wilasnych i doswiadczen Innych, pozostajgcych w bezposredniej styczno-
Sci czasowo-przestrzennej, jaka tworza sytuacje. W tym kontekscie, ucze-
nie si¢ z biografii jest uczeniem si¢ posrednim, bo z doswiadczen przypo-
minanych, ktére miaty miejsce czesto w odleglej przesztosci i zapisaly sie
w pamieci (auto)biograficznej*.

Aby ujgé sedno problemu, badaczka wspiera sie w jego charakterystyce
przedrostkiem ,wpot’, akcentujacym wspotdzielenie w réznych obszarach:

Uczenie sie z doswiadczen jest uczeniem sie we wspot/obecnosci, we wspot/
udziale i wspoét/dziataniu: w zdarzeniach, w sytuacjach zyciowych,
poprzez stycznosci i interakcje w tym samym czasie i przestrzeni, poprzez

21 E.Dubas, Uczenie sie z (wfaspej) biografii — wprowadzenie, w: Uczenie sie z (wlasnej)
biografii, red. E. Dubas, W. Switalski, seria: Biografia i badanie biografii, t. 1, £.6dz
2011, 8. 7.

22 E. Dubas, Uczenie sie z wlasnej biograffi, s. 66.

23 Tamze, s. 64—65.
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spotkania, rozmowy, dialog, obserwacje, dziatanie. Jest uczeniem sie w rela-
cjach, w ktérych powstajg doswiadczenia®*.

Refleksyjne uczenie sie poprzez doswiadczenie to takze sedno ,modelu
uczenia przez doswiadczenie” (Experiential Learning Model) Davida A. Kolba®’,
akcentujgcego réwniez role refleks;ji (oprécz aktywnego eksperymentowania,
konkretnych doswiadczen, obserwacji i abstrakeyjnych konceptualizacji).

Kobiety uzaleznione od alkoholu w procesie uczenia si¢ roli matki —
w Swietle ich narracji

Przechowywane w zasobach pamieci autobiograficznej indywidualne doswiad-
czenia zyciowe moga by¢ (i sa) wykorzystywane w procesie uczenia sie. W przy-
wotanych ponizej wypowiedziach kobiet zdiagnozowanych jako uzaleznione
od alkoholu, zebranych w jednym z koordynowanych przeze mnie badan,
sfokusowanych na procesie uczenia sie przez nie roli matki*®, wybrzmiewa
przede wszystkim — przywotywane ze wspomnien respondentek — uczenie sie

24 E.Dubas, Uczenie sie z (wlasnej) biografii, s. 7.

25 D. A.Kolb, Experiential Learning, Experience as the Source of Learning and Develop-
ment, Englewood Cliffs 1984.

26 Zaprezentowane tu wyniki s3 wybrang czescig uzyskanego materiatu badawczego.
Probe badawczg stanowito 35 matek — kobiet uzaleznionych od alkoholu (w trak-
cie terapii lub po jej zakoniczeniu), w przedziale wiekowym miedzy 25 a 64 rokiem
zycia. Przedmiotem badania byly doswiadczenia tychze kobiet podczas wielolet-
niego uczenia sie roli matki, jego zas celem — odtworzenie procesu uczenia sie roli
macierzynskiej — kiedys i obecnie — przez te kobiety oraz wykrycie elementéw
determinujgcych ten proces oraz zbadanie ich znaczenia w procesie ponownego
(w pewnym sensie) uczenia sie roli matki. Zastosowana metoda badawcza bylo stu-
dium przypadku, natomiast technikg — wywiad indywidualny, jawny, skategoryzo-
wany. Materiat badawczy uzyskany zostat w koordynowanym przeze mnie projek-
cie badawczym, w ktérym grupe badaczy stanowili uczestnicy fakultetu ,Kobieta
i alkohol — niebezpieczne zwigzki”, zrealizowanego przeze mnie na Wydziale Stu-
diéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, w roku akade-
mickim 2018/2019. W tym miejscu serdecznie dziekuje osobom badanym im czyli
uczestnikom fakultetu, ktérzy byli badacz(k)ami, a nie osobami badanymi za wyra-
zenie zgody na wykorzystanie tych wynikéw w celach naukowych.
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za posrednictwem doswiadczen (wlasnych i cudzych) powiazanych z petnie-
niem przez nie roli matki.

Pierwsze pytanie skierowane do respondentek siegato poczatkow bycia
przez nie matka (istotne, bo duza czesc dzieci urodzita jeszcze przed uwiktaniem
sie tych kobiet w problemy alkoholowe) i dotyczyto wskazania zrddet, z kto-
rych u progu swojego macierzynstwa czerpaly wiedze o tym, jak wtasciwie opie-
kowac sie dzieckiem i jak je wychowywac. Prawie 2/3 badanych opierato sie
na wspomnieniach dotyczgcych postepowania swojej mamy lub innych kobiet
z blizszej albo dalszej rodziny — najczesciej siéstr, rzadziej teSciowych i kuzynek.
Codzienna obecnosé dzieci w rodzinie pochodzenia, czyli mtodszego rodzen-
stwa, jak np. u Agnieszki 1 (,Z racji tego, ze pochodze z wielodzietnej rodziny,
moglam obserwowac jak moja mama opiekuje sie nami”) czy dzieci swoich
siostr —jak u Anny 2 (,Oczywiscie pomagata mi moja mama, moje starsze sio-
stry, bo mieszkalysmy jeszcze w jednym domu, a one tez miaty wtedy mate
dzieci”), ktorymi opiekowaly si¢ inne kobiety w domu rodzinnym respondentek,
sprzyjata naturalnemu uczeniu sie tego, jakie sg ich potrzeby i jak je zaspokajac.
Zwykle jednak matki respondentek stanowity dla nich wzér, jak w przypadku
Doroty 1: ,Pomagata mi tez moja mama, bo jeszcze wtedy mieszkaliSmy u niej.
I mysle, ze podpatrywatam tez jej zachowania, ktore pézniej sama powielatam”,
czy ‘Martini: ,Bardziej opieratam sie na wspomnieniach zwigzanych z moja
matkg, bo to wspaniata kobieta byta”. Wspomnienia niektorych responden-
tek, powigzane z ich matkami, bywaly jednak zgota inne: ,Na wsparcie matki
nie mogtam liczy¢, ona sama ma problem z alkoholem” (Marzena); ,Na pewno
jakims$ tam przyktadem byta moja mama, ale poniewaz w wychowaniu mnie
i mojej siostry popetnita mase btedéw, wiec raczej staratam sie robi¢ wszystko,
zeby tych btedéw nie powiela¢” (Ula); ,Opieratam si¢ na wspomnieniach doty-
czgcych swojej mamy lub innych kobiet z blizszej i dalszej rodziny, ale raczej
czego nie robi¢ wychowujac dziecko” (Rozalia); ,Nie chciatam powtarzac tego,
jak wychowata mnie mama” (Julia).

Okoto 1/3 badanych kobiet jako zrédta wiedzy na temat opieki i wychowa-
nia swoich dzieci wskazata rady przyjaciotek, znajomych, sgsiadek. Kilka z nich
odnosito sie jednak do nich z dystansem, jak na przyktad Anna 1: ,Oczywiscie
czasami dostawatam rézne rady od znajomych i rodziny, ktore czasami byty
pomocne, a czasami do niczego nieprzydatne” czy taczylto je z wlasng intuicja,
jak na przyktad Agnieszka 2: ,Ja staralam dziatac tak, jak mi podpowiadali inni
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ijak samej mi sie wydawato” oraz Agnieszka 1: ,Zawsze jak ktos rade dawat, to
wystuchatam i rozwazytam, bo moze ktos ma racje”.

Kobiety przypominaty sobie réwniez, ze ,podgladaty” inne kobiety, ktére
w tym samym czasie tez miaty dzieci. Najczesciej obserwowatly swoje starsze
siostry, niekiedy takze i kolezanki. Bywato, ze wykorzystywaty swoje spostrze-
zenia, wdrazajgc nastepnie to, co zostato ocenione przez nie jako pozytywne
i przydatne, lecz takze nabierajgc przekonania czego chcg unikngé w swoim
macierzynstwie, jak na przyktad Dorota 2: ,Inne kobiety obserwowatam, ale
nie chciatam by¢ takie jak one, poniewaz na przyktad krzyczaty na swoje dzieci,
albo ignorowaly je”.

Interesujace, ze zadna z respondentek nie przypominata sobie, by wprost
prosita inne matki o rady w kwestii zajmowania sie dzieckiem. W duzej mierze
respondentki wykazywaly dystans w sytuacjach, gdy takimi radami je raczono:
,2Stucham innych, chociaz wybieram, co mi sie podoba” (Ala); ,Z kolezankami
wymieniatysmy sie doswiadczeniami, ale chyba nigdy nie korzystatam z ich
rad” (Magda).

W3srdd osob, ktére byty Zrodlem wiedzy dla respondentek na poczatku ich
macierzynstwa, tylko jeden raz zostata wskazana potozna srodowiskowa odwie-
dzajgca kobiety po urodzeniu dziecka, oraz — takze jeden raz — szkota rodzenia.

Korzystanie z ksigzek lub czasopism poswieconych tematyce opieki
i wychowania dzieci zardwno w okresie cigzy, jak i po urodzeniu dzieci potwier-
dzito 13 sposrdd 35 badanych kobiet. Swoistg obsesjonatkg ksigzkowych porad
stata sie Kasia 2, ktéra wspominata: ,Po porodzie to juz catkiem stracitam
gltowe. Wszystko co robitam, to zaraz patrzytam do ksigzki, czy aby na pewno
tak trzeba”.

Badane matki rzadko szukaly odpowiednich informacji w Internecie,
poniewaz wiekszos¢ z nich byta w takim wieku, ze poczatki ich macierzyn-
stwa przypadaly na czas, gdy ten srodek komunikacji nie byt jeszcze powszech-
nie dostepny. Agnieszka 2, jako reprezentantka mtodszego pokolenia, czesto
korzystata z takiego wsparcia i wspominata: ,Duzo nowinek z internetu, bytam
na kilku grupach na facebooku”.

Wsrdd ,skarbnicy wiedzy” kilkakrotnie zostaty réwniez wymienione pro-
gramy telewizyjne, cho¢ raczej jako uzupetniajgce zrédto informacji, ogladane
niejako przypadkiem, przy okazji, a nie poszukiwane z zamiarem uzupelniania
zasobow wiedzy wilasne;j.
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Niektore z respondentek podkreslaty, ze pomocne okazato sie ich osobiste
doswiadczenie pozyskane przy okazji opieki nad dzie¢mi innymi niz wtasne, jak
w przypadku Marii, wychowujgcej sie w rodzinie wielodzietnej: ,Ja jako najstar-
sza opiekowatam sie mtodszym rodzenstwem. Przygotowywatam im positki,
bawitam, kgpatam, przebieratam, zmieniatam pieluchy. Mysle, Ze to wiasnie
mi duzo dato”, czy w przypadku Kasi 1, ktorej takie doswiadczenie zapewnito
aktywne zaangazowanie w roli matki chrzestnej: ,No i ja miatam juz doswiad-
czenie z dzieciaczkami, bo jednak jestem matkg chrzestng dwdch pieknych
dziewczynek. A to jednak dato mi naprawde duze doswiadczenie”.

Wielokrotnie jednak respondentki podkreslaty role intuicji, swojego
wewnetrznego gltosu, podpowiadajgcego im wtasciwe postepowanie wobec
dziecka, np. Kinga: ,Staratam sie intuicyjnie wychowac corke, otaczajgc jg mito-
Scig i czutoscig”, czy Malgorzata 2: ,Czesto stucham siebie i swojego serca”, albo
laczgca rozne elementy Rita: ,Wychowywatam je bardziej intuicyjnie, nie wzo-
rowatam sie jakos szczegdlnie na jakis wzorach wychowania mojej mamy czy
kogos innego, jednakze pewnie cos tam podglgdatam, jak inne kobiety poste-
puja wobec swoich dzieci itd.” oraz Matgorzata 1: ,Opieratam sie na wspomnie-
niach, ale gtéwnie stuchatam samej siebie”. Agnieszka 2 ttumaczyta te swoistg
pewnos¢ siebie nastepujgco: ,Matka chyba najlepiej wie, co dla dziecka dobre”.
Nie zawsze jednak byty to préby udane, na co zwrdcita uwage Anna 1: ,Ale poza
tym musiatam radzi¢ sobie sama, czesto metodg préb i btedéw i robié wiele rze-
czy na czuja’, a ponadto zycie matki bywa zaskakujgce i niekiedy rézne od opi-
sywanego w poradnikach”, jak i Dorota 1: ,Mysle, ze wiekszos¢ wiedzy przy-
szka po prostu z zycia [...] Zycie przynosi rézne niespodzianki. I nie znajdziemy
na nie odpowiedzi w jaki$ poradnikach. Jako rodzice po prostu musimy w nie-
ktérych sytuacjach sami wiedzie¢, jakg podjac decyzje”.

Wryjatkowe i poruszajace byto wyznanie Gosi, ktéra z bolem wspominata
poczatki swojego macierzynstwa, naznaczonego depresja: ,Nie wiedziatam jak
mam zachowywac si¢ jako matka, bytam w tym beznadziejna... Moja mama sta-
rata sie mnie wszystkiego nauczy¢, ale miatam depresje, nie chciatam jej stuchad”.

Zatem juz w odpowiedziach na pytanie inicjujace wywiady wyraznie
wybrzmiewa uczenie sie respondentek przede wszystkim z wtasnych oraz incy-
dentalnie — cudzych doswiadczen.

Kolejne pytania dotyczyly procesu uczenia sie roli matki w okresie, gdy
respondentki, mniej lub bardziej swiadome destrukcyjnej sity swojego
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uzaleznienia od alkoholu, podjety terapie uzaleznien i/lub braty udziat w spo-
tkaniach grup Anonimowych Alkoholikéw. Wprawdzie terapia uzaleznienia nie
obejmuje bezposrednio w swoich zatozeniach i przebiegu szczegdlnego analizo-
wania kwestii macierzynstwa pacjentek, to jednak mozna sie spodziewac, ze te
doswiadczenia stajg sie przedmiotem ogladu w trakcie jej trwania i w efekcie
moze to zrodzic szereg refleksji na jego temat, w tym namyst nad sposobami lep-
szego funkcjonowania w nim, modyfikowania go, a niekiedy i nawet swoistego
,<ratowania’ go. Respondentki dzielily sie takimi doswiadczeniami, potwierdza-
jac, ze udziat w terapii i/lub w spotkaniach AA pomégt im w ,porzgdkowaniu”
swojego bycia matka: ,Terapia pomogla mi przede wszystkim przestac pic, ale
tez pokazata, ze matkg bede przez cate zycie i mam ciggle szanse miec jak naj-
lepszy kontakt z moimi dzie¢mi i by¢ dla nich jak najlepszg mama” (Anna 1);
»2Mysle, Ze mi to pomoglo. Zrozumiatam co jest w zyciu najwazniejsze i uswia-
domitam sobie, ze ja mam dla kogo walczy¢... i zy¢..., i przede wszystkim, ze ja
sama tego chce” (Anna 2); ,Zrobitam sobie plan, ktéry polecono do wykonania
na jednej z sesji i staratam sie go trzymac. Wiedziatam, ze jest to jedyny sposéb
na odbudowanie relacji z mojg corka. Krok po kroku wypeltniatam postawione
sobie cele. Dzi$ jestem tutaj, gdzie nie wstydze sie juz rozmawiac o swoim pro-
blemie. Na poczgtku byty to niewielkie kroczki jak przygotowywanie $niadania
corce do szkoty czy systematyczne robienie prania. Ale te mate kroki pozwolity
mi oczysci¢ umyst od alkoholu i jednoczesnie odzyska¢ W.” (Kinga).

Niektore z kobiet za cenng decyzje uznaty mozliwosé rozmowy podczas tera-
pii lub spotkan AA z innymi matkami, podobnymi do nich, co dla tych kobiet
byto niezwykle wazne (wybrzmiewa to réwniez w wynikach badan innych bada-
czy): ,Na terapii grupowej spotkatam kobiety, ktore bylty w podobnej sytuacji.
To mi bardzo pomogto. Wie pani, jak przez innych sg odbierane kobiety, ktére
pija i jeszcze maja dzieci. W koricu znalaztam zrozumienie. Mogtam swobod-
nie porozmawiac o swoich trudnosciach. Pouktada¢ sobie wszystko w glowie”
(Marzena); ,posztam na spotkanie AA i to byt taki kolejny moment, gdzie to
moje macierzynstwo zaczeto sie uktada¢, bo tam spotkatam kobiety takie jak ja.

Wiec jak sie wymieniaty$my doswiadczeniami i réznymi radami, to tez mi duzo
dawato. Przede wszystkim takie wsparcie od kogos kto bardzo dobrze wie co ja
czuje i co przezywam” (Kasia 2);,,Mogltam poznac¢ tam ludzi, ktérzy borykaja sie
z takim samym problemem jak ja, ludzi, ktorym alkohol zniszczyt niekiedy cate
zycie. Poznatam tam takze osoby, ktére wygraty z natogiem i prowadzg juz sta-
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bilne zycie i te osoby byty dla mnie motywacjg. Wiedziatam, ze mi tez sie uda,
jesli bede sie bardzo stara¢. Wtedy pierwszy raz zaczetam mysle¢, ze nie jestem
sama w tym wszystkim. Obcy ludzie nagle stali sie dla mnie bliscy — te same pro-
blemy spowodowaty, ze zblizyliSmy sie do siebie. Poznatam na terapii przyjaciot,
z ktorymi do dzi$ mam kontakt” (Iwona). Niektore z tych spotkan byty dla nich
impulsem lub inspiracjg do zmiany wlasnego macierzynstwa: ,Widzac osoby,
styszac ich historie, uswiadomitam sobie, jak ja duzo mogtam stracié. I zrozu-
mialam tez, ze robitam krzywde nie tylko sobie, ale tez mojej rodzinie. Moze
nie fizyczng, ale psychiczng, emocjonalng. Byla to tez dla mnie lekcja pokory”
(Dorota 1); ,Mitingi AA, na ktérych stuchatam i stucham opowiesci trzezwych
alkoholikéw, pomagajg mi uwierzy¢, ze odbudowanie relacji z dzie¢mi jest moz-
liwe. Daja mi site do bycia trzezwg matka” (Jolanta); ,Pamietam, ze..., no pierw-
szy raz..,, no mogtam mowic co chce. Nie czutam sie inna. Bo przeciez to byli tez
tacy ludzie, tacy jak ja. Oni wiedzieli, co ja tu robie. Potem to wspieraliSmy sie,
no przeciez kazdy uczyt sie czego$ od drugiego” (|Anna 3).

Poza tg tak doceniong mozliwoscig, respondentki podkreslaty réwniez role
iznaczenie w tym procesie terapeutow, np. ,Martini”: ,Mogtam pogadac wtasnie
o tych relacjach z corks, co chce zmienic i ta moja terapeutka byta dla mnie
i dla tego wszystkiego, co mnie otacza. Pomagata mi podnies¢ sie z kolejnego
dotka, dawata wskazdéwki, jakie dziatania podjaé, by polepszy¢ te relacje i tak
dalej” oraz Kasia 2: ,Tak wiec na tych sesjach rozmawiatam z terapeutg o réz-
nych jakichs swoich watpliwosciach i to mi pomagato bardzo. Coraz bardziej
czutam sie silna i coraz bardziej wierzytam, Ze sobie poradze jako matka”.

Poza wymienionymi osobami w procesie uczenia sie ,jakby na nowo” bycia
mama respondentki podkreslaty znaczgcg dla nich obecnosé innych osdb, ale
czesto uogodlniaty ich role w generalnie analizowanym procesie zdrowienia, a nie
wprost w domenie macierzynstwa. Konkretnej odpowiedzi udzielita , Martini”,
doceniajgc swojg mame: ,To kobieta ztoto. Jak ja zaniemogtam, to ona przejeta
opieke nad mtodg, pomimo Ze miata wiele swoich probleméw i wielokrotnie
whbijata mi swoje mgdrosci w ten méj uchlany mozg. Jestem jej za to wdzieczna,
ze nie zostawila mnie w tym catym bajzlu samej, tak jak to zrobit méj dwczesny
maz — pojawit sie problem, a on jak dobry magik zniknat z inng. Co do mojej
mamy, to po terapii pomagala mi nawigzywac relacje z mtoda. Robita dla nas
na przyktad kolacje i siadatysmy w trojke i rozmawiatySmy o tym, co chciaty-
bysmy zmienié, jak sobie wyobrazamy naszg przysztosé, zaczetySmy planowac
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wspolne wakacje, a jak céra wybuchata, bo jeszcze nie wierzyta, ze wyjde z tego
gowna, to uspokajata jg. No powiem, byta takim mentorem i na nowo pokazy-
wata mi jak powinna sie zachowywaé matka w stosunku do swojego dziecka.
Znéw miata malg 5-letnig Martini do wychowania”.

Podobnie docenita mame takze Karolina: ,Mama pomagata mi opieko-
wac sie dzieckiem, dzieki jej wsparciu mogtam odbudowac relacje z mojg corka.
Mama dostarczata mi wiele cennych rad, a ja probowatam je stosowaé”. Duzym
wsparciem bywaly siostry: ,Caty czas miatam duze wsparcie siostry” (Marzena);
,T0 ona podtrzymywata mnie na duchu, kiedy cérka nie chciata ze mng rozma-
wiaé, nawet pomimo tego, ze chodzitam na terapie i juz nie pitam” (Matgorzata
1); ,Jesli chodzi o poprawe to moja siostra i mama wspieralty mnie w opiece nad
W. Gdy méj stan byt bardzo kiepski, spedzaly z nig czas, by nie widziata mnie
w takim stanie, wspieraty zaréwno jg, jak i mnie, stuzyty rada” (Kinga). W wypo-
wiedzi innej badanej — Iwony — pojawita sie osoba asystentki rodziny: ,Byta
to kobieta, ktéra zawsze chetnie ze mng rozmawiata, zawsze mnie wystuchata
i potrafita mi pomdc. Odbytam z nig wiele rozméw, z ktérych wiele sie nauczy-
tam. Wazne dla mnie wtedy byto to, zZe czutam, ze mnie nie ocenia”.

Respondentki zostaty ponadto poproszone o to, aby odniosty sie do pytania,
czy wich przypadku mozna stwierdzi¢, ze po podjeciu terapii, w pewnym sensie,
na nowo uczyty sie roli matki. Niektore z kobiet zdecydowanie to potwierdzity,
doceniajgc wptyw terapii nie tylko na ich proces trzeZwienia, ale i macierzynstwa,
jak cho¢by Marzena: ,Tak, podjecie terapii pozwolito mi na uswiadomienie sobie
pewnych rzeczy. Tak naprawde dopiero wtedy zaczetam by¢ swiadomg matka.
Wzietam odpowiedzialnosé¢ za pelnienie tej roli” oraz Matgorzata 2: ,Po pod-
jeciu terapii nauczytam sie, jak by¢ mamga. Wezesniej bytam sama jak zagu-
bione dziecko”. Podkreslata to takze Aleksandra: ,Zdecydowanie tak. Terapia
data mi bardzo duzo, otworzyta oczy. Mysle nawet, Ze moge nazwac siebie dum-
nie matkg dopiero od czasu zapisania sie na terapie i zrozumienia, co to zna-
czy. Sama od swojej matki nie doznawatam czutosci, wiec nie zdawatam sobie
sprawy, jakie to jest wazne dla dziecka. Dopiero od czasu terapii zaczetam rozu-
miec takie stowa jak mitos¢, czutosé, bliskosé i co to w ogdle sg uczucia”

Kilkakrotnie w wypowiedziach respondentek wybrzmiato, Ze zrozumiaty,
iz po zakonczeniu terapii wlasciwie uczyty sie tej roli jakby od nowa, od zera,
poréwnujac swoje ,pijane” macierzynstwo z ,trzezwiejacym”/,trzezwym”. Pod-
kreslito to kilka z nich w nastepujacych stowach: ,Musiatam sie wszystkiego
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nauczyg, to tak jakbym dopiero co urodzita i wszystkiego uczyta sie od nowa.
Tak naprawde to nigdy nie bytam matka, zaczetam pi¢ niedtugo po urodze-
niu, wiec czego mogtam sie wezesniej nauczyc?” (Gosia); ,W pewnym stopniu
tak, musiatam ponownie okresli¢ czym jest dla mnie macierzynstwo” (Karo-
lina); ,Na pewno uczytam sie od poczatku roli matki. Czutam sie troche jak
nowicjusz. Miatam poczucie, ze duzo rzeczy jest nowych” (Iwona); ,Ja sie po pro-
stu uczytam wszystkiego na nowo, najpierw jak znéw funkcjonowac i radzic
sobie bez alkoholu... A jezeli chodzi o role matki, to uczytam si¢ wszystkiego tez
jeszcze raz. Cheiatam by¢ takg matkg, na jaka zastugujg moje dzieci. Od takich
najbardziej prostych rzeczy, jak robienia ich ulubionych obiadéw, wspdlnego
spedzania czasu, po takie szczere rozmowy i okazywanie sobie mitosci, przy-
tulanie i tak dalej” (Anna 2); ,Mozna powiedzie¢, a nawet trzeba powiedziec,
ze ucze sie tej roli dopiero teraz [...]. W sumie nie ucze, tylko uczymy sie razem
[..]” (Agnieszka 3); ,No tak, no tak, po terapii wiedziatam, to juz byta podstawa,
ja juz wiedziatam, ze jestem alkoholiczkg i wiedziatam, ze ta rola matki musi
sie zmieni¢. W jakich aspektach, no w kazdym jednym aspekcie bym powie-
dziata, no bo to wszystko byto do zmiany, kompletnie wszystko byto do zmiany,
wszystko” (Anna 4).

Dla niektérych badanych kobiet to ,nowe” macierzynstwo byto czyms
w rodzaju odkrycia, jak wiele radosci i satysfakcji moze ono nie$¢, nawet w zwy-
czajnych, codziennych sytuacjach: ,Na nowo uczytam i ucze sie sprostac tej roli
na trzezwo. Sprawia mi to wielkg przyjemnos¢” (Jolanta); ,Bawisz sie z dziec-
kiem i nie myslisz, ze bys sie napita, tylko bawisz sie i jestes z nig. Tu i teraz... To
takie... piekne. Po prostu piekne” (Kasia 1).

Byta tez czes¢ respondentek, ktore twierdzity, ze to ponowne uczenie sie roli
matki ich nie dotyczyto, co uzasadniaty tym, ze nie byto takiej potrzeby, ponie-
waz swoje macierzynstwo oceniaty pozytywnie , np. Grazyna moéwita: ,Uwa-
zam, ze zawsze bytam i nadal jestem dobrg mamg, mimo mojego uzaleznie-
nia”, a Dorota 2, stwierdzita: ,Nie uczytam sie na nowo roli matki, poniewaz
przez 15 lat bytam dobrg matkg, a moje relacje z cérkg byty bardzo dobre”. Nie
sposob tu podjgé sie wyjasniania, czy rzeczywiscie ich macierzynstwo takim
byto, czy obca im byta krytyczna refleksja wokét niego i whasne funkcjonowa-
nia jako matki.

U jednej z respondentek to pytanie wywotato nawet konsternacje: ,Nie
wiem, czy mozna powiedzie¢, ze sie uczytam roli matki na nowo. Tak jak
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moéwitam, nie czuje sie teraz jako$ bardzo matkg. Jak pitam, tez sie chyba nie
czutam, wiec nie wiem, czy jest jakas réznica” (Agnieszka 2).

Jedno z pytan skierowanych do respondentek dotyczyto tego, czy dostrze-
gajg jakies réznice w swoim byciu matkg w fazie uzaleznienia od alkoholu
od bycia mamg po zakonczonej terapii uzaleznien, a zatem czego dowiedziaty
sie 0 sobie i swoim macierzynstwie z przesztosci, co dostrzegaja w nim obecnie,
tzn. czego sie nauczyty w tym zakresie.

Kilkakrotnie zostato podkreslone, ze obecnie jest ono doceniane, nawet
w drobiazgach, o czym méwita m.in. Grazyna: ,Hm, mysle, ze gdy bytam uza-
lezniona, to przegapitam duzo rzeczy, wiele z zycia mojego syna mnie jednak
omineto, wielu rzeczy nie pamietam. Teraz staram sie doceniac¢ kazdg chwile
spedzong z nim”, i Gosia: ,Oczywiscie, teraz wiem co robie i wszystko pamietam,
ciesze sie ze spedzonego czasu z corkg, wezesniej nie bytam matkg”, czy Anna 1:

~Wydaje mi sie, ze teraz, po terapii bardziej doceniam to, co mam. Potrafie cie-
szy¢ sie czasem spedzanym z moimi dzie¢mi i doceniam to, ze w naszym zyciu

panuje przystowiowy swiety spokdj”. Podkreslona zostata waznos¢ autentycz-
nej obecnosci w zyciu swoich dzieci: ,Po terapii moje zycie odmienito sie, czuje

sie potrzebna dla mojego dziecka i to motywuje mnie do wytrwania w trzezwo-
$ci. Kocham spedzaé czas z moim dzieckiem i cieszy¢ sie kazdg chwilg, w ktorej

moge uczestniczy¢ wraz z nim” (Karolina); ,Wydaje mi sig, ze teraz majg poczu-
cie, ze tak naprawde majg te mame. Nie takg, ktora tylko jest dla samego bycia,
ale taka, ktora sie interesuje i ktorej zalezy. [...] Musze by¢ tu i teraz obecna i tu

i teraz sie stara¢” (Iwona).

Czesto wybrzmiewato przewartosciowanie priorytetow: ,Jestem wolna,
moje dzieci s3 teraz wazniejsze niz alkohol. Mam dla nich czas, pamietam kazdg
chwile” (Ula); ,Po terapii co innego wymagam, pozwalam dzieciom na wtasne
zdanie, ale nie zgadzam sie Slepo na kazdg rzecz, tylko negocjujemy. To po tera-
pii. Bo przed ja bytam najwazniejsza i ja miatam zawsze racje” (Ala); ,Wtedy nie
interesowatam sie dzieckiem, dzisiaj jest dla mnie wszystkim i nie wyobrazam
sobie bez niej zycia” (Magda).

Niektére wyznania kobiet byty dla nich trudne, niektére wymagaty odwagi,
a i wywolywaty poczucie winy i wstyd. Na takie wyznanie zdobyto sie kilka
respondentek, w tym Marzena: ,Wie pani, bycie trzezwg matkg zupetnie zmie-
nia perspektywe, wiecej sie widzi, docenia sie kazda chwile, ciesze sie z kazdej
nabytej umiejetnosci przez moje dziecko. Wyobraza sobie Pani, ze nie pamieta



Uczenie sie roli matki w pamieci autobiograficznej kobiet uzaleznionych od alkoholu

sie pierwszego stowa swojego dziecka?”; Anna 2: ,Bedgc uzalezniong, ja bytam
mama tylko, ze tak powiem na papierze... Teraz dopiero jestem mamag, jestem
obecna w zyciu moich dzieci”; Kasia 2: ,Generalnie jak pitam juz tak mocniej, to
ciezko nawet powiedzieé, ze ja bytam matka”; Rita: ,Wtedy nie zastugiwatam
na to, zeby by¢ matka ani nawet, zeby mnie tak nazywac. Nawet jesli poczat-
kowo wywigzywatam sie ze swojej roli dobrze, ten okres, kiedy zaczetam pic,
zaprzepascit i zniszezyt wszystko. Gdybym wiedziata, ze tak to sie skonczy, nigdy
bym do tego nie dopuscita. Teraz gdybym tylko mogta, naprawitabym wszystko,
chciatabym cofngé czas...”, oraz Aleksandra: ,Widze same réznice, to dwie inne
osoby. Wstydze sie tego, jaka bytam kiedys”.

Analizowanie historii badanych kobiet jest okazjg do wyciggniecia wnio-
skow z ich nabytych doswiadczen, zwlaszcza z popetnionych btedow i porazek.
Inspirujgce sg podpowiedzi kobiet, o co zostaly poproszone na etapie doradza-
nia terapeutom uzaleznien w ich pracy z kobietami uzaleznionymi od alko-
holu i posiadajgcymi dzieci. Na podstawie wiasnych doswiadczen formuto-
waly one sugestie, o jakie elementy warto szczegdlnie zadbaé, a czego wystrzegac
sie w pracy terapeutycznej z matkami uzaleznionymi od alkoholu, a niekiedy
z wyjasnieniem, jakie moze to pociggnac za sobg konsekwencje. Anna 1 jako
dziatanie przydatne wskazata motywowanie matek, aby ,jak najczesciej przy-
pominac tym kobietom o ich dzieciach, méwié, ze sa w stanie by¢ jak najlep-
szymi matkami na Swiecie dla swoich dzieci”, a jednoczesnie Ula przestrze-
gata: ,Zeby nie méwili im, ze s3 dobrymi matkami. Oczywiscie niech nie méwig
tez, ze sg ztymi, ale kiedy ktos alkoholiczce, ktéra ostatnie pienigdze wydaje
na alkohol, zamiast kupié dziecku co$, co potrzebuje, mowi, ze jest pani bar-
dzo dobrg matks, to sg to ktamstwa, w ktdre taka kobieta nie moze uwierzy¢”.
Gosia apelowata, by sprobowali ,postawic sie w naszej sytuacji i wyobrazic sobie,
jak to jest straci¢ najwazniejszg rzecz w zyciu, bo utrata dziecka nie moze réw-
nac sie z niczym innym”. Dwukrotnie wybrzmiata potrzeba zindywidualizowa-
nego traktowania pacjentek: ,Na pewno wazne jest to, zeby skupic sie konkret-
nie na osobie, nie na samym uzaleznieniu, bo powodow moze by¢ mndstwo,
ludzie majg rozne historie, rézne przezycia. Kazdy ma swoj indywidualny pro-
blem” (Dorota 1): ,Moze zeby pamietali, ze kazda kobieta to inna rodzina i inny
przypadek. Czasami miatam wrazenie, ze o tym zapominali... Zeby pamie-
tali, ze kazda jest inna, potrzebuje réznych bodzcéw i wzmocnien. Starali sie
podejs¢ indywidualnie” (Anna 2). Ewa z kolei podkreslita, ze wazne jest, aby
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terapeuci uzaleznien przypominali swoim pacjentkom, ,zeby trzezwiaty dla sie-
bie, nie probowaly sie katowac poczuciem winy, bo moga zapic”; Karolina zas, ze
,wazne jest zrozumienie okazane przez terapeutéw i niebezposrednie poucza-
nie mam, ktore same muszg zrozumied, ze potrzebujg pomocy i dojrzec do tego,
aby zmienic swoje podejscie do macierzynstwa”.

Uzupelnieniem i wzmocnieniem wezesniejszych wypowiedzi byto stanowi-
sko Iwony: ,Powinni uczy¢ kobiety wiary w siebie, nie pozwoli¢ im sie podda-
waé, pokazywac im, ze jak kazdy cztowiek sg wartosciowe i majg dobre cechy.
Ale chyba tez zapewniag, ze s3 po to, Zeby poméc im wyjsé z natogu i mimo ze
jest to ciezki i dlugotrwaty proces, to ze dadzg razem rade, bo nie sg same. Nie-
ocenianie tez jest wazne”. Ciekawg propozycje podsuneta Aleksandra: ,Pokaza-
nie za pomocg réznych srodkéw mi jako kobiecie uzaleznionej tego, jak widzi
to wszystko moje dziecko i co czuje, bo wezesniej widziatam tylko swoja strone”.
Zwolenniczkg postraszenia pacjentek konsekwencjami pozostawania w sta-
nie uzaleznienia od alkoholu byta Magda: ,Niech je przestraszg, ze jak sie nie
ogarng, to stracg dziecko na zawsze. To jest mocny argument, ktéry trafi do kaz-
dej matki. Nie powinni owija¢ w baweltne, tylko konkretnie, jasno, rzeczowo.
Pacjentka musi sie wystraszyc¢”. Pomystem Anny 1 byto organizowanie spotkan
dla kobiet uzaleznionych, ale tylko tych, ktére sg matkami. Natomiast Roza-
lia, w swoim apelu do terapeutéw uzaleznien, zwrdcita uwage na jeszcze co$
innego: ,Pomdzcie nam by¢ kobietami na nowo. Takimi, ktérych dzieci nie bedg
sie wstydzity”.

Zaréwno w przeanalizowanych wyzej narracjach, jak i wynikach badan
innych badaczy, wybrzmiewa wazna dla kobiet uzaleznionych od alkoholu
(nie tylko matek) wspétobecnosé w grupach terapeutycznych lub samopomo-
cowych innych kobiet o podobnych do nich doswiadczeniach i dzielgcych sie
podobnymi trudnosciami. Bycie czescig takiej grupy:

umozliwia poszerzenie wiedzy o wspdlnym problemie i uzyskanie pomocy
w jego lepszym zrozumieniu poprzez korzystanie z madrosci zbiorowe;j.
[.] W efekcie wspdlnych spotkan i toczacych sie tam rozméw uczestnicy
doswiadczajg zrozumienia, ulgi i wsparcia od innych uczestnikéw. Uczg sie
rozpoznawac trudnosci, zy¢ z nimi albo je pokonywaé. Przetamujg izolacje.
Oferujg sobie emocjonalne oraz spoteczne oparcie, ktore umozliwia i uta-
twia opanowanie urazu bedacego skutkiem zaistniatego problemu. Dodajg
sobie wzajemnie odwagi i otuchy. Uswiadamiajg sobie, ze nie sg pozosta-
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wieni sami sobie. Nabierajg odwagi, samodzielnosci, nadziei i optymizmu,
ze mozna stworzyc¢ sobie jeszcze nowe perspektywy, poszukaé nowych
drég rozwigzan, mie¢ wptyw na ksztatt swojego zycia i wypetnic je warto-
Sciowg, nowg trescig. Dzieki uczestnictwu w tych grupach mogg zmieniac¢
swoje postawy i zachowania, odzyskiwa¢ poczucie kontroli nad wtasnym
zyciem oraz poczucie wtasnej wartosci i samoakceptacje?”.

W wielu przypadkach, majac takie wlasne pozytywne doswiadczenia,
respondentki chetnie formutowaty odpowiedz na ostatnie pytanie: Co powie-
dziataby Pani kobiecie, ktora ma dziecko/dzieci i ktérej picie alkoholu wymyka
sie spod kontroli?. To okazja, by inne kobiety — matki ciggle poddajace sie
destrukcyjnemu oddziatywaniu sity uzaleznienia od alkoholu — znalazly inspi-
racje i bodziec do podjecia terapii oraz cheé¢ zmiany swojego zycia. Przywotane
tu wypowiedzi réwniez swiadcza o tym, ze respondentki wyciggnety wnioski
z popelnianych wezesniej czyndw, uczac sie na wiasnych doswiadczeniach.

Kilka sposréod badanych kobiet w swoich wypowiedziach wspierato sie
argumentacjg powigzang z dzie¢mi. Ujeta to tak Maria: ,Najwiekszym dobrem,
jakie moze nas w zyciu spotkac sg nasze dzieci, one dajg nam najwiecej szcze-
Scia. Dla nich nalezy sie zastanowi¢, kiedy bierzemy do reki piwo, kieliszek
wina, wodki czy innego alkoholu, kiedy robimy to coraz czesciej i coraz wiece;j.
Taka szansa moze sie nie powtdrzy¢. Kiedy raz jg stracimy, mozemy jg stracié
na zawsze”. Podobne uzasadnienie znalazta Rozalia: ,Kobieto kochana, spdjrz
na swoje dzieci, kiedy one nie chcg na Ciebie patrzec. Kiedy ptaczg w kacie lub
kradng, by mie¢ co jesé. Jesli tego nie widzisz, lepiej, zebys wytrzezwiata”, a takze
Rita: ,Powiedziatabym jej, ze ma niewiele czasu na to, zeby zatrzymac to, co sie
dzieje, a jesli tego nie zrobi od razu, to bedzie tego zatowac do korica swoich dni.
Musi w pore zareagowad, jesli nie chce straci¢ swoich dzieci w pewnym sensie
na zawsze...".

Stowa niektérych respondentek byty réwnie mocne w swoim przekazie jak
stowa Doroty 1:,Chyba zadatabym jej retoryczne pytanie, np. «Chyba nie wiesz,
ile mozesz jeszcze stracic¢?»’, czy Gosi: ,Jesli bedziesz tak dalej zy¢, to Twoje dzieci
przestang zy¢ z Tobg”, albo ,Martini”: ,Wez sie dziewucho w gars¢, bo stracisz

27 E.Wtodarczyk, Grupy samopomocowe w doswiadczaniu abstynencji alkoholowej,
w: Pomoc — wsparcie spoteczne — poradnictwo. Od teorii do praktyki, red. M. Pioru-
nek, Torun 2010, s. 538.
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to, co masz najcenniejsze w zyciu i ominie Ciebie wiele wspaniatych i wspdl-
nych chwil, a to, co sie stracilto, potem sie buduje przez wiele, wiele lat”, réw-
niez Kingi: ,Zeby spojrzata na swoje dziecko, gdy je zawiedzie. Zeby zapamietata
ten wyraz twarzy i starata sie nigdy wiecej do niego nie dopusci¢”, oraz Iwony:
»+Alkohol w niczym nie pomaga, wrecz przeciwnie, on niszczy wszystko i pozba-
wia najwazniejszych rzeczy w zyciu. Stres i problemy ma kazdy z nas, ale wiem,
ze uzywki to tylko chwilowa odskocznia, zdradziecka odskocznia. Troche jak
tornado, ktére wszystko burzy”. Agnieszka 3 ujeta to w nastepujgcych stowach:
,Trudno jest udziela¢ rad, jesli samemu sie wczesniej ich nie chciato stucha¢
(chwila ciszy, wzruszenie). Powiedzialabym jej, ze nie jest sama i ze powinna
pojs¢ na terapie badZ na miting AA, Ze ma sie nie wstydzié, bo nie ma czego.
Zapytalabym sie jej tez czy jakby chorowata na raka, czy tez by sie wstydzita?”,
Monika natomiast odpowiedziata tak: ,Powiedziatabym, ze ma o co walczy¢. Ze
nalezy zadba¢ o siebie, jak najszybciej, poki dzieci nie odtrgcajg nas i nie wsty-
dza sie. Poki jeszcze ma sie rodzine i sens zycia!”.

Inne respondentki swdj apel do matek uzaleznionych od alkoholu wzmoc-

nily odniesieniem do swojej historii, zbieznej do historii zycia innych kobiet
w potrzasku uzaleznienia alkoholowego: ,Opowiedziatabym jej swoja historie”
(Jolanta), ,Powiedziatabym jej tak: jestem trzezwiejaca alkoholiczka i bytam
tam, gdzie ty teraz jestes. Jak bedziesz gotowa co$ zmieni¢ w swoim zyciu, to
masz tutaj méj numer telefonu, zadzwon. Ja potrafitam przestac pi¢, to ty tez
mozesz” (Ula).

Karolina natomiast zglosita taki pomyst: ,Staratabym sie jg namdéwic
na terapie i przedstawic korzysci z bycia nieuzalezniong matkg”.

Niektore z respondentek podkreslaty, Ze same stowa kierowane do takich
kobiet mogg okazac sie niewystarczajgce. Zaakcentowata to Dorota 2: ,Powie-
dziatabym: zastandw sie, co robisz. Ale zadne stowa nie zdziatajg nic, jezeli osoba
pijaca sama nie bedzie chciata przestac pic”, oraz Ala: ,,Samej uzaleznionej to ja
bym nic nie powiedziala, bo do niej nic nie dotrze. Ja bym tylko naktaniata oto-
czenie jej. [...] Bo osoba uzalezniona sama nie dojdzie do tego nigdy, takie jest
moje zdanie”.

Wspierajgce i motywujgce byto wyznanie Marzeny: ,Bycie trzeZzwg matkg
jest czyms$ najwspanialszym. Kazdy moment jest dobry, zeby zacza¢ terapie.
Nawet jak nie widzi si¢ dla siebie juz szans. Dobra terapia moze naprawde wiele
pomoc. Nie mozna sie poddawac, nawet jak wezesniejsze proby sie nie powiodty,
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najgorsze co mozna zrobig, to sie poddac. Warto podjac walke dla siebie i dzieci”,
a takze oswiadczenie Iwony: ,Powiedziatabym, ze kazdy problem tak naprawde

da sie rozwigzac. Pewnie to banat, ale naprawde teraz tak uwazam”.

Podsumowanie

SWykorzystujgc samoswiadomosé, uczymy sie z naszych biografii przez podsu-
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mowanie, refleksje, samorefleksje, opowiadanie historii innym i sobie samym”=".
Elzbieta Dubas dodaje:

Badanie, poznawanie wlasnej biografii poprzez narracje biograficzng,
refleksje biograficzng, nowe interpretacje doswiadczen biograficznych to
poniekad wielokrotne przemierzanie juz przebytych drdog zycia, to men-
talne powroty do wydarzen z przesztosci, realizowane dzis, takze z myslg
o (bardziej pomyslnej) przysztosci. To swoiste spotykanie sie jeszcze raz
z tym, co wydarzyto sie dawniej, jednak w inny sposéb, bo zmodyfikowany
nowym doswiadczeniem biograficznym?®’.

Aby jednak uczenie si¢ z wltasnych doswiadczen / wtasnej biografii mogto

nastgpic, konieczne jest uformowanie sie wielu sprzyjajgcych temu czynnikow.

,Sieganie do przesztosci staje sie mozliwe poprzez Swiadome rozczytanie teraz-

niejszosci, krytyczne ustosunkowanie sie do tego, co juz byto, refleksyjne spoj-

rzenie na to, co dzieje sie teraz

739 Jak zauwaza Sylwia Stowiriska: ,Sens otrzy-

muja tylko te doswiadczenia, do ktorych jednostka zwraca sie refleksyjnie i je

interpretuje. Swoje wlasne przezycia podmiot moze zrozumie¢ jedynie w ujeciu

retrospektywnym i prospektywnym, zwracajgc sie refleksyjnie ku minionym

731

doswiadczeniom lub przysztym — projektowanym dziataniom”".
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Istotg biograficznego uczenia sie jest to, ze jednostki uczg sie z wlasnej bio-
grafii i biografii innych intencjonalnie®” Czesto jest jednak tak, ze procesy ucze-
nia sie ,przebiegajg pod postacig uczenia sie nieSwiadomego, niejawnego, mil-
czgcego, ukrytego, budujgc wiedze o przedrefleksyjnym charakterze”*?
réwnie czesto ,uczenie sie z wtasnej biografii, mimo podejmowanej przez nar-

, a wiec

ratorow refleksji nad wlasnymi doswiadczeniami zyciowymi oraz mimo uda-
nych préb (re)konstrukeji wtasnej biografii, jest procesem prawie nieobecnym,

"3 Wypowiedzi czesci responden-

nieuswiadomionym i niepraktykowanym
tek ujawnity, ze podejmowaty one refleksje nad wtasnymi doswiadczeniami
zyciowymi (tu: powigzanymi z wlasnym macierzynstwem oraz z uzaleznie-
niem od alkoholu i procesem trzezwienia w tle), ale nierzetelnoscig naukowa
bytoby stwierdzenie, ze byto to z pewnoscig jednoznaczne z uczeniem sie z wla-
snej biografii, rozumianym jako ,badanie, poznawanie, ponowne doswiad-
czanie wlasnej biografii w wyniku narracji, refleks;ji i interpretacji wtasnych
doswiadczen biograficznych”*®, lecz — to mozna stwierdzi¢ z pewnoscig — potra-
fity dokonac¢ ogladu tej czesci swojej przesztosci. Podobng ostroznos$é powinno
sie zachowac stwierdzajgc, ze respondentki, korzystajgc z cudzych doswiadczen
macierzynskich, uczyly sie w sposéb intencjonalny z biografii innych kobiet,
cho¢ w jakims stopniu odnosity ich doswiadczenia biograficzne do posiada-
nej wiedzy i samowiedzy, wnoszgc ,nowe wartosci w sposéb oglgdu i rozumie-
nia $wiata, a w nastepstwie w zachowanie si¢ [...]. W doswiadczeniach Innych
poszukuje sie potwierdzenia i wyjasnienia wtasnych doswiadczery”*®.

W odniesieniu do prezentowanych tu wynikow osiggnietych w badaniu,
mowa jest raczej o uczeniu si¢ z doswiadczen wlasnych i cudzych niz o ucze-
niu sie z biografii wtasnej lub innych ludzi. Czes¢ z respondentek, z réznych

zapewne powododw, nie ujawnila, ze czerpata ze swojego doswiadczenia jak

32 H. Solarczyk-Szwec, Cztery éwiartki biograficznego uczenia sie, ,Rocznik Andrago-
giczny”, 22 (2015) s. 122, DOL: 10.12775/RA.2015.006.

33 Tamze, s. 128.

34 E.Dubas, Andragogiczne badania biografii — zakresy, trudnosci, etyka badacza
(wybrane aspekty), w: Biografia i uczenie sie, red. E. Dubas, ]. Stelmaszczyk, seria:
Biografia i badanie biografii, t. 4, £6dZ 2015, s. 36.

35 E.Dubas, Uczenie sie z wlasnej biografii, s. 82.
36 E.Dubas, Andragogiczne badania biografii, s. 36.
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ze zrddia, ktore byto podstawsg i potencjatem tego uczenia sie, bagdz niedo-
statecznie wzbudzita refleksje wokét nich, badz tez nie zdawata sobie sprawy
z tego, ze taki procs zachodzi(}). Cho¢ takie uczenie sie jest niezwykle potrzebne
(chocby w zakresie egzystencjalnego uczenia sig), to jednak — podobnie jak
w badaniu Dubas®” — niektérzy ludzie nigdy wezesniej nie byli pobudzania
do tego, by uczy¢ sie z wlasnej biografii, albo nie dysponowali koniecznymi
do tego umiejetnosciami.

Olga Czerniawska zwraca uwage, ze opowiadanie historii zycia petni funkcje
edukacyjne, gdyz opowiadajacy odkrywa na nowo wydarzenia zyciowe, porzgd-
kuje je i coraz lepiej rozumie, oddziela od proceséw spotecznych lub postrzega
je na ich tle*®, Nalezy jednak nie zapomina, ze badania s3 jak gdyby wgladem
w przesztos¢ z perspektywy terazniejszosci, natomiast inng czynnoscig jest zja-
wisko refleksji wzbogacone kolejnymi doswiadczeniami i umieszczone w nowym
kontekscie zdarzen zyciowych®’. ,Nowe doswiadczenia i wiedza sg nieustan-
nie wigczane w biograficzna konfiguracje znaczen — mozna to rowniez opisac¢
jako ztozong z temporalnych warstw wiedze biograficzng*®. W ten sposéb bio-
graficzna suma wiedzy jest budowana i przebudowywana. Metaforycznie rzecz
ujmujac, «zycie jest placem budowy», a uczenie sie procesem konstruowania

wiedzy i znaczen, wytwarzanych w efekcie dziatania i doswiadczania™".

Streszczenie: Wejscie przez kobiety w role matki i petnienie tej roli wigze si¢ z uczeniem
sie majgcym charakter procesualny, przybierajgcym ksztaltt swoistego, catozyciowego
uczenia. Osobne miejsce w tym procesie ma zaréwno uczenie sie z biografii ujmowane
dwojako jako uczenie sie z biografii wlasnej oraz uczenie sie z biografii innych ludzi, jak
i uczenie sie z wlasnego i cudzego doswiadczenia. W przywotanych ponizej wynikach
badania, opierajacych sie na analizie wypowiedzi kobiet zdiagnozowanych jako uzalez-
nione od alkoholu - zebranych w badaniu sfokusowanym na procesie uczenia sie przez

37 E.Dubas, Andragogiczne badania biografii, s. 36.

38 O.Czerniawska, Drogi edukacyjne i ich meandry, w: Drogi edukacyjne i ich biogra-
ficzny wymiar, red. E. Dubas, O. Czerniawska, Warszawa 2002, s. 30.

39 L.Jakubowska, Uczenie sie z biografii. Badania auto/biograficzno-narracyjne,
w: Uczenie sie z (wlasnej) biografii, s. 186.

40 Biographisches Wissen. Beitrdge zu einer Theorie lebensgeschichtlicher Erfahru-
n,red. P. Alheit, E. M. Hoerning, Franffurt 1989

41 P. Alheit, Teoria biografii jako fundament, s. 29.
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nie roli matki — wybrzmiewa, odtwarzane w ich pamieci autobiograficznej i zasobu
doswiadczen, przede wszystkim uczenie sie z doswiadczen (wtasnych i cudzych), przy-
wolywane ze wspomnien respondentek powigzanych z pelnieniem roli matki.

Stowa kluczowe: uczenie sie z doswiadczen, rola matki, macierzynstwo, kobiety uzalez-
nione od alkoholu.
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