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Macierzynstwo to odkrywanie siebie na nowo
i rozsmakowywanie sie w mitosci

Wprowadzenie

Altoetnograﬁa to wyjatkowa metoda badawcza, ktéra umozliwia bada-
czowi tgczenie doswiadczen osobistych z analizg szerszych zjawisk spotecz-
nych. Rozumiem jg, przyjmujac za Anng Kacperczyk, jako: ,akt autonarracji,
w ramach ktdrego narrator analizuje wtasne przezycia, poddaje refleksji osobi-
ste doswiadczenia zyciowe, odnoszac je jednoczesnie do kontekstu spotecznego,
w jakim sie pojawity”".
W niniejszym opracowaniu skoncentruje sie na przedstawieniu wnioskow
z badania wtasnych doswiadczen zwigzanych z macierzynistwem w $wietle teo-
rii relacji Maxa van Manena. Teoria ta, zakorzeniona w fenomenologii, pod-
kresla centralne znaczenie relacji miedzyludzkich w ksztattowaniu ludzkiego
doswiadczenia oraz interpretacji $wiata. Prezentowany tekst jest aktem auto-
narracji, opartym na procesie introspekeji, w ramach ktérego postanowitam
poddac¢ analizie swoje przezycia i osobiste doswiadczenia zyciowe odnoszace sie
do praktyki rodzicielskiej>. Wykorzystatam narzedzia intuicyjne, wspierajgce
rozwoj samoswiadomosci, oraz introspekgje (linia zycia, mapa poje¢ podstawo-
wych)®. Introspekcje natomiast postrzegam, tak jak pisze Magda Karkowska,
jako umiejetnosé: ,dokonywania wgladu w siebie samego, w sposoby przezywa-
nia uczué, zaangazowania i rezygnacji z czegos, analizowania stanéw psychicz-
nych, refleksji nad tym co i dlaczego sie wydarzyto. Introspekecja jest warunkiem
nie tylko $wiadomego uczestniczenia w $wiecie, podejmowania okreslonych
dziatan, ale i gwarancjg spojnosci naszego postepowania, a takze komunikowa-

nia sie z innymi, przyblizenia im naszej perspektywy patrzenia na swiat™.

1 A Kacperczyk, Autoetnografia — technika, metoda, nowy paradygmat? O metodo-
logicznym statusie autoetnografii, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 10 (2014) nr 3,
s. 37, DOL: 10.18778/1733-8069.10.3.03.

2 Tamze, s. 32-74.

3 M. Karkowska, Autoetnografia w perspektywie badan biograficznych. Refleksje
0 metodzie, w: Biografie nieoczywiste. Kryzys, przetom, transgresja w perspektywie
interdyscyplinarnej, red. M. Karkowska, £.6dz 2018.

4 Tamze.
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Metodologiczne zalozenia projektu badawczego

Zatozenia metodologiczne stanowig fundament kazdego projektu badawczego,
okreslajgc sposéb podejscia do problemu, wybdr metod i narzedzi badawczych
oraz strategie analizy danych. W realizowanym projekcie zastosowano podej-
Scie autoetnograficzne, ktore umozliwia badanie subiektywnego doswiadczenia
macierzynstwa poprzez refleksyjng analize wiasnych przezy¢. Autoetnografie
postrzegam zatem jako ,catosciowsq strategie badawczg, ktora polega na celo-
wym i planowym dokonywaniu aktéw autoobserwacji w dtuzszym okresie
czasu, podczas uczestniczenia w pewnym procesie spotecznym”®,

W niniejszym badaniu poruszam sie w obszarze autoetnografii o charakte-
rze emocjonalno-refleksyjnym (evocative autoethnography)®, ktora skupia sie
na subiektywnym doswiadczeniu i przezyciach oraz na ich znaczeniu w kon-
tekscie spoteczno-kulturowym. Taki rodzaj autoetnografii lokuje na pierwszym
miejscu emocje, narracje osobistg i gtebokg refleksje nad codziennym zyciem,
co pozwala odstonic¢ subtelne aspekty macierzynstwa oraz relacje matka—cérka,
czesto niedostrzegane w tradycyjnych badaniach. Ulatwia réwniez pokazanie
macierzynstwa nie tylko w charakterze indywidualnego procesu, ale takze jako
dynamiczng, dialogiczng przestrzen rozwoju i wzajemnego wpltywu.

Wyb6r tego typu autoetnografii sprzyja integracji osobistej narracji z reflek-
sjg teoretyczng Maxa Van Manena, umozliwiajgc zaréwno przedstawienie gle-
bokiego, osobistego wymiaru macierzynstwa, jak i uwzglednienie spoteczno-
-kulturowych mechanizméw, ktére je ksztattujg. Dzieki temu badanie zyskuje
charakter transformujgcy — nie tylko dokumentuje doswiadczenie, ale réwniez
wspiera rozwoj samoswiadomosci i moze inspirowac czytajacych do refleks;ji
nad wlasnymi praktykami i relacjami.

Poruszanie sie w obszarze autoetnografii ewokatywnej wyzwolito mnie
z ,ograniczen wyptywajgcych z dyscyplinarnosci narzucajgcej badaczom kon-
wencje zwigzane zaréwno z rygorem prowadzenia badan, jak i prezentacji ich

5  A.Kacperczyk, Autoetnografia — technika, metoda, nowy paradygmat?, s. 39.
Taz, Rozum czy emocje. O odmianach autoetnografii oraz epistemologicznych prze-
pasciach i pomostach miedzy nimi, ,Kultura i Spoteczenstwo”, 61 (2017) nr 3, s. 128—
129, DOIL: 10.35757/KiS.2017.61.3.8.
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wynikéw”’. Taka forma badania ,nie przystaje do préb ujecia jej w ryzy metodo-

”8 Nie musi

logicznej kontroli, myslenia przyczynowego, logiki i chtodnej analizy
wpisywac sie w tradycyjng strukture badan empirycznych, opartg na sztywno
wyodrebnionej ramie teoretycznej, przegladzie literatury czy konceptualizacji
problemu w sensie klasycznym’.

W tego rodzaju pisaniu teoria i doswiadczenie nie sg oddzielone — teoretyzo-
wanie odbywa sie poprzez osobistg narracje, refleksje i emocjonalne zaangazo-
wanie. W tekscie nie oddzielam wiec ,czesci teoretycznej” od ,czesci empirycznej”
i tej ,poswieconej prezentacji wynikoéw badan”. Celowo splatam wiedze z ciata,
codziennosci i relacji, refleks;ji teoretycznej Maxa Van Manena z szerszym kon-
tekstem kulturowym w sposdb, ktéry sam w sobie ma charakter konceptuali-
zujgcy — tyle ze nieliniowy i nienormatywny.

Dlatego tez brak klasycznie opracowanej czesci metodologicznej oraz teo-
retycznej nie jest uchybieniem metodologicznym, lecz swiadomym wyborem,
wynikajacym z przyjetej formy pisania akademickiego jako praktyki osobistej
i tworczej. Mimo to zdecydowatam sie dookresli¢ przedmiot, cel oraz pytania
badawcze, aby uczynic strukture projektu bardziej przejrzysta dla czytajgcego,
oraz odpowiedzie¢ na oczekiwania zwigzane z akademickim obiegiem wiedzy.
W dalszym toku analiz przywotuje takze wybrane kategorie kulturowe i poje-
ciowe, ktore tworzg iterabilne (dajace si¢ powtorzy¢, wielokrotne) tto dla rozu-
mienia macierzynstwa. Odnoszac sie do powtarzalnych, lecz zawsze kontek-
stowo nacechowanych praktyk codziennych takich jak opieka, czutosé, bliskos¢,
troska czy milczenie, ukazuje, jak zmienia sie ich znaczenie w relacyjnej dyna-
mice matki i Corki oraz w osobistej refleksji nad sobg jako matka.

Przedmiotem badania stato sie codzienne doswiadczenie macierzynstwa
ujmowane w sposob osobisty i relacyjny w odniesieniu do dziecka, bliskich oséb
oraz szerszego otoczenia spotecznego. Refleksyjna obserwacja wtasnej praktyki
macierzynskiej stala sie tu sposobem pojmowania, ale i reinterpretowania prze-

7  E.Domarnska, Zwrot performatywny we wspéltczesnej humanistyce, ,Teksty Drugie”,
5(2007) s. 48.

8 A.Kacperczyk, Autoetnografia — technika, metoda, nowy paradygmat?, s. 50.

9 C.Ellis, A. P. Bochner, Autoethnography, Personal Narrative, Reflexivity: Resear-
cher as Subject, w: Handbook of Qualitative Research, red. N. K. Denzin, Y. S. Lin-
coln, Thousand Oaks 2000, s. 733-768.
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zy¢, co pozwolito nie tylko je opisac, lecz przede wszystkim dostrzec ich znacze-

nie w procesie uczenia sie przez doswiadczenie.

Celem przeprowadzonego badania byta refleksyjna analiza i glebsze zrozu-
mienie subiektywnego doswiadczenia macierzyristwa w wyniku eksplorowa-
nia wybranych, emocjonalnych wspomnien. Wnioskowaniu poddane zostato
macierzynstwo przezywane na co dzien — z calg jego ztozonoscig, emocjonalno-
Scig oraz uwiktaniem w oczekiwania spoteczne i wzorce kulturowe.

W realizowanym projekcie sformutowano pytania badawcze, ktére kierujg
refleksje i narracje, a zarazem zachowujg otwarto$¢, na wieloznacznosé i subiek-
tywnos¢ przezy¢, np.:

e Jak codzienne praktyki macierzyniskie i rytuaty ksztattujg subiektywne
doswiadczenie macierzynstwa oraz to, co mu towarzyszy — emocje, uczucia,
zachowania, w relacji matka — cérka?

e W jaki sposéb macierzynstwo i relacja z corkg wptywajg na rozwéj samo-
$wiadomosci matki?

Dzieki autoetnografii mozliwe stato sie przedstawienie tych pytan nie tylko
jako zagadnien teoretycznych, ale jako zywych, dynamicznych proceséw prze-
zywanych i interpretowanych w czasie rzeczywistym.

Praktyka badawcza w nurcie autoetnografii jest dla mnie nowa (moja decy-
zja 0 zaangazowaniu sie w te forme badan zostata zainspirowana wezesniej zre-
alizowanymi badaniami jakosciowymi i checia spréobowania czegos nowego).
Postuzyta mi jako narzedzie do glebszego zrozumienia relacji miedzyludzkich
na linii matka—cérka i ich wptywu na rézne aspekty zycia. Analizujgc wybrane
elementy mojego doswiadczenia, zastanawiam sig, w jaki sposob osobista per-
spektywa badacza moze wzbogaci¢ refleksje teoretyczng nad fenomenem
wsparcia, a takze otworzy¢ nowe mozliwosci interpretacji doswiadczenia w kon-
tekscie teorii van Manena.

Konstrukeyjng siatke opracowania okreslajg pojecia: relacja, troska, prak-
tyka rodzicielska, rozwdj i samodoskonalenie, a ttem jest refleksja nad feno-
menem wsparcia w $wietle pedagogiki fenomenologicznej Maxa van Manena.
Przywotuje wiec kilka wspomnien, ktore zostaly umieszczone na wspomnianej
linii Zycia. Uznatam, ze sensowne jest odswiezenie tylko tych wybranych remi-
niscencji, ktére miaty kluczowe znaczenie dla mojej samowiedzy.

W przyjetym projekcie badawczym autoetnografia ewokatywna stanowi
zarowno metode, jak i technike badawczg — jest catosciowym podejsciem

557



558

Ewa Arleta Kos

do procesu badania oraz konkretnym sposobem zbierania i prezentowania

danych. W tym miejscu pragne takze nadmienic, ze niniejszy tekst nie zawiera

rozbudowanej rekonstrukeji literatury poswieconej macierzynstwu, gdyz nie

jest to zgodne z zatozeniami autoetnografii ewokatywnej, ktora stanowi glowng
rame metodologiczng projektu. Zamiast tego badanie koncentruje sie na osobi-
stym, emocjonalnym i relacyjnym doswiadczeniu autorki, osadzonym w kon-
kretnym kontekscie spotecznym i kulturowym. Jak zauwazajg Carolyn Ellis

i Artur Bochner, autoetnografia nie polega na budowaniu teorii poprzez cudze

koncepcje, ale na generowaniu wiedzy z wnetrza doswiadczenia jednostkowego,
ktore staje sie zarazem przestrzenig analizy i opowiesci. To wlasnie poprzez oso-
bistg narracje, a nie systematyczne zestawienia stanowisk, ujawniajg sie zna-
czenia, napiecia i sensy — czasem niedostrzegalne z pozycji zewnetrznego obser-
watora'®.

Fenomen bycia rodzicem w swietle koncepcji Maxa van Manena

Przygladajac sie inspirujacej badawczo idei pedagogicznej Maxa van Manena,
dotykamy obszaru human science pedagogy. Koncentruje sie ona na wielu
pedagogicznych tematach, ale przede wszystkim na takich jak ,takt pedago-
giczny, charakter, natura szkoty i klasy, autobiografia jako droga stawania sie
(currere), egzystencjalne aspekty edukacji i pedagogicznej relacji’, istotnych zda-
niem Marty Krupskiej'.

Rodzicielstwo w koncepcji Maxa van Manena, podobnie jak edukacja, jest
rozumiane jako doswiadczenie egzystencjalne, petne gtebokiego znaczenia
i odpowiedzialnosci. Van Manen uwaza rodzicielstwo za jeden z podstawowych
wymiaréw ludzkiego zycia, w ktérym rodzice majg wyjgtkowa role w ksztatto-
waniu zycia i Swiadomosci dziecka. Jego podejscie jest silnie fenomenologiczne
i koncentruje sie na jakosci relacji rodzic—dziecko, a takze na refleksji nad tym,
jak codzienne dziatania rodzicow ksztattujg doswiadczenia dzieci i ich sposéb
postrzegania $wiata. Badacz postrzega zatem rodzicielstwo jako forme giebokiej

10 C. Ellis, A. P. Bochner, Autoethnography, Personal Narrative, Reflexivity, s. 733-768.

11 M. Krupska, Fenomen nauczania w Swietle refleksji pedagogicznej Maxa van
Manena i przedstawicieli wspétczesnej fenomenologicznej tradycji w edukadji, ,Stu-
dia Paedagogica Ignatiana’, 24 (2021) nr 3, s. 54, DOL: 10.12775/SP1.2021.3.003.
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odpowiedzialnosci, ktéra obejmuje troske o fizyczne, emocjonalne i moralne
potrzeby dziecka. Rodzice powinni nie tylko zaspokaja¢ potrzeby dziecka, jak
podkresla, ale takze pomaga¢ mu w odkrywaniu $wiata i swojego w nim miej-
sca. Odpowiedzialno$¢ ta jest nieodtgczna od zycia rodzicielskiego, wymaga
empatii, poswiecenia i zdolnosci do refleksji.

Tworca koncepcji twierdzi, ze rodzice potrzebujg ,praktycznej wiedzy”.
Rodzicielstwo nie jest bowiem zestawem regut, lecz sztukg, ktérg rozwija sie
w codziennych sytuacjach, w chwilach rozmowy, zabawy czy wspdlnego z dziec-
kiem rozwigzywania probleméw. Jest to wiedza wynikajgca raczej z doswiadcze-
nia i intuicji, dostosowana do konkretnego dziecka i jego unikalnych potrzeb.
Relacja miedzy rodzicem a dzieckiem jest dla van Manena priorytetowa. Pod-
kresla on, ze rodzice formujg dzieci nie tylko poprzez to, co mowig i robig, ale
przede wszystkim przez to, k i m s g. Dzieci uczg sie od rodzicéw, nasladujac ich
zachowania i postawy, dlatego wazne jest, by rodzice byli sSwiadomi wptywu,
jaki wywierajg na swoje potomstwo. Troskliwa, petna wsparcia i zrozumienia
relacja daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktdre jest niezbedne do jego zdro-
wego rozwoju.

Van Manen uwaza, ze w relacji bycia z dzieckiem podstawowa jest reflek-
syjnosé. Zacheca wiec opiekundéw dzieci do namystu nad swoimi dziataniami
i decyzjami wychowawczymi. Refleksyjnos¢ rodzica jest sposobem na roz-
wijanie glebszego rozumienia dziecka, jego potrzeb i emocji. Ci z nich, ktérzy
regularnie zastanawiajg sie nad tym, jak ich postepowanie wptywa na dziecko,
sg bardziej sktonni do $wiadomego ksztattowania swoich relacji z dzieckiem
i pomagania mu w rozwijaniu poczucia wartosci. Autor zwraca takze uwage
na to, jak wazne sg codzienne momenty i rytuaty w zyciu rodzinnym, jak cho-
ciazby wspolne positki, czytanie bajek, rozmowy, praktyka wdziecznosci przed
snem. Te zwyczajne chwile, pozornie nieznaczgce, majg duzy wptyw na poczu-
cie bliskosci i wspdlnoty w rodzinie. Wiasnie w tych momentach dzieci czujg, ze
sg wazne i kochane, a takze rozwijaja swoje poczucie przynaleznosci.

Koncepcja van Manena wprowadza do rodzicielstwa gieboka refleksje nad
codziennym funkcjonowaniem i jego oddziatywaniem na dziecko. Zacheca
rodzicéw do przemyslenia swojego podejscia do wychowania, by budowa¢
z dzieckiem relacje opartg na zaufaniu, autentycznosci i wzajemnym zrozu-
mieniu. W przeciwienstwie do wielu wspotezesnych podejsé, ktore koncentruja
sie na osiggnieciu konkretnych rezultatéw (jak sukcesy szkolne czy zachowania
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spoteczne), van Manen w centrum dziatan stawia catosciowy rozwoéj dziecka

jako cztowieka. Jego koncepcja przypomina, ze rodzicielstwo to przede wszyst-

kim bycie z dzieckiemi bycie d1a dziecka —nie jest to zbidr technik, lecz akt

glebokiego zaangazowania i troski, ktéry wymaga refleksji, wrazliwosci i goto-

wosci do bycia obecnym w zyciu'2

»,Swiat, ktory tworze, zanim go pokaze”. Codziennos¢ z Dzieckiem
jako przestrzen rozumienia istoty macierzynstwa i samorozwoju

Macierzynstwo jest jednym z aspektow zycia wielu kobiet, ktory w przestrzeni
spotecznej podlega dyscyplinujacym dyskursom. Dyskursy ,dobrej matki”
obejmujg wiele aspektow rodzicielstwa, takich jak np. intensywne macierzyn-

stwo'®, matki pracujgce. Elementem, ktéry sktada sie na opis modelu bycia

,2dobra matky”, jest ocena macierzynstwa jako stanu wartosciowego i spetniajg-
cego, dajgcego satysfakcje, tego momentu, w ktérym zycie nieodwracalnie ulega
zmianie'. Wyrazanie zalu z powodu macierzynistwa, negatywnych emocji, nie-

jednoznacznych uczué, poczucia winy'®, mimo wzmozonych dyskusji w ostat-

niej dekadzie w tym zakresie, nadal pozostaje tematem tabu'®, zwtaszcza ze spo-

teczne postrzeganie ,dobrego rodzicielstwa” jest zabarwione wszechobecnym

kulturowym dyskursem na temat macierzyfistwa intensywnego'’.

12
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Obecnie wiele kobiet przyznaje, ze nie radzi sobie z presja, jaka wywiera
na nie spoteczenstwo, czyli inne matki, pracodawca, maz/partner, tesciowa,
a zwlaszcza powszechnie przyjety i wykreowany przez media obraz usmiechnie-
tej matki karmigcej piersig, matki szczesliwej, zawsze zadowolonej, matki piek-
nej, zadbanej i seksownej. Ranga matki w dzisiejszych czasach urosta do niebo-
tycznych rozmiaréw: rodzicielka ma by¢ idealna, spetniac¢ wszystkie potrzeby
i oczekiwania dziecka, a takze innych cztonkéw rodziny'®.

Gdy stucham, gdy milcze — méwie, gdy biore za reke — wspieram, gdy sta-
ram sie zrozumie(, gdy bawie sie — dziele sie wlasnym doswiadczeniem, gdy
wcigz na nawo ucze sie empatii, gdy zachecam do czegos Corke jestem... Mama.
Moje pedagogiczne bycie z Cérka jest gleboko zakorzenione w naturze naszej
relacji, w ktora wpisuje sie idea intensywnego prowadzenia i przewodnictwa.
W codziennym zyciu towarzyszy wiec nam doskonata pedagogika rozumiana
jako cnota. Mam swiadomo$¢ tego, ze kazdy kto wychowuje dziecko powinien
ja posiasc. W relacji rodzic—dziecko musi ona odegra¢ swoja role. Jej brak ozna-
cza nieobecnos¢ pedagogiki, tak wtasnie twierdzi Max van Manen'.

Kazdego dnia staram sie, by swiat mojej dorostosci stawat sie zaproszeniem
dla mojej Corki do rozwoju, do samodoskonalenia sie. Ide naprzdd, krok przed
Nig, ,badam grunt”. Wowczas ,mowie”: mozesz mi zaufaé, powinnas postg-
pi¢ w okreslony sposéb. Wcigz jednak nie wiem, jak wyglgdataby nasza relacja,
jakie bylyby Jej wybory gdybym ,podgzata” za Nig. Moze taka forma bytaby
optymalna? W tym pierwszym przypadku efekty moich dziatan widze od razu
i sg takie, jakie chciatabym, aby byty. W drugim nie wiem — kiedy i jakie by byty,
ale moze bytyby bardziej Jej niz moje?

Niby wiem co$ o relacjach miedzyludzkich, o specyfice funkcjonowa-
nia w grupie, o rolach, mechanizmach grupowych, o systemie edukacyjnym,
o ksztattowaniu poczucia kontroli, preznosci, sprawczosci. A jednak w kazdej
sytuacji, w ktorej jako dorosty mowie: ,zréb”, ,nie warto” — zastanawiam sie,
czy to jest dobre dla Niej, jakie to moze mie¢ konsekwencje w przysztosci, czy

18 M. Raczek, Jakie sq wspétczesne matki?, Gdanisk, Gdynia, Sopot — Portal Regionalny,
2019, https://mtrojmiasto.pl/dziecko/Jakie- -sa-wspolczesne-matki-n134618 html,
dostep: 19.11.2024.

19 M. Van Manen, Reflectivity and the Pedagogical Moment: The Normativity of Peda-
gogical Thinking and Acting, ,Journal of Curriculum Studies”, 23 (1991) s. 38; tenze,
The Tact of Teaching, s. 30.

561



562

Ewa Arleta Kos

wybrane metody wychowawcze sg odpowiednie, bo przeciez zawsze mogtabym
siegna¢ po inne.

Nieustannie zastanawiam sig, co jest sensem, istotg dziatania wychowaw-
czego. W jaki sposéb budowaé sprawczo$é, jak uczyé dostrzegaé ztozonosc
warunkow dziatania, jak uswiadamiac, ze warunki, w ktérych dziata, ma szanse
ksztattowad, zmieniac i powinna wykorzystywac dla swojego dobra. Towarzysze
wiec w podgzaniu w strone Jej dorostosci i budowaniu Jej $wiata — $wiata wlas-
nego zycia. Mam tez sSwiadomo$¢, ze moje towarzyszenie, czy wlasciwie ,podg-
zanie przed” nie jest gwarancjg Jej dobrostanu, sukcesu.

Po pierwsze dobrostan, sukces, jest pojeciem subiektywnym. To, co dla
mnie okazuje si¢ sukcesem, dla Niej nie musi — i odwrotnie (np. ja nie umiem
sobie wyobrazi¢, ze przyjemnym moze by¢ udziat w zawodach, w ktérych raz
za razem sie przegrywa, a zasadniczo od ich rozpoczecia wiadomo, ze nie ma sie
w nich szans, ale moja Cérka widzi to jednak inaczej). Po drugie doswiadczam
wcigz zmieniajgcej sie rzeczywistosci, Swiat, w ktorym Ona dorasta, jest catko-
wicie inny od tego, ktéry ja zapamietatam, bedgc w Jej wieku. Niezmienna pozo-
stala szkota, techniki kontrolowania wiedzy, relacja na linii nauczyciel-uczen,
nauczyciel-rodzic, ogdlnie sSrodowisko szkolne. Z duzg doza prawdopodobien-
stwa jestem w stanie przewidzie¢ sytuacje edukacyjne, szkolne, bo tam czas
jakby sie zatrzymat. W tej przestrzeni doswiadczam niepokoju, frustracji, bez-
radnosci, czesto tez pozytywnych emocji zwigzanych z sukcesami Corki wyra-
zonymi w stopniach. Doswiadczam edukacyjnej gorgczki. I mysle, ze Corka
odczuwa mdj niepokdj, zna moje sygnaty stresu. Pozostaje wiec pytanie, jak
moge Jg wspiera¢ w samodzielnym uczeniu sie/ doskonaleniu sig, nie generu-
jac stresu i przecigzenia? Tego whasnie sie ucze...

Bez wzgledu na wszystko jestem jednak przy Niej, zaangazowana, dostepna
w kazdej chwili, zapewniajgca opieke i ochrone, wskazujgca kierunki dziata-
nia. Jestem pewna, ze Ona wie, ze moze na mnie liczyé. W tym wymiarze sens
pedagogiki, wpisanej w naszg relacje, jest znacznie bardziej fundamentalny niz
ten, na ktory wskazuja jej greckie korzenie (gr. pais — chtopiec; ago — prowadze;
paidagogos — dost. ,prowadzacy dziecko

77)20'

20 Tenze, Reflectivity and the Pedagogical Moment, s. 38.
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W poszukiwaniu wlasnej formy troski

Przygladajac sie doswiadczeniu macierzynstwa, relacji z Cérkg, niezbedng
wydaje sie by¢ refleksja odnoszgca sie do troski — spoiwa i fundamentu wszel-
kich relacji spotecznych. Troska jest jedng z kategorii pedagogicznych, ,jest war-
toscig duchowsg, ktéra w ekspresjach cztowieka jej doswiadczajgcego, objawia
sie w szacunku dla osoby stabszej, gotowosci dania ofiary z siebie”?'. To ,dba-
nie o co$ lub kogo$ w taki sposdb, ze poswieca sie temu duzo czasu i uwagi lub
otacza opiekg”*2

Narodziny Cérki staly sie dla mnie wezwaniem do troski i wspierania Jej
w kazdej chwili, do dziatania na Jej korzysc i razem z Nig. Dla mnie relacja
z Corka jest czescig zycia samego w sobie. W toku bycia razem zrozumiatam,
ze posrod réznorodnosci relacji, ktore obie dzielimy z innymi w ciggu naszego
zycia, nasza relacja jest jedng z bazowych, ktéra najmocniej naznacza i ksztat-
tuje nasze bycie w swiecie. Uswiadomitam sobie, ze jestem dla Niej, ale jedno-
cze$nie sama Jej potrzebuje. W procesie wspdlnego ksztattowania, doswiadcza-
nia relacji Ona uczy sie ode mnie, ale ja od Niej wiecej. Dzieki Niej, zazwyczaj
spokojnej, zréwnowazonej, wyrozumiatej, taktownej, pelnej szacunku do innych,
weigz dostrzegam mozliwosci nowych sposobow bycia w Swiecie.

Zrozumiatam sens stow, ktére kiedys wypowiedziata moja Kuzynka odno-
$nie do relacji ze swojg Corka: ,..jest Zuzia i dtugo, dtugo nic..”, czy znaczg-
cego stwierdzenia mojego Taty: ,..teraz najwazniejszy jest ten, kto lezy w tym
t6zeczku..”, stéw Kolezanki: ,...bedziesz spata jak zajgc na miedzy...". Co zatem
jest sercem mojej rodzicielskiej praktyki?

Troska. Postrzegam jg jako cnote, ktérej praktykowanie wigze sie z rozwo-
jem moim i Corki. Jest szczera, wynikajgca z najczystszych pobudek. Jest to stan
permanentnego czuwania, ale nie potrafie wskazac jej nadrzednej idei. Nie wiem
do czego zmierzam. Wydaije sie, ze ,jest rozgateziong strukturg, ktéra rozrasta

sie we wszystkich kierunkach. Nie ma centrum, nie daje sie uporzgdkowac”**,

21 Troska. Miedzy teorig a praktykgq, red. K. Mausch, E. Rys, Gorzéw 2022, s. 15.
22 Wielki Stownik Jezyka Polskiego, wsjp.pl, dostep: 22.11.2024.

23 G.Deleuze,, F. Guattari, Tysigc plateau, red. ]. Bednarek, przedm. M. Herer, Warsza-
wa 2015, S. 43.
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Daleka jestem od myslenia o trosce w perspektywie biologizmu, raczej pozostaje
przywigzana do koncepcji bliskiej pedagogice, postrzegajacej troske jako bezin-
teresowny akt duchowy kierowany ku innym?**, dbatos¢ o kogos, o czyjs$ rozwdj.

Wiasnie z tego powodu w zgodzie ze mng jest rodzicielstwo bliskosci
(attachment parenting). Praktyka rodzicielska, ktéra realizuje, oparta jest
na budowaniu silnej wiezi emocjonalnej miedzy mng a Cérka. Stato sie tak
jednak z czasem, w toku poszukiwania i praktykowania réznych sposobéw
wychowawczych. Z pewnoscig nie od momentu poczecia czy narodzin. Cigze
traktowatam z duzym dystansem, niedowierzaniem w mozliwos¢ jej zaist-
nienia i donoszenia, raczej nawet jako cud czy zadanie do wykonania. To byt
czas, gdy uwaga Swiata skoncentrowana byta na mnie i Matej. Postrzegam
ten okres jako wyjatkowy, mimo wielu komplikacji i probleméw zdrowot-
nych, a takze niezwykle trudnych dla mnie rodzinnych chwil niezwigzanych
z cigzg. Widziatam jedno..., nic na site, zadnych lekéw na podtrzymanie cigzy,
brak zgody na rezygnacje z aktywnosci sprzed cigzy, a nawet wzmozenie ich
i wykonywanie pewnych zadan ,na zapas”. Pamietam pracochtonne czynno-
sci, ktérych nigdy wezesniej i potem nie wykonatam (np. intensywne, regularne
bieganie po schodach na dziewiate pietro, lepienie swigtecznych pierogdw, wie-
logodzinne prasowanie, codzienne gotowanie wymyslnych dwudaniowych
obiadéw, generalne porzadki). W okresie cigzy dbatam o dziecko, jednak bez
szczegdlnego zaangazowania emocjonalnego. Pordd odbyt sie szybko, bezpro-
blemowo. Bytam pozytywnie zaskoczona takim przebiegiem, spodziewatam sie
cierpienia, ktérego nie doswiadczytam.

Zaraz po narodzinach Cérki, gdy wzielam Ja w ramiona, mitos¢ nie spty-
neta na mnie nagle i gwattownie. Narastata dopiero z czasem, dzien po dniu,
rok po roku. Dziatatam w trybie koniecznosci regularnego wykonywania okre-
Slonych zadan. Pamietam intensywne, skrupulatne notowanie z tego okresu
w zwyklym, brzydkim, poplamionym notesie. Z czasem notes, ktdry poczat-
kowo miatl stanowi¢ miejsce do zapiséw o porach drzemek, czestosci i typie
wypréznien, ilosci przyjmowanego pokarmu, stat sie przestrzenig, aby notowac
to, co byto wedlug mnie warte zapamietania w rozwijajgcej sie relacji z Cérka

24 L. Kopciewicz K. Ferenc, Troska — mapa wspétczesnych dyskusji i pedagogicz-
nych wyzwan, ,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja’, 25 (2023) nr 2, s. 27—46, DOL:
10.34862/tce/2023/09/06/gp-63.
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(pierwsze stowa, dialogi, daty wyrzynania sie pierwszych zabkow, nabycia okre-
Slonych umiejetnosci, ktére mnie zachwycaly). Teraz niekiedy odczytuje moje
mysli sprzed dziesieciu lat — tyle lat ma obecnie moja Cérka. Dostrzegam, ile sie
zmienito, co przebudowatam w sobie na dobre, co powinnam ponownie prze-
jac od tej kobiety, ktorg kiedys bytam. Ciesze sie, ze mam taka pamiatke. Cza-
sem siegam do zgromadzonych tam mysli i dostrzegam maj rozwdéj, wowczas
patrze na siebie bardziej pozytywnie. Widze moje mate kroki obok milowych
krokéw Corki.

W centrum mojej praktyki rodzicielskiej byta i pozostaje troska oraz intu-
icja. Bardzo szybko zorientowatam sie, ze mnie i Corce odpowiadato karmie-
nie mieszane. Cérka byta spokojna, a ja pewna, ze ona jest najedzona. Odkrycie
specyficznej formy wokalizacji z glodu, a nastepnie uzgodnienie optymalnej dla
nas obu formy karmienia, to byt poczatek w naszym wspdlnym zyciu. Bardzo
dobrze pamietam pierwsze karmienie, brak wiedzy w tym zakresie. Corka przez
wiekszos¢ doby spata, teraz wiem, ze 20 godzin snu na dobe to fizjologiczna
ilos¢. Czutam, ze musze Jg nakarmié. Prébowatam Jg dobudzié, bezskutecz-
nie, ubieratam i rozbieralam na zmiane, zeby otworzyta oczy. Nie wiedziatam,
ze noworodek moze jes¢, Spigc. Z czasem dowiedziatam sie, ze wtasnie ubiera-
nie i rozbieranie jest jedng z rekomendowanych technik budzenia noworodka
do karmienia, ale nie trzeba tego robi¢, bo niemowle ocknie sie na tyle, by bez-
piecznie je$¢ po przystawieniu butelki do ust.

To byt czas niemocy, bezradnosci, braku wiedzy o rozwoju dziecka, niezna-
jomosci technik uspokajania malucha (skuteczng okazato sie ciasne zawijanie
w kocyk, oczywiscie smoczek, na ktérego kupno zdecydowat sie moj tato, ja
bytam przeciwniczka do czasu...). To byt okres odczuwanego zmeczenia, pamie-
tam brak sity, aby pogtaskac psa-przyjaciela czy podla¢ rosliny.

W pierwszych tygodniach zycia Corki odkrytam, ze wymaga Ona morza
bliskosci. Kolezanka zaproponowata chustonoszenie i to byto to, czego obie
potrzebowatySmy. Cérce dawato bliskos¢ i ciepto, pozwalato sie wysypiac bez
smoczka, a mnie — wolne rece. Uwielbiatam te forme bliskosci, dawata mi swo-
bode. Podobnie byto z ,co-sleepingiem” (wspdlne spanie w jednym pokoju).
W ciggu kilku tygodniu nauczytam Cérke spacé samodzielnie. Byt to jednak sen
plytki, przerywany, niespokojny. Obie bytysmy zmeczone. Co-sleeping ma wielu
zwolennikéw, jak i przeciwnikow. Na nas wptywat dobroczynnie, odpowiadat
na nasze potrzeby.
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Praktyka co-sleepingu stata sie dla mnie takze lekcjg pokory i zaufania —
do dziecka, do siebie jako matki, do naturalnego rytmu naszej rodziny. Nie byta
to tylko decyzja o miejscu snu, ale wybér codziennego bycia blisko, pielegnowa-
nia relacji. Dzieki temu uczytam sie cierpliwosci i otwartosci na potrzeby cérki,
a takze na moje wlasne emocje: czasem zmeczenie, czasem radosé z tej blisko-
$ci, ktéra dawata poczucie sensu i wiezi. Tu zaznacze, ze Cérka zawsze chciala,
by kotdra (niby drobiazg) byta roztozona réwno, bez zadnego ruchu, jakby ta
idealna harmonia na jej malym swiecie dawata jej poczucie bezpieczenstwa,
spokoju i kontroli. Obserwowanie tego stato sie dla mnie waznym, symbolicz-
nym momentem — zrozumiatam, ze w tej prostej, powtarzalnej czynnosci kryje
sie jej potrzeba kontroli nad chaosem, ktéry czesto towarzyszy dzieciecemu
zyciuiemocjom. I choé z pozoru to tylko kotdra, dla nas stata sie metafora rela-
cji — mojej troski i jej zaufania, ktore budujemy krok po kroku, fatda po fat-
dzie. Kotdra niejednokrotnie stawata sie takze Zrédtem napiecia miedzy nami.
Zdarzalo sig, ze po catym dniu, gdy bytam zmeczona (lub byta to kolejna nie-
przespana z powodu choroby noc), préba wyprostowania kotdry na jej ,per-
fekcyjny” sposdb wywotywata we mnie ztosé i irytacje. Czutam wtedy, jak to
drobne, pozornie btahe wymaganie, staje sie dla mnie symbolem presji, ktory
czasem mnie przyttacza.

Przywoluje te codzienng scene — kotdra idealnie roztozona kontra moje
ciato, ktore chce po prostu potozy¢ sie i odpoczac — bo pokazuje, jak bliskie, ale
tez trudne moga by¢ relacje miedzy matkg a dzieckiem. To mieszanie czutosci
z irytacjg, zrozumienia z niezrozumieniem, jest dla mnie czescig macierzyn-
stwa, zywej codziennosci, ktéra uczy mnie cierpliwosci, ale tez pozwala przy-
znad, ze bycie mama to nie tylko mitosé, ale tez nieustanne zmaganie sie z wia-
snymi emocjami.

Intuicyjnie czutam, Ze te techniki potrzebne sg nam obu — Cérce i mnie. To
byt poczatek treningu w odczytywaniu sygnatéw dziecka. Czutam, ze stawa-
tam sie efektywniejsza. Jak sie pdzniej okazalo, te dziatania pozostajg w zgodzie
z rodzicielstwem bliskosci. Wéwczas, jak i teraz, istotnym dla mnie jest skupie-
nie sie na budowaniu bliskiej wiezi z Cérka przez wcigz na nowo rozpoznawa-
nie i odpowiadanie na Jej potrzeby (i swoje). Zmieniam jednak siebie, nie dziecko.
Wszystko to nie oznacza, ze bytam/jestem zawsze spokojna..., absolutnie..., wrecz
przeciwnie. W relacji z Cérka (i pewnie nie tylko) postrzegam sie raczej jako wul-
kan réznorodnych emocji. A intuicja... z czasem przestata wystarczac.
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Doswiadczenie macierzynstwa jako permanentnego uczenia si¢

Esencja macierzynstwa wydarza sie w samym srodku codziennego zycia, kiedy
powinno sie wiedzie¢, co powiedzie¢ lub zrobi¢, jaki poziom presji jest potrzebny
i mozliwy do zaakceptowania w danym momencie, jaki rodzaj dyscypliny jest
wlasciwy w danej sytuacji. Niestety w tych codziennych chwilach, gdy gore
biorg emocje nie ma czasu na rozwazania o tym, czy okreslone oczekiwania
moga by¢ niewtasciwe. W naszym wspdlnym codziennym zyciu musze dziataé
pod wptywem chwili. Nie ma czasu usigs$¢ wygodnie i racjonalnie zaplanowac,
strategicznie rozwazac, decydowac, co powinnam uczyni¢ w danej sytuacji. Ina-
czej méwigc, na refleksje nad dostepnymi alternatywami i kierunkami poste-
powania przychodzi czas po fakcie.

Do macierzynstwa nie bytam/ nie jestem przygotowana — chociaz czuje sie
juz dos¢ pewnie w tym obszarze. Nie odebratam przekazu od najblizszych, jakie
majg wobec mnie oczekiwania. Miatam i mam swobode w odgrywaniu tejze roli.
Natarczywe rady ,dalszych niebliskich” (dotyczyty one przede wszystkim spo-
sobu leczenia, rezygnacji z noszenia, kotysania, sposobu karmienia, usypiania itd.)
odrzucitam, nie byty w zgodzie ze mng (stronie od osdb, ktdre staraja sie wywie-
ra¢ wptyw na innych/ na mnie). A ci ,najblizsi” nie radzili, niczego nie oczekiwali,
jakby mieli do mnie pelne zaufanie. Nie zastatam wiec gotowego wzorca pelnie-
nia roli matki. Z mojg Mama tgczy mnie oczywiscie silna relacja. Nauczyta mnie
budowa¢ wiezi opartej na mitosci i zaufaniu. Jest zrodtem wsparcia w trudnych
chwilach rodzicielstwa. Zawsze stuzy radg, zrozumieniem, jest otwarta na dia-
log. Nie data/ nie daje mi jednak jednoznacznych wskazowek dotyczacych pet-
nienia roli rodzica, nie artykutuje swoich oczekiwan. Nie rozmawiatam z Mamg
0 jej doswiadczeniach, wyborach, ktdre podejmowata jako rodzic. Wtasciwie nie
wiem, dlaczego. To mogtoby mi dostarczy¢ cennych inspiracji lub wyjasnic, dla-
czego pewne wzorce nie byty/ nie sg dla mnie widoczne.

Chetnie siegam po ksigzki, artykuly czy poradniki na temat rodzicielstwa,
ktére dostarczajg mi wiedzy i inspiracji. W pierwszych miesigcach zycia Corki
nie mogtam zrozumie¢, dlaczego zdarzajg sie dni, tygodnie, w ktérych mia-
tam poczucie jakby w domu byto nie moje dziecko. Niemowle, ktére z natury
byto spokojne, przewidywalne, nagle godzinami ptakato, trudno je byto ukoic,
byto nerwowe, drazliwe, sprawiato wrazenie jakby cofato sie w rozwoju. Z cza-
sem zapoznalam sie z kalendarzem skokéw rozwojowych. I wszystko stato sie
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jasne. Dzieki nabyciu wiedzy w tym zakresie skoki rozwojowe dziecka staly sie
dla mnie mniej ktopotliwe, przewidywalne. Mogtam sie do nich odpowiednio
przygotowac. Zaczetam rozumiec zachodzgce zmiany i mogtam lepiej wesprzeé
dziecko w tym trudnym okresie.

Im Cérka byta starsza, tym skokow rozwojowych byto mniej. Dobrze
pamietam kryzys rozwojowy przypadajacy na drugi rok zycia. W tym okre-
sie ogromnym wsparciem na mojej macierzynskiej drodze stata sie Tracy
Hogg i jej ksigzka Jezyk dwulatka. Dzieki tej pozycji pojetam, ze zrozumie-
nie $wiata dziecka i wspoétpraca z nim wymaga odpowiedniego postepowa-
nia. To byta pierwsza ksigzka, ktora stuzyta mi wsparciem na drodze mojego
macierzynstwa, tylko z tego wzgledu wtasnie jg przywotuje. Do chwili obec-
nej rozumienia i rozwigzan wielu probleméw poszukuje w literaturze. Dzieki
wiedzy, inspiracji ptynacej z ksigzek moje macierzynstwo stato sie bardziej
Swiadome i tworcze.

Nieustannie poznajemy i uczymy sie wspdlnie z Corka. Uczymy sie siebie,
otaczajacego nas swiata. Wcigz poszukuje optymalnego przepisu na role mamy.
Obserwujgc Innych, dostrzegam akceptacje wszelkiego rodzaju przepisow
(norm, praw, obowigzkow, metod wychowawczych, zakres granic). Nie wszy-
scy akceptujg jeden przepis. Eksperymentuje wiec tworzgc nowy, moj przepis,
nie mam sztywnych zasad, wzoréw. Wiem jednak, ze jestem przewidywalna dla
mojej Corki i wszelkie moje dziatania sg transparentne. Czy odczuwaim, ze maj
sposob postepowania jest wlasciwy? Nie wiem..., czesto nie (sytuacyjny nad-
miar negatywnych emocji, dtugo utrzymujace sie stany emocjonalne, intensyw-
nos¢ i zmienno$¢ uczud), ale jest sposobem, ktérym chce sie postugiwac.

Odczuwam rodzicielskg satysfakcje, chociaz wcigz zastanawiam sie, czy
zmierzamy w dobrym kierunku. Gdy mysle o moim macierzynstwie, widze, ze
nabytam okreslone techniczne kompetencje, jak i improwizacyjne mistrzostwo.
Dostrzegam swdj rozwdj, realizujgc funkeje rodzicielskg w obszarach:

e rozwoju kompetencji w zakresie rozumienia i zaspokajania potrzeb dziecka,

e rozwoju kompetencji opiekunczo-wychowawczo-dydaktycznych,

e rozwoju umiejetnosci przewidywania i planowania,

e akceptowania niepowodzen wychowawczych i cieszenia sie z sukceséw,

e dazenia do autokreacji i autotranscendencji (rozwijanie kreatywnosci, pod-
miotowosci oraz postawy dawcy, co przejawia sie w Swiadomym i tworczym
macierzynstwie),
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e ksztalttowania umiejetnosci wycofania sie z dziatania, rozpoznawania, kiedy
powinny zosta¢ wyprébowane inne podejscia do danego problemu.

Myslgc o rozumieniu i zaspokajaniu potrzeb dziecka oczywistym jest, ze
w poczatkowym okresie naszego bycia razem koncentrowatam sie na zaspo-
kajaniu podstawowych potrzeb fizycznych Corki (odpowiednie jedzenie, sen,
aktywnos¢ fizyczna oraz bezpieczenstwo). Szybko dostrzegtam specyficzny
rodzaj komunikacji Corki (np. krzyk ,le”, le”, gdy byta gtodna) oraz zaskaku-
jaca regularnos¢, przewidywalnosé w odniesieniu do por drzemek i zwigzanych
z nimi pdr karmienia. Wtasnie one determinowaty mojg aktywno$¢é w ciggu
dnia, a nawet uczestnictwo Corki w zajeciach w ztobku, nastepnie przedszkolu.

Opiekunki w ztobku szybko zorientowaty sie, ze potrzeba snu mojej Cérki
o okreslonej porze jest silna (a nie pozostawata w zgodzie z rytmem funkcjono-
wania ztobka); nie potrafily jednak sprawi¢, by zasneta (ostatecznie na skutek
placzu w ztobku, pojawita sie u Cérki przepuklina pepkowa). Poprosily o zabie-
ranie dziecka przed tg porg, co czynitam z checig. Ostatecznie pobyt w placéwce
okazat sie bezcelowy, znalaztam wiec miejsce wspierajgce rozwoj Corki, w kto-
rym kilka razy w tygodniu przebywatysmy razem. Ten rodzaj zorganizowa-
nych zaje¢ wiele mnie nauczyl, a Cérce dat to, czego potrzebowata. Zauwazy-
tam, ze s tam zaspokajane Jej potrzeby emocjonalne i rozwojowe (stymulacja
intelektualna, swoboda w odkrywaniu wtasnych zainteresowan, uczucie przy-
naleznosci do grupy).

Juz od tamtej pory zastanawiatam sie, w jaki sposéb poméc Corce w nauce
regulacji emocji. Czesto prositam, by opowiadata o swoich uczuciach, odgrywata
role, cwiczyta pewne frazy wypowiedzi, stawiatam pytania otwarte, ktdre miaty
poméc w wyrazaniu mysli i uczué. Swiadomie korzystatam z jezyka wspieraja-
cego, méwitam np. ,Wierze w Ciebie” lub ,Jestem tutaj, zeby Ci pomdc”. Widzia-
tam, ze z czasem na znaczeniu zyskuja potrzeby emocjonalne Cérki, niestety
rzadko wyrazane bezposrednio.

Waznym dla mnie byto, i jest, spedzanie czasu z Cérka (wspdlne zabawy,
rozmowy, codzienne czytanie, odwiedzanie miejsc, ktore lubi). Jestem uwazna
i obecna, chociaz czasami nie jestem zadowolona ze swoich automatycznych
reakcji w okreslonych sytuacjach. Zastanawiam sie, gdzie koniczy sie motywo-
wanie, a zaczyna oczekiwanie pewnych aktywnosci, moze nawet zmienianie
naturalnych tendencji. Corka wykazuje cechy temperamentu zahamowanego.
Jej energia zyciowa (Lebenskraft) bliska jest ospatosci, z rzadkimi epizodami
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pobudliwosci?®. Jest raczej niesmiata, chociaz obecnie otwarta na nowosci.
Od wczesnego dziecinstwa stawiatam Jej mniejsze lub wieksze wyzwania, zache-
catam/ moze oczekiwatam, by mierzyta sie ze swoim lekiem, przekraczata gra-
nice swojego komfortu, uczyta sie radzi¢ sobie ze stresem. Te ,0spato$¢” najbar-
dziej dostrzegam w sytuacjach spotecznych oraz tych wymagajgcych dynamiki
dziatania. Wcigz mam przed oczyma obraz, gdy na pierwszym przedszkolnym
wystepie dzieci miaty znaleZ¢ osobe do pary do tafica, Ona ,zamarzta” na scenie,
pary nie szukala, skierowata swojg uwage na zupetnie cos innego, zostata sama,
pdzniej rozpaczata. Sytuacje tego rodzaju powtarzajg sie w réznych kontekstach.

Zauwazylam jednak, ze jest wyjgtkowo ,przytomna” w sferze aktywnosci
intelektualnej. Moja aktywno$¢ koncentrowata sie wiec na efektywnym uczeniu
Jej, wspieraniu nabywania umiejetnosci zwigzanych z treningiem szkolnym. Nie
ukrywam, ze ostatnio ogromng rados¢ sprawita mi wypowiedz Corki: ,Mamo
od Ciebie ucze sie wiecej niz w szkole”. Dostrzegam oczywiscie, ze proces uczenia
sie wigze sie z Jej niskim poziomem inicjatywnosci, samodzielnosci. Nie wiem
jednak, czy to moje dziatanie to powoduje, czy moze gdybym ja nie pobudzata
Jej do réznego rodzaju aktywnosci, to Ona by z nich rezygnowata.

W zwigzku z tym, o czym napisatam powyzej, dostrzegam swoj rozwoj
w obszarze kompetencji opiekunczo-wychowawczo-dydaktycznych, czego
fundamentem byta/ jest obserwacja Corki. Obserwacja umozliwia poznawa-
nie mojego dziecka i dzieki niej ucze sie sposobéw poglebiania relacji z Corka.
Wsparciem jest dla mnie literatura, nienarzucajaca swojej perspektywy.
Dostrzeglam, ze wszelkiego rodzaju webinaria, szkolenia odnoszg sie do tresci,
do ktérych sama mam dostep poprzez artykuly, ksigzki (polskie, zagraniczne,
wydane drukiem, online). Wsparcia poszukuje takze w mediach spoteczno-
Sciowych, jednak bezskutecznie — w tej przestrzeni niestety czesto spotykam
,wojownicze matki”, ktdre nieustannie konkurujg ze sobg o wybory rodzicielskie
i narzucajg je innym. Jednoczesnie deprecjonujg decyzje innych osdb, ,hejtujg’,
nie majgc merytorycznej wiedzy, nie rozumiejgc w petni sytuacji. Nie interesuja
mnie takze wyidealizowane portrety macierzynstwa w mediach spotecznoscio-
wych. Stronie od ,mamusiek influencerek”.

25 ] Strelau, Miejsce konstruktu aktywacji w badaniach nad temperamentem, ,Prze-
glad Psychologiczny”, 44 (2001) nr 3, s. 277 (275-300).
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W zakresie rozwijania kompetencji wychowawczych wcigz ucze sie stawia-
nia granic, ale tak, by ustalane zasady uczyly Cérke odpowiedzialnosci, sza-
cunku do siebie, do innych. Przyglagdam sie takze sobie w obszarze rozwijania
samodzielnosci, niezaleznosci Corki. Zachecam Jg do tego, cho¢ mam wraze-
nie, ze moja Corka nie chce by¢ samodzielna i niezalezna, rzadko decyduje
sie na proby podejmowania decyzji o sobie i innych. To dla mnie wyzwanie.
Ja chyba tez do konca nie chce, by byta samodzielna i niezalezna. Zdaje sobie
sprawe, ze zaleznos¢ i mitosc sg tak splecione w okresie niemowlectwa i weze-
snego dziecinstwa, iz trudno — i ostatecznie chyba niepotrzebnie — je rozdzielac.
Ta wiez placze sie, czesto w chaotyczny i skomplikowany sposdb. Zdaje sobie
sprawe, ze brak samodzielnosci Corki jest konsekwencja mojego ,zaangazowa-
nego macierzynstwa’, a moze naturalnym etapem rozwoju? Tak... Dostrzegam
wyraznie nadmierng zalezno$¢ Coérki ode mnie. Moje wspieranie utrudnia Jej
rozwijanie samodzielnosci i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
A moze jest to zwigzane ze specyfikg Jej temperamentu? W trudnych sytu-
acjach widze u Niej reakcje ,stdj i mroéz si¢” (rezygnacja z aktywnosci) zamiast
,walcz lub uciekaj” (podejmowanie dzialania).

Niestety dostrzegam takze, ze moje zaangazowanie wigze sie z pewng pre-
sjg, ktorg by¢ moze odczuwa moja Cérka — ,wspieram, oczekuje rezultatow”.
Zastanawiam sie wiec, w jaki sposéb chronié Jej poczucie niezaleznosci, jedno-
czes$nie zapewniajgc bliskos¢, bezpieczenstwo, poczucie wlasnej wartosci zwig-
zanej z osigganymi sukcesami.

No wtasnie, koncentracja na Jej sukcesach... W mojej relacji z Cérkg otwarty
konflikt pojawia sie niezwykle rzadko. Ona nie staje sie strong konfliktu, cho-
ciaz Ja czesto mam wrazenie, Zze powinna. Sama Zle sie czuje, gdy zarzgdzam
jej czasem i czesto Jej o tym mowie, proszac o aktywnosé. Wynika to z mojej
checi kontrolowania wyniku Jej dziatania (szkota — wysokie noty, zajecia spor-
towe —medale — Cérka mowi o tym, ze jest to dla Niej wazne, ale sama bez mojej
interwencji nie podejmuje aktywnosci, aby to osiggac, jakby nie rozumiejac, ze
pozytywny rezultat wymaga zaangazowania). ,Depcze” niejako tym samym Jej
niezaleznosé. Mysle o tym powiedzeniu: ,chce tego, co dla Niej najlepsze”. Kto
jednak decyduje, o tym co jest najlepsze? M6j upér w tym kontekscie ma zwig-
zek z niechecig do zarzgdzania Jej przysztymi potencjalnymi rozczarowaniami.
Dlaczego uwazam, ze tak musi by¢?
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Obecnie czuje sie dosé pewnie w roli mamy, jednak wcigz zastanawiam sie:
na czym mi zalezy? Do czego dgze, do czego wychowuje i czy robie to dobrze?
Oczywistym jest, ze dziecko ma by¢ szczesliwe i wyrosngé na spetnionego czto-
wieka, ma by¢ pracowite i umie¢ utrzymac sie w przysztosci.

Zmieniam Jg, ksztaltuje, ale dlaczego? Czuje, ze chciatabym, aby byta
podobna do mnie, ale czy ja jestem z siebie zadowolona? Czy naprawde bytoby
dla Niej dobrze, gdyby byta podobna do mnie? Przeciez jest lepsza... lepsza
we wszystkim, w czym ja bytam w jej wieku. Niby wyglada jak ja, zachowuje sie
tez podobnie, przypomina mi dziewczynke, ktéorg kiedys bytam, a jednak jest
sobg, catkowicie inna.

Ucze sie, lecz czesto ganie siebie za to, Ze robie to zbyt pdzno, zastanawiam
sie, ile szkod wyrzgdzitam w tym procesie.

Podsumowanie

Mysle, ze etap bezsilnosci, bezradnosci, dorastania do roli matki, czas intensyw-
nego uczenia sie bycia matkg jest za mng. Chociaz nie raz czuje sie bezradna,
brakuje mi wiedzy, narzedzi. Sadze, iz nabytam pewnos¢ siebie w tym obszarze,
odwage, a takze umiejetnoscé rozumienia i przewidywania sporej czesci standw,
zachowan Cérki. Niemniej Ona mnie wcigz zaskakuje... Nauczytam sie bycia
mama dziecka, wcigz ucze sie wspierania ucznia (w tym obszarze chyba najwie-
cej trudnosci doswiadczam), teraz przede mng nauka rozpoznawania potrzeb
i bycia obok Nastolatki. Aktywnie pracuje nad sobg, staram sie dostosowywac
moje dziatania do potrzeb i emocji dziecka.

Nie daze do perfekgji, ale raczej do autentycznosci i ciggtego poszukiwania
réwnowagi miedzy potrzebami wtasnymi i Corki. Zdatam sobie sprawe, ze ucze-
nie sie bycia mamag to dynamiczny proces, ktory wymaga czasu, cierpliwosci
i otwartosci na nauke. I wtasnie zadaniem dla mnie jest ksztattowanie w sobie
cierpliwosci, nauczenie sie ,nieodpalania’ negatywnych emocji i zachowan
w sytuacjach stresowych, a dla nas obu ksztattowanie samodzielnosci, nieza-
leznosci przy jednoczesnym zachowaniu bliskosci i spdjnosci relacji. Macierzyn-
stwo jest dla mnie zrédtem osobistej satysfakeji. Swiadomosé, ze daje dziecku to,
co najlepsze, przyczynia sie do wiekszego poczucia spetnienia.
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Smutng czescig macierzynstwa w moim odczuciu jest to, ze wychowuje dru-
giego cztowieka, jedynego bez ktérego nie warto zy¢, po to, zeby mogt zy¢ beze
mnie. Ten Maty Cztowiek jest mojg najgtebsza mitoscig i wszystkim, o czym
marzytam i wcigz trudno mi uwierzy¢ w to, Ze po prostu jest.

Streszczenie: Artykul jest rezultatem autoetnograficznego badania macierzynstwa

ujmowanego z perspektywy spoteczno-kulturowej, skoncentrowanego na procesie roz-
woju samoswiadomosci i introcepcji. Nawigzuje do tradycji human science research.
Autorka, wdrazajgc przyjetg metode, zmierza w strone gleboko osobistego doswiadcze-
nia kobiety-matki, ktéra nie tylko uczy sie bycia mamg, ale tez odkrywa na nowo, czym

jest bycie soba w relacji z drugim cztowiekiem. Macierzynistwo jawi sie tutaj jako proces

cigglej rekonstrukeji wlasnego ,ja”, jako pole introspekeji, w ktérym codziennos¢ staje

sie przestrzenig transformacji. Spoglada w swoje wnetrze, przygladajgc sie z uwazno-
$cig wlasnej praktyce macierzynskiej — nie jako gotowemu zestawowi rél i obowigz-
kéw, lecz jako zywemu, zmiennemu procesowi, w ktérym kazda codzienna sytuacja

staje sie punktem wyjscia do refleksji nad sobg, relacjami i otaczajgcym swiatem. Pro-
wadzgc badanie autoetnograficzne, Autorka nie tylko analizuje doswiadczenie, ale réw-
niez je przezywa i transformuje — badanie staje sie bowiem nie tylko metodg pozna-
nia, lecz takze narzedziem wewnetrznego rozwoju. W tym sensie autoetnografia petni

funkceje edukacyjng — umozliwia glebsze rozumienie siebie w kontekscie spoteczno-kul-
turowym, uruchamiajgc proces uczenia sie poprzez doswiadczenie, refleksje i emocjo-
nalne zaangazowanie. To wiasnie ta wielowarstwowosc¢ — bycie jednoczesnie badaczka
i podmiotem badania — sprawia, ze akt pisania i interpretacji nabiera cech praktyki

transformacyjnej, prowadzgcej do poszerzenia samoswiadomosci i przewartosciowania

dotychczasowych schematéw myslenia o macierzynstwie. Ogladowi poddaje strumien
aktywnosci podejmowanej przez Nig w roli matki, jej pedagogicznemu zaangazowa-
niu w rozwdj dziecka, ze wzgledu na nie samo, w kontekscie teorii relacji pedagogicznej

Maxa Van Manena. Dokonuje niejako interpretacji doswiadczenia, zwigzanego ze spo-
tkaniem z dzieckiem, ktore wlasnie przezywa, stosujac intuicyjne narzedzia wspierajace

rozwéj samoswiadomosci i introspekeje (linia zycia, mapa poje¢ podstawowych). Kie-
ruje swg uwage w strone zywego doswiadczenia cudownego dzieciecego swiata, ktérego

wspotdoswiadceza. Chege ukazaé ztozonosé wtasnych doswiadczen w $wietle teorii rela-
cji Maxa van Manena, tgczy to co kulturowe z tym, co prywatne.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, autoetnografia, proces uczenia sie, teoria relacji Maxa
van Manena.
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