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Nietatwo pisze sie wlasng krwig.
Ale tatwo jest pisac nig dobrze
Viktor Frankl'

Wstep

Viktor Emil Frankl (1905-1997), twérca logoterapii i autor dzieta Cztowiek

w poszukiwaniu sensu — ksigzki uznawanej za jedng z najwazniejszych
pozycji XX w,, to postaé, ktdrej zycie i pisma sg glteboko zakorzenione w reflek-
sji nad cierpieniem, nadziejg i duchowym wymiarem ludzkiej egzystencji. Jego
biografia, naznaczona dramatycznymi doswiadczeniami obozéw koncentracyj-
nych, staje sie nie tylko osobistg relacjg, ale takze punktem odniesienia dla ludzi
szukajgcych sensu w obliczu cierpienia, jest rowniez pewnego rodzaju weryfi-
katorem logoterapeutycznych zatozen. Frankl jako psychiatra, neurolog i filo-
zof potrafil przekué swoje cierpienia w tryumf? — uniwersalne przestanie, ktére
po dzis dzien inspiruje miliony ludzi na catym swiecie.

Logoterapia, znana rowniez jako trzecia wiedenska szkota psychoterapii, sta-
nowi ostatni spéjny system w historii psychoterapii, ktorego fundamenty opieraja
sie na starannie opracowanej koncepcji cztowieka i jego miejsca w swiecie. Obec-
nie logoterapia przezywa renesans, takze w Polsce, gdzie przeszto 100 0sdb zdo-
bywa wiedze w ramach czteroletniej Szkoty Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej
oraz na trzysemestralnych studiach podyplomowych ,Personalizm i logoterapia
w nauczaniu i wychowaniu”. Nazwa logoterapia pochodzi z potgczenia greckich
stow ,logos” (gr. Adyoc — stowo, sens, wyjasnienie) i ,therapeuo” (gr. Oepanedo — trosz-
czy¢ sie, leczy¢, dbad, stuzyc), co odzwierciedla istote tej terapii, gdyz koncentruje sie
ona na poszukiwaniu sensu w zyciu oraz wspieraniu pacjentéw w realizowaniu ich
woli sensu, ktéra wedtug Frankla jest najwazniejszym czynnikiem motywujgcym®

Frankl, dostrzegajac, ze przeszedt przez szkote psychologizmu oraz doswiad-
czyt piekta nihilizmu, stwierdza, ze by¢ moze w rzeczywistosci kazda osoba, ktora
tworzy swdj system psychoterapeutyczny, w zasadzie konstruuje narracje o wla-

1 V.E.Frankl, Zycie z sensem. Autobiografia, tt. M. Chojnacki, Krakéw 2023, s. 162.

2 V.E.Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, tt. A. Wolnicka, War-
szawa 2017, S. 99.

3 Tenze, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, tt. A. Wolnicka, Warszawa 2017, s. 151.
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snej chorobie. Jesli jednak ta choroba jest w pewien sposob reprezentatywna
dla tego, co Frankl okresla mianem ,zbiorowej nerwicy naszych czasow”, wow-
czas — jak zauwaza wiedenczyk — ,jego choroba przyczynitaby sie do uodpornie-
nia innych ludzi”* poprzez ofiarowanie swojego cierpienia innym. Dotyczy to nie
tyle nerwicy jako takiej, ale cztowieka cierpigcego w taki lub inny sposéb. Stowa
te wskazuja na uniwersalny, ale takze osobisty (biograficzny) wymiar logoterapii.

Jak zauwaza Eugenio Fizzotti, aby lepiej zrozumiec¢ istote logoterapii, warto
przyjrzec sie zyciu jej tworcy. To wlasnie Frankl, poprzez wlasny przyktad,
potwierdzit zasadno$¢ oraz skuteczno$é zatozen i metod tego terapeutycznego
podejscia. Doswiadczywszy w obozach $mierci brutalnych préb odarcia ludzkiej
egzystencji z godnosci i sensu, Frankl zdotat ocali¢ w sobie wewnetrzng wolnosé
i zintegrowa¢ dramatyczne doswiadczenia w spdjng, inspirujgcg catosc®. Czerpat
nie tylko ze swojego bogatego doswiadczenia klinicznego oraz z dorobku filozo-
fow takich jak Max Scheler, Martin Heidegger, Karl Jaspers, Nicolai Hartmann®,
lecz takze z refleksji nad wlasnym losem.

Ten osobisty komponent sprawil, ze logoterapia, poza rysem medyczno-filo-
zoficzno-terapeutycznym, zyskata takze szczegdlny wymiar autentycznosci i wia-
rygodnosci” oraz odznacza sie pewnego rodzaju pokorng powagg wiasciwg dla
obcowania z réznymi formami ludzkiego cierpienia®,. Whasne doswiadczenia gra-
niczne austriackiego lekarza staly sie w niezamierzony przez niego sposob wery-
fikatorem koncepcji, ktorg zaczat opracowywac jeszcze przed wojng’.

4 Tenze, Zycie Z sensem, s. 193.

5  E.Fizzotti, Angoscia e personalita. La ricerca del senso della vita nella logoterapia
di Viktor E. Frankl, ,I problemi della pedagogia”, 23 (1977) s. 807-810; M. A. Noble-
jas de la Flor, Logoterapia. Fundamentos, principios y aplicacion. Una experiencia
de evaluacion del ,logro interior de sentido, praca doktorska, Madryt 1994, s. 6.

6 M. Wolicki, Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii, Wroctaw
2001, 8. 72.

7 Z.Formella, Zycie jako zadanie. Viktor Emil Frankl w setnq rocznice urodzin, ,Semi-
nare’, 23 (2006) s. 396.

8 A.Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychotera-
pii i poradnictwie psychologicznym, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodow-
ska. Sectio J”, 31 (2018) nr 2, s. 195-196, DOL: 10.17951/§.2018.31.2.195-205.

9 A Langle, B-M. Sykes, Viktor Frankl — Advocate for Humanity: On his 100th Birthday,
,Journal of Humanistic Psychology”, 46 (2006) nr 1, s. 45, DO 10.1177/0022167805281150.
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Historia logoterapii w nieroztgczny sposdb tgczy sie z zyciem Frankla i jest
to relacja dwustronna: jego osobiste doswiadczenia w znaczacy sposob wptynety
na rozwoj logoterapii, a jednoczesnie logoterapia ksztattowata jego zycie i znala-
zta w nim swoje odzwierciedlenie. Podobnie jak w przypadku poematu, o kté-
rym pisze Jan Parandowski: ,Najpiekniejszym poematem sg dzieje poematu —
jego narodziny i rozwoj razem ze wszystkimi przygodami, jakich doswiadcza

lub jakie powoduje w zyciu twércy”'.

Rys biograficzny

Victor przyszedt na swiat 26 marca 1905 r., w Wiedniu, w rodzinie zydowskiej,
jako drugie z trojga dzieci'. Jego doroste zycie i dziatalnos¢, biorgc pod uwage
doswiadczenia osobiste oraz rozwdj idei, mozna podzieli¢ na cztery zasadnicze
etapy' Pierwszy okres to lata 1924-1930. Frankl jako mtody student, po weze-
$niejszym zainteresowaniu psychoanalizg i nawigzaniu kontaktu z Zygmun-
tem Freudem, dotgczyt do Towarzystwa Psychologii Indywidualnej Alfreda
Adlera. Zainteresowania Frankla w szczegdlny sposob koncentrowaty sie wow-
czas na kondycji owczesnej mtodziezy. We wspdtpracy z nauczycielami, specja-
listami z zakresu psychologii i medycyny, a takze dzieki przychylnosci radcy
miejskiego w Wiedniu, zostaty otwarte trzy osrodki konsultacyjne dla mto-
dziezy, szczegdlnie 0sob zagrozonych depresjg lub samobdjstwem. Po osmiu
latach od uruchomienia tych osrodkéw, Frankl opublikowat artykut podsu-
mowujgcy ich dziatalnosé. Skutecznosé tego rodzaju pomocy opierata sie jego
zdaniem przede wszystkim na osobistym kontakcie mtodego cztowieka z osobg
dorosty, z ktérg w zaufaniu mogt porozmawiaé o swoich problemach®.

Drugi okres biografii Frankla obejmuje lata 30. XX w,, tzn. do 1942 r. W tym
czasie ukonczyt studia medyczne (1930 r.), nastepnie specjalizacje z neurolo-
gii i psychiatrii (1936 r.). Na ten czas przypada réwniez jego praktyka lekar-

10 J. Parandowski, Alchemia stowa, Warszawa 1986, s. 205; ]. Rutkowska-Hajduk, Vik-
tor Emil Frankl: Swiadek nadziei, ,Cztowiek w Kulturze”, 17 (2005) s. 229.

11 Polskie Towarzystwo Logoterapii i Noo-Psychosomatyki, Viktor E. Frankl. Zyciorys,
https://wwwlogoterapia-krakow.pl/viktor-e-frankl, dostep: 28.12.2024.

12 Z.Formella, Zycie jako zadanie, s. 386-397.
13 Tamze.
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ska w Klinice Uniwersyteckiej w Wiedniu i potem w Klinice Psychiatrycznej
Am Steinhof, na przedmiesciach Wiednia. Spotkat tam wiele 0séb cierpigcych
na nerwice, obsesje, fobie, objat takze opiekg lekarskg ,pawilon samobdjczyni”™*.
Dostrzegl, ze pacjenci szpitali psychiatrycznych byli najczesciej pozbawieni
odpowiedniego wsparcia psychologicznego. Podejmujgc probe zaradzenia temu
problemowi, Frankl stat sie prekursorem zastosowania psychoterapii w lecznic-
twie szpitalnym'®. Kiedy po aneksji Austrii przez Hitlera (12 marca 1938 r.) nastg-
pito gwattowne pogorszenie sytuacji zamieszkujgcych tam Zydéw, wielu z nich
szukato mozliwosci ucieczki. Frankl takze podejmowat takie préby, starajgc sie
uzyskac wize dla siebie i swojej rodziny, ale byly to dziatania bezskuteczne. Nie
mogac wyjechac z Austrii, zgodzit sie objg¢ posade ordynatora oddziatu neuro-
logicznego Rothschildspital, ktéry byt zarezerwowany wytgcznie dla pacjentow
narodowosci zydowskiej (sprawowat te funkcje w latach 1939-1942). Myslat, ze
w ten sposéb zapewni rodzinie poczucie bezpieczenstwa w obliczu rozpocze-
tych deportacji do obozéw koncentracyjnych. W tym samym czasie z naraze-
niem zycia Frankl przeciwstawiat sie wprowadzonemu programowi eutanazji
dla chorych psychicznie, wypekniajgc formularze z fatszywymi diagnozami'®,
Upragniona mozliwos¢ wyjazdu pojawita sie na krétko przed przystapieniem
Stanéw Zjednoczonych do 11 wojny swiatowej, gdy Frankl otrzymat wize do tego
kraju. Takiej szansy nie otrzymata jednak jego rodzina, wyjazd wiec oznaczatby
pozostawienie bliskich w zajetej przez Niemcow Austrii. Wedrowat wiec po mie-
Scie w poszukiwaniu jakiego$ ,znaku z nieba”, ktory by pomdégt podjaé mu wta-
Sciwg decyzje. Gdy wrdcit do domu, zobaczyt lezgcy na stole kawatek marmuru
z napisem: ,Czcij ojca swego i matke swojg, abys dtugo zyt na ziemi”. Byt to frag-
ment Tablicy Przykazan, wydobyty przez jego ojca z ruin synagogi. To wydarze-
nie sktonito Frankla do pozostania w ojczyznie. W niedtugim czasie po tej decy-
zji poznat Tilly Grosser, pielegniarke pracujaca w jego klinice. 17 grudnia 1941 r.
zawarli zwigzek malzenski jako jedna z ostatnich par zydowskich w Austrii,

14 ] Brejdak, Sens pomimo zta. Tragiczna apoteoza zycia wedtug Viktora Frankla,
w: Adlojada. Biografie i Swiadectwo, red. ]. Brejdak, D. Kacprzak, ]. Madejski i in.,
Szczecin 2014, s. 20.

15 A.Langle, B-M. Sykes, Viktor Frankl — Advocate for Humanity, s. 7.
16 Tamze.
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ktoérej na to zezwolono. Wkrdtce po tym okupanci przymusili nowozencow
do zabicia ich nienarodzonego dziecka'’.

Trzeci etap zycia Frankla, trwajgcy od 1942 do 1945 r,, byt szczegdlnie obcig-
zony traumatycznymi doswiadczeniami i osobistymi tragediami. W ciggu tych
trzech lat Frankl przebywat w czterech obozach koncentracyjnych. We wrze-
$niu 1942 1. zostat deportowany z zong i rodzicami do obozu w Theresienstadt.
W lutym 1943 r, w wieku 82 lat, zmart jego ojciec. Slad po zonie zaginat w obo-
zie Bergen-Belsen. W 1944 r. Frankl zostat przewieziony do Auschwitz, gdzie
natychmiast zostat zmuszony do porzucenia manuskryptu swojej jeszcze nie-
opublikowanej ksigzki ,Arztliche Seelsorge” ktérg dotad ukrywat w podszewce
ptaszcza. Praca ta byta syntezg jego ponad dziesiecioletnich poszukiwan teo-
retycznych i praktycznego zaangazowania w dziedzinie logoterapii, dlatego ta
strata stata sie dla Frankla niezwykle bolesnym doswiadczeniem. Po latach owo
wydarzenie okazato sie punktem wyjscia do refleksji na temat suwerennosci
sensu ludzkiego zycia w obliczu réznych okolicznosci:

Coz jednak warte bytoby zycie, ktérego sens zalezatby od tego, czy ktos
ma okazje opublikowaé ksigzke, czy nie? Wprawdzie bardzo nad tym cier-
piatem, ale, cho¢ byto to strasznie bolesne, stato sie dla mnie jasne: sens
zycia jest taki, ze spelnia sie nawet w zupelnym niepowodzeniu. I céz sie
stato: oto w zamian za kilka tuzinéw stron gotowego do druku rekopisu,
dzieta mojego zycia, znalaztem w kieszeni podartego i znoszonego ubrania,
ktore przejatem od kogo$ mniej szczesliwego, od kogos, kto zgingt w komo-
rze gazowej w Oswiecimiu, kartke wyrwang z hebrajskiego modlitewnika,
ana kartce: ,Szema Jisrael...” [...] Jakze miatbym inaczej interpretowac ten
przypadek, jesli nie jako co$ wiecej niz przypadek?'®

Matka Frankla zgineta 23 pazdziernika 1944 r. w komorze gazowej w Ausch-
witz. On sam zostal przeniesiony do obozu Kaufering 111, a nastepnie do Turk-
heim, w ktorym 27 kwietnia 1945 r. doczekat wyzwolenia'®. Po powrocie

17 Victor Frankl Institute Vienna, Victor Frankl, Biography, The Official Website
of the Victor Frankl Institute Vienna, https://www.univie.ac.at/logotherapy/bio-
graphyhtml, dostep: 28.12.2024.

18 V.E.Frankl, Sita do zycia, ,Znak’, 151 (1967) s. 44—45; ]. Rutkowska-Hajduk, Viktor
Emil Frankl: Swiadek nadziei, ,Cztowiek w Kulturze”, 17 (2005) s. 237—238.

19  Z.Formella, Zycie jako zadanie, s. 391.
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do Wiednia, gdy dowiedziat sie o $mierci swoich najblizszych, przezyt zatamanie
nerwowe. Dzieki pomocy przyjaciela otrzymat stanowisko dyrektora jednego
z wydziatow Polikliniki Neurologii w Wiedniu oraz rozpoczat prace nad osta-
teczng redakcja tekstu ksigzki ,Arztliche Seelsorge”, co stato sie punktem zwrot-
nym w procesie jego ,powrotu do zycia”. Ksigzke otwiera werset Psalmu 126:
,Ktorzy we tzach siejg, zg¢ beda w radosci”. Frankl w ten sposéb podkreslit wyjat-
kowo$c¢ faktu, ze po przezyciach obozowych doswiadczyt radosci z ukoriczenia
swojego dzieta, ktore wydawato sie bezpowrotnie utracone w Auschwitz*’.

Pod koniec 1945 r. rozpoczat sie czwarty etap zycia Frankla, charakteryzu-
jacy sie pelnym zaangazowaniem w dziatalnos¢ zawodowg i naukows. Po prze-
zwyciezeniu osobistego kryzysu, na poczatku 1946 r. catkowicie poswiecit sie
pracy zawodowej oraz pisarskiej. Prowadzit wyktady uniwersyteckie i uczest-
niczyt w konferencjach na catym swiecie. Waznym wydarzeniem w jego zyciu
byto matzenstwo z Eleonorg Katharing Schwindt 18 lipca 1947 r. Praca w Poli-
klinice Neurologii w Wiedniu w latach 1946-1971 umozliwita mu weryfikacje
swoich idei z zakresu psychoterapii. Frankl stale sie doksztatcat, co w 1948 r.
zaowocowato uzyskaniem doktoratu z filozofii na podstawie pracy pt. Nieuswia-
domiony Bég*. Jego osiggniecia pisarskie byty niezwykte: w latach 1946-1949
napisal osiem ksigzek, z ktorych wiekszos¢ wkrodtce zostata przettumaczona
na inne jezyki*> W 1954 r. rozpoczat cykl zagranicznych wyktadow i konferencji.
W 19611, na zaproszenie Gordona Allporta, prowadzit serie wykladéw na temat
teorii i praktyki logoterapeutycznej na Harvardzie. W 1970 r. w San Diego w Kali-
fornii powstata pierwsza na swiecie Katedra Logoterapii oraz Instytut Logote-
rapii. W tym samym roku Frankl otrzymat swoj pierwszy z 29 tytutow dok-
tora honoris causa. Charakterystyczng cechg jego charakteru byt wewnetrzny

20 Ksigzka zostala wydana w 1946 r.1juz w samym tym roku trzykrotnie wznawiano
je wydanie. Publikacja stala sie podstawg do nadania Franklowi stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie neurologii i psychiatrii. Tamze, s. 392.

21 E.V.Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, t. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978; Polskie
Towarzystwo Logoterapii i Noo-Psychosomatyki, Viktor E. FrankL Zyciorys, https://
www.logoterapia-krakow.pl/viktor-e-frankl, dostep: 28.12.2024.

22 Bylo to tym bardziej wielkie dokonanie, gdyz wydarzyto sie w czasach powojennych.
W mieszkaniu, w ktérym Frankl przebywat zaraz po wojnie, byto zameldowanych
18 0s6b (7-8 rodzin). Dla niego i zony przeznaczono tylko jedno mate pomieszcze-
nie, w ktérym nie bylo nawet krzesta; Z. Formella, Zycie jako zadanien, s. 395.
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dynamizm, ktory pozwalal mu podejmowac zyciowe ryzyko, stawiac czota trud-
nosciom i pokonywac przeciwnosci losu. W wieku 67 lat np. ukonezyt kurs pilo-
tazu i zdobyt licencje pilota. Byt pasjonatem gor i wspinaczki, co odzwierciedlato
jego zamitowanie do stawiania czota wyzwaniom oraz postrzeganie zycia jako
zadania do zrealizowania. Zmart 2 wrzesnia 1997 r*>.

Droga do sensu: odpowiedzialnos¢ — odpowiadanie na pytania,
jakie stawia zycie

Obozowe doswiadczenia wiedenskiego psychiatry stanowig nieredukowalne
tto, na ktorym wykrystalizowaty sie fundamentalne tezy logoterapeutyczne.
Jednym z celéw logoterapeutycznej pracy z pacjentem jest budzenie jego woli
sensu, pomoc w coraz gtebszym uswiadamianiu i przyjmowaniu przez niego
odpowiedzialnosci indywidualnej, wbrew fatalizmowi. Tego rodzaju wezwanie
do poczucia odpowiedzialnosci siega korzeniami do obserwacji poczynionych
przez Frankla za drutami obozu:

My znamy juz cztowieka; poznaliSmy go lepiej niz ktérekolwiek pokolenia
przed nami. Wiemy, do czego cztowiek jest zdolny. Wiemy, ze to cztowiek
jest istotg, ktéra wynalazta komory gazowe, ale takze tg istotg, ktora sama
do tych komor wkraczata — jako meczennik. W cztowieku utajone sg moz-
liwosci zaréwno w jednym, jak i w drugim kierunku, ktéra z nich sie urze-
czywistni, decyduje on sam. Cztowiek jest istotg rozstrzygajacg, ustanawia
on w kazdej chwili i rozstrzyga to, co ma byé w chwili nastepnej**.

Jako przedstawiciel ,pokolenia duchowo zbombardowanych”, Frankl
za jeden z kluczowych celow logoterapii uznat ,przywrocenie cztowiekowi zdol-

725

nosci do znoszenia cierpienia’®”. Tym samym logoterapia i analiza egzysten-

cjalna staty sie nie tylko narzedziem poszukiwania sensu ludzkiego istnienia,

23 Tamze,s. 397.

24 V. E.Frankl, Homo patiens, tt. R. Czernecki, ]. Morawski, Warszawa 1984, s. 60; tenze,
Cztowiek w poszukiwaniu sensu, t. A. Wolnicka, Warszawa 2017, s. 192-195.

25 Tenze, Homo patiens, s. 24.
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lecz takze formg duchowej walki o jego zachowanie?®. Zrodzona z osobistych
doswiadczen autora, logoterapia nabiera wymiaru uniwersalnego — oferujac
wsparcie zaréwno wobec zbiorowych kryzyséw wspétczesnosci, jak i indywidu-
alnych dramatow jednostki. Jej niezmienna aktualnosé opiera sie na trzech feno-
menach, ktére sytuujg sie w centrum tego psychoterapeutycznego podejscia. Sg
to: sens cierpienia, godnosé cztowieka i poczucie odpowiedzialnosci®’.
Zagadnienie odpowiedzialnosci za wlasne istnienie (rozumiane jako odpo-
wiadanie na pytania stawiane przez zycie poprzez odpowiedzialne decyzje
i czyny) nurtowato Frankla juz od wezesnych lat mlodziericzych®®, Cztowiek nie
tyle powinien pytac o sens zycia, co uswiadomic sobie, ze to on sam jest adre-
satem tego pytania. Zycie nieustannie stawia cztowieka wobec konkretnych
wyzwan, decyzji, wyboréw?®. Realizacja odpowiedzialnosci za zycie jest jedno-
czesnie proba odpowiedzi na pytanie o jego sens: ,bycie cztowiekiem oznacza
istnienie w obliczu sensu, jaki nalezy wypetnic¢, i wartosci, jakie nalezy zrealizo-
wacd”*°. Podgzajac za myslg Frankla mozna stwierdzié, ze do istoty bycia czto-
wiekiem przynalezy zorientowanie na $wiat sensow, przy czym wola sensu nie
jest ani popedem, ani potrzebg®'. Sens jest nieredukowalny, cho¢ ciggle nowy,

¢"*% Nawet w chwilach

,stale ulega przemianom, lecz nigdy nie przestaje istnie
kryzysu czy zagubienia zawsze istnieje mozliwos¢ odnalezienia go ponow-
nie. Przy czym czlowiek nie jest kreatorem wilasnego sensu, lecz odkrywca
ukrytego logosu swojej egzystencji’®. Jak stwierdza uczennica Frankla, Elisa-
beth Lukas: ,Sensu nie mozna dowolnie wyznaczy¢. Temu, co rozsadne, dobre

i wlasciwe, mozna sie sprzeciwié, ale nie mozna tego dowolnie zdefiniowac”**.

26 Tamze, s. 25.

27 Tamze,s. 27.

28 Tenze, Zycie z sensem, s. 74.

29 Tenze, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 164.
30 Tenze, Wola sensu, s. 73.

31 M. Kowalski, Viktora Emila Frankla konstrukty wartosciujqce cztowieka. Analizy
i refleksje, ,Biografistyka Pedagogiczna”, 6 (2021) nr 1. 27, DOL: 10.36578/BP.2021.06.03.

32 Tamze, s. 167.
33 Tamze, s. 156.

34 E.Lukas, Odkryj sens, zmienisz zycie. 52 sposoby na wewnetrzny sukces, tt. ]. Zycho-
wicz, Krakow 2024, s. 67.
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Kazda sytuacja niesie z sobg wytgcznie jeden prawdziwy sens, majgcy charak-
ter staly i obiektywny®®.

Bezwarunkowa wiara w bezwarunkowy sens

Swiadomosé, ze zycie ma sens, budzi wole przetrwania nawet w najciezszych
okolicznosciach. Jednym z najwazniejszych czynnikow (obok wiary w Boga
i mitosci do zony), ktére pomogty Frankowi przetrwaé piekto kolejnych obo-
z6w, byta gteboka wola odtworzenia utraconego rekopisu. W tym celu sporzg-
dzal notatki na matych skrawkach papieru, by w przysztosci, po wyzwoleniu,
moéc od nowa napisaé¢ swojg ksigzke. Frankl wyprowadza z tego doswiadcze-
nia wniosek, ze pewien stopien napiecia jest warunkiem zdrowia psychicznego.
Czlowiek potrzebuje nie tyle ,homeostazy” rozumianej jako stan pozbawiony
wszelkich napie¢, lecz tego, co Frankl okresla mianem noodynamiki, a wiec
egzystencjalnej dynamiki dwubiegunowego pola napie¢, ,gdzie jeden biegun
to oczekujgcy na wypetnienie sens, a drugi to majacy go wypetnié cztowiek”*®.
,Lekcja” wyniesiong z obozéw koncentracyjnych byto dla Frankla spostrzeze-
nie, ze osobami przejawiajgcymi najwiekszg zdolnosé do przetrwania nawet
najbardziej granicznych sytuacji, okazali sie ci, ktorzy byli skoncentrowani
na czekajgcym na nich zadaniu, na sensie, ktéry pragneli wypemi¢®’. Cierpienie
stanowi dla cztowieka szanse, by mogt przekroczy¢ wlasne ograniczenia i urze-
czywistnic to, co stanowi istote jego cztowieczenstwa. W obliczu sytuacji, wobec
ktérej pozostaje bezsilny i ktdrej nie moze zmienié, cztowiek zostaje wezwany
do przemiany siebie — do zmiany wtasnej postawy wobec doswiadczanych
okolicznosci. Te ostatnig z mozliwych wolnosci — wolnos¢ wyboru postawy —
zachowuje zawsze, niezaleznie od warunkéw, w jakich sie znajduje. Nikt nie jest
w stanie mu jej odebrac®®,

35 K. Sipowicz, M. Podlecka, T. Pietras, Komunikacja w logoterapii jako przyktad feno-
menologicznego podejscia w poznaniu drugiego cztowieka, ,Kwartalnik Naukowy
Fides et Ratio”, 50 (2022) nr 2, s. 115, DOL: 1034766 /fetrv50i2.1078.

36 V.E.Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 159.

37 Tenze, Gdy zycie zdaje sie nie miec sensu. Psychoterapia na dzis, tt. M. Klimkiewicz,
konsultacja R. Klimkiewicz, Warszawa 2024, s. 15-16.

38 Tamze, s. 22-23.
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Podobne poszerzenie zakresu wolnosci moze mie¢ miejsce chociazby
w przypadku nerwicy obsesyjno-kompulsywnej. Chodzi o ,,stworzenie dystansu
miedzy wymiarem ludzkim w chorym a chorobg w cztowieku”. Nie skupiajac
sie zbytnio na samym symptomie (derefleksja), logoterapia zwraca sie do osoby
pacjenta, ukazujac mu mozliwo$¢ osobistej konwersji, zmiany wtasnej postawy
wobec symptomu (modulacja postawy). W ten sposdb logoterapia w samym
swym rdzeniu jest psychoterapig personalistyczng®’, koncentrujac sie na tym,
co stanowi specificum humanum.

Frankl lata spedzone w obozach jako wiezien numer 119104*° okresla mia-
nem experimentum crucis. Tak tez zatytutowat jeden ze swoich powojennych
wyktadéw® Certyfikat wiarygodnosci logoterapii, sp6jnosé teorii z zyciem jej
tworcy, zostat okupiony wielkg ceng: traktowany jak rzecz, odarty z wszelkich
zaszezytow, tytutdw, pozycji spotecznej, Frankl niejako narodzit sie powtor-
nie, lecz nie jako ten, kim byt wczesniej, ale ktos o wiele blizszy swej istoty,
,wszystko to, co nieosobiste, ulegto w nim «przetopieniu»”**. Egzystencjalna
podbudowa teorii Frankla*® niesie w sobie potezny walor terapeutyczny — prze-
konujgcym swiadkiem nieredukowalnej obecnosci sensu w kazdym momen-
cie zycia moze bowiem by¢ tylko ten, kto sam postepuje zgodnie z tg mysla.
Obserwacje postaw zaréwno wspotwiezniow, jak i swoich whasnych zachowan
staly sie niecodziennym weryfikatorem prawdziwosci wypracowanych uprzed-
nio tez: ,specyficznie ludzka fundamentalna zdolnos$¢ do samotranscendencji
i do samodystansu [...] zostata egzystencjalnie zweryfikowana i potwierdzona
w obozie koncentracyjnym”**,

Osobista historia zycia Frankla stanowi przekonujacy dowdd na to, ze
w kazdej sytuacji, w obliczu nieuleczalnej choroby fizycznej, choroby psychicznej,
w obozie koncentracyjnym, wiezieniu czy w obliczu $mierci, powiedzenie zyciu

39 Tamze,s. 43.

40 Tenze, Zycie z sensem, s. 157.

41 Tenze, O sensie zycia, Warszawa 2021, s. 105-137.
42 Tamze,s. 132.

43 Tenze, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, s. 16.

44 Tenze, Zycie z sensem, s. 149.

209



210

Paulina Hornik

,tak” jest nie tylko mozliwe, lecz i sensowne®’, ze ,bez wzgledu na okolicznosci
zycie ludzkie nigdy nie traci sensu”®, a ,skrajnie trudne potozenie czesto bywa
okazjg do duchowego rozwoju”*’. Nawet $§mier¢ i przemijanie nie majg mozliwo-
sci odebrania zyciu sensu, co wiecej — jeszcze bardziej go uwydatniajg poprzez
czasowg skonczono$¢ i niepowtarzalnosé chwil, w ktorych mozliwe jest doko-

nywanie sensownych wyboréw*®,

Nadsens

Oprdcz pojecia sensu, istotnym terminem w logoterapii jest ,nadsens” (sens
nadrzedny, absolutny, ostateczny). W logoterapii nadsens traktowany jest jako
Jpojecie graniczne”, ktdre wykracza poza mozliwosci poznawcze cztowieka. Pod-
czas gdy sens mozna odkry¢ i poznac, nadsens — mozna jedynie uznac i przyjac.

Rafat Szykuta podkresla, ze:

prawem psychoterapii jest nie tylko odniesienie sie do woli sensu, ale takze

do woli ostatecznego sensu [...]. Aby logoterapia jako forma psychotera-
pii mogla w pelni wspieraé¢ pacjentéw w poszukiwaniu sensu, musi takze

odnalez¢ odniesienie do nadsensu ludzkiej egzystencji*’.

W pismach autobiograficznych Frankla trudno doszukiwac sie opisow
dotkliwej samotnosci czy poczucia opuszczenia, nawet w czasie pobytu w obo-
zie koncentracyjnym. Z pewnoscig towarzyszyta mu tesknota za bliskimi, kt6-
rych kochat. Jednak wezytujgc sie w spisane przez niego wspomnienia, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze nawet w najtrudniejszych momentach doswiadczat on

45 Tenze, O sensie zycia, s. 137.

46 Tenze, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, s. 132.

47 Tamze,s. 117.

48 Tenze, Embracing Hope. On Freedom, Responsibility and the Meaning of Life, Lon-

don 2024, s. 104-105; tenze, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy

egzystencjalnej, tt. R. Skrzypczak, Warszawa 2017, s. 95-97; tenze, Czlowiek w poszu-
Riwaniu sensu, s. 115-116.

49 R.Szykula, Logoterapia i analiza egzystencjalna. Teoria i praktyka, Warszawa
2022, S. 34.
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swoistego ,bycia-z” — stanu, ktéry mozna okresli¢ mianem mistyki obecno-
sci. Doswiadczenie to wydaje sie mie¢ swoje Zrodto réwniez w jego dziecinstwie,
w atmosferze bezpieczenstwa i ciepta towarzyszacej jego dorastaniu. Jedno
ze wspomnien z tego okresu nabrato dla Frankla szczegdlnego znaczenia:

Miatem pewnie okoto 5 lat, gdy — a uwazam to wspomnienie z dziecinstwa
za paradygmat — pewnego stonecznego poranka obudzitem sie w letni-
sku w Hainfeld. Lezgc z wciaz jeszcze zamknietymi oczyma, poczutem, jak
ogarniam mnie i przenika niewypowiedzenie uszczesliwiajgce, btogie uczu-
cie, ze jestem strzezony i bezpieczny, gdy otworzytem oczy, zobaczytem ojca,
ktéry z usmiechem pochylat sie nade mna®°.

Doswiadczenie mitosci i opieki, ktére towarzyszyto matemu Viktorowi
w dziecinstwie, stanowi sprzyjajgcy fundament do zaistnienia i rozwiniecia tego,
co pézniej on sam, juz jako profesor Frankl, okresli mianem wiary w Nadsens.

Pewnego rodzaju metafizyczne podtoze franklowskiej bezwarunkowej
wiary w bezwarunkowy sens znajduje wyraz w jego wspomnieniach autobio-
graficznych siegajacych czasow mtodosci:

Musiato mi sie to przydarzy¢ w tym czasie, kiedy bytem w tym samym
wieku®! — widze siebie w owym miejscu na Taborstrafie, gdzie pewnego
niedzielnego popotudnia podczas jednego ze spaceréw, na ktére wow-
czas regularnie chodzitem, nawiedzita mnie strzelista mysl: Blogostaw los
i wierz w jego sens! Oznacza to, ze wszystko cokolwiek sie nam przydarza,
musi mie¢ jakis sens ostateczny, a nawet nadsens. Ale tego nadsensu nie
sposéb poznaé; trzeba wen jednak wierzy¢®2

Réwniez we wspomnieniach obozowych znajduje sie $lad tego rodzaju
wiary w sens, co do ktérego przeswiadczenie przychodzi z zewnatrz:

50 V.E.Frankl, Zycie z sensem, s. 33.
51  Frankl miat wéwczas okoto 15 lat; tamze, , s. 79.
52 Tamze, s. 80.



212

Paulina Hornik

W pewnym momencie poczutem, jak w wyrazie ostatniego gwattownego
sprzeciwu wobec ogdlnej beznadziei i nieuchronnosci $mierci méj duch
przebija si¢ przez spowijajacy nas mrok. Miatem wrazenie, ze wznoszg sie
ponad te pozbawiong nadziei, bezsensowng rzeczywistos¢ i ustyszatem
dobiegajace skads zwycieskie ,tak”, bedgce odpowiedzig na moje pytanie
o ostateczny sens ludzkiej egzystencji. W tej samej chwili rozbtysto swia-
tlo w oknie oddalonego gospodarstwa, ktérego ciemna sylwetka maja-
czyta na horyzoncie jak namalowana w samym sercu szarego bawarskiego
$witu. Et lux in tenebris lucet — a Swiatto$¢é w ciemnosci $wieci®®.

Samotranscendencja jako wyraz woli sensu

W przeciwienstwie do psychoanalizy, ktora postrzega ludzkie zycie jako zdomi-
nowane przez wole przyjemnosci, czy tez do psychologii indywidualnej, ktéra
twierdzi, ze jest ono ksztattowane przez wole mocy, logoterapia akcentuje wole
sensu. Zycie ludzkie staje sie polem walki o odnalezienie sensu w réznych oko-
liczno$ciach. Frankl zauwazyl, ze ,w psychoterapii nie chodzi o przeksztatcanie
dynamiki afektow ani energii popedéw, lecz o zmiane egzystencjalng”**.

Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu, ksiazka
Frankla, ktora zyskata najwiekszg popularnosé, w mysl jego poczatkowych
zamierzen, miata zosta¢ wydana anonimowo. Taka intencja towarzyszyta auto-
rowi podczas pracy nad tekstem, poniewaz chciat, by nazwisko autora nie prze-
stonito wyrazistosci opisywanych doswiadczen. Pragnat, aby jego przestanie
przemawiato samo za siebie. Dramatyczny kontekst codziennosci obozu kon-
centracyjnego nadaje jego narracji gleboko osobisty wymiar, w ktérym wta-
sne przezycia stajg sie swiadectwem ludzkiej kondycji, w tym takze zdolno-
$ci do przekuwania tragedii w tryumf ludzkiego ducha. W ten sposéb Frankl
chciat, aby jego ksigzka stata sie nie tylko osobistg relacjg, ale takze uniwersal-
nym przewodnikiem, niosgcym pocieszenie i inspiracje dla innych w ich wtas-
nych zyciowych zmaganiach. Cel byt jasny, catkowicie ukierunkowany na dobro
adresatow ksigzki:

53 V. E.Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, s. 73-74.
54 Tamze,s. 264.
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Zalezalo mi przede wszystkim na tym, aby postugujac sie konkretnym
przyktadem przekazaé moim czytelnikom, ze zZycie ma sens w kazdych
okolicznosciach, nawet tych najbardziej nieludzkich®®.

Motywem, aby jak najwierniej odtworzy¢ wspomnienia swoich doswiad-
czen, byto dla Frankla przekonanie, Ze mogg one poméc osobom sktonnym
do depresji*®. Anonimowos¢ miata stuzy¢ takze temu, by ukazad, jak codzien-
nos$¢é obozu koncentracyjnego oddziatlywata na zwyktego wieznia®’, koncentru-
jac sie na przezyciach, ktére stanowity powszedni chleb rzeszy ludzi nieznanych
Swiatu, pozbawionych imion, ktore zastgpity numery.

Niespodziewane uznanie ksigzki za bestseller stanowito potwierdzenie
stéw jej autora o tym, ze sukces jest niezamierzonym rezultatem zaangazowa-
nia w to, co wieksze od nas samych, poswiecenia sie jakiemus dzietu lub odda-
nia w mitosci drugiej osobie. Innymi stowy, sukces ,przychodzi do tych, ktérzy
o nim nie mysleli”*®, Podobnie jest ze szczesciem, samorealizacjg, poczuciem
spetnienia — przydarzajg sie wtedy, gdy nie zabiega sie o nie wprost, poniewaz
wynikaja z ukierunkowania na sens. Natomiast tam, gdzie brakuje dostrzezenia
perspektyw sensu, czesto nastepuje ucieczka w miraze przyjemnosci®.

Zmyst humoru, zdolnos¢ dostrzegania dobra, wdziecznosé

Charakterystycznym rysem logoterapii jest odwotanie sie w pracy z pacjentem
do poczucia humoru i spojrzenie za pomoca tej zdolnosci z pewnego dystansu
na zycie, w tym takze na wpisane w nie trudnosci. Humor wigze sie ze specy-
ficznie ludzka zdolnoscig do autotranscendencji. Taka postawa nie tylko tago-
dzi napiecia i leki, ale rowniez pozwala pacjentom na zyskanie nowej perspek-
tywy w obliczu wyzwan, jakie przed nimi stoja. Dzieki spojrzeniu z humorem
na réznego rodzaju problemy, pacjenci tatwiej moga odkrywac sens nawet

55 Tamze, s. 16.

56 Tamze.

57 Tamze,s. 23.

58 Tamze,s. 17.

59 E.Lukas, Odkryj sens, zmienisz zycie, s. 66.
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w najtrudniejszych sytuacjach, co sprzyja ich osobistemu i emocjonalnemu roz-
wojowi. Wprowadzenie humoru do procesu terapeutycznego staje sie narze-
dziem, ktére pozwala nie tylko tagodniej obchodzi¢ sie z cierpieniem, lecz
takze sprzyja glebszemu zrozumieniu siebie i budowaniu autentycznych rela-
¢ji z innymi. Dzieki temu logoterapia wspiera rozwijanie umiejetnosci adapta-
cyjnych w obliczu zyciowych trudnosci, co sprawia, Ze jest skuteczng metoda
w pracy z pacjentami. Frankl zachowat zmyst humoru nawet jako wiezier obozu
koncentracyjnego. W ten sposéb miejsce to stato sie dla niego rodzajem kuzni,
w ktorej ksztattowaty sie i weryfikowaty zatozenia logoterapii. Pierwszg osobg,
na ktdrej wiedenski psychiatra sprawdzat swoje teorie, byt on sam. Nawet w kon-
tekscie niewyobrazalnego cierpienia, jakie zewszad otaczato wiezniéw, nie wahat
sie stwierdzi¢, ze ,sztuke zycia mozna udoskonali¢ nawet w obozie”®°. Poczucie
humoru i umiejetnosé dostrzegania w otaczajgcym swiecie i wydarzeniach zycia
elementéw majgcych w sobie potencjal humorystyczny jest sprawnoscig, ktorg
mozna rozwija¢, rowniez w skrajnie trudnych okolicznosciach.

Inng zdolnoscig, ktéra podobnie jak zmyst humoru pozostaje zakorze-
niona w wymiarze noetycznym, jest zdolnosé¢ do wdziecznosci. Wspominajac
dwa wydarzenia: prace ponad sity w wyjgtkowo katorzniczym komandzie, prze-
rwang niespodziewanie przez alarm przeciwlotniczy, oraz odwszawianie, ktore
moglo spokojnie dobiec korica niezaktdcone nagltym alarmem lub zgasnieciem
Swiatta, Frankl konkluduje: ,Kazde, nawet najdrobniejsze szczesliwe zrzadzenie
losu budzito w nas wdzieczno$¢”®'. Docenianie drobnych ,daréw losu”, obecnych
nawet w obozowym piekle, moze sta¢ sie Zrodtem wewnetrznej sity i motywa-
cji, by stawic¢ opor cierpieniu. Wrazliwosé i uwaznos¢ na tego rodzaju okruchy
dobra i piekna zakorzenia cztowieka w chwili obecnej, przynoszac ulge. Pro-
myki nadziei pojawiajg sie nawet w najciemniejszych momentach zycia i moga
stac sie bodzcem do dziatania i przyjecia sensownych postaw wobec okolicz-
nosci losu. Postawa wdziecznosci pomaga rowniez zmienic sposdb postrzega-
nia trudnosci, umozliwiajgc nieraz odnalezienie nowych, wezesniej niewidocz-
nych rozwigzan. Spojrzenie na zycie, $wiat i innych ludzi staje sie wéwczas
szersze i bardziej integralne, poniewaz oprocz aspektow negatywnych, dostrze-

60 V.E.Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, s. 79.
61 Tamze, s. 82.
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galne sg pozytywne strony tego, co nas spotyka. Taki zbalansowany, niereduk-
cyjny oglad rzeczywistosci utatwia gtebsze zrozumienie siebie oraz otaczajgcego
Swiata, a takze odnalezienie w nim swojego unikalnego sensu.

Skupienie na dobru, ktére choé pozornie stabsze i sttumione, w konfronta-
¢ji z naporem zta, znajduje $wiadectwo réwniez w stowach Frankla dotyczgcych
jego zony. Powierzyt je zaufanemu wspdtwiezniowi, liczac sie z mozliwoscig
swojej rychtej smierci. Numer Frankla znalazt sie na liScie 0sob przeznaczonych
do transportu do ,0bozu wypoczynkowego” dla chorych, poprosit wiec przyja-
ciela, aby w razie, gdyby juz nie mégt tego uczynic sam, przekazat jego zonie trzy
rzeczy: ze codziennie o niej myslal i prowadzit z nig rozmowy w swoim sercu,
ze byta osobg, ktérg kochat najbardziej na $wiecie, oraz, ze krétki czas, gdy byli
malzenstwem byt dla niego wazniejszy niz ogrom cierpienia, jakie spotkato
go w obozie®®> W ten sposdb ukazat niezwykta moc mitosci, przewyzszajgcy
zaréwno $mier¢, jak i zto. Rownoczesnie stat sie przyktadem tego, ze najgleb-
sze i najprawdziwsze poktady wewnetrznej sity i motywacji czesto ujawniajg
sie dopiero w obliczu trudnych doswiadczen.

Autor Lekarz i duszy ten rodzaj uwaznosci wykorzystywat w pracy z pacjen-
tami. Dostrzegat iskry nadziei tam, gdzie z pozoru wszystko byto przegrane. Jego
przekonanie, znane jako ,psychiatryczne credo” i sformutowane w tzw. ,Dzie-
sieciu tezach o osobie”, ukazuje gtebsze spojrzenie na chorobe, wykraczajace
daleko poza powierzchowne pierwsze wrazenie:

»2Ducha”, osoby duchowej samej w sobie choroba nie dotyka; kryje sie nadal
nawet za psychozg, nawet gdy spojrzenie psychiatry tam niemal nie siega.
Nazwatem to psychiatrycznym credo: jest nim wiara w ciggle istnienie
osoby duchowej nawet pod powierzchnig objawéw psychotycznych®,

Zaréwno humor, jak i wdzieczno$¢ wigza sie ze specyficznie ludzkg zdolno-
Scig do autodystansu. Stworzenie dystansu miedzy wymiarem ludzkim w czto-
wieku a chorobg sprawia, ze pacjent uswiadamia sobie i poszerza zakres wol-
nosci, co ma duze znaczenie z terapeutycznego punktu widzenia. Logoterapia,

62 Tamze,s. 17.
63 V.E.Frankl, Lekarz i dusza, s. 260-261.
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zwlaszcza w metodzie derefleksji, nie przywigzuje zbyt duzej uwagi do objawow.
Odwotuje sie do osoby pacjenta, angazujgc go w proces terapii w sposob, ktéry
prowadzi do zmiany jego podejscia do symptomow:

logoterapia nie skupia sie na symptomie, ale stara sie doprowadzi¢
do zmiany postawy, osobistej konwersji w stosunku do symptomu i tylko
wtedy jest prawdziwg psychoterapig personalistyczng®*.

Wydarzenia zyciowe w potgczeniu z doswiadczeniem zawodowym
wyostrzyty u Frankla zdolnos¢ do wydobywania, rozwijania i ocalania dobra
z grzezawiska tego, co negatywne:

Jako karykaturzysta, podobnie jak jako psychiatra, dostrzegam w czto-
wieku najpierw jego stabosci, ale jako psychiatra, czy przynajmniej jako
psychoterapeuta, staram sie pokonac¢ te (faktyczne) stabosci, intuicyjnie
dostrzegajac (fakultatywne) mozliwosci ich przezwyciezenia, prébujac
wyjs$¢ poza marnos¢ danej sytuacji i odkry¢ jej sens, by w ten sposéb pozor-
nie bezsensowne cierpienie zmieni¢ w dzieto prawdziwie ludzkie. Jestem
tez gteboko przekonany, ze nie ma sytuacji, ktéra nie zawierataby w sobie
jakiegos mozliwego sensu. Przekonanie to w znacznej mierze przyczynito
sie do powstania logoterapii, w ktdrej zostato wyrazone, omowione i usys-
tematyzowane®’,

Stwierdzenie Frankla o zyczliwej i wspierajgcej przenikliwosci psychote-
rapeutycznego spojrzenia stwarza podstawe do uczynienia pewnego rodzaju
analogii. Podobnie jak istnieje komplementarno$¢ miedzy unikalng potrzeba
w Swiecie a niepowtarzalnymi mozliwosciami danej osoby (noodynamika
dwubiegunowego pola napie¢ miedzy sensem, ktéry oczekuje na wypetnie-
nie a majgcym go wypelni¢ cztowiekiem)®®, tak rowniez istnieje zwigzek mie-
dzy stabosciami cztowieka a mozliwosciami ich przezwyciezenia, ktorymi tylko
on sam dysponuje. Tego rodzaju glebsze spojrzenie nie zatrzymuje sie na tym,

64 Tenze, Gdy zycie zdaje sie nie miec sensu, s. 43.
65 Tenze, Zycie z sensem, s. 72.
66 Tenze, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 159.
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co narzuca sie na pierwszy rzut oka, ale potrafi dostrzec drzemigce pod stabo-
Sciami poktady sit, wydobywa je i uaktywnia.

Zakonczenie

Zycie i prace Viktora Frankla stanowig niezwykle cenny wktad w rozwéj psycho-
terapii oraz rozumienie ludzkiej kondycji. Jego osobiste doswiadczenia, w tym
dramatyczne przezycia obozowe, staty sie konstytutywnym elementem, w kon-
tekscie ktérego krystalizowaty sie kluczowe idee logoterapii. Wprowadzenie
humoru i wdziecznosci jako istotnych narzedzi terapeutycznych pokazuje, jak
wazne jest, zeby w procesie leczenia nie zatrzymac sie jedynie na symptomach,
lecz dostrzegac takze glebsze aspekty ludzkiej egzystencji. Przyktad Frankla oraz
jego skuteczna pomoc innym ludziom w odnajdywaniu sensu swiadczg o tym, ze
nawet w najciemniejszych chwilach zycia istnieje mozliwosé odnalezienia swia-
tta i nadziei. Logoterapeutyczne credo, ktdre opiera si¢ na przekonaniu, ze zycie
ma sens w kazdych okolicznosciach, pozostaje dzis niezwykle aktualne i krzepigce.
Publikacje Frankla po dzi$ dzien stanowig cenny przewodnik dla terapeutéw oraz
dla wszystkich, ktérzy poszukujg odpowiedzi na fundamentalne pytania doty-
czace sensu zycia. Szezegdlnie w obliczu egzystencjalnej pustki, cierpienia zwigza-
nego z chorobg czy trudnych okolicznosci, logoterapia niesie wsparcie i nadzieje,
pomagajgc z godnoscig stawic czota zyciowym wyzwaniom.

Logoterapia staje sie coraz bardziej popularna w kontekscie narastajacych
probleméw zdrowia psychicznego, z jakimi boryka sie dzisiejsze spoteczenistwo.
W dobie wspotezesnych kryzysow, takich jak konflikty zbrojne, epidemie, kry-
zysy gospodarcze, zycie i mysl Frankla zachecajg do refleksji nad wartosciami,
celami i relacjami miedzyludzkimi. Jego fascynujgca biografia i wyrastajgca
z niej logoterapia, zachecajg do tego, aby w mozliwie najpetniejszy sposéb odpo-
wiedzie¢ na zadaniowy charakter zycia i kazdego dnia realizowa¢ indywidualny
sens, jaki jest w nim ukryty dla kazdego cztowieka. Logoterapia podkresla, ze czto-
wiek, ktéry posiada niezbywalng duchowg wolnosé, jest istotg podejmujgcg decy-
zje, a jego zycie ma sens w kazdej sytuacji, nawet w obliczu najwiekszych trudno-
Sci. Ta mysl stanowi nie tylko osobistg deklaracje i testament tworcy logoterapii,
ale takze uniwersalne przestanie. Moze inspirowac ludzi, by w obliczu wszelkich
trudnosci pamietali o dazeniu do realizacji wartosci wynikajacych z odpowie-
dzialnosci, mitosci i nadziei, poniewaz to wtasnie tam znajduje sie sens.
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Streszczenie: Artykut bada zwigzek miedzy osobistymi doswiadczeniami Viktora E. Fran-
kla a fundamentami logoterapii, ktdrej byt twércg. Frankl — psychiatra, neurolog i autor

bestsellerowej ksigzki Cztowiek w poszukiwaniu sensu — odkryl, takze poprzez wlasne cier-
pienia w obozach koncentracyjnych, ze poszukiwanie sensu stanowi kluczowy motyw

ludzkiego zycia. Logoterapia, znana jako trzecia wiedenska szkota psychoterapii, skupia

sie na egzystencjalnych aspektach ludzkiej kondycji, akcentujgc wole sensu jako najistot-
niejszy czynnik motywujgcy cztowieka. W artykule analizowane sg réwniez techniki tera-
peutyczne, takie jak humor i wdziecznosé, ktére Frankl stosowat w praktyce, aby wspierac

pacjentow w odnajdywaniu sensu w trudnych okolicznosciach zyciowych. Jego biografia —
w ktorej osobiste tragedie splatajg sie z uniwersalnym przestaniem — stanowi mocny argu-
ment za wiarygodnoscig logoterapii jako metody terapeutyczne;j.

Stowa kluczowe: Viktor Emil Frank], logoterapia, sens, biografia.
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