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of the conceptualization and categorization of autism, this article reflects on possible

explanations for the late and incomplete recognition of Sukhareva’s role in contempo-
rary psychiatry, analyzing her biographical and historical background. Attention was also

drawn to its strong roots in pedology, as well as its contribution to curative education. She

postulated individualization in the therapy of autistic people and — most importantly —
she always paid attention not only to the deficits resulting from autism, but above all

to the potential inherent in the child and its positive features. Her achievements were pio-
neering in many fields, but above all, she was the first to draw attention to the problem

of the impact of gender differences on the symptomatology of autism.
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Wstep

stnieje wiele publikacji traktujgcych o historii autyzmu — przedstawiajg one

w sposdb szczegdtowy i linearny rozwéj wiedzy z tej dziedziny'. Tradycyjnie
prace o zaburzeniu ze spektrum autyzmu zaczynaja sie od informacji, ze dwaj
lekarze — Leo Kanner” i Hans Asperger® — opublikowali (niezaleznie od siebie)
pierwsze opisy objawdw, a artykuty obu tych autoréw prezentowaty pierwsze
proby ich teoretycznego wyjasnienia. Stosunkowo niedawno pojawita sie infor-
macja, ze jako pierwsza — prawie dwadziescia lat przed Kannerem i Aspergerem —
kliniczny opis cech autystycznych opublikowata Grunia Jefimowna Suchariewa®*.
Warto zatem podjac sie zrewidowania doniesienn naukowych na temat auty-
zmu oraz podkresli¢ istotny (by¢ moze nieprzypadkowo pominiety w 6wczesnej
historii) dorobek badaczki — kobiety. Praca Suchariewej omawiajaca ten problem

medyczny zostata opublikowana w 1926 r. w renomowanym czasopismie nauko-

wym ,Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie””.

1 A.iE Brauner, Dziecko zagubione w rzeczywistosci: historia autyzmu od czaséw basni
o wrézkach. Fikcja literacka i rzeczywistos¢ kliniczna, tt. T. Gatkowski, Warszawa 1988;
J. Butawa-Halasz, Historia edukacji oséb autystycznych w Polsce na tle zmian zacho-
dzqcych wokot zaburzenia ze spektrum autyzmu, ,Biuletyn Historii Wychowania”,
46 (2023) s. 71-82, DOL 10.14746/bhw.201737.7; K. Osébka, Historia autyzmu od basni
i legend po badania genetyczne — laboratorium budowy mitéw w nauce, ,Biuletyn
Historii Wychowania”, 37 (2017) s. 93-120, DOL: 10.14746/bhw.2022.46.50/0209/020.

2 L. Kanner, Autistic Disturbances of Affective Contact, ,Neurosis Child", 2 (1943) s. 217-250.

3 H.Asperger, Die , Autistischen Psychopathen” im Kindesalter, ,Archiv fur Psychia-
trie und Nervenkrankheiten”, 117 (1944) nr 1, s. 76-136.

4 L. Manouilenko, S. Bejerot, Sukhareva — Prior to Asperger and Kanner, ,Nordic Jour-
nal of Psychiatry”, 69 (2015) nr 6, s. 1761-1764, DOL 10.3109/08039488.2015.1005022.

5  G.E.Suchariewa, Die schizoiden Psychopathien im Kinderslter, ,Monatsschrift fiir
Psychiatrie und Neurologie”, 60 (1926), s. 235-262; D. A. Sher, ]. L. Gibson, Pioneering,
Prodigious and Perspicacious: Grunya Efimovna Sukhareva’s Life and Contribution
to Conceptualising Autism and Schizophrenia, ,European Child & Adolescent Psy-
chiatry”, 32 (2021) nr 3, s. 475-490, DOL 10.1007/s00787-021-01875-7; S. Wolff, The First
Account of the Syndrome Asperger Described? Translation of a Paper Entitled Die
schizoiden Psychopathien im Kindesalter by Dr. G. E. Ssucharewa; Scientific Assi-
stant, which Appeared in 1926 in the Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie
60:235-261, ,European Child & Adolescent Psychiatry”, 5 (1996) s. 119-132; . Mano-
uilenko, S. Bejerot, Sukhareva.
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Twoérczos¢ i badania naukowe Grunii Suchariewej nie byly upowszech-
niane i nadal s3 mato znane poza Rosjg (czy raczej rosyjskojezycznymi znaw-
cami zagadnienia). Obecnie w srodowisku psychiatréw postuluje sie wiek-
sze uznanie jej kluczowego wktadu w geneze konceptualizacji i kategoryzacji
autyzmu. Zwraca sie rowniez uwage, analizujgc tto biograficzne i historyczne,
na spéznione i niepetne rozpoznanie roli Suchariewej we wspétczesnej psychia-
trii oraz osadzenia jej dokonan jako lekarki w pedologii, a takze podkreslenie jej
istotnego wktadu w pedagogike lecznicza®.

Wspdétczesnie, w sposéb zdecydowany, coraz czesciej s3 gloszone opinie, ze
Grunia Jefimowna Suchariewa wniosta znaczgcy wkiad w rézne sekcje psy-
chiatrii dzieciecej. Pojawiajg sie nawet sugestie, ze uzasadnione bytoby uwaza-
nie badaczki za jedng z zatozycielek rosyjskiej psychiatrii dzieciecej. Opubliko-
wata bowiem ponad 150 prac naukowych, w tym szes¢ monografii. Wieloletnie
badania w dziedzinie psychiatrii podsumowata w obszernym dziele Wyktady
kliniczne z psychiatrii dzieciecej, opublikowanym w trzech tomach i wydanym
w latach 1955, 1959 1 1963, a takze przedstawione w ksigzce Wyktady z psychia-
trii dzieciecej (wybrane rozdziaty). Pod jej kierunkiem zrealizowano ponad 30
prac kandydackich i doktorskich. Byta cztonkinig zarzadow kilku stowarzyszen
zawodowych’.

Zyciorys

Grunia Jefimowna Suchariewa urodzita sie 11 listopada 1891 r. w Kijowie,
w zydowskiej rodzinie jako corka Chaima Fajteleewicza Suchariewa i Rachity
Izyfowny Suchariewej®. W 1915 r. ukoniczyta wydziat lekarski Wyzszych Kur-
séw Zenskich w Kijowie, po czym przez dwa lata pracowata jako lekarka
oddziatu epidemiologicznego. W 1917 r. zostata rezydentka Kijowskiego Szpitala

6 D.A.Sher,]. L. Gibson, Pioneering, prodigious and perspicacious, 2021.

7  Tamze; Moskiewskie Naukowo-Praktyczne Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mlodziezy, https://suhareva-center.mos.ru/antistigma/poleznaya-informatsiya/
grunya-sukhareva-opisavshaya-sindrom-aspergera-ranshe-aspergera, dostep:
19.02.2025.

8 Ch.Simmonds, G. E. Sukhareva’s Place in the History of Autism Research: Context,
Reception, Translation, Herenga Waka 2019, DOI: 10.26686/wgtn.17136701.
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Psychiatrycznego’, a nastepnie zatrudniono jg tam na etacie lekarza i zarazem
powierzono obowigzki asystentki oraz kierownika sekeji defektologii w Insty-
tucie Medyczno-Pedagogicznym'.

Suchariewa czesto zajmowata réwnolegle kilka eksponowanych stanowisk.
W latach 1917-1921 pracowata w szpitalu psychiatrycznym w Kijowie, a potem
w Moskwie w sanatorium dla dzieci osieroconych podczas I wojny swiatowej
i rewolucji lutowej. Tam prowadzita badania nad dzie¢mi, ktéore przejawiaty
zaburzenia ze spektrum autyzmu. Studiowata rowniez zespot stresu poura-
zowego na podstawie doswiadczen wojennych swoich mtodych pacjentéw.
W tym samym czasie, w 1919 r., Suchariewg powotano na stanowisko kierow-
nika Zaktadu Defektologii w Instytucie Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mto-
dziezy''; natomiast w 1921 r. w Oddziale Psychoneurologicznym dla Dzieci
w Moskwie, gdzie leczono schorzenia neuropsychiatryczne, zatozyta szkote
dla dzieci dotknietych zaburzeniami psychicznymi, nazywang w srodowisku
,szkotg szpitalng”'

Wspomniana ,szkota szpitalna” uzyskata dobrg opinig jako placéwka
medyczno-edukacyjna. Poza tym pracownicy tworzyli sSrodowisko, w ktorym
Suchariewa uksztattowata sie jako psychiatra dzieciecy w nurcie pedologicz-
nym. Oznaczalo to, ze w swojej pracy uwzgledniata w sposéb holistyczny pro-
blematyke zwigzang z wieloaspektowym rozwojem dziecka, co pozwolito jej
kompleksowo analizowaé przypadki pacjentéw, a nie dostrzegac¢ u nich jedy-
nie niedostatki wynikajgce z zaburzen i konkretnego rozpoznania®.

W czasie funkcjonowania ,szkoty szpitalnej” Suchariewa uaktywnita sie
naukowo. Jedng z jej pierwszych prac stato sie ,Badanie zaburzen percepcji smaku
u pacjentéw z postepujacym paralizem i epileptyky”, ktére zrealizowata w 1920 1.

9 A Mitrofanow, Grunya Sukhareva: odkRrywczyni autyzmu, 2021, https://www.milo-
serdieru/article/grunya-suhareva-pervootkryvatelnitsa-autizma/, dostep: 19.02.2025.

10 Moskiewskie Naukowo-Praktyczne Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mto-
dziezy.

11 A V.Goryunov, L. I. Lazareva, YU. S. Shevchenko, G. E. Sukhareva: A Course of Life

and Scientific / Pedagogical Heritage (to the 125th Anniversary of Birth), Moscow
2017, DOL: 10.17116/jnevro20171174159-63.

12 Ch. Simmonds, G. E. Sukhareva’s Place in the History of Autism Research.
13 A. Mitrofanow, Grunya Sukhareva: odkrywczyni autyzmu.
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Od 1921 . Suchariewa swoje zycie zawodowe skoncentrowata na dziatalno-
sci w Moskwie, gdzie pracowata przez trzy lata w centrum dystrybucyjno-obser-
wacyjnym i w szpitalu szkolnym dla dzieci Zaktadu Psychopatologii Dzieciecej
Moskiewskiego Ludowego Komisariatu Zdrowia. W Zaktadzie Psychopatologii
rozwijata badania poswiecone systematyzacji zaburzen psychicznych u dzieci,
dzieciecych fantazji, w tym dzieciecej psychopatii schizoidalnej. W latach 1923—
1933 Suchariewa pracowata najpierw jako rezydentka, p6zniej jako starsza asy-
stentka, a nastepnie zaproponowano jej stanowisko kierownika Kliniki Psycho-
neurologicznej Instytutu Zdrowia Dzieci i Mtodziezy'*.

Do rodzinnej Ukrainy Suchariewa powrdcita w 1933 r., by kierowaé Wydzia-
tem Psychiatrii w Charkowskim Uniwersytecie Paristwowym. Tam w 1935 .
utworzyta Wydziat Psychiatrii Dzieciecej w Centralnym Instytucie Podyplo-
mowego Ksztatcenia Medycznego, ktérym zarzadzata do 1965 r.'°

Réwnoczesnie w latach 1938-1969 petnita funkeje ordynatora, a nastepnie
przez kolejng dekade petnita obowigzki lekarza w Klinice Pediatrycznej Psy-
choz w Instytucie Psychiatrii Zwigzku Socjalistycznych Republik Radziec-
kich, w dawnym szpitalu dla dzieci z napadami padaczkowymi i zaburzeniami
rozwoju. Zamieszkata na terenie kliniki, by nie traci¢ czasu na dojazdy i lepiej
skoncentrowac sie na pracy. Jej obecno$¢ na miejscu byta doceniana poniewaz
pacjenci Grunii nalezeli do podopiecznych trudnych pod wzgledem medycz-
nym i wymagali szczegdlnej uwagi'®.

Grunia Jefimowna Suchariewa zmarta 26 kwietnia 1981 r, w wieku 90 lat,
po ciezkiej i dtugiej chorobie. Zostata pochowana w Moskwie na Cmentarzu
Wostriakowskim'”. W tym czasie uznawano jg juz nieoficjalnie w Rosji za zato-
zycielke rodzimej psychiatrii dzieciecej. Natomiast w 2015 r. uhonorowano jej
imieniem dawng klinike psychoz dzieciecych, obecnie Moskiewskie Naukowo-
-Praktyczne Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy im. Grunii

14 Moskiewskie Naukowo-Praktyczne Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mto-
dziezy.

15 D. A. Sher, J. L. Gibson, Pioneering, Prodigious and Perspicacious.

16 A. Mitrofanow, Grunya Sukhareva: odkrywczyni autyzmu.

17 Suchareva Rachil Iosifovna, Yevreyskiye kladbishcha, Tudaizm i yevrei, plac 43-1,
rzad 12, ogrodzenie/dziatka 3019, https://toldot.com/life/cemetery/graves_47291.
html, dostep: 19.02.2025.
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Jefimownej Suchariewy. Pracowata w tej placéwce przez ponad 40 lat, od 1938 1.
az do 1979 r, kiedy szpital byt oddziatem dzieciecym Szpitala Psychiatrycznego
nr 1im. P. P. Kaszczenki w Moskwie (obecnie im. N. A. Aleksiejeva)'®.

Autyzm, pedologia, pedagogika lecznicza

W 1924 1. na spotkanie z Suchariewg umoéwiony zostat niezwykty pacjent —
12-letni chtopiec o nietypowym, nieharmonijnym rozwoju. Byt chudy, nie-
zgrabny, przygarbiony, niespokojny. Unikat towarzystwa réowiesnikéw, nie
rozumial, co ma robi¢ z zabawkami, ale jednoczesnie niespodziewanie rozpo-
czat z lekarkg powazny spér filozoficzny. W jego dokumentacji medycznej poja-
wita sie nastepujgca notatka sporzgdzona przez dr Suchariews: ,wysoki poziom
inteligencji... Typ introwertyczny, z autystyczng orientacjg na siebie”™. To pierw-
sze udokumentowane uzycia stowa ,autystyczny” w obecnie znanym w psychia-
trii i psychologii rozwojowej znaczeniu. Nastepnie Suchariewa miata jeszcze
pieciu takich pacjentéw — chtopcéw, ktérzy odznaczali sie ,cechami autystycz-
nymi”. To zjawisko wzbudzilo zainteresowanie lekarki ze wzgledu na odmien-
nos¢ od normy przy jednoczesnym podobienstwie ich zachowan. Kazdy z chtop-
c6w miat wysoki poziom inteligencji, cechowat ich jednak bardzo niski poziom
sprawnosci motorycznej. Ponadto kazdy z pacjentéw miat jakis talent — jeden
z chtopcéw grat doskonale na skrzypcach; drugi byt utalentowany w zakre-
sie snucia niezwyklych opowiesci — wymyslat historie postaci mieszkajgcych
w piecu; kolejny miat fenomenalng pamieé do liczb, cho¢ nie pamietat twarzy
ludzi [to zaburzenie okresla si¢ aktualnie prozopagnozja]. Dostrzezono réwniez,
ze wszyscy chtopcy byli bardzo wrazliwi emocjonalnie (np. jeden z nich przezyt
zatamanie nerwowe, gdy zobaczyt kondukt pogrzebowy na ulicy)*°.

Kliniczny obraz zaburzenia, ktére obecnie nazywa sie zaburzeniem ze spek-
trum autyzmu Suchariewa przedstawita w 1926 r. w renomowanym czasopi-

18  A. Mitrofanow, Grunya Sukhareva: odkrywczyni autyzmu; Moskiewskie Naukowo-
-Praktyczne Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy im. G. ]. Sucharie-
wej, https://suhareva-center.mos.ru/antistigma/poleznaya-informatsiya/grunya-
sukhareva-opisavshaya-sindrom-aspergera-ranshe-aspergera, dostep: 19.02.2025.

19 Tamze.

20 Tamze.
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$mie naukowym ,Monatsschrift fir Psychiatrie und Neurologie”*. W pracy
opisata przypadki chtopcow, ktérych obserwowata przez dwa lata. Poczatkowo
okreslajgc te noworozpoznane zaburzenia badaczka uzywata terminu ,psycho-
patia schizoidalna”, ale nastepnie zastgpita go terminem ,psychopatia auty-
styczna”. Objawy tego schorzenia sg identyczne z tymi, ktére pdzZniej opisali Leo
Kanner i Hans Asperger.

Tlustracja 1. Strona tytulowa Die schizoiden Psychopathien im Kindesalter
(Psychopatie schizoidalne w dziecinstwie)

1V.

(Aus der Sanatoriumschule der Psychoneurologischen Kinderklinik in
Moskau [Direktor Prof. Dr. M. O. Gurewilsch].)

Die schizoiden Psychopathien im Kindesalter.
Von

Dr. G. E. SSUCHAREWA,

wiss, Assistent.

Die FPrage der ,,Schizoiden'* und der ,,Zykloiden hat
gegenwirtig schon eine grofe Literatur gezeitigt und Krefschmers
Buch ,,Koérperbau und Charakter* wurde zum Ausgangspunkte
einer ganzen Reihe verschiedenartiger Arbeiten.  Ubersehen
wir das gesamte Material, welches {iiber die Krelschinersche
Typologie vorliegt, so ergibt sich, dall diese Frage auch
heute noch im Stadium des Kampfes verschiedener Anschau-
ungen sich Dbefindet. Am meisten umstritten erscheint das
Problem des schizoiden Typus. Der Einfilhrung des Schizoid-
begriffs in die psychiatrische Klinik wurde scitens vieler Psychi-
ater mit ernster Kritik begegnet. Buwuke betrachtet diesen Be-
griff als eine kiinstliche Konstruktion; Wilmanns hilt die von
Kretschiner gegebenen Typen fiir unbestimmt und wenig scharf
umgrenzt. Nach Ewalds Meinung ist der Schizoid ein Sammel-
begriff, welcher alle Gruppen von psychopathischen Personlich-
keiten in sich aufnehmen kann.

21  Suchariewa G. E,, Die schizoiden Psychopathien im Kinderslter, s. 235-262; D. A. Sher,
J. L. Gibson, Pioneering, Prodigious and Perspicacious; 1. Manouilenko, S. Bejerot,
Sukhareva; S. Wolff, The First Account of the Syndrome Asperger Described?
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Mimo wartosci naukowej publikacja Suchariewej nie wzbudzita zaintere-
sowania. Po raz pierwszy zagraniczni specjalisci dowiedzieli sie o tym artykule
dopiero w 1996 . (15 lat po $mierci badaczki) dzieki pracy Suly Wolff** ktéra
nie tylko przettumaczyta oryginalny artykut z niemieckiego na angielski, ale
i zaprezentowata sylwetke postaci Grunii Jefimownej Suchariewy na forum
medycznym jako odkrywezynie autyzmu. Dopiero wéwczas uznano, ze Sucha-
riewa przedstawita wezesniej niz dotychczas sgdzono kryteria charakteryzu-
jace ,osoby autystyczne”, czyli kryteria zaburzen ze spektrum autyzmu zblizone
do wspotezesnych, obowigzujgcych aktualnie na $wiecie zgodnie klasyfikacjami
medycznymi: ICD-11 (jedenasta rewizja Miedzynarodowej Statystycznej Kla-
syfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych Swiatowej Organizacji Zdrowia)
czy DSM-5 (piata edycja Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego).

W Polsce znane sg trzy publikacje Suchariewej: Psychiatria wieku dziecie-
cego: wyklady kliniczne*®, Psychiatria wieku dzieciecego: klinika oligofrenii”**
oraz Stany reaktywne i psychopatie w klinice dzieciecej**. W Stanach reaktyw-
nych.., jako praktykujaca lekarka psychiatra, Suchariewa okreslita wspdlne
cechy badanej grupy dzieci:

Pomimo ogromnej rozmaitosci obrazu klinicznego osobowosci autystycz-
nych trzy wlasciwosci sa tu wspdlne: 1) defekty motoryki (Zle skoordy-
nowane, kanciaste, nierytmiczne ruchy); 2) sktonnosé do abstrakcyjnego
myslenia, niekiedy bliska rezonerstwu®®; 3) specyfika sfery emocjonal-
nej (u jednych oséb dominuje uczuciowosé¢ i wrazliwos$¢ psychiczna,

22 S. Wolff, The First Account of the Syndrome Asperger Described?

23 G.E.Suchariewa, Psychiatria wieku dzieciecego: wyktady kliniczne, red. E. Wilcz-
kowski, W. Pogorzelski, th. H. Flatau, W. Pogorzelski, E. Sobolewski, Warszawa 1958.

24 G.E. Suchariewa, Psychiatria wieku dzieciecego: klinika oligofrenii, th. E. Andrzejew-
ska, H. Traczynska-Kubin, Warszawa 1969.

25  G. Suchariewa, Stany reaktywne i psychopatie w klinice dzieciecej, red. E. Andrze-
jewska, th. H. Flatau-Kruszewska, Warszawa 1965.

26 Rezonerstwo — wypowiadanie sie o czyms z przesadnie podkreslanym przekona-
niem o wilasnej racji i nastawieniem na pouczanie innych (Wielki Stownik Jezyka
Polskiego).
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uinnych - chtéd i ubéstwo uczucé). Natomiast zawsze utrudniony kontakt
z nimi i staby rezonans afektywny stanowig przyczyny ich odgradzania sie
od kolektywu dzieciecego [...]. Powazng przeszkoda w lekcjach jest chwiej-
nos¢ uwagi czesto obserwowana u tych dzieci. Przy tym z reguly oderwa-
nie uwagi powoduje nie to, co sie dzieje dookota, lecz to, co stanowi ich
zycie wewnetrzne — ich mysli i fantazje. Dlatego korygowania uwagi nie
mozna uzyskaé w tych wypadkach srodkami natury zewnetrznej (usunie-
cie bodZcéw zewnetrznych), natomiast udaje sie wylacznie przez stalg kon-
trole pedagoga i — przede wszystkim — przez zwiekszenie zainteresowania
zajeciami®’,

Précz ewidentnych zbieznosci odnosnie do kryteriéw diagnostycznych,
widoczne jest rowniez wspotczesne podejscie do terapii dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu — ukierunkowanie na wzbudzanie pozytywnej moty-
wagcji. Jednocze$nie badaczka dostrzegata potencjat i mocne strony dzieci
o cechach autystycznych, w konsekwencji na tych podstawach mozna byto pro-
wadzi¢ edukacje i wychowanie. Jej pisma, cho¢ oficjalne, cechuje przyjazna nar-
racja, ujawniajgca troske o dzieci przebywajgce w klinice. Autorka tez zawsze
podkreslata ich uzdolnienia, piszagc miedzy innymi:

Istotng przeszkodg w zblizeniu 0séb autystycznych z zespotem dziecie-
cym jest ich niewydolnosé ruchowa i staby kontakt emocjonalny. Ich bar-
dzo swoiste zainteresowania, czesto obce i niezrozumiate dla réwiesnikow,
osobliwy i zawity sposéb méwienia wywotujg zdziwienie, niekiedy kpiny
dzieci. ,Dziwak” — oto przezwisko, ktérym obdarzajg ich rowiesnicy. Jednak
z biegiem czasu, w miare zespalania sie kolektywu dzieciecego dochodzi
do glosu ,opinia publiczna”, ktéra pozytywnie ocenia dodatnie cechy osob-
nikow autystycznych. Zjednujg im uznanie i autorytet przede wszystkim
logicznosé argumentacji, poczucie sprawiedliwosci i rzeczowosé w ujmo-
waniu zagadnien. Ocene dodatnig w oczach zespotu uzyskuje takze ich
znaczny sposob wiedzy w niektérych dziedzinach, oczytanie i zdolnosé
opowiadania tresci przeczytanych ksigzek. Te umiejetnosci nalezy wyko-
rzystac do ich zblizenia z kolektywem dzieciecym. [...] Oczywiscie [...] zda-
rzajg sie nieporozumienia i konflikty. Dlatego pedagog powinien obserwo-

27 G.Suchariewa, Stany reaktywne i psychopatie w klinice dzieciecej, s. 269—270.
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wac ich bardzo uwaznie, przychodzgc w odpowiedniej chwili z pomoca.
Niezmiernie efektywne w pracy pedagogicznej okazuja sie rozmowy,
przeprowadzane w tonie powaznym, ,dorostym”, analizujgce logiczne
ich sukcesy i niepowodzenia. W stosunku do osobnikéw autystycznych
(w odréznieniu od psychopatéw innych grup) argumentami najbardziej
przekonywajgcymi, najwazniejszymi i najskuteczniejszymi sg kryteria
zdrowego rozsgdku i etycznej oceny ich czynéw?®,

Na sposob podejscia doktor Suchariewej do terapii i wychowania dzieci

z nerwicami, stanami reaktywnymi czy z zaburzeniami zachowania wpty-

nat bez watpienia popularny w pierwszym ¢wiercwieczu XX w. dziat psycho-
logii — pedologia. Pedologia miata by¢ psychologig stosowang i stuzy¢ pedago-

gom w budowaniu metodyki nauczania i wychowania, ktéra bazowata przede

wszystkim na wiedzy o mechanizmach fizycznego i psychicznego rozwoju dzieci

i mtodziezy®’. Zdaniem przedstawicieli tego kierunku (m.in. Alfreda Bineta,

Edouarda Clapareéde’a, Jézefy Joteyko) rozwéj dzieci, zdeterminowany przez

czynniki dziedziczne i srodowiskowe, przebiega wedtug okreslonych, przewi-

dywalnych faz rozwojowych*®.

Opierajac sie na koncepcji pedologii, Suchariewa doszta do wniosku, ze

wystepowaniu zaburzen osobowosci u dzieci i mtodziezy sprzyjajg znaczace

czynniki spoteczne, np. niewspierajgce srodowisko rodzinne i okreslona struk-

tura spoteczna®’. Podkreslata w swoich pracach, ze:

28
29

30
31

Psychiatra dzieciecy, obserwujgc chore dzieci w zyciu, w rodzinie i poma-
gajac im przystosowac sie w szkole, byt w stanie udowodni¢ ogromne zna-

Tamze, s. 270-271.

E. Minkova, Pedology as a Complex Science Devoted to the Study of Children in Rus-
sia: The History of its Origin and Elimination, ,Psychological Thought”, 5 (2012) nr 2,
s. 83—98, DOL: 10.23668/psycharchives.1903; B. Smykowski, Znaczenie dla pedologii
odkrycia przez Lwa S. Wygotskiego okreséw kryzysu w kulturowym rozwoju dzieci
i mtodziezy, ,Problemy Wczesnej Edukacji / Issues In Early Education’, 42 (2018)
nr 3, s. 37-48, DOL: 10.26881/pwe.2018.42.05.

W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984.
A.V.Goryunov, L. I. Lazareva, Yu. S. Shevchenko, G. E. Sukhareva.
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czenie Srodowiska spotecznego, wlasciwego wychowania i edukacji dziecka
dla stymulowania jego zdolnosci kompensacyjnych®2

Warte uwagi jest takze to, iz jako psychiatra rozumiata cel pedagogiki lecz-
niczej. Jej zdaniem:

Metody leczniczo-pedagogicznego oddzialywania na dziecko sg bardzo réz-
norodne, tak z resztg, jak i mechanizmy chorobowe, ktdre stanowig pod-
toze defektu osobowosci [...] w kazdym konkretnym przypadku pedagog
ilekarz powinni ujawnié podstawowe, indywidualne wtasciwosci dziecka®®,

Zatem — méwigc jezykiem wspotczesnej pedagogiki — propagowata indywi-
dualizacje nauczania, uwzglednianie specjalnych potrzeb oraz rozpoznawanie
indywidualnego poziomu funkcjonowania dziecka.

Kolejny obszar, rowniez akcentowany w edukacji, to kwestia pozytywnej
motywacji dziecka. Suchariewa uwazata, ze:

[...] korekcja cech patologicznych opiera sie nie na ,zakazach” i ,ttumie-
niach”, ale na drodze do formowania nowych sytuacji, zainteresowan
i nawykéw, co mozna osiggnaé tylko na podstawie dodatnich emocji**.

W 1927 r. Suchariewa opublikowata, ponownie w czasopi$mie ,Monats-
schrift fur Psychiatrie und Neurologie”, artykut pod tytutem Die Besonderhe-
iten der schizoiden Psychopathien bei den Mddchen (Osobliwosci psychopatii
schizoidalnych u dziewczat)**.

32 Moskiewskie Naukowo-Praktyczne Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mto-
dziezy.

33 G. Suchariewa, Stany reaktywne i psychopatie w klinice dzieciecej, s. 263.

34 Tamze, s. 265.

35 G.E.Ssuchareva, Die Besonderheiten der schizoiden Psychopathien bei den Mdd-
chen, ,Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie”, 62 (1927) nr 3, s. 171-200, DOL:
10.1159/000166291.
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Ilustracja 2, Strona tytulowa Die Besonderheiten der schizoiden Psychopathien bei
den Mddchen (Osobliwosci psychopatii schizoidalnych u dziewczat)
IIL.
(Aus der Sapatoriumschule der psycho-neurologischen Kinderklinik zu
Moskau [Direktor: Prof. Dr. M. O. Gurewiisck].)
Die Besonderheiten der schizoiden Psychopathien
bei den Midchen.
Von
Dr. G. E. SSUCHAREWA,
wiss. Assistent.

Diese Mitteilung bildet eine Ergédnzung unserer Arbeit
»,Uber die schizoiden Psychopathien im Kindesalter1) und
kann als ihre Fortsetzung betrachtet werden. Unseren Aus-
gangspunkt bildet hier die HauptschluBfolgerung der erwihn-
ten Arbeit, daf3 es namlich eine Gruppe von Psychopathien gibt,
bei welchen sich einige duBlere Ziige der schizophrenen Psyche
beobachten lassen (schizoide Psychopathien). Symptomatolo-
gisch steht diese Gruppe der von Kraepelin unter der Be-
zeichnung ,,die Verschrobenen* beschriebenen Gruppe am nach-
sten. In der oben erwihnten Arbeit machten wir auf diejenige

Jest to kontynuacja pierwszego wystgpienia, przedstawiajgca opisy przy-
padkow pieciu dziewczat i dyskusje na temat réznic miedzy ptciami w prezen-
tacji psychopatii schizoidalnej (uwazanej obecnie za autyzm). Wyniki badania
zostaty przettumaczone i opublikowane w 2020 r. przez Charlotte Simmonds®®,
Zatem i w tej dziedzinie — zaburzen ze spektrum autyzmu u kobiet — Sucha-
riewa byta pionierkg®’, poniewaz we wstepie do swojego artykutu na temat

dziewczgt zauwazata, ze:

Problem wptywu réznic ptciowych na symptomatologie i przebieg réznych
form klinicznych zastuguje na znacznie wiekszg uwage, niz zwykle sie mu

poswieca’®,

36 Ch. Simmonds, G. E. Sukhareva’s Place in the History of Autism Research.

37 D.A. Sher, . L. Gibson, Pioneering, Prodigious and Perspicacious.
38 G.E. Ssuchareva, Die Besonderheiten der schizoiden Psychopathien bei den Mddchen.
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Przyczyny zapomnienia

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego z tak ogromnym op6z-
nieniem zaczeto docenia¢ wktad Gruni Jefimownej Suchariewej w rozwéj wiedzy
na temat autyzmu. Moglo to by¢ spowodowane réznymi barierami politycznymi
i jezykowymi, charakterystycznymi dla tamtych czasow. Bariera jezykowa jest
widoczna nie tylko w dostepie do tekstow lekarki, ale przede wszystkim w thuma-
czeniu jej nazwiska. W jezyku rosyjskim Grunia Jefimowa Suchariewa zapisuje
sie nastepujgco: I'pyus Epumonna Cyxapesa. W polskiej literaturze uzywana
jest forma ,G. E. Suchariewa” lub ,G. Suchariewa”. W ttumaczeniu na jezyk nie-
miecko jej nazwisko otrzymato postaé ,G. E. Ssucharewa”, a w jezyku angielskim:
,2Grunya Efimovna Sukhareva”. Tak wiele wersji zapisu jej nazwiska z pewnoscig
nie utatwilo petnej rekonstrukeji wktadu Suchariewej w nauke.

Drugim czynnikiem mogt by¢ éwczesny kontekst polityczny. Publikacje
Kannera i Aspergera ukazaly sie w latach 1943-1944 — w czasie Wielkiej Wojny
Ojczyznianej*’, trwajgcej w latach 1941-1945. W tym czasie na terenie szpitala psy-
chiatrycznego w Tomsku urzgdzono szpital ewakuacyjny, w ktorym Suchariewa
od rana do nocy zajmowala sie urazami twarzy i czaszki. W takich warunkach
nie byto mozliwe ubieganie sie 0 miedzynarodowy rozgtos. Prowadzita badania,
leczyta, i nie byta zainteresowana pogonig za naukowg stawg*®. Ponadto w1950 1.
obie akademie: Akademia Nauk Medycznych zSRR i Akademia Nauk ZSRR
odbyty wspdlne posiedzenie w Moskwie, na ktérym ustalono obowigzek corocz-
nego zwotywania konferencji w celu rozwazania kwestii zwigzanych z pracg
Iwana Pawtowa. W zwigzku z tym w pazdzierniku 1951 r. w Moskwie odbyta si¢
sesja zatytutowana ,Fizjologiczne nauki akademika I. P. Pawlowa na temat psy-
chiatrii i neuropatologii”. Suchariewa i kilku innych wybitnych rosyjskich psy-
chiatréw, w tym jej przetozony profesor Michait Osipowicz Guriewicz, zostali
wowczas surowo skarceni za antymarksistowskie poglady i popieranie zachod-
nich teorii psychiatrycznych. Ich twérczos¢ okreslano jako ,,antymarksistowska”,
L2antypawtowsky”, ,;reakcyjng” i ,idealistyczng” oraz oskarzano ich o szkodliwy

39 Tego terminu obecnie juz sie nie stosuje, gdyz nie odpowiada on ukrainskiej rzeczywi-
stodci historycznej; w artykule pozostata nazwa historyczna (notatka prasowa, 2013).

40 A. Mitrofanow, Grunya Sukhareva: odkrywczyni autyzmu.
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wplyw na sowiecka psychiatrie. Zostali zmuszeni do publicznego przyznania
sie do btedu, a takze uroczystego zobowigzania sie do uprawiania w przysztosci
nauki wylgcznie zgodnie z zatozeniami Pawtowa®.

Kolejnym motywem mogto by¢ réwniez usposobienie badaczki sktania-
jace ja do unikania rozgtosu. Grunie opisywano jako osobe niezwykle skromng,
ktora nie byta tez w ogdle zainteresowana konkurowaniem z zagranicznymi
psychiatrami oraz walkg o prymat. Psychiatra Mark Brunov wspominat:

Grunia Jefimowa nie lubita swoich urodzin, rocznic, unikata publicznych
gratulacji, jak tylko mogta, starata sie nie chodzié¢ na bankiety. Moi rodzice
powiedzieli mi, ze nie$miata Sukhareva czula sie niezrecznie i nieswojo,
kiedy jej gratulowano®®

Humanitarne pochylenie sie Suchariewej nad pacjentem byto niezwykte
w tamtym okresie. Nabierato, poza tym, szczegdlnego znaczenia, gdy zestawimy
je z praktykami Aspergera, poniewaz zrddta historyczne jednoznacznie potwier-
dzajg, ze dziatat on dwutorowo. Z jednej strony udzielat ogromnego wsparcia
dzieciom z niepetnosprawnosciami, ale z drugiej — na wielu poziomach — uczest-
niczyt w procederze ich zabijania zgodnie z przyjetym w Rzeszy projektem prze-
ksztatcania ludzkosci, opartym na terapii lub eksterminacji*’.

Pionierski wktad Suchariewej we wspétczesne rozumienie autyzmu, jak
kazdy rodzaj prawdy historycznej, wart jest uwagi i upowszechniania. Zasady
pedagogiki leczniczej, ktore tak silnie propagowata w swoich pracach, niosg
wartosci ponadczasowe. Uniwersalne pozostaje réwniez jej podejscie — w swo-
ich naukowych opisach badanych dzieci dostrzegata i cenita ich wielorakie
talenty, budowata przyjazng narracje. Podczas gdy dzis osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu weigz doswiadczajg wysokiego poziomu stygmatyzacji*?,

41 D. A Sher, ]. L. Gibson, Pioneering, Prodigious and Perspicacious.
42 A. Mitrofanow, Grunya Sukhareva: odkrywczyni autyzmu.

43 E.Sheffer, Dzieci Aspergera. Medycyna na ustugach 111 Rzeszy, tt. S. Kedzierski,
Poznan 2019; H. Czech, Hans Asperger, National Socialism, and ,race hygiene” in
Nazi-era Vienna, ,Molecular Autism”, 9 (2018), DOI: 10.1186/513229-018-0208-6.

44 ].Butawa-Halasz, Dorosta osoba z zaburzeniem ze spektrum autyzmu jako ,Obywa-
tel Niewidzialny™ konteksty potrzeby dziatan systemowych oraz praktycznych roz-
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a falszywe przekonania (opierajace sie tylko na deficytach, a pomijajace poten-
cjal) staja sie elementem wrogiego przekazu budowanego przez spoteczenstwo,
co moze utrudniac realizowanie edukacji wigczajgcej i w konsekwencji — idei
inkluzji spoteczne;j*’.

Streszczenie: Tworczosé Suchariewej poza Rosjg jest mato znana i w duzej mierze niedo-
ceniana. Oprdcz postulatu wiekszego uznania jej kluczowego wkiadu w geneze koncep-
tualizacji i kategoryzacji autyzmu, w artykule znalazla sie refleksja dotyczgca mozliwego

wyjasnienia spoznionego i niepelnego rozpoznania roli Suchariewej we wspdtczesnej

psychiatrii, ktéra podejmuje prébe analizy tta biograficznego i historycznego. Zwrdcono

réwniez uwage na jej silne osadzenie w pedologii, a takze wktad w pedagogike leczni-
czg. Suchariewa postulowata indywidualizacje w terapii 0sob z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu i zwracata uwage nie tylko na deficyty wynikajgce z autyzmu, ale przede

wszystkim na potencjat tkwigcy w dziecku i jego pozytywne cechy. Jej dokonania byty
pionierskie na wielu polach, ale przede wszystkim jako pierwsza zwrdcita uwage na pro-
blem wplywu réznic ptciowych na symptomatologie autyzmu.

Stowa kluczowe: Grunia Jefimowna Suchariewa, pedologia, pedagogika lecznicza,
autyzm, réznice plciowe w symptomatologii autyzmu, psychologia rozwoju, psychiatria.
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