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Abstract: The issue of literary writing about oneself by visually impaired people has little
and scattered representation in the literature of the subject in the area of pedagogical and
literary sciences. Hence, the aim of this study is to attempt to determine the significance
of autobiographical literary activity of visually impaired people in the educational and
rehabilitation process within typhlopedagogy, including special geragogy.

Based on the material obtained using the bibliographic method, subjected to the descriptive-
-critical analysis method (literary records and press statements of the authors in the form of
biographical journalistic interviews), an attempt was made to indicate the possibilities of using
the narratives authored by people with visual disabilities in educational and rehabilitation
proceedings for people with visual disabilities, based on biographical education, using
reminiscence bibliotherapy and mentoring.
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The considerations undertaken therefore revolved around issues concerning the need to
write about oneself and its educational and rehabilitation dimension, the place of the subject
of visual disability in autobiographical literary records, the use of autobiographical records
of blind writers in education and rehabilitation, especially biographical education, using
reminiscence bibliotherapy and mentoring.

In addition to practical postulates, containing methodological and organizational remarks,
research postulates were derived, among which the key one is the author’s research model
(bibliological and functional) of biographical works by authors with disabilities.

Keywords: autobiography, visually impaired person, education, rehabilitation, learning from
biography.

Wprowadzenie

iografia stanowi przedmiot badan interdyscyplinarnych. Zajmuja sie nig

m.in.: literaturoznawstwo, historia, socjologia, antropologia, psychologia,
pedagogika, wykorzystujac tzw. dokumenty osobiste (pisane lub méwione re-
lacje o wlasnym zyciu, dzienniki, pamietniki, listy itp.).

Dla nauk humanistycznych biografia jest opisem zycia o charakterze li-
terackim, naukowym lub popularyzatorskim, bedacym formga interpretacji
losow jednostki. Szczegdlng forme biografii stanowi autobiografia — retro-
spektywne przedstawienie zycia, ktorego autorem jest sam podmiot’. Nie ma
jednoznacznosci w typologii gatunkowe;j i Scistym zréznicowaniu definicyjnym
autobiografii, pamietnika, dziennika, wspomnien. Wedtug powszechnie przy-
jetego rozgraniczenia autobiografia to utwor, w ktérym uwaga autora skupio-
na jest przede wszystkim na sobie, na swoich czynach i dzietach, myslach, po-
gladach, przezyciach. W pamietniku uwaga autora w wiekszym stopniu skupia
sie na $wiecie zewnetrznym, na wydarzeniach historycznych, faktach dajgcych
sie ukonkretnic¢ i zobiektywizowa¢, a dopiero na tym tle (czy tez w zwigzku
z tym tlem) pojawia si¢ osoba autora

1 K Kazmierska, P. Czaplinski, V. Julkowska, Biografia, w: Modi memorandi. Leksykon kul-
tury pamieci, red. M. Saryusz-Wolska, R. Traba, wspétpraca: ]. Kalicka, Warszawa 2014,
S. 61—-67.

2 A Cieniski, Z dziejow pamietnikéw w Polsce, Opole 2002.
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W literaturze andragogicznej rozréznienie miedzy biografig a autobiogra-
fig ttumaczone jest m.in. z perspektywy modelu uprawiania nauki®. Pojecie
»2autobiografia” jest wpisane w nurt antypozytywistyczny — autobiografia jako
byt subiektywny. Jest ona wytworem dziatalnosci podmiotu; ma subiektywny
charakter; zalezy od swiadomosci jednostki; ma charakter cigglego procesu;
jest zanurzona w réznego rodzaju kontekstach — czasowym, przestrzennym,
spotecznym i kulturowym,; istnieje dzieki przekazowi jezykowemu i stad klu-
czowego znaczenia nabiera jej odczytywanie. Jednostka rozumiana jest jako
indywiduum, a zycie czlowieka jako zawsze zaposredniczone przez symbole,
znaczenia i wartosci. Pojecie biografii (okreslone zgodnie z paradygmatem po-
zytywistycznym) jest traktowane jako sprawozdanie z zycia. Wowczas biogra-
fia zawiera obiektywny opis faktow, wydarzen i osob oraz opis subiektywnych
znaczen nadanych tym faktom, wydarzeniom i osobom*. Z drugiej strony, jak
podkresla Pierre Dominicé, zarowno biografia, jak i autobiografia zawierajg hi-
storie zycia, ktorej autor jest jednoczesnie bohaterems.

Wedtug Elzbiety Dubas: ,andragogiczne badania biografii }gczg dwa istotne
obszary poznania: edukacje i biografie. Rozpoznajg procesy edukacji w biegu
zycia jednostek, zawarte w biografiach, a ujawniane w narracjach biograficz-
nych oraz znaczenie edukacji dla przebiegu ich zycia™. Autorka okresla dwa
znaczgce konteksty andragogicznego badania biografii: pierwszy, odnoszacy
sie do ,rozpoznawania miejsca i znaczenia procesow edukacji/uczenia sie na
tle biegu ludzkiego zycia i umiejscowienia ich w ludzkiej, jednostkowej biogra-
fii”; drugi, traktujacy biografie jako ,obszar uczenia si¢”/"pole uczenia sie™.

Andragogika wyroznia pojecie autobiografii pedagogicznej, ktora jednost-
ka odkrywa w swoich zyciowych aktywnosciach, poczynaniach, zmaganiach.

3 E.M. Skibiniska, Mikroswiaty kobiet. Relacje autobiograficzne, Radom 2006, s. 330.

4 A Giza-Poleszczuk, Autobiografia miedzy symbolem a rzeczywistosciq, ,Kultura i Spote-
czenstwo”, 34 (1990) nr 1, s. 96—99; E.M. Skibiriska, Mikroswiaty kobiet, s. 330 —332.

5 P. Dominice, Uczyc sie z zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, wstep O. Czer-
niawska, tl. M. Kopytowska, £6dZ 2006.

6 E.Dubas, Andragogiczne badania biografii — zakresy, trudnosci, etyka badacza. Wybrane
aspekty, w: Biografie i uczenie sie, red. E. Dubas, J. Stelmaszczyk, £6dz 2015, s. 33.

7  E. Dubas, Edukacja w andragogicznych badaniach biograficznych - biografia eduka-
cyjna, w: Badanie biografii — Zrédla, metody, konteksty, red. R. Skrzyniarz, E. Krzewska,
W. Zglobicka-Gierut, Lublin 2014, s. 23.
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Nalezy tu takze przywotaé pojecie biograficznosci, czyli proces tworzenia
wlasnej biografii, ktory jest interakcjg trzech perspektyw: pozycji narratora,
ktéry snuje opowies¢ o swoim zyciu w obecnosci realnego badz wyobrazonego
stuchacza/czytelnika; pozycji nosiciela opowiesci, ktory jest podmiotem dzia-
tan i doswiadczen historii zycia; pozycji dysponenta biografii, ktory prowadzi
prace nad biografig odnoszacg sie do przebiegu catej historii zycia®. Pojecie
pracy nad biografig to podjecie wysitku interpretacji swojej biografii w od-
niesieniu do wlasnej tozsamosci, obrazéw siebie, zachowan, podejmowanych
i niepodejmowanych aktywnosci®. Okolicznoscig ja motywujaca moze byc
pojawiajgca sie potrzeba nadania spdjnosci catej biografii w sytuacji, gdy nie
sprzyjaja temu rézne zyciowe doswiadczenia, np. utrata wzroku.

Biograficzno$¢ oznacza wyznaczenie zaréwno jednostkowej, jak i spotecz-
nej perspektywy interpretacji wydarzen z wlasnego zycia. Biografia uwarun-
kowana jest zatem — poza indywidualnym biegiem zycia — szerszym kontek-
stem spoteczno-kulturowym — spotecznymi ramami pamieci.

W swietle proponowanej tematyki rozwazan i materialu badawczego wy-
pada zauwazyc, iz w literaturoznawstwie biografia—autobiografia-—pamietnik
to utwor, w ktorym autor, narrator i glowny bohater sg tg samg osobg, okre-
$lajaca punkt widzenia zdarzen; zapisane fakty sg (przynajmniej w zatozeniu)
autentyczne, a nie fikcyjne; autor przejawia intencje autobiograficzng — zawie-
ra z czytelnikiem pakt autobiograficzny; autor ma wyrazny i zdeklarowany za-
miar opisania wlasnego zycia, nie zas napisania dzieta historycznego™.

W swietle powyzszych uwag pojeciowo-definicyjnych interesujgca wydaje
sie refleksja nad znaczeniem literackiego pisania o sobie 0s6b z niepelnospraw-
noscig wzroku, majaca znikoma i rozproszona reprezentacje w literaturze
przedmiotu w obszarze nauk pedagogicznych i literaturoznawczych. Aktyw-
nosci literackiej 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku przypisuje sie wiele funk-
¢ji normalizacyjnych, w tym autoterapeutyczng i edukacyjno-rehabilitacyjna,

8 F. Schitze, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficznym wy-
wiadzie narracyjnym. Jak analizowa¢ autobiograficzne wywiady narracyjne, cze$¢ 11 2,
th. K. Waniek, w: Metoda biograficzna w socjologii. Antologia tekstow, red. K. Kazmierska,
Krakéw 2012, s. 201

9 AL Strauss, Continual Permutation of Action, New York 1993.

10 P.Lejeune, Wariacje na temat pewnego paktu. O autobiografii, tt. W. Grajewski i in., Kra-
kéw 2001
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co ma istotne znaczenie w tyflopedagogice, zajmujgcej sie wieloobszarowym
wspieraniem 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku.

Szczegdlnego znaczenia nabieraja tu wypowiedzi wspomnieniowe przyj-
mujgce posta¢ autobiograficzng — zamknieta w prozie i poezji, ukazujgce
w literackim przetworzeniu specyfike psychospotecznego funkcjonowania
0s6b niepetnosprawnych wzrokowo.

Opierajac sie na materiale pozyskanym metodg bibliograficzng, podda-
nym metodzie analizy opisowo-krytycznej (zapisow literackich oraz wypowie-
dzi prasowych autoréw w postaci biograficznych wywiadéw dziennikarskich)
— starano sie wskaza¢ mozliwosci wykorzystania narracji autorstwa oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku w postepowaniu edukacyjno-rehabilitacyjnym
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku opartym na edukacji biograficznej
z wykorzystaniem biblioterapii reminiscencyjnej i mentoringu.

W ramach postulatow badawczych zaproponowano m.in. autorski mo-
del badawczy (bibliologiczno-funkcjonalny) twérczosci biograficznej autoréow
z niepelnosprawnosciami.

Potrzeba pisania o sobie i jej wymiar edukacyjno-rehabilitacyjny

Towarzyszgca ludzkiemu zyciu potrzeba opowiadania/pisania o sobie, zwana
mysla autobiograficzng, zaleznie od okolicznosci, bywa koniecznoscig, obo-
wigzkiem, nakazem, prawem® Mysl autobiograficzna to wielos¢ nagromadzo-
nych w ciggu catego zycia wspomnien. Towarzyszy czlowiekowi zazwyczaj do
konca zycia, zacheca do rozwazan i medytacji, przywotywanie wspomnien sta¢
sie za$ moze sensem i nadrzedng wartoscig zycia. Mysl ta staje sie integral-
ng czescig sfery intelektualnych doswiadczen jednostki dopiero wowczas, gdy
przywoltywanie przeszlosci staje sie usystematyzowanym zabiegiem, a rozwa-
zania odnoszgce sie do osoby opowiadajacego (kim jestem? kim bytem?) gwa-
rantuja dobre samopoczucie i s3 wyrazem dbatosci oraz troski o siebie.
Potrzeba opowiadania o zyciu nie odnosi sie jedynie do proceséw myslo-
wych. Mysl autobiograficzna dotyczy niekiedy bolesnych przezy¢, popetnio-
nych btedéw, niewykorzystanych okazji i rozczarowan, z ktorymi cztowiek

11 D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, th. A. Skolimowska,
Krakéw 2000.
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musi sie pogodzi¢ — jest zatem konfrontacjq z przesztoscig, przyznaniem sie do
win i rozgrzeszaniem wtasnych poczynan — co nadaje jej wartos¢ terapeutycz-
ng. Dobroczynna moc mysli autobiograficznej kryje sie w zglebianiu wlasnej
przesztosci i w ptynacym zen poczuciu spetnienia — nastepstwem mysli jest
podejmowany trud opowiadania o zyciu.

Autobiografia nie jest wylgcznie powracaniem do przezy¢ z przesztosci. Jest
ponownym uczestniczeniem w procesie wzrastania i ksztaltowania wtasnego
zycia, podejmowanym z myslg o sobie i o innych™.

Kamila Lasocinska, opierajgc sie na pogladach Duccio Demetrio, zauwaza,
zemysl autobiograficzna opiera sie na elementach tworczosci. Aktywnos¢ twor-
cza ujawnia sie poprzez: mozliwos¢ réznych interpretacji wydarzen zyciowych
(plastycznosé interpretacji) i przekraczanie wlasnych schematow myslowych;
konstruowanie wtasnej opowiesci o zyciu, ktére taczy sie z wykorzystaniem
elementow fikeji i ,fantazji biograficznej”, pozwala zobaczyé swojg historie
z innej perspektywy (np. poprzez odwotywanie sie do metafor pomagajacych
uchwyci¢ ogdlny sens opowiesci, poszukiwa¢ nowych znaczen, patrzec¢ wielo-
aspektowo na wydarzenia); ksztaltowanie narracyjnej tozsamosci (zmieniaja-
cej sie w czasie) i wlasnego obrazu ,ja”; refleksyjne projektowanie wizji wlasnej
przysztosci i okreslanie zadan do realizacji®.

Wydarzenia zyciowe obecne w biografii cztowieka mogg mie¢ charak-
ter wydarzen przetomowych, krytycznych, punktéw zwrotnych, epifanii,
ktére w zyciu danej osoby wywarty na nig szczegdlny wptyw, np. zmienity
bieg jej zycia czy tozsamosc“. Czesto towarzyszy im cierpienie — réznorod-
nie pojmowane: sytuacja graniczna®, wartos¢, sposob odnajdywania sensu

12 Tamze.

13 K. Lasociniska, Autobiografia jako autokreacja. Tworcze aspekty procesu myslenia auto-
biograficznego w edukacji dorostych, w: Biografie edukacyjne. Wybrane konteksty,
red. E. Dubas, ]. Stelmaszczyk, £6dZ 2014, s. 33 —46.

14 Al Brzezinska, R. Kaczan, L. Rycielska, Przekonania o swoim zyciu. Spostrzeganie historii
2ycia przez osoby z ograniczeniami sprawnosci, Warszawa 2010; M. Czerwinska, Od do-
znania niepetnosprawnosci do przystosowania. O punktach zwrotnych i terapeutycznych
wartosciach zycia i twérczosci Michata Kaziowa, ,Biografistyka Pedagogiczna’, 9 (2014)
nri,s.103-126, DOI:10.36578/BP.2024.09.24; N.K. Denzin, Interpretative Biography, Newbu-
ry Park 1989.

15 K. Jaspers, Sytuacje graniczne, w: R. Rudzinski, Jaspers, tl. A. Staniewska, M. Skwieciriski,
Warszawa 1978, s. 186—243.
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zycia®, doswiadczenie egzystencjalnie znaczgce”, nieodlaczny element zycia
cztowieka, atrybut natury ludzkiej®, okolicznos¢ sprzyjajaca transgresji®, do-
swiadczenie o potencjale edukacyjnym®.

Wspdlng ptaszczyzng wzmiankowanych koncepcji jest podkreslanie zwro-
tu w losach osoby cierpigcej, ktory moze sta¢ sie okazjg do emocjonalnej doj-
rzatosci i zyskania nowych kompetencji.

Wedtug koncepcji Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego® postepowanie
cztowieka w obliczu cierpienia jest uzaleznione od jego subiektywnego odczu-
wania i interpretowania zaistniatej sytuacji zyciowej. Nie musi on biernie pod-
dawac sie sytuacji, moze podjac¢ wysitek ukierunkowany na nadanie cierpieniu
sensu, a nawet wartosci®. W obliczu cierpienia cztowiek jest zdolny do odszu-
kania w sobie, w swoim otoczeniu, zasobow i wykorzystania potencjatu, ktory
tam tkwi.

W biografii cztowieka sg okresy harmonii, tadu oraz tzw. trajektorie, czyli
okresy chaosu, dezintegracji, utraty kontroli, niepokoju, wywotujgce dtugo-
trwate konsekwencje emocjonalne, zmiany tozsamosci i osobowosci, wyzna-
czajgce nowe kierunki przebiegu biografi*.

Kazda trajektoria cierpienia przebiega zgodnie z okreslong sekwencyjno-
Scig: stopniowe gromadzenie sie potencjatu trajektoryjnego, przekroczenie

16 V.E. Frankl, Homo patiens, tt. R. Czernecki, Z. ]. Jaroszewski, Warszawa 1998; V.E. Frankl,
Cztowiek w poszukiwaniu sensu, tt. A. Wolnicka, Warszawa 2009.

17 K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu, Lublin 2008.

18 Jan Pawet II, Moje ulubione modlitwy. Ewangelia cierpienia, wybdr L. Sazel. ks. M. Dziu-
binski, Poznan 2002.

19 ] Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa 2002.

20 E. Mazurek, Biografie edukacyjne kobiet dotknietych rakiem piersi, Wroctaw 2013.

21 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacje sensow
i znaczen, Wroclaw 2006, s. 229.

22 G.Riemann, F. Schiitze, , Trajektoria” jako podstawowa koncepcja teoretyczna w analizach
cierpienia i beztadnych proceséw spotecznych, ,Kultura i Spoteczenstwo”, 36 (1992) nr 2,
s. 89 —109.

23 W. Okla, Czlowiek w sytuacji choroby, w: Psychologiczne konteksty doswiadczania stra-
ty, red. S. Steuden, K. Janowski, Lublin 2009, s. 13-23; E. Mazurek, Biografie edukacyjne
kobiet.

24 G. Riemann, F. Schiitze, , Trajektoria”; F. Schutze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot
badan socjologii interpretatywnej, ,Studia Socjologiczne”, (1997) nr 1, s. II-32.
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granicy uczynnienia potencjatu trajektoryjnego, proba osiggniecia i rozwinie-
cia chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem codziennym, destabilizacja
chwiejnej rownowagi i radzenia sobie z zyciem codziennym, zalamanie sie or-
ganizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego siebie, proby racjonali-
zacji trajektorii i pogodzenia sie z nig, praktyczna praca nad trajektorig i uzy-
skanie nad nig kontroli oraz/lub uwolnienie sie z jej wiezow?.

W swietle powyzszych rozwazan nalezy stwierdzic, ze literackie zapisy au-
tobiograficzne pisarzy z niepelnosprawnoscig wzroku, zaréwno w sferze ich
tworzenia, jak i recepcji, majg wysokie walory edukacyjno-rehabilitacyjne.

Niepelnosprawnos¢ wzroku w autobiograficznych
zapisach literackich

W literaturoznawstwie coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie auto-
biografizm. Podczas lektury nastawionej na autora mozna pozna¢ drugiego
cztowieka — czlowieka z niepelnosprawnoscig wzroku, jego psychospoteczne
funkcjonowanie. ,Interesuje nas autor, juz nie tylko jako podmiot wypowiedzi
czy podmiot czynnosci tworczych, ale coraz czesciej jako zywa osoba z duszg,
ciatem i losem™.

W rozleglej tematyce ksigzek autoréw z niepetnosprawnoscig wzroku zna-
czgce miejsce zajmuje problematyka niepelnosprawnosci, zwtaszcza niepetno-
sprawnosci wzroku.

Dotychczasowe badania wykazujg, ze do zagadnien psychospoteczne-
go funkcjonowania o0séb z niepetnosprawnoscia (gtéwnie wzroku) odnosi sie
w swoich ksigzkach ponad 50 niewidzgcych tworcow. Dla prawie potowy z nich
tematyka tyflologiczna jest znamiennym rysem ich prozatorskiej tworczosci,
ktéremu nadajg szczegdlne znaczenie i do ktorego bardzo czesto odwotuja
sie takze w wypowiedziach pozaliterackich np.: Ludwik Andrzejewski, Tade-
usz Jozefowicz, Marek Kalbarczyk, Michat Kaziéw, Zofia Ksigzek-Bregutowa,
Kazimierz Kulesza, Riemann Halina Kuropatnicka-Salamon, Stanistaw Leon
Machowiak, Napoleon Mitraszewski, Hanna Pasterny, Maria Przybylska,

25 F. Schutze, Trajektorie cierpienia, s. 25-27.

26 ]. Abramowska, Jednak autor!, ,Teksty Drugie”, 2 (1994) s. 49.
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Maria Ruszkiewicz, Jadwiga Staniczakowa, Jerzy Szczygiel, Jozef Wawron, Jan
Wielgus. Autorzy ci budujg swoje prozatorskie przetworzenia problematyki
tyflologicznej, czerpigc przede wszystkim z autopsji, ale takze z czesto rozleglej,
zobiektywizowanej wiedzy tyflologicznej. Ich publikacje oparte sg na watkach
autobiograficznych i biograficznych. W obrebie wzmiankowanej problematyki
autorzy koncentrujg sie na: nazywaniu i opisywaniu slepoty, specyfiki sfery
poznawczej i emocjonalno-motywacyjnej niewidomego, uwarunkowaniach
funkcjonowania spotecznego i miejsca niewidomego w rodzinie i spoteczen-
stwie, specyfice i poziomie rehabilitacji®.

Niemal wszyscy niepelnosprawni wzrokowo literaci odwotujg sie do psy-
chospotecznego procesu przystosowania sie do niepelnosprawnosci. Lech Ko-
walewski podkresla jego etapowos¢, wyrdzniajgc stadia:

1) doznania niepelnosprawnosci — szok psychiczny, depersonalizacja, dez-
orientacja osobowosci, doznania somatyczne (np. bol), deprywacja potrzeb,
izolacja od srodowiska rodzinnego, towarzyskiego, podleganie czynnikom
jatrogennym;

2) uswiadamiania ograniczen — usztywnienie systemu wartosci, zatamanie
sie dotychczasowego systemu wartosci i motywacji, obnizanie sie samooceny,
stany depresyjne, niezaspokojona potrzeba afiliacji, brak identyfikacji z pro-
blemem niepetnosprawnosci i osobami niepetnosprawnymi;

3) préb funkcjonowania z niepelnosprawnoscia — oddziatywanie pozytyw-
nych i negatywnych mechanizméw obronnych (intrapsychicznych);

4) pelnej, rzeczywistej akceptacji niepelnosprawnosci — wtaczenie niepetno-
sprawnosci do struktury osobowosci jako jej integralnej cechy, uksztattowanie
sie systemu wartosci oraz celow i zadan, ustabilizowanie sie samooceny, funk-
cjonowanie spoteczne na zasadach petnej integracji®.

Wobec bardzo obszernego materiatu badawczego przywotane zostang tyl-
ko wybrane egzemplifikacje obecnosci problematyki tyflologicznej w twérczo-
$ci 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku.

Autobiografia Gdy moim oczom i powiesci biograficzne A jednak w pamieci.
Opowies¢ biograficzna o ociemniatym kapitanie wojsk austriackich i polskich —

27 M. Czerwiniska, Stowem potrafie wszystko. O pismienniczosci 0séb z niepetnosprawnosciq
wzroku. Studium bibliologiczno-tyflologiczne, Zielona Géra 2012.

28 L. Kowalewski, Psychologiczna i spoteczna sytuacja dzieci niepetnosprawnych, w: Dziecko
niepetnosprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, Warszawa 1991, s. 55-100.
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Janie Silhanie oraz Dion na dzwiekach — Kaziowa sg doskonatym przyktadem
literackiej analizy psychospotecznego procesu przystosowania do utraty wzro-
ku®. W przypadku bowiem Kaziowa nie mozna ustali¢ granicy oddzielajgcej
autora i $wiat fikeji literackiej. Zachodzi tu jednos¢ egzystencji i tworczosci*®.

Przyktadem jest jego autobiograficzna powiesé¢ Gdy moim oczom.

Etap doznania niepelnosprawnosci to pobyt we wroctawskim szpitalu:
szok, ,bezcielesny bol”, i ,uzdrawiajgce” stowa wspotpacjenta: ,nawet takiego,
panie doktorze, gdyby mi wojna zostawita, bylbym szczesliwy, miatbym dla
kogo zyc¢™. Etap uswiadamiania ograniczen to lata spedzone w Bogaczowie,
w wiejskim gospodarstwie rodzicow: rozpamietywanie utraconych sprawno-
sci i zyciowych plandw, zmaganie sie z niechetnymi postawami wiejskiej spo-
tecznosci, mocne oparcie w akceptujacej i kochajgcej rodzinie, rozpaczliwe po-
szukiwanie pomocy medycznej i rehabilitacyjnej. Etap préb funkcjonowania
z niepelnosprawnoscig rozpoczyna sie od opanowania samodzielnej obstugi
odbiornika radiowego, ale zdominowany jest kontaktem z Haling Lubicz-
-Kirszke: nauka czytania systemem L. Braille’a gorng wargg, dziatalnosc recy-
tatorska, pierwsze recenzje audycji radiowych i korespondencje do prasy braj-
lowskiej, préba oprotezowania i pracy na warsztacie tkackim, pierwsze osobi-
ste kontakty ze srodowiskiem o0séb niewidzgcych i petnione w nim funkgje.
Etap ten koniczy sie maturg w poznanskim liceum wieczorowym. W stadium
pelnego przystosowania do niepetnosprawnosci wszedt Kaziow z chwilg otrzy-
mania indeksu studenta polonistyki na Uniwersytecie Poznariskim. Swiadec-
twem stanu pelnej akceptacji niepelnosprawnosci pozostaja fakty aktywnosci
tworczej, naukowej i spoteczne;j?

Trzeba tu zaznaczy¢, ze Gdy moim oczom — swoistego rodzaju ,uzdrawia-
jaca” autobiografia — zajmuje najwazniejsze miejsce w dorobku prozatorskim
Kaziowa. Teze te potwierdza sam autor, piszac:

29 M. Kaziéw, Gdy moim oczom, Warszawa 1985; tenze, A jednak w pamieci. Opowies¢ biogra-
ficzna o ociemniatym kapitanie wojsk austriackich i polskich — Janie Silhanie, Warszawa
1994; tenze, Dlon na dZwiekach, Lublin 1998.

30 M. Czerwiriska, Od doznania niepetnosprawnosci do przystosowania.
31 M. Kaziéw, Gdy moim oczom, s. 36.

32 M. Czerwiniska, Stowem potrafie wszystko; taz, Od doznania niepetnosprawnosci do przy-
stosowania.
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Zalezalo mi, zeby przekaza¢ niewidomym moje doswiadczenia, poka-
za¢, jak mozna nawigzywac kontakty z widzacymi, bo to nie takie proste,
w jaki sposéb postepowac ze swoim losem, tragedia, cierpieniem. Chcia-
tem tez przekonac wszystkich bliskich niewidomych, by traktowali ich jak
normalnych czlonkéw rodziny. [..] Chcialem tez pokazaé, ze jest mozliwe
osiggniecie celu, jesli sie go wlasciwie wybierze. [..] Swoj cel moglem oczy-
wiscie zrealizowac¢ dzieki pomocy innych, ale kazdy cztowiek korzysta z niej
w réznych sytuacjach. Aby jednak przekonaé ludzi do swiadczenia tej po-
mocy, trzeba wiele pracy nad sobg, nad wlasng wolg, charakterem, kultura,
jezykiem, i to pokazatem w ksigzce. Nie chcialem kreowac sie na bohatera,
przedstawitem proste fakty. [..] Pragnalem pokazaé¢ wnetrze czlowieka nie-
widomego, przekonad, ze jesli sie traci wzrok, to nadal ma sie osobowosé
cztowieka pieciozmystowego, a nie czterozmystowego. Nie chciatem robié
tego w formie wykladu, ale pokaza¢ to poprzez wlasne przezycia, doznania,
odczucia i stad forma pierwszej osoby?.

W nocie wydawniczej do ksigzki napisano: ,Michat Kaziéw wypracowat
sobie postawe pogodzonego racjonalisty, ktory z uporem niszczy bariery inno-
Sci, szydzi skutecznie z kazdej falszywej nuty wspdtczucia, z gestow filantropii,
szuka szerokich kontaktow z ludzmi i buduje swoja egzystencje na wlasnym
wysitku przede wszystkim”.

Swoje, wyniesione z autops;ji, doswiadczenia przenosi pisarz do prac biogra-
ficznych, dotyczacych wybitnych postaci polskiego sSrodowiska niewidomych.
Doktor Wtodzimierz Dolanski (Dtorn na dZwiekach) — ociemnialy i jednoreki
pianista wirtuoz, tyflopedagog, dziatacz polskiego i ogdlnoswiatowego ruchu
niewidomych, a takze kpt. Jan Silhan (A jednak w pamieci) — ociemniaty oficer
wojsk austriackich i polskich, opiekun i rehabilitant ociemniatych zotnierzy,
inicjator centralnej biblioteki brajlowskiej i krakowskiej szkoty masazu — to
nieprzecietne osobowosci, moggce petnic¢ funkeje osoby znaczacej®.

Wspdlnym motywem zyciowych drdég obu tych postaci jest nieustanne
zmaganie sie z przeciwnosciami losu, nie tylko dla samorealizacji, lecz takze
w interesie ogotu 0séb niepetnosprawnych wzrokowo. Silhana i Dolanskiego

33 M. Kaziéw, Nie chciatem kreowac sie na bohatera.. Rozm. przepr. red., ,Pochodnia”, 7 (1987)
S.29 —30.

34 Tenze, Gdy moim oczom.

35 Tenze, Chce pisac o cztowieku, rozm. przepr. M. Czerwinska, ,Pochodnia”, 12 (1992), s. 33 -35.
Tenze, A jednak w pamieci; tenze, Dlon na dZwiekach.
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tacza nie tylko realia historyczne i spoteczne, ale przede wszystkim jednakowa
nieztomnos¢ charakteru, nieustepliwos¢ wobec nietaskawego losu, psychiczna
odpornos¢ na sytuacje trudng, determinacja w dziataniu. Wspdlne dla nich
obu mogg by¢ zatem stowa:

[.] poswiecenie sie dla drugiej osoby moze wypelnic bez reszty sens zycia
cztowieka. Pokrzepianie ludzi dobrym stowem, obdarzanie nadziejg, wpro-
wadzanie na dobre drogi moze stanowi¢ najwyzszg nagrode od zycia®.

Epicka forma tych biografii sprawia, ze autor koncentruje sie nie tylko na
zrédtowych faktach, ale oddaje réwniez, znany z autopsji, charakter wewnetrz-
nych przezy¢ i psychicznych przeobrazen cztowieka ociemniatego. Na temat
analogii miedzy postacia Dolanskiego a wlasnym losem Kaziow méwi:

Podobienstwa, jesli sg, dotyczg losu i zmagania sie z nim. Dlatego miatem
prawo wlozy¢ w usta Dolanskiego, postaci juz historycznej, pewne moje
przemyslenia, odczucia, doznania, przezycia, ktérych w autobiografii ujaw-
ni¢ nie chciatem, mogltem tez obdarzy¢ go swoimi snami. W tej sferze podej-
rzenia o analogie sg rzeczywiscie uzasadnione?”.

Dlatego zyciowe motto Dolanskiego w petni odpowiada postawie zyciowej
Kaziowa, a takze Silhana: ,Bedziesz gora, wysoka gora, twardg, nie do zdepta-
nia i nie do Sciecia, ale tylko wtedy, jak bedziesz miat dobre serce, mgdry rozum
i silng wole”®.

Réwniez w opowiesci o J. Silhanie odnalez¢ mozna wiele bardzo osobi-
stych refleksji samego autora. Niezwykle realistycznie, bo na bazie wlasnych
doswiadczen Kaziowa, opisane zostaly np. przezycia Silhana wywotane nie-
pomyslng diagnozg okulistyczng, wiasciwe dla stadium doznania niepetno-
sprawnosci:

Nigdy nie bedzie widzial. Ta wiadomos¢ jak lawina zwalita sie na jego glo-
we. Wiedzial, Ze moze rungé, nie przypuszczat jednak, ze tak sie stanie. Ode-
brano mu nadzieje. Teraz innego rodzaju ciemnos¢ owtadneta jego glowe

36 Tenze, A jednak w pamieci, s. 54.
37 Tenze, Chce pisac o cztowiekuy, s. 33.

38 Tenze, Dlon na dZwiekach, s. 54.
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i cate ciato. Zaczat sie skarzy¢, dlaczego wlasnie jego spotkat taki straszny
los. Moze lepiej byloby umrzeé! Nic nie jest w stanie przekaza¢ gwaltowno-
$ci jego mysli, tej nieodwracalnosci, wobec ktérej zadna juz sita nic uczynié
nie moze. Zawalilo si¢ wszystko. Gineto bezpowrotnie. Nie widziat dla siebie
miejsca na tym Swiecie, nie widzial zadnej przysztosci. Wszystko stracone.
Cale zycie! Myslat o tym wszystkim z predkoscig swiatta. W jednej sekun-
dzie przecinaly sie te okropne obrazy. Whbijal palce w oczy, jakby chcial wy-
drzec z nich te gniotaca je czern. [...] Poczut sie okropnie samotny, byt tylko
ze swoim nieszczesciem, ktore teraz rosto i rosto. Czutl bolesne bicie serca
i zalepiajgcy gardlo Kkleisty, rozgorgczkowany, dyszacy oddech. Czut sie za-
gubiony, niemal jak dziecko. Teraz zalowal wszystkiego. Méwit do siebie
najgorsze rzeczy i sie dziwil, ze przychodza mu one do gtowy. [...] Przerazito
g0 nawet przypuszczenie, czy aby nie jest to jakas kara za grzechy. Bolato go
cale ciato. Bolato go myslenie. Ptongt i nie mdgt znalez¢ sity, by sie uspokoié.
[.] W nocy opanowaty go leki, zte przeczucia, ze juz niczego nie zdota w zy-
ciu zrobi¢. [..] nie mogt sie pogodzi¢, ze do konca pozostanie pacjentem, do
korica. Wszystkie marzenia i plany zapadly w jaka$ nierealng przestrzen,
w ktorej ulegaly rozmyciu i rozproszeniu®.

Przebiegajacy od cierpienia do akceptacji, psychospoteczny proces przystoso-
wania do niepelnosprawnosci ukazuje takze autobiograficzna i wspomnienio-
wa proza Napoleona Mitraszewskiego, zwtaszcza cykl wspomnieniowy: A jed-
nak zycie, Przerwany szlak, Ku petni zycia®.

Ukazuje w nim autor wiasne losy — od wczesnego dziecinstwa, naznaczone-
go utratg wzroku z powodu wybuchu niewypatu, po wiek dojrzaty, cztowieka
spelniajacego sie rodzinnie, zawodowo, spotecznie.

W 1976 1. pisarz w korespondencji do Zwigzku Literatow Polskich tak pisze
o0 swoim przedsiewzieciu tworczym:

Podjatem dosé trudne zadanie, lecz ogromnie wazne spotecznie. A miano-
wicie, w moich utworach przedstawi¢ psychike niewidomych. Pisze cykl
ksigzek z zycia niewidomych. Obejmujg one moment utraty wzroku, wraz
z przezyciami niewidomego dziecka i stopniowym jego powrotem do Zycia
w spoleczenstwie. Nastepnie wiek mtodzieniczy, ze wszystkimi problemami
towarzyszacymi mu, a w koricu — zycie cztowieka dojrzatego, juz w nowej,

39 Tenze, A jednak w pamieci, s. 28 —29.

40 N. Mitraszewski, A jednak zycie, Wroctaw 1974; tenze, Przerwany szlak, Wroctaw 1977;
tenze, Ku pelni zycia, Wroctaw 1980.
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zmienionej po wojnie rzeczywistosci. Nadatem tym utworom szate beletry-
styczng i artystyczny wyraz®.

Autobiograficzne powiesci Mitraszewskiego, cho¢ dotyczg problematyki trud-
nej i smutnej, nie sg pesymistyczne. Pisarz przekonuje bowiem, ze ludzie
znajdujgcy sie nawet w tak skomplikowanej sytuacji, nie s3 samotni i zrezy-
gnowani, ze moga realizowac swe zyciowe plany, by¢ autentycznie szczesliwi.
Glownym przestaniem tej prozy jest realizacja swoich planéw zyciowych mimo
przeszkdd, przyjecie aktywnej postawy zyciowej. Sam pisarz wyznaje: ,Z jednej
strony chciatbym ludziom widzgcym pokazadé, jakimi drobiazgami, w jaki spo-
s6b niewidomi poznaja swiat, dochodza do czegos, w jaki sposob mogg stac sie
ludzmi normalnymi. Jednoczes$nie chciatem pokazaé i niewidomym, ze mozna
osiggnac sukcesy w swoim zyciu"#.
W innej wypowiedzi prasowej wyjasnia:

Sam jestem wyznawca tego ostatniego [literatura faktu — przyp. aut| ro-
dzaju literackiego. Moim zaloZeniem jest z jednej strony pokazanie réznych
faktow z zycia niewidomych, nieznanych szerszemu ogotowi, z drugiej zas
— wypelnienie luki, jaka istniala w naszej literaturze. Przez wiele lat my-
Slatem nad tg sprawg, poniewaz poza osobistymi przezyciami, potrzebny
tu jest spory fadunek wiedzy, co pozwala na zastosowanie maksymalnego
obiektywizmu i dystansu w stosunku do przedstawianych wydarzen i wy-
stepujacych postaci. Bedgc niewidomym od 5 roku zycia, mam bogate do-
swiadczenie i moglem poczyni¢ wiele obserwacji. Wieloletnia praca peda-
gogiczna wsrdd niewidomych, udziat w poczynaniach PZN [polski Zwigzek
Niewidomych — przyp. aut.] dostarczyly mi zaréwno zagadnien, jak i fak-
tow, godnych zainteresowania ogétu spoteczenstwa. A studiowanie psycho-
logii, a nade wszystko zagadnien specjalistycznych, zwigzanych z niewido-
mymi, utatwito mi zrozumienie wielu spraw i mozliwosci skonfrontowania
wiedzy nabytej w praktyce z teorig naukows. Dopiero wéwczas odwazytem
sie na rozpoczecie pisania ksigzek z zycia niewidomych. Zycie to bowiem
jest réwnie bogate i ciekawe, jak zycie kazdego cztowieka. Tylko najczesciej
nacechowane jest walka. [..] Niewidomy, piszacy o swych przezyciach lub

41 N. Mitraszewski, Do: Zwigzek Literatow Polskich, Zarzad Gtéwny, Komisja Kwalifikacyj-
na. Wroctaw, dn. 29.01.1976 r.— W sprawie przyjecia na cztonka ZLP (mps), w: Mitraszewski
Napoleon. Teczka personalna ZLP (mps, BDPP), nr inw. 911. Gdzie znajduja si¢ te tecz-
ki? Jaka to instytucja?

42 T. Kaplon, Widzenie swiata od nowa, ,Wiadomosci”, 20 (1978) s. 13.
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przezyciach innych niewidomych, zacigga kredyt zaufania czytelnika i nie
wolno mu go zawies$¢®.

Doniostos¢ i oryginalnoscé prozy Mitraszewskiego podkreslit recenzent wydaw-
niczy, prof. Jan Trzynadlowski, piszgc:

Autobiograficzna opowies¢, napisana przez Napoleona Mitraszewskiego,
w dziedzinie piSmiennictwa ociemniatych i niewidomych jest zjawiskiem
prawie ze wyjgtkowym. [..] literacka beletryzacja w najmniejszym nawet
stopniu nie ogranicza dokumentalnosci autobiograficznej, dzieki czemu
dzielo to posiada wysokie zalety poznawcze. [..] Wydanie tego dzieta mia-
toby duze znaczenie dla czytelnikéw dysponujgcych zmystem wzroku, by-
toby ono kapitalnym wgladem w szczegdlny, a przy tym przebogaty swiat
niewidomych*.

Wartoscig tworczosci (poezji i prozy) Jadwigi Stanczakowej jest ,magia nie-
widzenia”, w ktorej to formule miesci sie praktycznie catoksztalt spraw niewi-
domych: cala psychofizyczna i spoteczna sytuacja osoby niewidzgcej, Swiat jej
przezy¢, doznan, przemyslen, postawa zyciowa i filozoficzna. Wiasng sytuacje
zyciowg uczynita ociemniata autorka gléownym motywem swojej tworczosci.
To jednostkowe doswiadczenie nie przestania jednak otaczajgcej rzeczywisto-
$ci, innych ludzi i ich losu. Dzieki wrazliwosci autorka byta w stanie zaobser-
wowac i przekazac to, czego przecietny widzgcy cztowiek zobaczy¢ nie zdota.
Tworczos¢ ta znakomicie oddaje niezwykty aure, jaka otacza ludzi ociemnia-
tych. Zaskakuje bogactwem i niezwykloscig doznan i wizji. Stanczakowa prze-
jeta model formalny od Mirona Bialoszewskiego, a w swoistej poetyce rodza-
jowych scenek i ,matych narracji” codziennego zycia — przekazuje przejmujace
doswiadczenia osoby, ktora postanowilta z wlasnej sytuacji cztowieka niewi-
dzacego uczynic centralny motyw tworczosci, ,,opis niewidzenia”s.

Proza (podobnie jak poezja) Stariczakowej zawiera bogactwo wiedzy tyflo-
logicznej: Slepak, Przejicia, Boicie sie czarnego ptaka®.

43 N. Mitraszewski, Sam talent to za mato, ,Wiadomosci”, 40 (1978) s. 6.
44 E.Kowalik, Sukces pisarski niewidomego nauczyciela, ,Pochodnia”, 7 -8 (1973) s. 52.
45 M. Czerwinska, Stowem potrafie wszystko.

46 ]. Stariczakowa, Slepak, Warszawa 1982; taz, Przejscia, Warszawa 1986; taz, Boicie sie czar-
nego ptaka?, Warszawa 1989.
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W tomie Slepak autorka opisuje, z pozycji osoby tracgcej wzrok, czas wojny
i okupacji, Zycie rodzinne i towarzyskie, prace zawodowg, powodowane nie-
pelnosprawnoscig wzroku stany depresyjne, zainteresowanie dermooptyka
i joga, proces rehabilitacji, wlasciwe osobom niewidzgcym — widzenia senne,
wyobraznie i tesknote za wzrokiem.

W Przejsciach, podobnie jak w Slepaku, pisarka wspomina przesztosé,
utrwala wydarzenia zycia codziennego i losy innych ludzi. Tutaj tworzywem
literackim czyni tez marzenia, sny, wizje. Pisze o codziennych trudnosciach
zwigzanych z niewidzeniem i o wyobrazeniach kolorystycznych — prowadzi na
ten temat rozmowy z niewidomymi przyjaciétmi. W tomie Boicie sie czarnego
ptaka? dominujg wspomnienia z dziecinstwa i mtodosci. Uwage zwraca opis
czasow powojennych, powolnej utraty wzroku oraz réznych aspektéow zycia
niewidzgcej kobiety.

Wartosé szczegdlng (tyflologiczna i literaturoznawcza) ma, pisany wspolnie
z Bialoszewskim Dziennik we dwoje, obejmujacy lata 1975 (I tom) i 1976-1978
(IT tom), bedace studium psychospotecznego funkcjonowania osoby ociemnia-
tej, glosa do biografii Biatoszewskiego, a takze ,antidotum” na depresje autorki.
Dzienniki ujawniaja wptyw Biatoszewskiego na pisarstwo Stariczakowej (droga
do debiutanckiego tomiku): wedtug Biatoszewskiego i krytykéw Staniczakowa
powinna w swoim pisarstwie koncentrowac sie na wtasnej slepocie i opisywa-
niu $wiata z pozycji osoby niewidzgcej*. W Dzienniku, jak i pozostatej prozie,
a nade wszystko w poezji, Staniczakowa, wzorem M. Bialoszewskiego, stosuje
wiele oryginalnych neologizméw na opisanie wrazen osoby niewidzacej w kon-
takcie z otaczajgcg rzeczywistoscia. O swojej slepocie pisze bardzo zwyczajnie,
bez poczucia wyjgtkowosci losu. Wiersze i proza ukladajg sie w zwykte opowia-
danie o bardzo niezwyktej przeciez sytuacji — zyciu bez wzroku. Z twdrczosci
Stanczakowej wytania sie, typowy w odczuciu niewidomych, a interesujgcy dla
0s0b widzgcych, wizerunek kobiety, ktora traci wzrok, bez zadnej szansy na
zatrzymanie postepujacej choroby. Uczyta sie zy¢ bez wzroku. Nauczyla sie pi-
sma Braille’a. Opanowata umiejetnosé pisania na maszynie czarnodrukowe;.
Prébowata samodzielnie poruszac sie po najblizszych ulicach. Wymagata od
rodziny porzagdku w domu, aby nie musiata traci¢ czasu na szukanie rzeczy po
omacku. Umiata tez przyjmowac pomoc lektoréow, przewodnikéw. Odnalazta

47 Taz, Dziennik we dwoje, t. 1, Warszawa 1992; taz, Dziennik we dwoje, t. 2, Warszawa 1994.
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sie w $wiecie niewidomych i przyjeta ten swiat jako swoj. Potrafita tez przysto-
sowac zawdd, ktory wykonywata ,za widzacych czaséw” [dziennikarz — przyp.
aut.] do swoich mozliwosci po utracie wzroku. Ciezko doswiadczana przez de-
presje, poprzez medytacje, muzyke, przyjazn, starata sie odbi¢ od dna®.

Zmaganie sie z ,zyciem po niewidomemu’”, od nastania niepetnosprawno-
sci, az po jej akceptacje, prezentuja prozatorskie ksigzki Jerzego Szczygla. Postac
Tadka Rozanskiego, bohatera cyklu powiesciowego: Tarnina, Ziemia bez stonca,
Nigdy cie nie opuszcze, Po kocich thach® — wzorowany jest na doswiadczeniach
samego autora. Jest ambitny, inteligentny, pracowity, odpowiedzialny — a zatem
stanowi wzor osobowy, nie tylko dla 0séb niepelnosprawnych. Przetamuje ste-
reotypowy wizerunek niewidomego jako cztowieka nieszczesliwego, niezarad-
nego, zaleznego od otoczenia, zdatnego wylgcznie do pracy fizycznej lub w ogéle
nieprzydatnego spotecznie. Autor, odwotujgc si¢ do osobistych doswiadczen
oraz rozleglej wiedzy (takze dziennikarskiej) o psychospotecznym funkcjono-
waniu niewidomych, dotyka réznorodnych problemoéw tyflologicznych, m.in.
Scierania sie koncepcji rehabilitacyjnych (pokorne wykonywanie szczotek i wy-
tyczanie ambitnych celéw, zdobywanie wyksztalcenia, wysokiej pozycji spotecz-
nej). Przywotuje autentyczne postacie tyflologow, np. Henryka Ruszczyca.

Wyznanie Szarzynskiej, wychowanki laskowskiego Zaktadu dla Niewido-
myech, jest niezwykle autentyczne, podyktowane doswiadczeniem samego au-
tora: ,kto przestaje widzie¢, Swiat ucieka spod ndg, dotychczasowe zycie wali
sie w gruzy i nietatwo komus takiemu przettumaczyé, ze i bez wzroku mozna
zy¢, pracowac i by¢ szczesliwym”s'. W prozie tej autor zamieszcza wiele wskazo-
wek rehabilitacyjnych, np. w Po kocich tbach przemawia stowami laskowskie-
go nauczyciela, Mollina: ,Najwazniejsze wytrwa¢ w swych zamiarach, nie da¢
sie zepchng¢ na jakas inng droge, a sytuacji spychajgcych kazdy niewidomy
napotyka w swoim zyciu wiele”s2

48 M. Walkiewicz, Mozna by¢ szczesliwym, w: Trzy portrety. O kobietach radzqcych sobie
z dysfunkcjq wzroku, red. . Kuczyniska-Kwapisz, Warszawa 2004, s. 90-126.

49 ]. Szczygiel, Tarnina, Warszawa 1960; tenze, Ziemia bez storica, Warszawa 1968; tenze,
Nigdy cie nie opuszcze, Warszawa 1972; tenze, Po kocich thach, Warszawa 1976.

50 Tenze, Po kocich thach, Warszawa 1976.
51 Tenze, Po kocich tbach, s. 220.

52 Tenze, Po kocich tbach, s. 57.
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Ze znanej mu z autopsji psychospolecznej problematyki tyflologicznej
czerpie pisarz rowniez w innych swoich utworach, takich jak Milczenie, Jak
trudno kochaé®. W Milczeniu opowiada o ociemniatym chtopcu, przemilcza-
jacym prawde, bezradnym wobec spotecznych stereotypow i stygmatyzacji.
Jak trudno kochaé - to historia mtodego, tragicznie ociemniatego w Powstaniu
Warszawskim mezczyzny, poczatkowo biernego, pozniej, pod wptywem inne-
go ociemniatego (osoba znaczaca), podejmujacego proces przystosowania do
niepelnosprawnosci, trud rehabilitacji i powrotu do satysfakcjonujacego spo-
tecznego funkcjonowania.

Naczelne przestanie prozy Szczygla odnalezé mozna w stowach zaczerp-
nietych z powiesci Jak trudno kocha¢: ,Ludzie nie ufaja niewidomym. Nie wie-
rzg w nasze mozliwosci.. To, co zwykly widzgcy cztowiek zatatwia bez jakich-
kolwiek problemow, my nieraz musimy wywalczaé, chociaz zdawaloby sie, ze
niewidomym inni powinni i$¢ na reke, pomagac. Nie wiesz, bracie, jaki gorzki
nieraz bywa chleb, na ktéry sobie zapracowujemy”s.

Dopelnieniem sg tu stowa samego pisarza, zawarte w wypowiedzi prasowej:

Zwigzany przez osobista sytuacje z tym Srodowiskiem od wielu lat, prze-
myslalem niejeden problem, zgromadzitem niejedno doswiadczenie, ogla-
datem bezposrednio i posrednio dziesigtki dramatéw i dlatego nie sposéb
bylo oprze¢ sie temu wielkiemu naporowi wyjatkowych ludzkich prze-
zy¢ na moja wyobraznie i tym samym na warsztat pisarski. [..] W moich
ostatnich ksigzkach bohaterami tez sg ludzie okaleczali, a sadze, ze Zadne
z kalectw nie jest tak bogate w symbolike, mozliwo$¢ przenosni, poréwnan,
jak wlasnie kalectwo zycia w ciemnosciach. [..] Chcialbym i chyba takie sg
moje ksigzki o niewidomych, by powiesé, podejmujgca chociazby tragiczne
sprawy, zdotata kazdego cztowieka, nie wiem jak bardzo $lepego i zagubio-
nego, przynajmniej w momencie czytania odrodzié. [..] to 0w optymizm,
ktéry promieniuje z dziatania cztowieka nieustepliwego, odpornego na zta-
manie, uwzgledniajacego zawsze fakt, ze sg oprocz niego na Swiecie jeszcze
inni ludzie, ktérzy czuja, przezywaja, cierpig, cheg by¢ szczesliwi. Nie sg to
ksigzki, pomimo catego realizmu, zamierzone jako dostowna prawda o nie-
widomych, ale jako prawda o dramacie cztowieka, moze nawet niezaleznie
od tego, czy widzi czy nie widzi, czy ma nogi, czy ich nie ma.

53 Tenze, Milczenie, Warszawa 1962; tenze, Jak trudno kochaé, Warszawa 1976.
54 Tenze, Jak trudno kochaé, Warszawa 1976, s. 58.
55 Tenze, Po kocich thach, ,Nasz Swiat”, 12 (1976) s.5.
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Wartoscia wspomnien Ludwika Andrzejewskiego jest nie tylko przywota-
nie historycznej prawdy o zyciu wiejskiej spotecznosci na pograniczu polsko-
-niemieckim w okresie miedzywojennym i podczas okupacji, ale takze do-
swiadczenia autora, osoby z gteboka niepelnosprawnoscig wzroku.

Sam autor tak okresla celowosé podjecia literackiego trudu:

Ksigzke te pisatem z myslg o ludziach, ktérzy tak jak ja zostali w pewnym
okresie swojego zycia dotknieci kalectwem, bez wzgledu na okolicznosci
i przyczyne jego powstania. Opisuje swoje doswiadczenie i trudnosci, z kté-
rymi musialem sie boryka¢, aby dotrzymac kroku ludziom zdrowym. Na
pewno podobne przeciwnosci losu byly udzialem réwniez innych ludzi,
ktérzy w jakis sposdb, czesto przy pomocy dobrodziejstw rehabilitacji PZN,
usitowali usamodzielni¢ sie, aby pracowa¢ na swoje utrzymanie, zatozy¢
rodzine i dzieki temu poczu¢ sie pelnowartosciowym i potrzebnym obywa-
telem w spoteczenistwie. Nie byto to tatwo, gdyz zawsze istniata mozliwosé
zalamania sie i poniesienia porazki. Poprzez te ksigzke chciatem dodacé lu-
dziom otuchy, a szczegdlnie tym, ktérzy podobnie jak ja stracili wzrok. Zy-
czeniem moim jest, abySmy w naszym codziennym zyciu, wykonujgc swoje
obowigzki, zawsze pamietali, ze jesteSmy sobie nawzajem potrzebni. Mam
nadzieje, ze czytelnicy tych wspomnien ustosunkuja sie do nich przychyl-
nie i zrozumiejg, iz udato mi sie przej$¢ przez zycie dzieki wierze w Boga
i pomocy drugiego cztowiekas.

Ksigzka Marii Ruszkiewicz jest opartym na pamieci i wyobrazni ciggiem
wspomnien z odlegltych lat dzieciecych, kiedy widziala swiat z jego pieknem,
ze Swiata diugich lat narastajacego mroku i swiata ciemnosci, kiedy juz dotyk
i stuch staly sie jedynymi, nieraz zawodnymi, przewodnikami. W dedykacji za-
wiera sie osobowos¢ autorki i idea ksigzki: ,Tesknigcym za swiattem i barwa-
mi, niosgcym w trudzie swoje wybranie, uzaleznionym — a nie ulegtym — prace
te poswiecam”’,

Proza ta ukazuje autorke, ktora teskni za swiattem i barwami tego swiata,
dzwiga trud niewidzenia jego urody i czuje sie wybrana. Jest uzalezniona od
0s0b i rzeczy, a jednak mimo wszystko pozostaje wolna, nieulegla, niezniewo-
lona wewnetrznie. Umie przyjmowac swdj los jako szczegdlne wybranie — z bé-
lem, cierpieniem, ale i z wdziecznoscig — domyslajgc sie sensu tego trudnego

56 L. Andrzejewski, Nieoceniony skarb, Kielce 2000, s. 10.

57 M. Ruszkiewicz, Na styku Swiatta i mroku, Warszawa 1992.
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i bolesnego doswiadczenia. Autorka prezentuje postawe zgody na to, ze zostata
wybrana do cierpienia. Wiara przebija dyskretnie z tej prozy, nie narzuca sie
czytelnikowi, ale jest zrédltem sity do dzwigania trudu, nieuleglosci, mitosci
mocniejszej od cierpienia.

Ruszkiewicz, wieloletnia nauczycielka w szkole dla niewidomych, opisuje
trud zycia osoby niewidzacej, wymagajacego ogromu cierpliwosci w pokony-
waniu barier fizycznych i spotecznych. Glosi preferowang przez siebie zasade
pedagogiczng: ,najpierw wychowywac, potem uczyc¢’, w mysl ktorej ksztatto-
wala u dzieci niewidomych wartosci: dobroci, Zyczliwosci, wzajemnej pomocy
i odpowiedzialnosci. Zyciowa i zawodowa zasadg autorki jest mitosé wspotezu-
jaca, mitosierna i odpowiedzialna. Zna sens swego cierpienia i wybrania, dzieki
czemu los nie pozbawit jej wszelkiego dobra, radosci, pocieszenia, przyjazni.

Przedstawione egzemplifikacje autobiograficznych wypowiedzi prozator-
skich i publicystycznych potwierdzajg waznos¢ ich wykorzystania w poste-
powaniu edukacyjno-rehabilitacyjnym wobec o0soéb z niepetnosprawnoscig
wzroku (zwlaszcza w wieku senioralnym). Ujawniaja bowiem bohateréw tych
narracji jako tzw. osoby znaczace, co ma doniostg role w ksztaltowaniu pozy-
tywnych mechanizmow intrapsychicznych (zwlaszcza osob ociemniatych).

Autobiograficzne zapisy literackie pisarzy
z niepelnosprawnoscia wzroku
- uwagi o edukacyjno-rehabilitacyjnym zastosowaniu

Autobiograficzna twdrczosé niepelnosprawnych wzrokowo autoréw ma duzy
potencjal logo- i nooterapeutyczny. Miesci sie on w autorewalidacjis®; trans-
gresji i lezacej u jej podstaw potrzebie hubrystycznejs’; samorealizacji (samo-
aktualizacji, samorozwoju, indywidualizacji, samourzeczywistnieniu)®; we
wzroscie/rozwoju potraumatycznym®.

58 1. Obuchowska, O autorewalidacji, w: Z problematyki ksztatcenia pedagogow specjalnych,
red. K. Kuligowska, Warszawa 1991.

59 . Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka. Analiza psychologiczna, Warszawa 1987.
60 A.H. Maslow, Motywacja i osobowos, tt. P. Sawicka, Warszawa 1990.

61 R.G.Tedeschi, L.G. Calhoun, The Post-Traumatic Growth Inventory: Measuring the Positive
Legacy of Trauma, ,Journal of Traumatic Stress”, 9 (1996) nr 3, s. 455 —471; R.G. Tedeschi,
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Zaw pelni celowe uznac zatem nalezy wykorzystanie tego materiatu w edu-
kacji biograficznej, biblioterapii reminiscencyjnej i mentoringu, ktére to dziata-
nia, oparte na logo- i nooterapii, mogg okazac sie efektywne.

Rozwazang tu tematyke ksigzek autoréow z niepelnosprawnoscia wzroku
nalezy zatem objg¢ logo- i nooteoretyczng eksplikacja®, naktadajaca sie na kon-
cepcje psychospotecznego procesu przystosowania do niepetnosprawnosci®.

Istote przytoczonych zapiséw literackich dotyczacych preferowanych
wartosci i dgzenr odniesé mozna do koncepcji Viktora E. Frankla i Kazimierza
Dabrowskiego®. Uwazaja oni, ze kazdy staje sie cztowiekiem (osobowoscig wg
Dabrowskiego) w trakcie swego zycia dzieki wyborom i realizowaniu wartosci.

Zdaniem V.E. Frankla® istotne sg tu: wartosci tworcze (np. praca, dziatal-
nos¢ spoteczna), wartosci przezyciowe (np. mitosé, przyjazn, doznania estetycz-
ne), wartosci postawy (stosunek do zdarzen losowych i cierpienia). Wszystkie
one wystepuja w analizowanych zapisach literackich. Dostrzegalna jest zatem
zgodnosé z pogladami V.E. Frankla i K. Dgbrowskiego, iz nawet w sytuacji bez-
nadziejnej, ktorej nie mozna zmienic, cztowiek moze zmienic sam siebie, wyra-
stajgc ponad siebie i sytuacje, w ktorej sie znalazt.

Cierpienie jest negatywnym stanem emocjonalnym, ktéry destrukeyjnie
wplywa na osobowos¢ cztowieka i obniza poziom jego funkcjonowania: za-
ktdca motywacje do dziatania, zmniejsza poziom jego racjonalnosci, zaburza
stosunki miedzyludzkie, wywotuje przygnebienie, stan beznadziejnosci i my-
sli o znikomodsci istnienia, rodzi bojazn i trwoge®®. Warto tu przywotac pogla-
dy V.E. Frankla, ktory glosil, ze cokolwiek cztowieka dotyka, nawet ponizenie
i cierpienie, ma swoj sens®. Sens w odniesieniu do tego, co najbardziej istotne

L.G. Calhoun, Podejscie kliniczne do wzrostu po doswiadczeniach traumatycznych, w: Psy-
chologia pozytywna w praktyce, red. P.A. Linley, S. Joseph, tt. A. Jaworska-Surma, Warsza-
wa 2007.

62 Np. K. Popielski, Wartosci i ich znaczenie w zyciu ludzi, w: Czlowiek — wartosci — sens. Stu-
dia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria, red. K. Popielski, Lublin 1996.

63 L.Kowalewski, Psychologiczna i spoleczna sytuacja.

64 V.E. Frankl, Homo patiens. Préba wyjasnienia sensu cierpienia, Warszawa 1984; K. Dg-
browski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.

65 V.E.Frankl, Homo patiens.
66 . Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, Warszawa 1988.

67 V.E.Frankl, Homo patiens.
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w egzystencji jednostki ludzkiej, przystuguje wiec zaréwno zdrowiu, jak i cho-
robie, radosci i cierpieniu. Trzeba go tylko odszukac¢ w wymiarze catosci zycia,
wiary, odniesienia do innych 0séb®. Nie ma wiec w zyciu cztowieka sytuacji
bezsensownych. To cztowiek, jako osoba wewnetrznie wolna i odpowiedzial-
na, decyduje — czy i jakim sensem — wypelni swoja konkretng sytuacje. Nie-
sprzyjajace okolicznosci zyciowe nie musza wywotac frustracji egzystencjalne;j;
w zaleznosci od wyznawanego przez cztowieka systemu wartosci losowe nie-
szczescia 1 zwigzane z tym cierpienia moga uwrazliwia¢ cztowieka w sposob
szczegolny do rekapitulowania swego zycia i otwiera¢ go w najgtebszych wy-
miarach egzystencji®.

Wykorzystanie wartosci zwigzanych z wymiarem noetycznym stwarza
szczegblne mozliwosci w sytuacji cierpien wynikajacych z niepetnosprawnosci
wzroku. Cierpienie moze wowczas odgrywac role silnego dynamizmu rozwo-
jowego, przyspieszajgcego naturalne tempo rozwoju, poprzez procesy dezinte-
gracji pozytywnej. W konsekwencji tak przezywane cierpienie moze stworzy¢
plaszczyzne istotnych wyboréw i przemyslen duchowych oraz stymulacje do
glebokiego, konfliktowego przezywania. W sytuacji cierpienia znajduje po-
twierdzenie wewnetrzna osobowa wolnos¢ cztowieka, dzieki ktdrej jest on
w stanie zdystansowac sie wobec swojej ,psychofizycznej faktycznosci’ i zajgé
wobec cierpien i przeciwnosci losu okreslong postawe, ktéra moze ocali¢ go
przed rezygnacja czy rozpaczg. Cztowiek, jako wolna i odpowiedzialna osoba,
jest w stanie Swiadomie przezywac swoje cierpienie i wykorzystywac je dla we-
wnetrznego wzrostu i rozwoju osobowego. Dzieje sie tak wowczas, gdy czto-
wiek potrafi dostrzec i wydoby¢ sens swego cierpienia i zaakceptowac go wolng
osobowg decyzja.

Autobiograficzny zapis literacki wskazuje na poziom samowiedzy niewi-
dzacych autoréw. Zawarte s3 w nim dojrzate odpowiedzi na pytania o sens
zycia: Dlaczego jestem? Jaki jestem? Jaka jest historia mojego rozwoju? Czym
sie wyrdznia obecny etap mojego zycia? Do czego dgze? Ujawniona w twor-
czosci bogata samowiedza, poglebiana w ,potyczkach” z rzeczywistoscig, ma

68 K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1983.

69 V.E. Frankl, Homo patiens; K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna; K. Osiriska, Tworcza
obecnos¢ chorych, Warszawa 1983.

70 V.E. Frankl, Homo patiens.
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znaczenie osobotwoércze (autokreacyjne) i integracyjne (wspiera relacje inter-
personalne).

Problematyka niepetnosprawnosci wzroku nadaje ksigzkom autoréw niewi-
dzacych szczegdlne funkcje, zaréwno spoteczne, jak i edukacyjno-rehabilitacyjne.

Ukazuje sens psychospotecznego funkcjonowania osoby niewidzacej —
w perspektywie podmiotowej i przedmiotowej. Poglebia kulture wspoétzycia
poprzez ksztaltowanie réznorodnych, bezinteresownych wiezi spotecznych na
terenie fikcji i stosunkow pomiedzy zywymi ludzmi?.

Zaréwno w odniesieniu do autoréw, jak i czytelnikow (zwlaszcza niepet-
nosprawnych): przeciwdziata negatywnym stanom emocjonalnym i mecha-
nizmom obronnym, jako reakcja na chorobe i niepelnosprawnos¢; ksztattuje
wlasciwe postawy wobec siebie i wtasnej choroby i niepetnosprawnosci oraz
pomaga w osiggnieciu psychospotecznego stanu pelnej akceptacji; ksztattuje
wlasciwe postawy spoteczne wobec 0s6b niepelnosprawnych; stymuluje i roz-
wija zainteresowania u 0sob niepelnosprawnych; wspomaga proces nabywa-
nia i doskonalenia umiejetnosci i sprawnosci; dostarcza racjonalnej wiedzy
na temat choroby i niepelnosprawnosci oraz form opieki i pomocy; tagodzi
psychospoteczne skutki procesu starzenia sig; inspiruje do refleksji nad obie-
ranymi systemami wartosci etyczno-moralnych, charakterem interakeji spo-
tecznych; pomaga w okresleniu swego stosunku do dogmatéw religijnych oraz
znaczenia Boga i wiary w zyciu.

Uogolniajgc, autobiograficzne narracje autordw z niepelnosprawnoscia
wzroku sg stymulatorem rozwoju poznawczych, instrumentalnych i noetycz-
nych zasobow osobowosci™.

Uwzgledniajagc wzmiankowane powyzej funkcje autobiograficznych za-
pisow literackich, zasadnym wydaje sie wykorzystanie ich w wielu metodach
procesu edukacyjno-rehabilitacyjnego osob niepetlnosprawnych wzrokowo
(zwtaszcza dorostych).

71 B. Dziemidok, Katarktyczno-kompensacyjna funkcja sztuki, w: Sztuka i spoteczeristwo.
Kreatywne funkcje sztuki, red. A. Kuczyriska, Warszawa 1976, s. 92-126; S. Ossowski, O wy-
chowawczych potencjach tworczosci artystycznej, w: Teoria wychowania estetycznego, red.
I. Wojnar, Warszawa 1997, s. IOO-IIL

72 W. Pilecka, Zasoby osobowosci szansq kreatywnej adaptacji osob z gtebokimi wadami
wzroku, w: Rehabilitacja oraz edukacja dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami narzqgdu wzro-
ku, red. J. Pilecki, M. Koztowski, Krakéw 1999, s. 47-58.

53



54

Matgorzata Czerwinska

Edukacja biograficzna — biograficzne uczenie si¢ — obejmuje uczenie sie
z wlasnej biografii oraz uczenie sie z biografii Innych. Uczenie sie z wlasnej
biografii to uczenie sie z wlasnych doswiadczen, zawartych w pamieci auto-
biograficznej, w wyniku refleksji nad wlasna biografig (autobiografig). Uczenie
sie z biografii Innych natomiast to uczenie sie w wyniku refleksji nad biografig
Innego. Moze by¢ ona opowiadana, czytana, oglagdana itp., zawarta w pamietni-
kach, autobiografiach, dziennikarskich wywiadach biograficznych itd. Uczenie
sie z biografii Innego wymaga namystu nad jego biografig i odniesienia jego
doswiadczen biograficznych do posiadanej wiedzy i samowiedzy. Namyst nad
biografiag Innego moze wnies¢ nowe wartosci w sposob ogladu i rozumienia
Swiata, a w nastepstwie w zachowanie sie — bycie w swiecie odbiorcy danej bio-
grafii. Doswiadczenia biograficzne Innych sg poréwnywane z biografig ich od-
biorcy. W doswiadczeniach Innych poszukuje sie potwierdzenia i wyjasnienia
wlasnych doswiadczen.

Realizacji dziatan edukacji biograficznej stuzy¢ moze biblioterapia remini-
scencyjna, ktorej istotg jest wigzanie procesow czytania i wspominania. Stuzy
ona wyzwalaniu i wzmacnianiu procesow adaptacji, zwtaszcza intelektualne;j,
emocjonalnej i spotecznej. Postuguje sie historig zycia (pisana badZ ustna)
w celu polepszenia psychicznego dobrostanu i wzmocnienia mechanizméw
pamieci. Koncentrujgc sie na znaczacych wydarzeniach zyciowych, pomaga
zapewnic poczucie cigglosci®. Przyjmuje za cel stymulacje myslenia i pobu-
dzanie do ekspresji. Sterowanie procesem wspominania zapobiega tzw. perse-
weracjom — kurczowemu trzymaniu sie jednego tematu i cigglemu do niego
nawracaniu. Odstanianie innych obszaréw pamieci zapobiega obnizaniu na-
stroju, depresji oraz koncentracji jedynie na wydarzeniach traumatycznych?.

Wychodzac od tekstu kultury (np. autobiografii autoréw z niepetnospraw-
noscig wzroku), ktéry wywotuje wspomnienia, biblioterapia reminiscencyj-
na bazuje jednak przede wszystkim na zyciu danego cztowieka. Biblioterapii
reminiscencyjnej przypisywane sg rozlegle cele: dostarczanie wiedzy o stanie
zdrowia i mozliwosciach rehabilitacji, zachecanie do podjecia wysitku rehabili-

73 K. Chatzipentidis, Biblioterapia reminiscencyjna osob starszych i mozliwosci jej zastoso-
wania podczas epidemii COVID-19, ,Dyskurs i Dialog”, 4 (2020) s. 107-117, DOI: 10.5281/ze-
n0do.3946552.

74 Tamze.
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tacyjnego, przeciwdzialanie monotonii codziennosci, pobudzanie do uporzad-
kowanego myslenia i dziatania, wprowadzanie radosci zycia przez kierowanie
mysli ku dobrym chwilom, ksztalttowanie poczucia wlasnej wartosci, stwarza-
nie okazji do obrachunku z zyciem i zaakceptowania przysztosci (rozmowy
o $mierci), przeciwdzialanie izolacji spotecznej, pobudzanie kreatywnosci i eks-
presji tworczej™.

Oddziatywania biblioterapeutyczne moga okazaé sie skuteczne w mento-
ringu rozumianym jako: ,relacja poznawcza, obejmujgca dzielenie sie umie-
jetnosciami, wiedzg i ekspertyzg pomiedzy mentorem a mentee, poprzez roz-
mowy rozwojowe, dzielenie sie doswiadczeniem i modelowanie rél. Relacja ta
moze obejmowac wiele réznych kontekstow i stanowi inkluzywne dwustronne
partnerstwo na rzecz wzajemnego uczenia sie, doceniajgc roznice”.

Edukacje biograficzng wspomaga¢ moze zaréwno mentoring tradycyjny,
jak i odwrécony, lustrzany, grupowy mikromentoring, a takze: one-to-one
mentoring, team mentoring (w tym np.: group mentoring, school-based men-
toring, community-based mentoring, workplace-based mentoring, online
mentoring, faith-based mentoring).

Zakonczenie

Podjete rozwazania kazg wnioskowa¢, ze kulturowy wymiar biografii wyni-
ka zasadniczo z dwojakiego zaangazowania w cudzy zyciorys — poznawczego
i socjotechnicznego. To pierwsze bierze sie z zaciekawienia, zaintrygowania,
fascynacji, podziwu czyims$ zyciem, a drugie — z dazenia do instrumentalnego
wykorzystania biografii — dla pouczenia, przestrogi, pochwaly, ukazania wzor-
ca badz antywzorca.

Oba te podejscia wpisujg sie w istote stosowania autobiograficznych nar-
racji literackich w dziataniach edukacyjno-rehabilitacyjnych wobec 0séb z nie-
pelnosprawnoscig wzroku, opartych na zatozeniach edukacji biograficznej
i wykorzystujacych bibliografie reminiscencyjna oraz mentoring.

75 J.R. Rubin, Bibliotherapy Sourcebook, London 1978; E. Tomasik, Mozliwosci zastosowa-
nia biblioterapii wzgledem osob starszych, w: Ksigzka w dziatalnosci terapeutycznej,
red. E.B. Zybert, Warszawa 1997, s. 44-55.

76 https://mentiway.com, dostep: 30.11.2025
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Rozwazania powyzsze stanowig znamienitg podstawe do sformutowania
postulatow praktycznych i badawczych, okreslajacych miejsce biografii/auto-
biografii w naukach pedagogicznych.

Autobiograficzne zapisy 0sob niepetnosprawnych wzrokowo doskonale
mieszcza sie w wypracowanym na gruncie andragogiki modelu edukacji bio-
graficznej — biograficznego uczenia sie”, modelu dydaktyki biograficznej (auto-
biograficznej)?.

Biograficzne uczenie sie zawiera wiedze i przezyte doswiadczenia zawarte
w historiach zycia, refleksje i samorefleksje. Edukacja ukierunkowana na pod-
miot, na stuchanie uczestnikéw i wzajemne stuchanie siebie, rozwijajaca em-
patie i prospoteczne postawy, sprzyjajaca tolerancji — ma funkcje terapeutycz-
ng i kreatywng — dzieki czemu odpowiada potrzebom tyflopedagogiki, a zatem
winna zajmowac nalezne jej miejsce w procesie edukacyjno-rehabilitacyjnym,
zwlaszcza 0s6b niepetnosprawnych wzrokowo w wieku senioralnym. Inspira-
cja do zajec biblioterapeutycznych i mentoringu okazuje sie literatura biogra-
ficzna/autobiograficzna niepelnosprawnych wzrokowo autorow, motywujaca
do wyzwalania myslenia autobiograficznego, autokreacji, twdrczosci autobio-
graficznej, projektowania osobistego uczestnikow zaje¢, wykorzystujac np. me-
tafore ksigzki™, koncepcje edukacyjnego wymiaru trajektorii cierpienia®°.

Warto podkresli¢, ze dzieki dostepnosci technologii asystujacych przezna-
czonych dla uzytkownikéw niepelnosprawnych wzrokowo mozliwe jest stoso-
wanie narracji cyfrowych (digital storytelling), pozwalajacych na tworczy i in-

77 E.Dubas, Uczenie sie z (wlasnej) biografii — wprowadzenie, w: Uczenie sie z (wlasnej) bio-
grafii, red. E. Dubas, W. Switalski, E6dz 2011, 5. 7.

78 0. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii. Szkice i rozprawy, £6dz 2007,
$.105-107.

79 . Cieciuch, Miedzy przedmiotem a metodq. Wqtpliwosci zwigzane z koncepcjq tozsamosci
narracyjnej McAdamsa, w: Psychologia narracyjna. Tozsamos¢, dialogowos¢, pogranicza,
red. E. Dryll, A. Cierpka, Warszawa 2011, s. 127; U. Tokarska, W poszukiwaniu jednosci i celu.
Wybrane techniki narracyjne, w: Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, red.
A. Galdowa, Krakéw 1999, s.177; U. Tokarska, Narracyjna gra (auto)biograficzna ,W osiem-
dziesigt historii dooKOEA ZYCIA” jako autorska forma wspomagania rozwoju cztowieka
dorostego, w: Psychologia narracyjna. Tozsamos¢, dialogowosé, pogranicza, s. 224; K. La-
socifiska, Autobiografia jako autokreacja. Twércze aspekty procesu myslenia autobiogra-
ficznego w edukacji dorostych, w: Biografie edukacyjne: wybrane konteksty, s. 33 —46.

80 G.Riemann, F. Schutze, , Trajektoria”, s. 92.
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nowacyjny przekaz tresci, dajacych mozliwos¢ réznorodnego kontaktu z ich
odbiorcami w sieci Internetu (np. blogi)®.

Wdrozenie do procesu rehabilitacji 0séb niepelnosprawnych wzrokowo od-
dziatywan biblioterapeutycznych i mentoringu (czyli terapii stowem) wymaga
wlaczenia do zespotu edukacyjno-rehabilitacyjnego: biblioterapeutow, arte-
terapeutow, terapeutow zajeciowych, animatoréw kultury, ale takze tworcow
literatury, oczekujac od nich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji nie tylko w za-
kresie tyflopedagogiki, ale takze andragogiki, geragogiki, tyflogeragogiki. W pro-
cesie stymulowania aktywnosci twérczej (literackiej) od terapeutéw oczekuje
sie znajomosci koncepcji twoérczosci, np. wedtug Romana Schulza®2. Wymagana
jest takze sprawnosc¢ w zakresie postugiwania sie warsztatem literackim oraz
umiejetnos¢ wartosciowania tworczosci literackiej oséb niepelnosprawnych
wzrokowo, czyli réznicowania twdrczosci terapeutycznej i profesjonalnej®.

Wykorzystujgc bibliologiczno-funkcjonalny model badawczy opracowany
na potrzeby badan aktywnosci tworczej 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku®,
za celowe uznaé nalezy objecie badaniami aktywnosci tworczej (literackiej)
o charakterze biograficznym/autobiograficznym pozostatych grup oséb loku-
jacych sie w pojeciu ,0soby ze szczegdlnymi potrzebami/osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Badania bibliograficzne w ramach wzmiankowanego modelu badawczego
pozwolg stworzy¢ ,baze materiatowg” dorobku literackiego, stuzgca tworzeniu
modeli, programow i konspektow postepowania biblioterapeutycznego oraz
mentoringowego.

Publikacje wykazane w bibliografii podmiotowej proponuje sie poddac
analizie opisowo-krytycznej, opartej na koncepcji trajektorii biograficznej
Riemanna i Schiitzeego oraz na koncepcji biograficznego doswiadczenia
zawieszenia®.

81 wwwistory.eu, dostep: 30.05.2025.

82 M. Czerwiniska, Stowem potrafie wszystko.
83 Tamze.

84 Tamze.

85 A. Bron, Biograficznos¢ w badaniach andragogicznych, ,Dyskursy Mlodych Andrago-
gow”, 10 (2009) s. 37-54-
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Obiecujgca perspektywe badawczg stanowig badania biograficzne oparte
na koncepcji wzrostu potraumatycznego oraz koncepcji punktéw zwrotnych®e.

Wskazane jest réwniez prowadzenie interdyscyplinarnych badan stuza-
cych weryfikacji efektywnosci biblioterapii reminiscencyjnej i mentoringu
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku, realizowanych w ramach procesu eduka-
cyjno-rehabilitacyjnego.

Rozwazania powyzsze wskazuja, ze myslenie autobiograficzne, praca nad
wlasng biografig, jest oddziatywaniem edukacyjnym i rehabilitacyjnym miesz-
czacym sie w koncepcjach: andragogicznej (,uczenie sie przez cale zycie, ucze-
nie sie z biografii”), geragogicznej (,wychowanie do starosci, w starosci i poprzez
starosc¢”) oraz pedagogiki specjalnej (,tozsamosé edukacji i rehabilitacji w od-
niesieniu do 0s6b z niepetnosprawnosciami”).

Streszczenie: Problematyka literackiego pisania o sobie 0séb z niepelnosprawnoscig wzroku
ma w literaturze przedmiotu w obszarze nauk pedagogicznych i literaturoznawczych znikoma
i rozproszona reprezentacje. Celem niniejszego opracowania jest proba okreslenia znaczenia
autobiograficznej aktywnosci literackiej 0séb z niepetlnosprawnoscig wzroku w procesie edu-
kacyjno-rehabilitacyjnym w obrebie tyflopedagogiki, w tym geragogiki specjalne;j.

Analizie poddano materiat pozyskany metodg bibliograficzng, obejmujgcy zaréwno zapisy
literackie, jak i wypowiedzi prasowe autorow udzielajacych biograficznych wywiadow dzien-
nikarskich Zastosowano metode analizy opisowo-krytycznej, ukierunkowang na wskazanie
mozliwosci wykorzystania narracji autorstwa 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku w postepo-
waniu edukacyjno-rehabilitacyjnym wobec 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku, opartym na
edukacji biograficznej, z wykorzystaniem biblioterapii reminiscencyjnej i mentoringu.
Podjete rozwazania dotyczg zatem zagadnien zwigzanych z potrzebg pisania o sobie i jej wy-
miarem edukacyjno-rehabilitacyjnym, miejscem tematyki niepelnosprawnosci wzroku w au-
tobiograficznych zapisach literackich, zastosowaniem autobiograficznych zapiséw niewidza-
cych pisarzy w edukacji i rehabilitacji, zwlaszcza edukacji biograficznej z wykorzystaniem
biblioterapii reminiscencyjnej i mentoringu.

Obok postulatéw praktycznych, zawierajgcych uwagi metodyczno-organizacyjne, wyprowa-
dzono postulaty badawcze, wsréd ktorych kluczowym jest autorski model badawezy (bibliolo-
giczno-funkcjonalny) tworczosci biograficznej autoréow z niepetnosprawnosciami.

Stowa kluczowe: autobiografia, osoba z niepetnosprawnoscig wzroku, edukacja, rehabilitacja,
uczenie sie z biografii.

86 M. Czerwinska, Od doznania niepetnosprawnosci do przystosowania.
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