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O wartosci cywilizowanego spoteczenstwa
Swiadczy jego stosunek do wiezniow.
F. Dostojewski’

Wstep

Problemy w readaptacji spotecznej 0séb pozbawionych wolnosci wskazujg
na nieefektywnos¢ polskiego systemu penitencjarnego. Samo pojecie efek-
tywnosci pochodzi z ekonomii i nauk o zarzgdzaniu. Miernikiem efektywno-
Sci powinien by¢ procent osob powracajacych do zaktadéw karnych. Niestety,
w Polsce istnieje duzy odsetek powrotéw, ktore wskazuja na duze problemy
w readaptacji 0sob pozbawionych wolnosci po opuszczeniu muréw wiezienia.
Celem niniejszego artykutu jest jest wskazanie niedomagan polskiego systemu
penitencjarnego w zakresie resocjalizacji osadzonych. Tak sformutowany cel
wynika z zalozenia, ze jako$¢ resocjalizacji penitencjarnej w znacznym stopniu
determinuje sposob funkcjonowania bytych osadzonych w warunkach spo-
tecznych, ekonomicznych i aksjologicznych po opuszczeniu zaktadu karnego.
Ujawnienie stabosci procesu resocjalizacji pozwala zarazem zidentyfikowa¢
problemy obecne w polskim systemie penitencjarnym. W zwigzku z tym sfor-
mutowano nastepujgca hipoteze badawczg: Polski system penitencjarny nie
jest zdolny do przeprowadzenia efektywnej readaptacji bytych osadzonych na
wolnosci. W artykule zastosowano metode biograficzng. Wybrano jg, poniewaz
analiza indywidualnych zycioryséw osadzonych pokazuje, ze readaptacja spo-
teczna nie jest procesem tatwym i w duzym stopniu zalezy od postaw samych
osadzonych. Wplyw pracownikéw i wychowawcoéw wieziennych na ten pro-
ces wydaje sie minimalny. Uzupelnieniem materiatu badawczego sa réwniez
wlasne doswiadczenia autorek z pracy z osobami pozbawionymi wolnosci.
Mozna je réwniez postrzega¢ w kategoriach metody biograficznej, poniewaz
formutowane wnioski wynikajg z doswiadczen zawodowych. Cho¢ odwotywa-
nie sie do wlasnych przezy¢ nie jest czeste w badaniach biograficznych, ktére
z reguly wymagaja zachowania dystansu badacza, to jednak takie ujecie po-
zwala ukazac problem z odmiennej, istotnej poznawczo perspektywy.

1 F Dostojewski, Zapiski z martwego domu, Warszawa 2025.
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Zalozenia teoretyczne metody biograficznej

Poznanie zagadnienia readaptacji spotecznej oséb, ktére odbyly kare pozba-
wienia wolnosci, znajduje najpelniejsze odzwierciedlenie w biografiach o0séb,
ktére na nowo rozpoczety zycie na wolnosci. Na podstawie danych ptyngcych
z analizy tych zyciorysow mozna stwierdzi¢, ze proces resocjalizacji moze za-
konczy¢ sie powodzeniem. Analiza oparta na biografiach to, w duzym uprosz-
czeniu, metoda jakosciowa, ktéra wywodzi sie z socjologii, a jej rozwdj zwigzany
byt z badaniami prowadzonymi przez Floriana Znanieckiego nad losami pol-
skich chtopow, ktérzy wyemigrowali do USA2 Sam termin ,biografia” wywodzi
sie z greki, gdzie sktada sie z dwdch stow: bios (zycie) oraz grapho (pisze). Zatem
pojecie tomozna rozumie¢ jako opis zycia jakiejs osoby?. Zdaniem Normana
K. Denzina zyciorys danego cztowieka odzwierciedla jego doswiadczenia zwig-
zane z obecnoscig w réznych grupach spotecznych, organizacjach oraz socja-
lizacjg, jaka odbyta konkretna osoba. Metoda ta moze opierac sie na tekstach
biograficznych, aleina poznaniu korzeni rodzinnych, wydarzen przetomowych
w jego zyciu oraz wptywu przynaleznosci do klasy spotecznej i ekonomicznej*.
W literaturze z zakresu metodologii nauk spotecznych funkcjonuje wiele roz-
nych definicji metody biograficznej. Jedna z najbardziej uniwersalnych jest
stwierdzenie, ze ,Metoda biograficzna to metoda analizujgca przebieg zycia
ludzkiego traktowanego w kategoriach wycinka spotecznej rzeczywistosci™.
W innym ujeciu metoda biograficzna polega na poznaniu catkowitych loséw
cztowieka, ale réwniez pewnych wycinkow w zakresie interesujgcych kon-
kretnych badaczy. Tego typu analiza moze by¢ przeprowadzona na podstawie
dziennikéw i pamietnikow, wywiadow lub innych Zrodet, ktore to pozwalaja
na poznanie indywidualnych loséw ludzi pod katem prowadzonych badan®.
Metody biograficzne sg wykorzystywane w badaniach z zakresu reso-
cjalizacji i funkcjonowania zaktadow karnych. Na przyklad analiza biografii
jednostki umozliwia identyfikacje czynnikéow prowadzacych do wejscia na

2 ] Szymaniak, Metoda biograficzna w pedagogice, ,Szkice Gdanskie”, 10 (2021) s. 365-38L

3 T.Z.Sarleja, Metoda biograficzna w pracy socjalnej, ,Nauczyciel i Szkota”, 2003, nr 1-2 (18—
19), s. 308.

4 M. Lobodzki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Krakéw 2000, s. 294.
5  T.Z.Sarleja, Metoda biograficzna..., s. 117.

6 Tamze,s. 118.
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droge przestepcza. Takiego rodzaju badania przeprowadzita Barbara Toron-
-Férmanek, ktora wraz z Monikg Kaczmarczyk dokonata analizy sytuacji ko-
biet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci’. Dodatkowo motywy historii
zycia pozwalaja okresli¢ uczestniczenie osadzonych w kulturze wieziennej,
w tym podatnos¢ na proces prizonizacji®. Wedtug Barbary Toron-Férmanek
doswiadczenie penitencjarne ma duze znaczenie w zakresie prowadzonej re-
socjalizacji®. Natomiast badania prowadzone wraz z Monikg Kaczmarczyk
w odniesieniu do kobiet wskazujg, Ze znaczenie ma catoksztatt zyciowych do-
swiadczen, zwlaszcza z okresu socjalizacji w wieku mtodzienczym przeprowa-
dzonym w srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym. Poznanie zycio-
rysu pozwala na interpretacje uwarunkowan konkretnych oséb pod wzgledem
socjologicznym i psychologicznym?™. Okreslenie tych czynnikow powoduje, ze
mozna zaplanowaé dziatania resocjalizacyjne, jakie powinny zosta¢ podjete
w pracy z osadzonym™. Za podstawowg technike w badaniach biograficznych
mozna uzna¢ wywiad narracyjny, ktory to polega na dialogu z badang osobg,
ale przeprowadzonym w taki sposéb, aby mogla ona swobodnie wypowiada¢
sie o swoich problemach®.

W metodologii mato, kiedy zwraca si¢ uwage na to, ze biografia badacza
w zakresie jego doswiadczen, przekonan i socjalizacji moze ksztaltowa¢ rozu-
mienie poruszanego tematu. Tego rodzaju zaleznosé¢ zostata dostrzezona juz
w XVI wieku przez angielskiego filozofa Francisa Bacona. Stworzyt on teorie
ztudzen, ktora wptywa m.in. na prowadzenie badan naukowych. Jeden z punk-

7 M. Kaczmarczyk, B. Toron-Férmanek, Osadzone. Sytuacja spoteczna kobiet w izolacji pe-
nitencjarnej, Torun 2021

8  B. Torén-Férmanek, Przestepczy styl zycia w perspektywie biograficznej skazanych ko-
biet i mezczyzn, ,Biografistyka Pedagogiczna”, 6 (2021) nr I, s. 463—479, DOI: 1036578/
BP.2021.06.40.

9 Taz, Przestepczos¢ skazanych kobiet i mezczyzn w perspektywie biograficznej, Krakéw
2012, S. 36I1-371.

10 M. Kaczmarczyk, B. Toron-Férmanek, Osadzone, s. 115-130.

11 K. Euczaj, Terapeutyczny wymiar wywiadu socjologicznego. Praktyka badawcza w kon-
tekscie wyzwan etycznych, ,Studia Socjologiczne”, 2024, nr 1(252) s. 81-105.

12 K. KaZmierska, Wywiad narracyjny jako jedna z metod w badaniach biograficznych,
,Przebieg Socjologiczny. Kwartalnik Polskiego Instytutu Socjologicznego”, 53 (2004) z. I,
s. 71-96.
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tow zostat okreslony jako ztudzenie jaskini, czyli zwigzane z zyciowymi do-
swiadczeniami 0s6b biorgcych udzial w badaniach®. Jedna z autorek niniej-
szego opracowania przez dlugie lata pracowata w zaktadach karnych, m.in.
w ostatnim czasie pelnigc funkcje Dyrektora Aresztu Sledczego w Zielonej
Gorze. Pozwolito jej to wypracowac pewne przekonania na temat polityki pe-
nitencjarnej w Polsce. Wplywajg one na interpretacje prowadzonych badan.
Z tego tez wzgledu powinno sie uwzglednia¢ wpltyw biografii badacza na pro-
wadzong analize.

Analiza pogladow wlasnych na polityke penitencjarna w Polsce

W obecnym systemie karno-penitencjarnym podstawowa sankcja za popet-
nione przestepstwo jest bezwzgledna kara pozbawienia wolnosci; inne formy,
srodki probacyjne sg stosowane w sposob marginalny. Czy kara izolacji jest
najlepsza karg dla sprawcy i czy taka forma kary jest skuteczna? Utrzymujacy
sie od wielu lat wysoki odsetek recydywistow penitencjarnych wskazuje, ze cos
nie dziata w polskim systemie prawno-karnym. Wedtug danych Ministerstwa
Sprawiedliwosci z 6 lipca 2023 r. odsetek recydywy oscyluje wokoét 509/, co wie-
cej wartosc ta od lat sie nie zmienia. Warto zadac sobie pytanie o przyczyne ta-
kiego stanu rzeczy. Refleksja ta jest potrzebna, poniewaz nie zachodzg wieksze
zmiany w liczbie recydywistow mimo réznorodnych wysitkow podejmowanych
przez wiele instytucji pracujacych z osadzonymi. Z zawodowego doswiadczenia
mozna wskazac kilka powodow takiego stanu rzeczy. Najbardziej istotnym z na-
szego punktu widzenia, i najbardziej destrukcyjnym, jest upolitycznienie pro-
blemu i wykorzystywanie polityki karnej do osiggniecia sukcesu wyborczego.
Szeroko komentowane w mediach przypadki skrajnej brutalnosci przestepcow
wywotuja w spoteczenstwie powszechng obawe o bezpieczenstwo wtasne i swo-
ich najblizszych. Generuje to w przestrzeni publicznej potrzebe bezzwlocznego
rewanzyzmu w najsurowszym mozliwym wydaniu. Na kanwie takiej retoryki
ugrupowania polityczne, szczegdlnie w ostatnich latach, budujg kapitat, pomi-
jajac potrzeby i rzeczywistos¢ polskiej penitencjarystyki, psychologii, edukacji,
kryminologii, dziedzin nauki zajmujacych sie osobg sprawcy, przyczynami jego
czynu, warunkami spotecznymi, w jakich go dokonat i tym, jak odbywa kare.

13 D.Lazewska, Filozofia dla pracujqcych. Podrecznik dla studentéw, J6zefow 2021, s. 14-16.
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W dniu 17 listopada 2023 r. w jednostkach penitencjarnych przebywato
75 213 osadzonych, co stanowi 89,689, miejsc zakwaterowania*. Stan liczbowy
osadzonych na takim i wyzszym poziomie utrzymuje sie od wielu lat. Obecnie
Polska i Wegry sg liderami pod wzgledem liczby objetych izolacjg wiezienng
0s6b na 100 tys. mieszkancoéw (stan z maja 2023 r.) z wynikiem 191 osadzo-
nych. W Finlandii byto ich 51, w Stowenii — 54, w Holandii — 65, w Niemczech —
65 przy sSredniej unijnej na poziomie 106 osadzonych®. Przytoczone dane
wskazuja na bardzo duzy problem z polityka socjalna, karng, probacyjna i re-
socjalizacyjng w Polsce. Od lat autorytety naukowe z zakresu edukacji, psy-
chologii, socjologii, readaptacji spotecznej wskazuja na wiele dziatan mozli-
wych do podjecia i potrzebnych do wprowadzenia nowej, urealnionej polityki
karnej, ktora ukierunkowuje sie w strone stosowania systemu pozwalajgcego
o0siggngc oczekiwany skutek resocjalizacyjny, a jednoczesnie dajacy satysfak-
cje sprawiedliwosci spotecznej.

Nie wolno zapomnie¢, ze obecni wiezniowie to przyszli nasi sgsiedzi, ze po
powrocie do domu, po czesto wieloletniej izolacji, wykluczeni spotecznie, bez
wsparcia rodziny i panstwa, niepotrafigcy odnalezé sie w obecnej rzeczywi-
stosci, mogg stac sie osobami bardzo podatnymi na dokonywanie kolejnych
przestepstw.

Zapobieganie recydywie jest kluczowym wyzwaniem systemow prawnych
na calym swiecie. Oddzialywanie terapeutyczne i psychologiczne, szeroko ro-
zumiana edukacja, szkolenia zawodowe, zatrudnienie w trakcie odbywania
kary, ale tez pomoc po opuszczeniu jednostki penitencjarnej nie jest, jak wi-
da¢, na tyle skuteczna, by zapobiega¢ powrotowi na droge przestepstwa. Nale-
zy zadac sobie pytanie, dlaczego tak sie dzieje? Co wptywa na to, ze ludzie lek-
cewazg normy prawne i che¢ przebywania z rodzing, a podejmujg sie aktow
przestepnych? Podstawowa hipotezg, ktora nalezy przyjaé, jest koniecznosé
zrozumienia, ze system sprawiedliwosci winien by¢ widziany catosciowo. To
nie tylko wieziennictwo z szerokg gama programoéw korekceyjnych, edukacyj-
nych i resocjalizacyjnych, ale réwniez wszelkie dzialajgce w Polsce instytucje
panstwowe i spoleczne, realizujgce sie zarowno w procesach socjalizacji, jak

14 Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Miesieczna informacja statystyczna. Listopad 2023,
Warszawa 2023, s. 7.

15 Opracowanie europejskiego biura statystycznego Eurostat, 12.05.2023.
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i readaptacji spotecznej. Marek Grocholewski w swojej ponad 31-letniej pra-
cy w Stuzbie Wieziennej, w bezposrednim kontakcie z osadzonymi i po wielu
z nimi rozmowach, spotkat sie z réznorodnymi opisami przyczyn ich poby-
tu w wiezieniu. Najczesciej wskazywanym powodem byt alkohol, zaréwno
w domu rodzinnym, jak i przez przejete w ten sposob wzorce zyciowe. Kolejny
stanowily przemoc w rodzinie i wyuczony tym samym sposob rozwigzywa-
nia problemoéw. Nastepny — sSrodowisko spoteczne i grupy rowiesnicze, ktore
wymuszaly konkretne zachowania, niezbedne do okreslenia swojej pozycji
i statusu w grupie. Skazani, ktorzy opowiadali swoje historie, nie starali sie
umniejsza¢ wagi przestepstw, ktorych dokonali. Nie krytykowali wyrokoéw,
cho¢ czesto opiewaly one na wieloletni pobyt w izolacji wieziennej, ale wielo-
krotnie starali sie przekonywac o tzw. ztym fatum cigzgcym nad ich zyciem.
Przytoczone zostang trzy przyklady, ktore niejako potwierdzajg wczesniej
wyartykutowane tezy. W tym przypadku za przyktad powinny postuzy¢ bio-
grafie wybranych osadzonych.

Biografie osadzonych jako przyklady udanej resocjalizacji

Pierwszy to Piotr, skazany na kare Smierci za morderstwo dwdch prostytutek
w Warszawie w 1986 r. W wyniku wejscia w zycie moratorium rzgdu Mieczy-
stawa Rakowskiego z 1988 r. jego kare zamieniono na 25 lat pozbawienia wol-
nosci. W chwili przestepstwa miat 20 lat. W domu rodzinnym: ojciec pracujacy
dorywczo alkoholik, sadysta, stosujgcy przemoc, szczegdlnie brutalny wobec
zony i corki. Piotr zaczat pi¢ alkohol w wieku dziesieciu lat, upijat sie do nie-
przytomnosci, w trakcie picia budzita sie w nim agresja, lubit dominowac. Prze-
stepstw dokonat pod wplywem alkoholu, z nieudang probg gwattu. Pierwsze
lata pobytu w zaktadzie karnym to pasmo bojek, kar dyscyplinarnych i proble-
moéw wychowawczych. Po okresie buntu nastgpit okres przystosowywania sie
do nowej rzeczywistosci. Dzieki uporowi i zmudnej pracy kadry penitencjarnej
zaczal dostrzegac bezsens dotychczasowego zycia. Rozpoczat prace w przywie-
ziennym zaktadzie produkcyjnym, odbyt terapie alkoholows, uzupetnit edu-
kacje z zakresu szkoly podstawowej, a nastepnie ukonczyt szkote srednig. Pod
wplywem wielu 0séb zaczal prace z psychologiem. Utrzymywat staty kontakt
z siostrg i matkg. Pienigdze z wynagrodzenia za prace wysytal w catosci sio-
strze, ktorej syn, z uwagi na chorobe, potrzebowat statej i drogiej rehabilitacji.
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Zaczat odbudowywac relacje z dalszg rodzing, przede wszystkim z bedgcym
dla niego wielkim autorytetem, mieszkajgcym od wielu lat w Kanadzie, bratem
matki, jego ojcem chrzestnym. Piotr bat sie ostracyzmu, wiec mocno przezywat
swoje listy do krewnych. Pierwszy list, ktory otrzymat z Kanady, byt bardzo
mu zyczliwy w tresci, co mocno zmotywowato go do pracy nad sobg i swoim
zyciem. Ostatecznie po odbyciu 24 lat kary pozbawienia wolnosci uzyskat wa-
runkowe przedterminowe zwolnienie i wyjechat do rodziny w Kanadzie. Pra-
cuje w gospodarstwie wuja, a z uwagi na jego podeszlty wiek opiekuje sie nim,
dalej wspiera tez siostre.

Drugim przykladem jest Stawek, 32-letni wysoki, dobrze zbudowany Wiel-
kopolanin, odsiadujacy wyrok za liczne bojki i pobicia. Wychowywany w sro-
dowisku poznanskiej dzielnicy o specyficznym, kryminogennym charakterze,
od najmlodszych lat ksztalttowal swoja pozycje w grupie réwiesniczej. Eaczny
wymiar kary za popelnione przestepstwa wynosi 10 lat pozbawienia wolno-
$ci. Od poczatku odbywania kary prowadzit béjki z osadzonymi, uczestnikami
podkultury wieziennej, ktérym nie chciat sie podporzadkowac i z ktorymi byt
w konflikcie, a jednoczesnie czut nieche¢ do pracy nad sobg. Ojciec i brat row-
niez byli karani za przestepstwa kryminalne, matka nie interesowata sie losa-
mi syna. W ostatnim okresie odbywania kary, szczegdlnie po zawarciu zwigz-
ku matzenskiego i narodzinach dziecka, udato nam sie przedrze¢ przez sciane
niedostepnosci, sztucznie ksztaltowanego tzw. twardego charakteru i wreszcie
szczerze porozmawiac o jego zyciu i planach na przysztosé. W gruncie rzeczy
cztowiek ten bat sie przysztosci i nowej rodziny, bo dostrzegl, jak marnowat
swoje zycie i jakie zagrozenia jego zachowanie przynosito w pierwotnym srodo-
wisku, ktore go uksztattowato. Dzieki mozolnej pracy udato sie go przekona,
ze szansg jest zmiana srodowiska i zmiana dotychczasowego stylu zycia. Pod-
czas pobytu w zaktadzie karnym skontaktowat sie z przedstawicielami jednej
z polskich firm w Niemczech, gdzie mial, wraz z partnerky, zapewniong prace
i mieszkanie. Obecnie pracuje juz w innej firmie i nie zamierza wrdci¢ do Pol-
ski, ma dwdjke dzieci.

Trzeci przyktad to Adam, odbywajgcy wyrok jako recydywista peniten-
cjarny za liczne kradzieze. W izolacji wieziennej ma spedzi¢ 4 lata i 6 mie-
siecy. Przede wszystkim trzeba zaznaczy¢, ze w wieku 18 lat stwierdzono
u niego ADHD. Choroba ta charakteryzuje sie brakiem koncentracji, oso-
by takie sa nadpobudliwe oraz moga u nich wystepowac rozne stany leko-
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we'®. Adam skonczy! jedynie szkote podstawowa, poniewaz od 15 roku zycia
prowadzit bardzo rozrywkowe zycie. Spozywat alkohol oraz palil marihuane.
W wieku 16 lat trafit do domu dziecka, co spowodowane byto przemoca sto-
sowana przez ojca. Ojciec byt alkoholikiem, ktéry pod jego wptywem bit mat-
ke oraz siostre i brata Adama. Zresztg Adam zauwaza, ze matka starala sie
nie spedza¢ czasu w domu, z tego tez wzgledu bardzo duzo pracowato. Mimo
takich samych warunkéw socjalizacji jego rodzenstwo nie miato problemow
z prawem. Jego siostra zaczeta pracowac jako kucharka, brat zas konczy szkote
zawodowa. Adam zaczat obracac sie w srodowisku, w ktorym liczyta sie przede
wszystkim zabawa i rozrywka. Szybko wpadl w natég narkotykowy, siegajac
po srodKki silniejsze niz marihuana, co wiecej, zazywat je takze poza imprezami.
Mtody cztowiek, cheac funkcjonowaé w srodowisku réwiesniczym, a przy tym
mie¢ poczucie bezpieczenstwa, dokonywal wltaman, by dzieki pozyskanym
w ten sposob przedmiotom, czasami pienigdzom, mdc imponowac rowiesni-
kom, ale i czu¢ sie bezpiecznie w grupie. Z rozmow wynikato tez, ze nie widziat
dla siebie innego sposobu funkcjonowania po opuszczeniu jednostki peniten-
cjarnej. Przelomem w jego zyciu byta smier¢ babci, jedynej osoby, ktérej na
nim zalezato i ktora dawata mu poczucie domu i ciepta rodzinnego. Inspirowa-
ny przez wychowawce, podjat prace, poprosit o pomoc psychologa. Odbyt kur-
sy zawodowe z zakresu budownictwa i wykonczenia wnetrz. Nawigzat kontakt
z byla kolezanka szkolng, z ktora zaczeli uktadac sobie zycie i planowac je po
jego wyjsciu na wolnosé. Ostatecznie zamieszkali w Szwecji, gdzie partnerka
miala prace i mieszkanie, a Adam zostal zatrudniony w firmie budowlane;j.
Po dwoch latach odwiedzili autorke w jednostce i opowiedzieli o swoim no-
wym, wspolnym zyciu, podziekowali za okazane wsparcie.

Nastepng osobg jest Artur, ktory przyznaje, ze przestepstwo stato sie jego
stylem zycia. Pochodzil on z Gubina, miasta potozonego na samej granicy
z Niemcami. Nie zdotal ukonczy¢ szkoty sredniej. Pochodzit z rodziny dys-
funkcyjnej, gdzie ojciec naduzywat alkoholu. Kiedy miat 12 lat, rodzice rozwie-
dli sie, poniewaz matka nie potrafita zy¢ z alkoholikiem stosujacym przemoc.
Jego przyjecie spowodowane byto wptywem srodowiska, w ktérym to obra-
cat sie osadzony. Obecnie odbywa osmioletnig kare pozbawienia wolnosci za

16 Wiecej na ten temat: Z. Kupnicka, G. Poraj, ]. Kazmierski, ADHD u os6b dorostych — roz-
poznawanie, przyczyny i skutki, ,Psychiatria, Psychologia Kliniczna”, 17 (2017) nr 3, s. 2-3,
DOI: 10.15557/PiPK .2017.0023.
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przestepstwa, ktore popetnit w mtodosci. Jako mtody cztowiek zaczat trudnic
sie kradziezami oraz wandalizmem. Przy pomocy miotka niszczyl najrézniej-
sze rzeczy. Rowniez w mtodosci zakochat sie w dziewczynie o imieniu Aleksan-
dra; byta ona pierwszg osobg, ktéra wprowadzita go do przestepczego srodowi-
ska. Sama wkrétce znalazta sie w poprawczaku o zaostrzonym rygorze. Artur
zostal aresztowany, poniewaz ktos go wydat policji. Mozna odnies¢ wrazenie,
ze nie do konca rozumie, za co zostal zatrzymany i skazany. Kiedy miat 19 lat,
urodzita mu sie corka, jednak nie miat sposobnosci zajac sie nia, poniewaz zo-
stat zatrzymany. Do zaktadu karnego trafit za napasé z bronig w reku i kradziez
samochoddéw. Warto zauwazy¢, ze mieszkajac przy granicy z Niemcami, mdgh
dokonywac kradziezy za zachodnig granica. Kara zostala zawieszona na 4 lata
i wiezienie maogl opusci¢ w 2002 r. Wrocit do swojego domu rodzinnego, gdzie
wraz z matka Artura mieszkaly jego dziewczyna i corka. W 2004 r. trafit do
szpitala psychiatrycznego w Obrzycach, co byto spowodowane stresem wywo-
tanym wyrokami sagdowymi oraz ponownym powrotem do zaktadu karnego
i opuszczeniem swojej rodziny. Pod koniec 2004 r. wyjechat do Wielkiej Bryta-
nii w celu znalezienia pracy, gdzie przez 5 lat pracowat jako monter przyczep
ciezarowych. Wéwczas to zostal zatrzymany przez policje za przestepstwa po-
petione w mtodosci. Co wiecej, planowat wtedy swaj slub. W trakcie ponowne-
go pobytu w zaktadzie karnym zrozumial, Ze rodzina jest najwazniejsza i z tego
tez powodu planuje tak pokierowac swoim zyciem po wyjsciu z wiezienia, aby
ponownie do niego nie trafic.

Analiza przedstawionych biografii wskazuje, iz wszystkie badane osoby
wkroczyty na droge przestepczosci pod wptywem oddzialywania grup rowie-
$niczych. Ponadto wywodzily sie one ze srodowisk rodzinnych obciazonych
problemem alkoholizmu oraz przemocy. W tym kontekscie mozna moéwic o pro-
cesie socjalizacji dewiacyjnej, ktory sprzyjat internalizacji wzorcow zachowan
prowadzgcych do destrukcyjnego stylu zycia, przejawiajacego sie m.in. poprzez
naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych. To zas powodowato, ze
popelniali przestepstwa, takie jak kradzieze, napasci z bronig w reku itp., trak-
tujac to nie tylko jako tatwy sposob zarobku, ale takze styl zycia. Najwazniejsze
jest to, ze zyciu z czasem narosto w nich przekonanie, ze nalezy zmieni¢ swoje
zycie. W przypadku kazdej z tych osdb powody byty inne. Na przyktad dbatosé
o rodzine, zrozumienie wlasnych probleméw w nawigzywaniu relacji z innymi
osobami. W kazdym razie w ich zyciorysach pojawily sie takie sytuacje, ktore
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staly sie katalizatorem do przemian w celu zarzucenia drogi przestepczosci. Te
pozytywnie zakonczone historie skazanych sg ztozone z elementéw, na ktore
warto zwroci¢ uwage. Uczciwe i pozytywne relacje z kompetentnymi osoba-
mi, rodzing, zmiana srodowiska i wezesniej wyuczonych w procesie socjalizacji
postaw moga da¢ inny obraz cztowieka w spoleczenistwie, mogg wykreowac
potrzeby pracy z cztowiekiem w réznych okresach jego zycia. Z pewnoscig moz-
na przytoczy¢ dziesigtki takich przykltadow, ale niestety, rowniez setki takich,
ktore nie koncza sie dobrze. Waznym czynnikiem, ktory wymaga podkresle-
nia, jest drugi, madry, cztowiek, ktory jako rodzic, wychowawca, maz, zona lub
przyjaciel pomoze odbudowac poczucie wtasnej wartosci, wskaze spotecznie
akceptowany sposob funkcjonowania.

Whioski z przeprowadzonych badan biograficznych

W badaniach biograficznych, ktorych wyniki znajduja sie w literaturze przed-
miotu, zwraca sie uwage na wiele czynnikow, ktore decyduja o powodzeniu
dziatan zmierzajacych do realizacji. W wielu przypadkach jest to sytuacja spo-
teczna jaka zachodzi w zaktadach karny. Badania prowadzone przez Barbare
Toron-Formanek wskazujg na przyktad na to, ze osadzone kobiety czujg sie
bezpiecznie w okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci”. Wedtug Moniki
Kaczmarczyk odpowiednie warunki w zaktadach karnych wpltywaja na to, jak
moze przebiegac proces resocjalizacji osadzonych kobiet®. Anna Karys zauwa-
za z kolei, ze prowadzenie resocjalizacji penitencjarnej zalezy od systemu wie-
ziennictwa w Polsce. To od dziatania wychowawcow zalezy stosowanie réznych
dziatan resocjalizacyjnych, w tym przypadku zalezne jest od warunkéw stwo-
rzonych w ramach polityki penitencjarnej oraz w danym zakladzie karnym®.
Jednym z aspektow jest wykorzystanie pracy, nauki i planowania przysztosci po
odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

17 B. Toron-Férmanek, Security of Convicted Women in Penitentiary Units, ,Resocjalizacja
Polska”, 20 (2020) s. 207-222, DOI: 10.22432/pjsr.2020.20.14.

18 M. Kaczmarczyk, B. Toron-Férmanek, Osadzone. Sytuacja spolteczna..., s. 288—321.

19 A. Karys$, Roznorodnos¢ ujec resocjalizacji osadzonych w zaktadzie karnym, ,Rocznik Pol-
sko-Ukrainski”, 20 (2018) s. 267-284, DOI: 10.16926/rpu.2018.20.21.

20 K. Pierzchata, Rola pracy w resocjalizacji penitencjarnej w kontekscie badan wtasnych,
»Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, 2018, nr 100, s. 147-152.
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Efektywnos¢ polskiego systemu penitencjarnego powinna by¢ mierzona
skutecznoscia powodzenia resocjalizacji. Samo pojecie efektywnosci wywodzi
sie z ekonomii i na dobre zadomowito si¢ w teoriach zarzgdzania. W kazdym
razie efektywnosé nalezy rozumiec jako efekt naktadow do uzyskania zaktada-
nych celéw przy jak najnizszych naktadach (finansowych, zasobéw ludzkich
i innych)*. Podstawowym miernikiem efektywnosci powinien by¢ odsetek
0so0b powracajgcych do zaktadow karnych. Miernik ten wynika z okreslenia
celu kary pozbawienia wolnosci w KKW=,

O ocenie efektywnosci polskiego systemu penitencjarnego najlepiej swiad-
czy opinia Rzecznika Praw Obywatelskich (RPO). W swoim opracowaniu uwy-
puklil on podstawowe wady obecnego systemu penitencjarnego, obejmujg-
cego nie tylko Stuzbe Wiezienng, ale takze sedziow, kuratorow i urzednikow.
Wskazal przyczyny jego zlego funkcjonowania. Wsréd nich wymienit: nad-
mierne upolitycznienie, biurokracje, braki kadrowe, zte dysponowanie srodka-
mi finansowymi, brak diagnozy wad systemu penitencjarnego®. Mozna doda¢
jeszcze brak mozliwosci zmiany srodowiska spotecznego. To w ocenie paneli-
stow stato sie powodem, dla ktorego zwalniane z zakltadow karnych nalezg do
najbardziej zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ale i wymuszonym po-
wrotem do przestepstw. Na podstawie kwerendy dokumentacji osobowe;j z zie-
lonogérskiego aresztu mozna odniesé wrazenie, ze wychowawcy i inni funkcjo-
nariusze wiezienni nie posiadajg najmniejszej wiedzy o swoich podopiecznych.
To, w potaczeniu z danymi dostarczonymi przez RPO, jest tylko podstawowg
przyczyna jego nieskutecznosci, a tym samym sprzyja powrotowi do przestep-
stwa. W systemie obecnie funkcjonujagcym w Polsce brakuje scistych wiezi in-
formacyjnych pomiedzy instytucjami socjalno-sagdowo-penitencjarnymi, bra-
kuje tym samym koordynowania dziatann w procesach readaptacji spotecznej.
Wiedza wieziennikow opiera sie czesto na przekazach werbalnych osadzonego,
ustyszanych podczas przyjecia i w trakcie pobytu w wiezieniu, informacjach
o z kontaktach osadzonych z rodzing, opiniach sadowych, psychiatryczno-psy-

21 A Pyszka, Istota efektywnosci. Definicje i wymiary, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Nauko-
we Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, 230 (2015) s. I5.

22 Art. 67, ust. 1, Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks Karny Wykonawczy, Dz.U. 1997,
Nr 90, poz. 557 ( dalej: KKW).

23 Obecna polityka penitencjarna—dokad zmierzamy, Sesjas 111 KPO, 13 grudnia 2019 r.
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chologicznych oraz czesto lakonicznych i mato wnoszacych wywiadach srodo-
wiskowych. Praca z wiezniem jest przy tym bardzo trudna z powodu duzego
zaludnienia jednostek penitencjarnych, brakéw kadrowych i nadmiernej ilosci
biurokratycznych zadan personelu wychowawczego przy jednoczesnym braku
doswiadczonej i dobrze wyedukowanej kadry penitencjarnej. Presja medialna
i upolitycznienie formacji w znacznym stopniu ogranicza lub wrecz ttamsi
entuzjazm i che¢ wprowadzania nowatorskich rozwigzan w pracy z wiezniami.
Gléwnym zadaniem instytucji stat sie minimalizm w wykonywaniu swoich
obowigzkow przy jednoczesnym dbaniu o prawidtowy przekaz medialny.

Zaréwno zapobieganie popetnianiu przestepstw, jak i readaptacja spotecz-
na wymagaja zaangazowania wielu réznych dziedzin, takich jak prawo, psy-
chologia, socjologia, edukacja i praca socjalna. Wszystkie te dziedziny nauki,
wlasciwie koordynowane, okreslane przez wspdlng strategie panstwa, dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb jednostki, moga by¢ na tyle skuteczne,
by dzieki realizacji celow ograniczy¢ stopien przestepczosci w spoteczenstwie.
Przytoczone przyktady pozwalajg zadac pytanie: Czy odpowiednia reakcja na
zagrozenia ukierunkowujace jednostke do popelnienia przestepstw, zardwno
ze strony instytucji, jak i przy duzym udziale spoteczenstwa, moglaby przy-
nies¢ korekte zachowan bohaterow przytoczonych przyktadow? Czy skoordy-
nowane programy dziatan instytucji i spoteczeristwa moga wptyngé na wias-
ciwy sposob resocjalizacji jednostki? Wiasciwg w tym miejscu jest definicja
Centrum Sprawiedliwosci Karnej Harwardzkiej Szkoty Prawa: ,Im wiecej
klientéw uczestniczgcych w legalnych dziataniach wspierajacych obejmuje
dany program, tym bardziej opiera sie on o spoteczenstwo”. Z premedytacja
podkreslamy stowo ,skoordynowane”, a wiec trzymajace piecze nad calym
procesem socjalizacji i readaptacji spotecznej. W naszej ocenie brakuje w na-
szym kraju takich wlasnie rozwigzan, brakuje systemu, w ktérym cztowiek ob-
jety wsparciem nie bytby anonimowy dla kolejnych instytucji wspierajgcych.
Nalezy zadac sobie pytanie, czy dla dobra panstwa i obywateli nie warto byto-
by przeprowadzi¢ rzetelnej reformy w tym zakresie, by wypracowac taki mo-
del pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, ktéry dawatby
szanse na ich prawidtowe funkcjonowanie?

24 N. Morris, M. Tonry, Between Prison and Probation: Intermediate Punishments in a Ratio-
nal Sentencing System, New York 1990, s. 125.
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Profesor Monika Platek wskazuje na dziatalnos¢ powstatych w niekto-
rych krajach skandynawskich Krajowych Rad Zapobiegania Przestepczosci
czy wezesniej powstatego w Anglii Statlego Komitetu ds. Zapobiegania Prze-
stepczosci, w ktorych dominuje poglad, ze ,podejmowane dziatania powinny
zmierzac raczej do zapobiegania przestepczosci niz do karania oraz, ze kara po-
zbawienia wolnosci — jako zasadniczo szkodliwa dla jednostki i dla spoteczen-
stwa — powinna by¢ ograniczona do przypadkow, gdy izolacja jest niezbedna,
a zadna inna kara nie wchodzi w gre”». W polskim prawodawstwie funkejo-
nujg przepisy, ktore wskazujg na prymat kar wolnosciowych dla niektérych
typow przestepstw, wprost méwi o tym art. 58.81 Kodeksu karnego: ,Jezeli usta-
wa przewiduje mozliwos¢ wyboru rodzaju kary, a przestepstwo jest zagrozone
karg pozbawienia wolnosci nieprzekraczajgca 5 lat, sad orzeka kare pozbawie-
nia wolnosci tylko wtedy, gdy inna kara lub srodek karny nie moze spetni¢
celow kary” oraz art. 59 Kodeksu karnego ,Jezeli przestepstwo jest zagrozone
karg pozbawienia wolnosci nieprzekraczajgcg 3 lat albo karg tagodniejszego
rodzaju i spoteczna szkodliwos$¢ czynu nie jest znaczna, sgd moze odstgpic¢
od wymierzenia kary, jezeli orzeka jednoczesnie srodek karny, przepadek lub
srodek kompensacyjny, a cele kary zostang w ten sposéb spetnione”?. W Pol-
sce obowigzuja rowniez ,Wzorcowe reguty minimalne Narodéw Zjednoczo-
nych dotyczace srodkéw o charakterze nieizolacyjnym (Zasady Tokijskie)".
Jednak, cytujac prof. Platek, ,réznica miedzy orzecznictwem polskim w tym
zakresie a orzecznictwem skandynawskim polega na tym, ze w Skandynawii
sie je stosuje”?,

Do zobrazowania tej tematyki przedstawiamy w formie tabeli struktu-
re przestepstw w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze na dzien 23 listopada
2023 T.

25 M. Pigtek, Systemy penitencjarne panstw skandynawskich na tle polityki kryminalnej,
karnej i penitencjarnej, Warszawa 2007,

26 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks Karny, Dz.U1997 nr 88 poz. 553, dalej: KK.
27 Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ 45/110 z dnia 14 grudnia 1990 .
28 M. Pigtek, Systemy penitencjarne paristw, s. 27.
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Tabela 1. Liczba osadzonych w areszcie sledczym w Zielonej Gorze w dniu 23 listopada

2023 r. wedlug popelnionych czynéw

Przyczyna osadzenia Skazani g:z::::::

Alimenty 19 1
Niszczenie mienia 17 7
Ztamanie zakazu sadowego dot. kierowania pojazdami 24 4
Zorganizowana grupa przestepcza o] 3
Znecanie si¢ nad rodzing 2 15
Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci 2 16
Zabdjstwo o 1
Kradziez i przywlaszczenie 64 19
Jazda pod wplywem alkoholu lub narkotykéw 33 4
Handel i posiadanie narkotykéw 24

Oszustwo 22

Rozbdj 17 6
Pobicie 15 15
Naruszenie nietykalnosci funkcjonariusza 2 5

Zrédto: Dane statystyczne z Aresztu Sledczego w Zielonej Gorze.

Analizujgc te dane, a nie s3 one wyjatkiem w strukturze polskich zaktadow
penitencjarnych, warto rozwazy¢, czy wszystkie kary za te przestepstwa muszg
by¢ realizowane w warunkach bezwzglednej izolacji? Czy zarowno dla dobra
spoteczenstwa, 0sob poszkodowanych i samych sprawcow, jak i ich rodzin
nie byloby wlasciwym stosowanie srodkow probacyjnych umozliwiajgcych
ograniczenie wolnosci i mozliwos¢ funkcjonowania w rodzinie, sSrodowisku,
a przede wszystkim naprawienia szkody? O stosowanych srodkach probacyj-
nych w $wiecie i korzysciach z tego ptynacych szeroko pisze w swoich opra-
cowaniach wielu polskich naukowcéw z prof. Andrzejem Batandynowiczem®
i cytowang wezesniej prof. Monika Platek® na czele.

29 A. Balandynowicz, Probacja Resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa. Konteksty antropo-
logiczno-filozoficzne, Warszawa 2019; tenze, Probacyjna sprawiedliwos¢ karzqca, Warsza-
wa 2015; tenze, Natura cztowieka Zrédlem prawa pierwiastkowego, Warszawa 2024.

30 M. Pigtek, Systemy penitencjarne panstw; tenze, Przestepstwo zgwalcenia w Swietle prawa
i z perspektywy osob poszkodowanych, w: Dos¢é milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet
i problem gwattu w Polsce, red. ]. Piotrowska, A. Synakowicz, Warszawa 2021, s. 22???;
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W Polsce funkcjonuje mato doceniany, ale jakze skuteczny, system dozoru
elektronicznego, ktdry jest alternatywg dla funkcji izolacji wieziennej i w zna-
czacy sposob ogranicza dysfunkcje rodziny wynikajaca z utraty lub ogranicze-
nia jej dochodéw, mozliwosci rekompensaty strat dla pokrzywdzonego w wy-
niku dziatan sprawcy, a jednoczesnie pozwala na prace, edukacje, terapie etc.
Dobrym przyktadem sg tu osoby osadzone za nieptacenie alimentéow. W swia-
domosci spotecznej utart sie, szczegdlnie ostatnio, poglad, wynikajacy z przeka-
zu medialnego Ministerstwa Sprawiedliwosci, o powszechnym zatrudnianiu
osadzonych i przez to regulacji ich zobowigzan. Prawda jest nieco inna, ska-
zani, otrzymujgc dzieki wyrokowi Trybunatu Konstytucyjnego z marca 2011 1.
minimalng pensje, sa obcigzani szeregiem podatkéw, ktore ostatecznie pozwa-
laja wptacaé ok. 250 z}, na ten cel (o ile nie ma natozonych innych nawiazek).
Przy obcigzeniach na poziomie 800-1000 zl/m-c, problem sie nie rozwigzuje,
a jedynie poglebia. Uwazam, ze w sytuacjach sgdowych obcigzen finansowych
wiezniéw w pierwszej kolejnosci winny by¢ one przez nich regulowane, da-
jac poczucie odpowiedzialnosci, ale i sprawiedliwosci spotecznej. Mozliwosci
w tym zakresie jest wiecej, biorgc pod uwage zaréwno przyktady polskie, jak
i innych demokratycznych narodéw, mozna podac liczne przyktady sposobow
pracy w grupach i srodowiskach kryminogennych, dysfunkcyjnych, zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym, ktérych efektem jest szeroko rozumiana
readaptacja spoteczna. Moze wykorzystujac te wiedze i doswiadczenia warto,
przy obecnym ministrze sprawiedliwosci dr. hab. Adamie Bodnarze, byltym
rzeczniku praw obywatelskich, i odpowiednich zapisach kodeksowych, przy
kampanii uswiadamiania spoteczenstwa o wartosciach tych zmian, rozpoczgé
prawdziwg reforme w sferze sagdowniczej, penitencjarnej, edukacyjnej i socjal-
nej, w ktorej cztowiek, zaréwno ofiara, jak i sprawca, znajdzie sie¢ w centrum
uwagi panstwa.

tenze, Nowy etap w dyskusji nad karq pozbawienia wolnosci, ,Panstwo i Prawo”, 2009,
nr 1, s. 44-71; tenze, Prizonizacja w wiezieniach skandynawskich, ,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego”, 60 (2008) s. 601-616.
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Zakonczenie

Celem pracy byto wskazanie na zrédio problemow z efektywnoscig readapta-
cji byltych osadzonych na wolnosci. Zostal on osiggniety, poniewaz poprzez
wskazania na wlasne doswiadczenia, jak i zyciorysy osadzonych wykazano, ze
proces przystosowywania sie do warunkow na wolnosci nie jest prosty i wia-
Sciwie odbywa sie bez wiekszego wptywu pracownikow penitencjarnych. Na
samym poczatku postawiono nastepujacg hipoteze badawczg: Polski system
penitencjarny nie jest zdolny do przeprowadzenia efektywnej readaptacji
bytych osadzonych na wolnosci. Zebrane wyniki badan biograficznych oraz
doswiadczenia autora wskazujg, ze w polskim systemie penitencjarnym nie
ma efektywnych dziatan prowadzacych do przystosowywania sie bytych osa-
dzonych do zycia na wolnosci. Ze wzgledu na ograniczong zawartosc¢ artykutu
mozliwe byto przeanalizowanie zyciorysow jedynie kilku osadzonych. Jednak
na ich podstawie mozna przekonac sie, ze do zaktadow karnych trafiajg oso-
by, ktorych socjalizacja pierwotna w wiekszosci przebiegata w sposdb nie-
prawidtowy. Na droge przestepstw schodzity w wyniku zlego wptywu swoje-
go najblizszego otoczenia. Natomiast che¢ przystosowania sie do warunkow
panujacych na wolnosci nie wynikala z systematycznej pracy wychowawcoéw,
a z indywidualnych zatozen osadzonych, jak np. zajecie sie rodzing. Opierajac
sie na wiedzy pracownika penitencjarnego mozna stwierdzic, ze nieefektywna
readaptacja do zycia na wolnosci wynika z tego, ze polski system penitencjarny
jedynie pod wzgledem teoretycznym nastawiony jest na prowadzenie resocja-
lizacji. W rzeczywistosci jest wysoce upolityczniony i zarazem tak skonstru-
owany, aby poprzez prowadzenie permanentnych kampanii medialnych dat
korzysci politykom, nie zas potrzebujacym pomocy osadzonym. To politycy
kreujg w spoteczenstwie przekonanie, ze nalezy stosowac dtugie kary pozba-
wienia wolnosci. Nikt nie chce sie zastanawia¢ nad tym co bedzie, jak byty osa-
dzony powrdci na wolnos¢, czy bedzie umiat zy¢ na warunkach, jakie przyjeta
wiekszo$¢ spoteczenstwa? Tym samym nalezy uznaé, ze postawiona hipoteza
jest prawdziwa.
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Streszczenie: Zasadniczym celem funkcjonowania systemu penitencjarnego jest resocjali-
zacja, czyli uzyskanie takiego stanu, w ktérym to wiekszo$¢ oséb odbywajgcych kare pozba-
wienia wolnosci po jej zakonczeniu bedzie w stanie zaadaptowac sie do nowych warunkow
spotecznych. Niestety, w Polsce jest wysoki wspotezynnik oséb, ktore powracaja do zaktadow
karnych, gdyz ponownie popelnity przestepstwo. Wskazuje to na malg efektywnosé polskie-
go systemu penitencjarnego w zakresie readaptacji osadzonych do warunkéw panujacych
na wolnosci. Dzieki metodzie biograficznej, ktéra pozwala analizowaé konkretne przypadki,
mozna stwierdzi¢, ze w wiekszosci przypadkéw przystosowanie sie osadzonych do warunkéw
panujacych na wolnosci zalezy jedynie od ich motywacji i checi. Wpltyw pracownikow wiezien-
nych pod tym wzgledem wydaje sie niewystarczajacy. Wskazuje to na wady polskiego systemu
wieziennictwa. Wydaje sie, ze podstawowym zrédiem jego dysfunkeji jest upolitycznienie oraz
uleganie populizmowi. Z tego wzgledu skupia sie on na stosowaniu kary pozbawienia wolnosci
jako srodka izolacji osadzonych od spoleczenistwa, nie za$ na pracy ukierunkowanej na ich
efektywng resocjalizacje.
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