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ozw0j nauk przyrodniczych w II potowie XIX wieku pociggnat za soba
Rtakie postep w medycynie oraz szybki rozwdj higieny’. To wowczas naro-
dzit sie termin ,wychowanie higieniczne”, ktory byt stosowany przede wszyst-
kim do dziatann majgcych na celu wpajanie dzieciom i mtodziezy praktycznych
zasad higienicznych? Jednak juz w XX wieku termin ten zastgpiono szerszym
pojeciem ,wychowanie zdrowotne”, rozumianym jako dziatalnosé, ktéra ,stu-
zy nie tylko umacnianiu i doskonaleniu zdrowia, lecz takze pomaga walczy¢
o zdrowie cztowieka zagrozonego i chorego, wspotdziata z profilaktyka, me-
dycyna terapeutyczng oraz rehabilitacjg”™. Wychowanie zdrowotne dazyto do
wyksztalcenia w spoleczenstwie nawykow prozdrowotnych i powszechnego
stosowania w zyciu codziennym zasad higieny, aby w ten sposob zaréwno za-
pobiegac¢ chorobom, skuteczniej je leczy¢, jak i poprawia¢ jakosc zycia. Szcze-
golnie istotne byto wzbogacanie powszechnej wiedzy o ludzkim organizmie,
racjonalnym odzywianiu, potrzebie aktywnosci fizycznej czy aktywnego wy-
poczynku.
Wychowanie zdrowotne w tym nowoczesnym rozumieniu tgczy sie Scisle
z pogladami i dziatalnoscig dra Zygmunta Klukowskiego, ktory promowat
zdrowe i higieniczne sposoby wychowania dziecka. Zanim powstat termin na-
ukowy, cate pokolenia lekarzy, higienistow i spotecznikéw, takich jak Klukow-
ski, realizowaly w praktyce zatozenia wychowania zdrowotnego, podejmujac
szereg konkretnych dziatan, by edukowac spoteczenstwo w zakresie zdrowia

1 Szerzej: A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzin-
nego w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 108-109; D. Fleming, Warszawianka w kq-
pieli. Problemy higieny w warszawsRiej prasie kobiecej z lat 1860-1918, Warszawa 2008,
s. 8-18; M. Nawrot-Borowska, A. Matek, Wychowanie zdrowotne i higiena dzieci i mto-
dziezy w $wietle poradnikéw dla rodzicow z lat 1850-1970 — zarys problematyki, ,Przeglad
Pedagogiczny”, 2015, nr 2, s. 93; A. Boldyrew, Problematyka zdrowia i higieny mlodziezy
szkolnej w Krélestwie Polskim na przetomie XIX i XX w. na tamach czasopism medycz-
nych, w: Czasopismiennictwo XIX i poczqtkow XX wieku jako Zrédto do historii edukacji,
red. I. Michalska, G. Michalski, £6dZ 2010, s. 235; W. Szumowski, Historia medycyny filozo-
ficznie ujeta, Warszawa 1994, s. 646.

2 K. Minkiewicz, Propaganda higieny w szkole, ,Wychowanie Fizyczne”, 1929, nr 12, s. 349—
-355; M. Nawrot-Borowska, A. Matek, Wychowanie zdrowotne..., s. 93.

3 Szerzej: M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, s. 69.

4 M. Nawrot-Borowska, A. Matek, Wychowanie zdrowotne.., s. 93; M. Sygit, Wychowanie
zdrowotne: zapobieganie, ochrona, Szczecin 1991, s. I1.
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i higieny poprzez artykuly prasowe, odczyty, wlasng prace czy inicjatywy non
profit. Wlasnie w tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera postac Zyg-
munta Klukowskiego, lekarza i spotecznika, ktory swoje zawodowe zycie i dzia-
talnos¢ publiczng zwigzat z Lubelszczyzngs.

Zycie i dokonania tego lekarza z powotania, bibliofila, kolekcjonera ekslibri-
sow, historyka regionalisty, oficera Wojska Polskiego, Zwigzku Walki Zbrojnej
i Armii Krajowej, represjonowanego przez wiadze komunistyczne to materiat
na porywajacg sage rozgrywajacg sie na tle waznych wydarzen historycznych
XX wieku. Tym bardziej warto zwrdci¢ uwage na — czesto niedoceniany, gdyz
mato efektowny — aspekt pracy spotecznej Klukowskiego, jego codzienne sta-
rania, dgzenia do podniesienia poziomu oswiaty zdrowotnej, higieny, do rato-
wania zdrowia ludzi w trudnych warunkach, czesto bez wynagrodzenia.

Przedmiotem analiz w artykule uczyniono problematyke dziatan podej-
mowanych w celu propagowania wychowania zdrowotnego przez Zygmunta
Klukowskiego. W przeprowadzonej analizie przywotano takze konkretne po-
rady i wskazowki z zakresu wychowania zdrowotnego w celu dokonania Zro-
dlowej rekonstrukeji catoksztattu jego pogladow oraz dziatalnosci. Ukazane
zostang dziatania Klukowskiego zwigzane z szeroko pojeta promocja zdrowia,
tak w kontekscie pracy lekarza, jak i edukatora.

Sylwetka Klukowskiego zostanie przedstawiona zaréwno w aspekcie jego
dziatalnosci jako dyrektora i reorganizatora szpitala w Szczebrzeszynie, jak
i tworcy szpitala epidemiologicznego w czasie epidemii tyfusu®. Uwage poswie-
cono takze jego dziatalnosci edukacyjnej i badawczej, prowadzonej w roli na-
uczyciela w Meskim Seminarium Nauczycielskim, oraz dziatalnosci jako leka-
rza powiatowego walczgcego z przesgdami i zabobonami.

Podstawe zZrodlowa analizowanej problematyki stanowig publika-
cje, wspomnienia Klukowskiego oraz opracowania zwigzane z jego osoba.
Szczegdlne znaczenie majg materialy archiwalne zgromadzone w Bibliotece
Uniwersyteckiej KUL Jana Pawla II, obejmujgce spuscizne rekopismienng

5 D. Gérny, Dr Zygmunt Klukowski. Warunki higieniczne i medycyna zapobiegawcza
na wsi w Zamojszczyznie w I potowie XIX stulecia, ,Archiwariusz Zamojski”, 20 (2022)
s.185-196, DOI: 10.56583/az.2109.

6 Z. Klukowski, Zamojszczyzna: 1918-1959, Warszawa 2023, s. 14; M. Nowak, Ocalona od
zapomnienia: 100-letnia historia szpitala w Szczebrzeszynie, ,Kurier Lubelski”, 10 (1966)
nr 59, s. 2.
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doktora Klukowskiego’. Zostata ona opisana w Inwentarzu rekopiséw Biblio-
teki Uniwersyteckiej KUL, dostepnym w wersji cyfrowej; materiatom nadano
sygnatury od 808 do 869. Sumaryczny spis teczek z archiwum dra Klukow-
skiego jeszcze w 2007 r. opublikowata Danuta R. Kawatko w ,Archiwariuszu
Zamojskim”®.

Jak zauwaza Arkadiusz Adamczuk, najcenniejszym fragmentem tej spu-
Scizny sg dzienniki z lat okupacji oraz wspomnienia z Zamojszczyzny. Reko-
pisy te dostepne sa pod sygnaturg 813 i obejmuja pie¢ zachowanych zeszytow
szkolnych z zapiskami, ktore Klukowski robit w okresie II wojny swiatowej®.
Lekarz interesowal sie takze historig medycyny, gromadzit materiaty doty-
czgce udziatu polskich lekarzy w powstaniu styczniowym, zbieral dokumen-
ty dotyczace historii Szczebrzeszyna, gtéwnie zwigzane z funkcjonowaniem
miejscowego szpitala, takze w czasie okupacji®. Znalazty sie¢ tam informacje
poswiadczajgce utworzenie Zydowskiego Domu Izolacyjnego z 3 lutego 1942 1.,
o czym Klukowski zawiadomit Rade Zydowska".

Warto podkresli¢, ze Klukowski byt lekarzem opiekujgcym sie chorymi
i rannymi partyzantami walczacymi na Zamojszczyznie, co wiecej, gromadzit
archiwum oddziatow partyzanckich. Po wojnie ukryt je, za co spotkata go kara
— w 1950 r. zostal skazany na dwa lata wiezienia w zawieszeniu. Dokumenty
odnoszace sie do dziejow okupacji niemieckiej na Zamojszczyznie, zwlaszcza

7  Szerzej na ten temat: A. Adamczuk, Spuscizna archiwalna doktora Zygmunta Klukow-
skiego w zbiorach Biblioteki Uniwersyteckiej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II, ,Bibliotekarz Zamojski”, 53 (2021) s. 31-36; H. Mankowska, Biblioteka Uniwersy-
tecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego 1918-1970: Sekcja Rekopisow, ,Archiwa, Bi-
blioteki i Muzea Koscielne”, 23 (1971) s. 144.

8 D.R.Kawatko, Zbiory dr Zygmunta Klukowskiego w Bibliotece KUL, ,Archiwariusz Zamoj-
ski”, 6 (2007) s.133-136; A. Adamczuk, Spuscizna archiwalna..., s. 31-36.

9  Dzienniki doczekaly sie wydan: Z. Klukowski, Dziennik lat okupacji Zamojszczyzny 1939—
-1944, Lublin 1958, 1959; tenze, Zamojszczyzna 19181943, I1. 1944-1953, Warszawa 2007; ten-
ze, Dziennik 1944-1955, Lublin 1990; Dziennik 1944-1955, Lublin 1990; Dziennik z lat okupa-
cji Zamojszczyzny 1939-1945, Zamosc¢ 2020; A. Adamczuk, Spuscizna archiwalna..., s. 32-33.

10 Biblioteka Thiwersytecka KUL, Odzial ~ Zbioréw Specjalnych, Materiaty zebrane przez
dr Z. Klukowskiego dotyczgce udziatu polskich lekarzy w powstaniu styczniowym. Notat-
ki, bruliony i maszynopisy rozpraw, odbitki artykutéw, wycinki prasowe, sygn. 823.

11 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, Notatki dotyczace historii
szpitala w Szczebrzeszynie oraz papiery dotyczace pracy w szpitalu w latach 1929-1949 za
ordynacji dr Z. Klukowskiego, sygn. 821.
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zbrodni dokonywanych przez Niemcéw, zgromadzone przez Klukowskiego,
a przechowywane dzis w Bibliotece KUL, zostaly wykorzystane w procesach
norymberskich i o$wiecimskich do skutecznego udowodnienia przestepstw
konkretnym oprawcom hitlerowskim. Klukowski byt swiadkiem i bieglym
podczas tych procesow, a jego dzienniki zostalty wlgczone do sagdowego mate-
riatu dowodowego™.

Na szczegdlng uwage zastuguje rowniez zawartosé teczki o sygnaturze 826,
w tym badania ankietowe prowadzone w warunkach konspiracji oraz doku-
mentacja dotyczgca tajnego nauczania w powiecie zamojskim. Wszystkie
wskazane zrodta zostaly wykorzystane w niniejszym artykule.

Klukowski urodzit sie 23 stycznia 1885 r. w Odessie w patriotycznej ro-
dzinie polskiej. W 1892 r. ojciec Zygmunta, Jordan Klukowski, podjat de-
cyzje o przeniesieniu sie wraz z rodzing na Litwe, do wsi Sandworowo pod
Wilnem. Dwa lata pdzniej rodzina zndw zmienita miejsce pobytu, tym razem
przeprowadzajgc sie do Moskwy, gdzie ojciec Zygmunta, magister farmacji,
zostal zatrudniony w firmie Ferraelex*. Mieszkanie Klukowskich stato sie
miejscem spotkan Polonii rosyjskiej, a Zygmunt, jako uczen wyzszych klas
gimnazjum w Moskwie, zostal cztonkiem tajnych organizacji szkolnych. Po
ukonczeniu gimnazjum w 1904 r. rozpoczat studia medyczne w Moskwie.
Po wybuchu rewolucji w 1905 r., gdy w Cesarstwie Rosyjskim zamknieto wyz-
sze uczelnie, Zygmunt Klukowski przeniost sie do Krakowa®, gdzie kontynu-
owat studia medyczne na Uniwersytecie Jagiellonskim az do ich ukonczenia
w 1911 1. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie wakacje w czasie studiow spedzat

12 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, sygn. 824-825; A. Adamczuk,
Spuscizna archiwalna..., s. 33-34.

13 A.Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna 1885-1959, Szczebrzeszyn 2000,
s. 20; K. Czubara, Lekarz i bibliofil: wspomnienie o doktorze Zygmuncie Klukowskim, ,Ty-
godnik Zamojski”, 2002, nr 18, s. 12; D.R. Kawatko, Zygmunt Klukowski 1885-1959, Szcze-
brzeszyn 2009.

14 D. Gorny, Relacje dra Zygmunta Klukowskiego i prof. dra hab. Adama Wrzoska w dzie-
dzinie historii medycyny, ,Acta Medicorum Polonorum”, 12 (2022) z. 2, s. 201, DOI: 0.20883/
amp.2022/13; A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 20-21.

15 D. Gérny, Dariusz Gorny pamieci dra Zygmunta Klukowskiego, ,Gazeta Zamojska”, 2014,
nr 1, s. 15; Tenze, D. Gorny, Relacje dra Zygmunta Klukowskiego, s. 201.

16 A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 22.
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u rodzicéw w Moskwie, a w 1911 1., po uzyskaniu stopnia doktora, wyjechat do
Ros;ji, gdzie nostryfikowat dyplom na Uniwersytecie w Kazaniu, aby uzyskac
prawo do wykonywania zawodu lekarza na terenie carskiej Rosji. Od 1913 r.
pracowat jako lekarz w Nieswiezu, potem w Zeludku, w szpitalu potozonym
w dobrach Radziwittéw". Rok pdzniej zostat lekarzem w szpitalu polowym ar-
mii carskiej, a w czasie I wojny swiatowej uczestniczyl w walkach w Prusach
Wschodnich i w Rumunii. W okresie funkcjonowania Rzgdu Tymczasowego
zostal przeniesiony na Krym, do Symferopola, jako lekarz szpitala garnizo-
nowego®. W okresie zaborow Klukowski angazowat sie w dziatalnosé tajnych
organizacji niepodleglosciowych, a stuzac w armii rosyjskiej, prowadzit wsréd
zolierzy pochodzenia polskiego agitacje na rzecz odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, z mysla o powrocie do kraju na state. Zdemobilizowany w paz-
dzierniku 1918 r., wraz z Zona, czekajaca na niego w Jalcie, powrdcit do odradza-
jacej sie Polski i osiedlit sie na Zamojszczyznie®.

Po przybyciu do Krasnobrodu* poczatkowo podjat prace w szpitalu, gdzie
od 3 listopada 1918 r. do pazdziernika 1919 r. pracowat jako jedyny lekarz na
tamtym terenie*. W tym czasie szerzyla sie w regionie epidemia tyfusu pla-
mistego. Leczgc ludzi, Klukowski sam zachorowat na tyfus. Jako lekarz starat
sie opierac leczenie pacjentow na osiggnieciach naukowych medycyny. Spo-
tkat sie jednak z oporem czesci lokalnej spotecznosci, podsycanym m.in. przez
miejscowego felczera oraz jednego z mieszkaricéw, Zyda, ktérzy rozpowszech-
niali informacje, jakoby Klukowski nie posiadal odpowiednich kompetencji,
gdyz dopiero uczy sie z licznych ksigzek, ktore gromadzi w mieszkaniu®. Aby
pozyskac sojusznika w walce ze znachorami, Klukowski podjat probe nawig-
zania wspolpracy z miejscowg apteka. Jednak aptekarz Ignacy Niedzielski

17 Z. Mankowski, Klukowski Zygmunt, w: Polski Stownik Biograficzny, t. 13, Wroctaw—
~Warszawa—-Krakéw 1967-1968, s. 30-31; M. Koscinski, Dr Zygmunt Klukowski-lekarz i re-
gionalista, ,Ziemia Lubelska”, 2005, nr 2, s. 24.

18 A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 28; M. Koscinski, Dr Zyg-
munt KlukowsRi, s. 24.

19 A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 22—23.

20 Z.Klukowski, Zamojszczyzna 1918-1959, s. 9-12; A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze
Szczebrzeszyna, s. 7; M. Koscinski, Dr Zygmunt Klukowski, s. 24-25.

21 A Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 23.

22 Tamze.
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popelnit samobdjstwo z obawy, ze nie bedzie umial czytac i realizowac recept
lekarskich®. Ten epizod oraz nieustajgca napastliwa krytyka metod leczenia
Klukowskiego przyspieszyly jego decyzje o zmianie miejsca pracy*. Doktor
w pazdzierniku 1919 r. przeniost sie wraz z rodzing do Szczebrzeszyna, gdzie
20 pazdziernika 1920 r. zostal dyrektorem szpitala powiatowego®. Z wielkg
zyczliwoscig odnosit sie do chorych, swoje powotanie medyczne stawiajac
zawsze na pierwszym miejscu. Do 1939 r. opublikowat kilkanascie prac na-
ukowych, ktére zwrdcity uwage specjalistéw. Otrzymat propozycje habilitacji
i etat docenta w Wilnie, Zamosciu lub w Warszawie®. Zadnej z tych propozycji
nie przyjat. Przez 40 lat zyt i pracowat w Szczebrzeszynie”. W okresie miedzy-
wojennym podejmowal dzialania zmierzajace do wyjscia z zacofania i pod-
niesienia kultury w spoteczenstwie. Podczas okupacji niemieckiej udzielat po-
mocy mieszkaficom, zaréwno Zydom, jak i Polakom, a w péZniejszym okresie
réwniez cztonkom Ruchu Oporu. Byt zohnierzem Armii Krajowej, dziatat pod
pseudonimem ,Podwinski"*. Bezinteresownie leczyl robotnikéw Cukrowni
Klemenséw, pracownikow fizycznych zaktadu ,Alwa”’, pracownikéw rolnych
okolicznych folwarkéw, biednych chtopow.

Szpitalnictwo i opieka medyczna

W czasie, kiedy Zygmunt Klukowski konczyt w 1911 r. studia medyczne w Kra-
kowie3°, sam pisal w swoich wspomnieniach, ze bardziej pocigga go praca
naukowa niz praktyka lekarska, jednak metodyczny i konsekwentny umyst
naukowca sprawdzit sie doskonale w praktyce, np. w sprawnej reorganizacji
Szpitala $w. Katarzyny w Szczebrzeszynie, ktérym zarzadzal od 1919 r. przez

23 M. Kosciriski, Dr Zygmunt Klukowski, s. 24; Z. Klukowski, Zamojszczyzna 1918-1959, s. 9.
24 A.Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 23.

25 M. Kosciniski, Dr Zygmunt Klukowski, s. 24.

26 Tamze.

27 D. Gérny, Relacje dra Zygmunta Klukowskiego, s. 201.

28 A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 9.

29 Tamze,s. 28.

30 Z. Mankowski, Zygmunt Klukowski — lekarz, spotecznik, regionalista, w: Sylwetki twércow
Muzeum Zamojskiego, red. P. Kondraciuk, A. Urbanski, Zamo$¢ 2001, s. 12—20.
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prawie 30 lat. Placéwka miata dtugg historie, istniata od 1812 r,, ale w momencie
przyjazdu Klukowskiego byta zaniedbana i wymagata gruntownej moderniza-
cji*. Klukowski objat stanowisko dyrektora po Smierci Jana Stefanowicza, swo-
jego kolegi z Uniwersytetu w Krakowie, ktory zmart na tyfus plamisty. Jak sie
okazalo, szpital wymagat nie tylko rozlegtych remontow, ale takze doposazenia
w podstawowy sprzet i materiaty medyczne, a ponadto borykat sie z niedobo-
rem wykwalifikowanego personelu. W szpitalu nad 50 pacjentami czuwata tyl-
ko jedna pielegniarka — Zofia Klimczuk, siostra zakonna prawostawnego klasz-
toru zenskiego w Radecznicy?. Pacjenci byli swobodnie odwiedzani przez caty
dzien bez zadnej kontroli, a sasiedzi swobodnie korzystali ze szpitalnej studni,
traktujgc przyszpitalny ogrdd jak park publiczny. Taka sytuacja nie sprzyjata
zachowaniu higieny i utrzymaniu kontroli sterylnosci zarowno szpitala, jak
i jego otoczenia. W obliczu szerzacej sie epidemii tyfusu plamistego dyrektor
Klukowski wprowadzit okreslone godzin wizyt, zamykajac bramy szpitala, by
ograniczy¢ kontakty ze swiatem zewnetrznym i dgzy¢ do poprawy warunkow
sanitarnych,

W lipcu 1920 r, podczas wcigz dziesigtkujgcej Zamojszczyzne epidemii
tyfusu, wraz z Naczelnym Nadzwyczajnym Komisariatem ds. Walki z Epide-
miami zorganizowal odrebny szpital epidemiologiczny, by odseparowac cho-
rych i ograniczy¢ liczbe nowych zakazen. Poniewaz trwala wojna polsko-bol-

31 Z.Klukowski, Zamojszczyzna: 1918-1959, s. 14; M. Nowak, Ocalona od zapomnienia, s. 2.

32 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, Dr Zygmunt Klukowski
~Wspomnienia z Zamojszczyzny 1918-1939”, Szczebrzeszyn 1943, sygn. 812, s. 14; Z. Klukow-
ski, Zamojszczyzna 1918-1959, s. 13.

33 Tyfus plamisty, nazywany durem, czesto wystepowat pod postacig tzw. duru osutkowego;
byl roznoszony przez wszy; schorzenie to towarzyszylo wojnom i przymusowym migra-
cjom ludzi, ktérzy zostali sttoczeni w przygodnych skupiskach, gdzie brakowato higieny.
Druga jego odmiana to dur brzuszny, w ktérym gtéwnym Zrédiem infekeji byly bakterie
znajdujace sie w skazonej wodzie, np. wskutek przeciekania zawartosci dotu kloacznego
do pobliskiej studni; R. Bednarz-Grzybek, Wychowanie zdrowotne w polskojezycznych
czasopismach uzdrowiskowych (1844-1914), Lublin 2018, s. 533; Biblioteka Uniwersytecka
KUL, Dziat Zbioréw Specjalnych, Dr Zygmunt Klukowski ,Wspomnienia z Zamojszczy-
zny 1918-1939", Szczebrzeszyn 1943, sygn. 812, s. 14; F. Plattner, Otwarcie Eazni sejmikowej
w Szczebrzeszynie, ,Ziemia Zamojska”, 1925, nr 5, s. 2.

34 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dziat Zbioréw Specjalnych, Z. Klukowski, Wspomnienia
dotyczqce stuzby zdrowia i opieki lekarskiej w czasie kampanii wrzesniowej 1939 roku
i pézniejszych walk partyzanckich na Zamojszczyznie, sygn. 858, k. 14.
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szewicka, Klukowski w stopniu kapitana zostal mianowany komendantem
Szpitala Epidemiologicznego w Szczebrzeszynie®. Pracowat tam wraz z Zong,
gdyz oboje przeszli juz tyfus i jako uodpornieni na te chorobe, mogli stuzy¢
pomocy lokalnej spotecznosci, starajgc sie nie tylko leczy¢, ale takze dziata¢
prewencyjnie, szerzac wiedze o zasadach postepowania z chorymi, potrzebie
ich izolacji. Klukowski w znacznej mierze przyczynit sie do powstrzymania tej
epidemii, a dodatkowo, by zapobiegac¢ kolejnym tego typu tragicznym wyda-
rzeniom, zapoczgtkowat starania o budowe w Szczebrzeszynie tazni publiczne;j.
Jego inicjatywa zakonczyla sie sukcesem, podobnie jak starania o organizacje
ustepow publicznych, apel o czystos¢ studni publicznych i chodnikéw, co znacz-
nie przyczynito sie do walki z brudem i podniosto poziom zdrowotnosci w mie-
Scie?®. Plac pod taznie ofiarowata rada miasta, dzieki czemu ten okazaty budy-
nek zostal wzniesiony na placu niedaleko gmachu seminarium. W jednej czesci
przestronnego budynku znajdowaty sie mieszkanie dla dozorcy oraz duzy po-
koj z trzema wannami i rozbieralnia, w drugiej zas natryski, rozbieralnia i mata
pralnia. Wiekszg czesc kosztow budowy ponidst Sejmik Zamojski, ktory dostrze-
gal wage inwestycji w ochrone zdrowia publicznego, uznajac, ze ,na zdrowie lud-
nosci, na szerzenie higieny, dla ratowania zycia nie wolno skapic grosza™.

Przez pierwsze lata swojej pracy Klukowski byt niemal jedynym lekarzem,
z ktorego porad mogli korzystac liczni chorzy, zwlaszcza biedni, ktérych nie
byto stac na leczenie w Zamosciu albo w Lublinie. Jako doswiadczony gineko-
log stuzyt pomocg kobietom ciezarnym i matkom majgcym problemy z pod-
jeciem decyzji o urodzeniu dziecka®. Z czasem wsparciem dla Klukowskiego
w pracy w szpitalu stata sie dr Felicja Warchatowska, ktora, choc¢ byta pediatrg,
udzielata porad takze starszym pacjentom.

35 A.Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 23.

36 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, Dr Zygmunt Klukowski
~Wspomnienia z Zamojszczyzny 1918-1939”, Szczebrzeszyn 1943, sygn. 812, s. 14; Z. Klukow-
ski, Zamojszczyzna 1918-1959, s. 19.

37 E Plattner, Otwarcie EaZni sejmikowej, s. 1-2.

38 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, Dr Zygmunt Klukowski
J~Wspomnienia z Zamojszczyzny 1918-1939”", sygn. 812; A. Przysada, Zygmunt Klukowski
lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 29.
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Edukacja zdrowotna i badania nad alkoholizmem
wsrod mlodziezy

W ostatnim trzydziestoleciu XIX i na poczatku XX wieku powstawato wiele
organizacji i instytucji zajmujacych sie higieng publiczng, jednak szczegdlng
uwage przywigzywano do popularyzacji wiedzy na temat szeroko rozumiane-
go zdrowia oraz propagowania nowych wzorcow w zakresie higieny indywi-
dualnej i zbiorowej poprzez edukacje mtodziezy®. Takze Zygmunt Klukowski
czynnie zaangazowat sie w dziatania edukacyjne, obejmujgc w 1921 roku posa-
de lekarza szkolnego i nauczyciela higieny w przeniesionym do Szczebrzeszyna
z Zamoscia Meskim Seminarium Nauczycielskim. Skupiato ono inteligentow
oswiatowych miasta*. Cho¢ lekarz nigdy przedtem nie zajmowat sie edukacja
mlodziezy, bardzo starannie i sumiennie podszed} do swoich nowych obowigz-
kow, a prace pedagogiczng — jak pisze we wspomnieniach — ogromnie lubit i do
kazdej lekcji przygotowywat sie z przyjemnoscig. Doktor byt zwigzany z semi-
narium do korica jego funkcjonowania, czyli do 1934 r., a swoje doswiadczenia
z trzynastoletniego okresu pracy w seminarium wykorzystywat w licznych
pogadankach na temat higieny, ktore prowadzit w réznego typu placowkach
oswiatowych, na spotkaniach mtodziezowych oraz otwartych spotkaniach dla
szerokiej publicznosci, szczegdlnie wiejskiej. Zywo interesowat sie szkolg i pra-
cg z mlodziezg*, wielkg wage przyktadat do rozwoju higieny szkolnej oraz pro-
wadzenia akcji edukacyjnych wsréd mtodziezy. Zawziecie walczyt z brudem,
z zawszeniem, zachecal uczniéw do czestej zmiany bielizny, dbatosci o higie-
ne, zwalczat takze plage choréb wenerycznych wsréd mtodziezy. Upominat sie
o racjonalng diete dla uczniow, promowat wsrod nich sport i piesze wycieczki*.

39 Kronika, ,Teka Zamojska”, 1958, nr 1, s. 63-64; Wycieczka do Jozefowa, ,Ziemia Zamojska’,
1925, nr 19-20, 8. 2; Ze Szczebrzeszyna. Z powiatu, ,Ziemia Zamojska’, 1925, nr 1-2, s. 14;
Z. Strzelecki, Wycieczka do Szczebrzeszyna i Klemensowa Mtodziezy, ,Ziemia Zamojska”,
1924, nr 33-34, S. 6.

40 FE. Plattner, Otwarcie Eazni sejmikowej, s. 2; A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze
Szczebrzeszyna, s. 8.

41 A. Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s.19.

42 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, 822, Drobne druki lekar-
skie, obowigzki lekarza powiatowego w Swietle naszego ustawodawstwa sanitarne-
go 1 1945-1946, sygn. 822, k. 117, s. 5-7; Izba Lekarska. Lekarz Powiatowy, 1944-1950,
k. 52-143.
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Obecnosé Klukowskiego w roli lekarza szkolnego miata kluczowe znaczenie
dla monitorowania zdrowia mtodych ludzi, a takze dla promowania wsrod
nich zdrowych nawykow*.

Zjawiskiem stanowigcym wedtug Klukowskiego powazne zagrozenie dla
zdrowia dorastajacej mlodziezy, a jednoczesnie przedstawianym jako pato-
logiczne w wymiarze moralnym, byto naduzywanie alkoholu. Wprawdzie za
wychowanie w trzezwosci dzieci i mtodziezy odpowiadata gtdwnie rodzina,
za istotng uwazatl réwniez role szkoty jako instytucji, ktéra powinna angazo-
wac sie w propagowanie wlasciwych wzorcow istotnych z punktu widzenia
zdrowia spotecznego*. Spozywanie alkoholu i innych uzywek zaczeto trakto-
wac nie tylko jako problem etyczny, moralny, ale przede wszystkim zdrowotny,
zagrazajacy zaréowno jednostce, jak i populacji.

Drzemigca w lekarzu dusza naukowca przejawiala sie w inicjatywach
wykraczajgcych poza obowigzki stricte nauczycielskie. Do takich dziatan na-
lezato np. przeprowadzenie badania ankietowego na temat spozywania alko-
holu i palenia tytoniu wsrod uczniéw. Zatrwazajgce okazaty sie wyniki tych
ankiet, ktore wskazywaly, ze to sami rodzice czesto podawali alkohol swoim
dzieciom ,dla apetytu”, ,na dobry sen”. Klukowski starat sie walczy¢ z tym
procederem poprzez szereg dziatan edukacyjnych wsréd uczniéw, checgc im
uswiadomi¢ ogromng szkodliwosé uzywek dla zdrowia ludzi w tak mtodym
wieku. Ciekawy, cho¢ dos¢ kontrowersyjny, byt pomyst Klukowskiego na znie-
checenie uczniéw do palenia tytoniu®. Skoro zakazy nie dziataty, a jedynie czy-
nily papierosy interesujacym ,owocem zakazanym”, proponowal wyznaczenie
miejsc w szkotach, gdzie palenie bytoby dozwolone, a wiec mniej atrakcyjne
dla mtodziezy*. Klukowski swoje uwagi dotyczace zdrowego stylu zycia ad-
resowal nie tylko do dzieci i mlodziezy, ale takze do ogétu spoteczenstwa®.

43 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, Dr Zygmunt Klukowski
J~Wspomnienia z Zamojszczyzny 1918-1939”, Szczebrzeszyn 1943, sygn. 812, s. 14.

44 Szerzej: Z. Klukowski, Higiena, wychowanie fizyczne i lekarz w dawnej szkole wojewddz-
Riej w Szczebrzeszynie (1811-1952), Lublin 1933.

45 Szerzej: Z. Klukowski, Palenie tytoniu w szkotach s$rednich, ,Dziennik Urzedowy
Kur[atrium] Okr[egu] Szk[olnego] Lub[elskiego]”, 1933, nr 1, s. 33-35.

46 Tamze.

47 H. Swiqtkowski, Kilka stéw o walce z alkoholizmem, ,Ziemia Zamojska”, 1925, nr 1-2, s. 5-6.
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Wychodzit z zalozenia, ze np. robotnik zle wynagradzany lub stabo odzywiony
czesto przez pijanstwo pograza sie w stan zupetnej demoralizacji, tym samym
pracuje zle i bezproduktywnie. Staje sie wowczas narzedziem wyzysku ze stro-
ny silniejszych, bo nie zna swoich praw i obowigzkow. Nie wytrzymuje kon-
kurencji z robotnikiem zagranicznym, trzezwym i dobrze zorganizowanym.
Z kolei wloscianin, jak twierdzit Klukowski, z powodu ciezaréw podatkowych
izubozenia wsi z powodu pijanstwa ulega przesgdom, przepija ostatnie pienig-
dze, pozostawiajac swoje dzieci np. bez obuwia i ksigzek szkolnych®. W Polsce
przedrozbiorowej nie byto zadnych ustaw zwalczajgcych lub ograniczajgcych
pijanstwo. Dopiero Sejm Konstytucyjny 23 kwietnia 1920 r. uchwalit Ustawe
o ograniczeniach w sprzedazy napojow alkoholowych®.

Petnigc przez 13 lat funkceje lekarza szkolnego, Klukowski dazyt do poprawy
zdrowotnych warunkow zycia i edukacji uczniow. Stawiat przede wszystkim
na dzialania profilaktyczne. Wielu jego wychowankéw pochodzito z biednych
rodzin chlopskich, totez do szkoty trafiali w ztym stanie zdrowotnym, czesto
z niedozywieniem lub innymi dolegliwosciami. Klukowski monitorowat na
biezgco stan zdrowia uczniéw, dbajgc zaréwno o ich stan fizyczny, jak i psy-
chiczny, edukujac na temat zasad zdrowego stylu zycia i higieny. Po likwidacji
przez Ministerstwo Oswiaty etatu lekarza szkolnego doktor Klukowski nie po-
rzucit swoich wychowankéw — zrezygnowat z pens;ji i pracowat dalej jako le-
karz kontraktowy. W czerwcu 1934 1. jego dokonania docenit kurator Stanistaw
Lewicki, ktory w pismie do Klukowskiego napisat: [...] ,pragne zapewnié¢ Pana,
ze Jego dlugoletnia dziatalnosé na polu szkolnictwa byta przez wiadze szkolne
w petni doceniana jako praca wybitnie ideowa, ozywiona szczerg troskg o fi-
zyczne i moralne zdrowie miodziezy”s.

Walka z przesagdami

Zygmunt Klukowski aspirowat do roli obiektywnego analityka lokalnego zycia
spotecznego, a jego dziatania oswiatowe, opiekuncze i medyczno-higieniczne
mialy ksztatltowa¢ nows, prohigieniczng mentalnosc i podnosi¢ poziom kul-

48 Tamze.
49 Tamze, s. 6; M. Kosciniski, Dr Zygmunt Klukowski, s. 24-25.
50 M. Koscinski, Dr Zygmunt Klukowski, s. 24-25.
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tury zdrowotnej. Najwiekszg przeszkoda w realizacji tego zadania byta igno-
rancja szerokich mas spotecznych, tradycyjnie szukajacych pomocy u rézne-
go rodzaju znachoréw, felczeréw lub bab zamawiajacych chorobe, leczacych
wszelkie dolegliwosci stawianiem baniek lub puszczaniem krwi. Klukowski
pisat: ,Nieograniczona byta pomystowos¢ w wynajdywaniu rozmaitych sposo-
bow leczenia i sporzgdzaniu domowych srodkéw leczniczych. Mocz ludzki i kat
zwierzecy zajmowaly tu poczesne miejsce”s. Klukowski walczyt z przesgdami
i domowymi sposobami leczenia, ktdre czestokro¢ powodowaly wiecej cierpien
i wieksze spustoszenie w organizmie pacjenta niz sama choroba. Wspomnienia
doktora pelne sg opowiesci o tego typu praktykach, najczesciej konczgcych sie
tragicznie, jak dziatania babki Majewskiej w Tworyczowie, ktora ,pomagajac”
W usunieciu cigzy, przyczynita sie do sSmierci na zapalenie otrzewnej trzech
mtlodych kobiet. Klukowski zawiadomitl prokurature w tej sprawie, by zapo-
biec dalszym zgonom ofiar ludowej felczerki®

Zwalczani przez Klukowskiego cyrulicy najczesciej bez wzgledu na choro-
be wszystkim stawiali banki lub puszczali krew. Kiedy ich pacjenci trafiali do
lekarza, czesto byto za p6zno na pomoc. Doktor, chcgc ten zwyczaj wykorzenié,
zawiadamiat o znanych sobie przypadkach lekarza powiatowego, jednak bez
rezultatow.

Brak bylo po prostu lekarzy, ktérzy mogliby udziela¢ fachowych porad.
Klukowski starat sie pomagac¢ najubozszym poprzez umozliwienie dostepu
do lekarza. Sam udzielat porad za darmo, czesto wyjezdzat do chorych, ktérzy
sami nie mogli dotrze¢ do miasta. Jak opisuje we ,Wspomnieniach”, wielokrot-
nie przeprowadzatl zabiegi i przyjmowat porody w lichych wiejskich chatach
przy blasku lampy naftowej, korzystajac z pomocy sgsiadki zamiast pielegniar-
ki. Niekiedy nawet felczerzy —jak opisuje Klukowski na przyktadzie szczebrze-
szynskim — uznawali racje doktora i prowadzili swojg dziatalnos¢ w zgodzie
z jego zaleceniami, przyjmujac 1zejsze przypadki i zwiekszajac dostepnosc opie-
ki medycznej dla mieszkancéw miasta. Zdarzato sie jednak takze, iz w osrod-
kach, gdzie nie bylo lekarza, pojawiali sie szarlatani, ktorzy postugiwali sie
sfatszowanymi lub skradzionymi dyplomami lekarskimi. Wykorzystujgc niski
poziom wiedzy medycznej na prowingji, prébowali sie dorobi¢ kosztem cho-

51 Z.Klukowski, Zamojszczyzna: 1918-1959, Warszawa 2023, s. 63.

52 Tamze, s. 65.
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rych. Czerpigc zyski z ciemnoty i zabobonu mieszkancéw, starali sie podwazaé
autorytet Klukowskiego, prowadzgc kampanie plotek i poméwien, np. duza
liczbe ksigzek zgromadzonych przez lekarza przedstawiajac jako dowod na to,
ze niewiele umie i dopiero uczy sie medycyny na zywych organizmach swoich
pacjentow.

Klukowski szczegdlnie wielu porad udzielat rzeszom kobiet, jako ginekolog
i potoznik przez mieszkancow Szczebrzeszyna byt wrecz okreslany ,babskim
doktorem”s. W swoich wspomnieniach opisuje zwlaszcza wyjazdy do niepra-
widlowych porodéw, gdy w matej, zastawionej gratami chatupie bez podtogi
zastawal wijgcg sie z bolu rodzaca, ktérej grozito np. pekniecie macicy. Jeszcze
trudniejszym problemem byly zabiegi przerywania cigzy, ktérych poczatkowo
nie chcial przeprowadzac. Pisal: \Wyjatek stanowily istotnie ciezkie schorze-
nia kobiety. Powoli jednak moj stosunek do tej sprawy ulegt radykalnej zmia-
nie”s*. Klukowski przekonat sie, ze jezeli kobieta chciata przerwac cigze, to gdy
lekarze odmoéwili przeprowadzenia zabiegu, udawatla sie do réznych ,babek”
i akuszerek, ktore robigc to niewlasciwie, sprowadzaty na nig bardzo ciezkie
cierpienia, a nierzadko i $mier¢. Takie wtasnie przypadki, gdy przywozono mu
w beznadziejnym stanie kobiety, ktorym przed kilkoma dniami odméwit prze-
rwania cigzy i zmuszone byly udac sie do ,babek”, robity na lekarzu wstrzasa-
jace wrazenie. Podobnie jak przypadki ciezkich zatrué, np. chining, zazywanag,
by wywotaé poronienies. Stopniowo lekarz zmienial wiec swojg postawe w tej
sprawie, czesto pomagajac kobietom bezptatnie, byle tylko uchronic je przed
trafieniem w rece rzekome;j ,zielarki”. Jego pacjentki pochodzity ze wszystkich
sfer, zgtaszaty sie do niego kobiety wiejskie, mieszczanki, Zydéwki, zony i cérki
urzednikéw, lekarzy, inzynieréw, adwokatéow. Oczywiscie z dziatalnosci Klu-
kowskiego nie byli zadowoleni felczerzy, baby, cyrulicy leczacy miejscowa lud-
nosé poprzez zabobony i przesady. Te grupy prowadzily nieustajgca kampanie
plotek i oszczerstw przeciw lekarzom.

53 Biblioteka Uniwersytecka KUL: Dzial Zbioréw Specjalnych, Dr Zygmunt Klukowski
»Wspomnienia z Zamojszczyzny 1918-1939”", Szczebrzeszyn 194, sygn. 812, s. 52; A. Przysada,
Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 29.

54 Tamze.

55 Z.Klukowski, Zamojszczyzna: 1918-1959, s. 64—66.
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Lekarz powiatowy w Szczebrzeszynie

Stanowisko lekarza powiatowego byto reprezentatywne dla wszystkich krajow
Europy, byt on kierownikiem stuzby zdrowia w powiecies®. Podlegat personal-
nie staroscie powiatowemu, natomiast pod wzgledem merytorycznym — kie-
rownikowi stuzby zdrowia. Do gtéwnych obowigzkow lekarza powiatowego
nalezato nadzorowanie lecznictwa oraz spraw zwigzanych z wykonywaniem
zawodu lekarskiego i jego pomocniczych form.. W zakresie organizacji opie-
ki zdrowotnej zobowigzany byt do prowadzenia poradni przedmatzenskich
w Osrodku Zdrowia, majacych na celu przeciwdziatanie chorobom o podtozu
dziedzicznym, a takze do sprawowania opieki nad kobietami ciezarnymi oraz
dzie¢mi w poradniach przedszkolnych Ponadto lekarz powiatowy koordyno-
wal dziatalnos¢ przedszkoli, kolonii i pétkolonii. W poradniach szkolnych lekarz
powiatowy sprawowal nadzor nad wychowaniem higienicznym mtodziezy,
natomiast poprzez poradnie sportowe monitorowat rozwdj fizyczny. pomocg
ramach komisji poborowych lekarz powiatowy stykat sie z catym kompleksem
zagadnien higienicznych i wywierat dodatni wptyw na stan zdrowia mtodziezy.
Do jego zadan nalezato szerzenie higieny spotecznej przez zwalczanie alkoholi-
zmu, szczepienia ochronne, propagowanie higienicznej opieki nad mlodzieza,
upowszechnianie leczenie uzebienia i chordb jamy ustnejs.

Z przedstawionego zakresu obowigzkow lekarza powiatowego wynika, ze
byta to funkcja, w ktérej doktor Zygmunt Klukowski mégt sie swietnie odnalezé.
Gdy objat to stanowisko, poswiecit sie walce z ciemnotg, ignorancjg i zabobonem.
Byt odpowiedzialny za kierowanie szeroko rozumianymi kwestiami zdrowia, od
wykrywania choréb zakaznych, badania wody i produktow zywnosciowych, or-
ganizacji Osrodkow Zdrowia po walke z chorobami dziedzicznymi czy opieke nad
kobietami w cigzy i dziecmi szkolnymi. Takze dzieci przebywajace na letniskach
i koloniach poddawat badaniom lekarskim, by wczesnie zdiagnozowac ewentual-
ne choroby i im zapobiega¢, dbat o higiene pomieszczen uzdrowiskowych, dezyn-

56 Szerzej: Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dzial Zbioréw Specjalnych, Drobne druki le-
karskie, obowigzki lekarza powiatowego w Swietle naszego ustawodawstwa sanitarnego
1. 1945-1946, sygn. 822, k. 117, s. 5-7; Izba Lekarska. Lekarz Powiatowy, 1944-1950, k. 52-143.

57 Biblioteka Uniwersytecka KUL, Dziat Zbioréw Specjalnych, Drobne druki lekarskie, obo-
wigzki lekarza powiatowego w $wietle naszego ustawodawstwa sanitarnego 1. 1945-1946,
sygn. 822, k. 134, s. 5-7.
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fekcje t6zek i siennikow, przestrzeganie czystosci osobistej wsrdd pracownikow
stuzby zdrowia.

Klukowski w pelni zaangazowat sie w dziatalnosé popularyzujaca zdrowy
styl zycia i propagowanie zasad higieny. Z myslg o leczeniu chorych, ale takze
w celu profilaktyki i zapobiegania chorobom zakaznym zorganizowat Klukow-
ski Osrodek Zdrowia. Starat si¢ skutecznie zabezpieczy¢ dla niego specjalistycz-
ng kadre lekarska. Osrodek ten cieszyt sie szacunkiem zaréwno pacjentéw, jak
i wladz. Dzieki jego dzialaniom udato sie zwalczy¢ epidemie tyfusu i ogniska
gruzlicy na Zamojszczyznies®.

Zakonczenie

Zygmunt Klukowski byt lekarzem z powotania, do chorych odnosit sie z wielkg
zyczliwoscig, stawiajgc medycyne na pierwszym miejscu swoich licznych zain-
teresowan i aktywnosci. Mimo ambicji naukowych i licznych propozycji karie-
ry naukowej z Wilna, Warszawy czy Zamoscia pozostal wierny swojemu po-
wolaniu szerzenia oswiaty zdrowotnej i higieny tam, gdzie byto to najbardziej
potrzebne, czyli na prowincji. Obserwujgc zycie codzienne Roztocza, zdawat
sobie sprawe ze zbyt matej liczby lekarzy oraz swiattych ludzi propagujacych
edukacje zdrowotng, podejmujacych dziatania profilaktyczne oraz angazuja-
cych sie w organizacje opieki zdrowotnej. Tym bardziej zaangazowanie i praca
doktora Klukowskiego stawaly sie istotnym elementem dla promocji zdrowia
i wychowania zdrowotnego w regionie. Prezentowat cenne wskazowki nakazu-
jace szczegdlng ostroznosé w kontaktach z chorymi na choroby zakazne, zwal-
czal przesady i aktywnie reagowal na problemy zdrowotne spoteczenstwa.

Catoksztatt dokonan doktora Klukowskiego jest bardzo szeroki. Lekarz
zwyksztalcenia i powotania, spotecznik w sposéb nowoczesny patrzgcy na pro-
blemy opieki medycznej. Bibliofil, zbierajacy ksigzki i opisujacy ich piekno. Byt
patriotg, wdzial mundur zotnierza polskiego podczas wojny obronnej w1939 r,,
by pdzniej aktywnie wigczy¢ sie w dziatalnos¢ konspiracyjng ZWZ-AK. Kazde
z jego dziatan zawodowych znajduje swoje odzwierciedlenie w zachowanym
archiwum, ktére sam gromadzit i porzagdkowal®.

58 A.Przysada, Zygmunt Klukowski lekarz ze Szczebrzeszyna, s. 28.

59 A. Adamczuk, Spuscizna archiwalna..., s. 32.



Wychowanie zdrowotne w ujeciu dra Zygmunta Klukowskiego (1885-1959)

Klukowski podejmowat edukacje zdrowotng poprzez popularyzacje wie-
dzy na temat szeroko rozumianego zdrowia oraz propagowania nowych wzor-
cow w zakresie higieny indywidualnej i zbiorowej. Podejmowane na przetomie
XIX i XX wieku dziatania oswiatowe, opiekuncze i medyczno-higieniczne mia-
ty ksztalttowac nows, prohigieniczng mentalnosé i podnosié¢ poziom zaréwno
zdrowotny, jak i etyczno-moralny spoteczenstwa.

Streszczenie: Celem artykulu jest omdwienie pogladéw dra Zygmunta Klukowskiego,
lekarza szkolnego i nauczyciela higieny w przeniesionym do Szczebrzeszyna z Zamoscia
Meskim Seminarium Nauczycielskim, w zakresie wychowania zdrowotnego i innych dziatan
edukacyjnych podejmowanych w celu rozwoju higieny szkolnej oraz prowadzenia akcji
edukacyjnych wsréd mlodziezy. Klukowski podkreslat znaczenie dla zdrowia sportu i pieszych
wycieczek oraz propagowal nowoczesne wzorce w zakresie higieny indywidualnej i zbiorowej
poprzez edukacje mtodziezy, angazowat sie w dzialania majace na celu poprawe higienicznych
warunkow zyciairacjonalnej diety uczniow. Podejmowat walke znatogami szerzacymi siewsrod
mlodziezy, zwalczal przesady i aktywnie reagowal na problemy zdrowotne spoteczenstwa.
W artykule wskazano podejmowane przez Klukowskiego dziatania profilaktyczne, jego
zaangazowanie w organizacje opieki zdrowotnej. Praca opiera sie na zrédtach archiwalnych
oraz literaturze przedmiotu m.in. ksigzce Wspomnienia z Zamojszczyzny 1918-1939 Zygmunta
Klukowskiego.

Stowa kluczowe: Zygmunt Klukowski (1885-1959), wychowanie zdrowotne, higiena.
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