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Abstract: The article addresses the issue of parental burnout from a biographical per-
spective, focusing on the analysis of the trajectory of suffering experienced by a mother.
The research was conducted within the interpretative paradigm, using an autobiograph-
ical narrative interview and the Parental Burnout Assessment (PBA). The empirical

material was analyzed with reference to Fritz Schutze’s concept of the trajectory of suf-
fering and the scheme of narrative-biographical data analysis. The results indicate that

the experience of parental burnout can be interpreted as a trajectory of suffering, char-
acterized by a sequence of phases: from the accumulation of crisis potential, through

destabilization and the breakdown of everyday functioning, to theoretical and practical

attempts at working through the experiences. Symptoms reconstructed from the nar-
rative correspond to the four dimensions of parental burnout measurement, which

strengthens the credibility of the interpretation. The narrative also reveals mechanisms

of risk (perfectionism, lack of partner support, cultural pressure) and protective factors

(therapy, partial rebuilding of resources, attempts at reorganizing daily life). The arti-
cle is based on an in-depth case study analysis; therefore, it does not allow for statistical

generalizations but provides practical implications. The conclusions emphasize the need

to combine quantitative diagnosis with biographical analysis, which allows for a deeper
understanding of the subjective dimension of parental burnout. The article contributes

to pedagogy and counseling by pointing to the potential of applying elements of design
thinking in work with parents experiencing burnout as a method supporting the recov-
ery of agency and a sense of meaning in the parental role.
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Wprowadzenie

ypalenie rodzicielskie w ostatnich latach stato sie odrebnym obszarem
badan w psychologii, pedagogice i naukach o rodzinie. Badania miedzy-
kulturowe potwierdzajg, ze Polska nalezy do jednego z krajow o najwyzszych
wskaznikach wypalenia rodzicielskiego', co wskazuje na potrzebe pogltebionych
analiz tego problemu. Cho¢ wiekszos$¢ dotychczasowych badan prowadzona
jest metodami ilosciowymi, to konieczne wydaje sie jednak zastosowanie ujeé
jakosciowych, ktére pozwalajg uchwyci¢ subiektywny wymiar doswiadczania
wypalenia rodzicielskiego.
Celem artykutu jest dokonanie rekonstrukeji przebiegu trajektorii cierpienia
w doswiadczaniu wypalenia rodzicielskiego, na podstawie analizy narracji auto-
biograficznej dotyczacej rodzicielstwa matki, oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i zasobéw uczestniczgcych w procesie jego powstawania i przepracowywania.

Wypalenie rodzicielskie

Polska w ostatnich latach zajmuje wysokie miejsce w rankingu panstw o naj-
wyzszym wskazniku wypalenia rodzicielskiego (w badaniu poréwnujacym
rodzicéw z 42 paristw)” Wypalenie rodzicielskie jest konsekwencjg przewleklego
stresu zwigzanego z rodzicielstwem, ktéry pojawia sie w sytuacji, gdy wymaga-
nia i trudnosci zwigzane z rolg rodzica przewyzszaja dostepne mu zasoby i moz-
liwosci radzenia sobie z tym problemem>.

Pierwszy i gtéwny symptom wypalenia rodzicielskiego to nadmierne
wyczerpanie. Rodzice czujg sie przemeczeni nadmiarem obowigzkdw i sg nie-
mal przyttoczeni myslg o kolejnym dniu obowigzkéw. Drugim symptomem jest
emocjonalne oddalanie sie od dzieci. Wigze sie to z coraz mniejszym zaangazo-
waniem w relacje z dzie¢mi, tzn. ograniczaniem sie do aspektéw funkcjonalnych.

1 L Roskamiin, Parental Burnout Around the Globe: A 42-country Study, ,Affective
Science”, 2 (2021) s. 58—79, DOL: 10.1007/542761-020-00028-4.

2 Tamze.

3 L Roskam, M. E. Raes, M. Mikolajczak, Exhausted Parents: Development and Pre-
liminary Validation of the Parental Burnout Inventory, ,Frontiers in Psychology”,
8 (2017) s. 1-12, DOL: 10.3389/fpsyg.2017.00163.
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Trzeci symptom dotyczy utraty spetienia w roli rodzicielskiej oraz pogubienie
sie w roli ojca/matki. Czwarty symptom wskazuje na subiektywnie odczuwany
kontrast miedzy tym, jakim rodzicem bylo sie wczesniej a stanem obecnym.
W tym wypadku narasta niepokéj, poczucie winy, wstyd, co poglebia stres rodzi-
cielski*. Wazne w tym miejscu staje sie zaznaczenie, ze wymienione symptomy
moga wystepowac u wielu rodzicéw, ale niekoniecznie bedg oznaczaty wypalenie.
Istotna jest bowiem liczba i czestosé pojawiania sie tych objawow”,

Do pomiaru wypalenia rodzicielskiego stuzy Kwestionariusz Wypalenia
Rodzicielskiego (Parental Burnout Assessment, w skrocie PBA)® sktadajacy sie
z 23 pozycji odnoszacych sie do czterech skal: 1) wyczerpanie rolg rodzicielska,
2) emocjonalne zdystansowanie sie od dziecka, 3) utrata przyjemnosci z bycia
rodzicem, 4) kontrast z weczesniejszym wyobrazeniem o sobie jako rodzicu.
Osoba wypetniajagca Kwestionariusz ustosunkowuje sie do podanych stwier-
dzen wedtug siedmiopunktowej skali — od ,nigdy” (0) do ,codziennie” (7). Mak-
symalny wynik wynosi 138 i oznacza, ze osoba doswiadcza wszystkich sympto-
méw codziennie’. O wypaleniu mozna wnioskowag, jesli wynik jest réwny lub
wiekszy niz 86°.

Aktualnie najbardziej uznawanym podejsciem wyjasniajacym indywidu-
alne réznice w podatnosci na wypalenie rodzicielskie jest tzw. model réwno-
wagi miedzy czynnikami ryzyka a czynnikami chronigcymi. W mysl tej koncep-
cji wypalenie rodzicielskie rozwija sie w sytuacji, gdy obcigzenia przewyzszajg

4 L Roskam, M. E. Brianda, M. Mikolajczak, A Step Forward in the Conceptualization
and Measurement of Parental Burnout: The Parental Burnout Assessment, ,Fron-
tiers in Psychology”, 9 (2018) s. 1-12, DOL: 10.3389/fpsyg.2018.00758; K. Piotrowski,
M. Dzielinska, K. Sanna, D. Szczygiel, Wypalenie rodzicielskie: wprowadzenie do teo-
rii i badan, ,Psychologia Rozwojowa”, 27 (2022) nr 3, s. 9—23, DOI: 10.4467/20843879PR.
22.015.17676.

5  D.Szczygiet, Wypalenie rodzicielskie — uwarunkowania i konsekwencje, w: Rodziciel-
stwo w zmieniajqcym sie Swiecie, red. L. Bakiera, Poznan 2022, s. 37—48.

6 1.Roskam, M. E. Brianda, M. Mikolajczak, A Step Forward in the Conceptualization
and Measurement of Parental Burnout.

7 D.Szczygiel, Wypalenie rodzicielskie.

8 K. Aunola, M. Sorkkila, A. Tolvanen, A. Tassoul, M. Mikolajczak, I. Roskam, Deve-
lopment and Validation of the Parental Burnout Scale, ,Psychological Assessment”,
33 (2021) nr 11, 8. 1125-1137, DOL: 10.1037/pas0001064.
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dostepne zasoby jednostki. Do czynnikéw ryzyka zalicza sie wszelkie okolicz-
nosci sprzyjajace kumulacji chronicznego stresu rodzicielskiego, natomiast
czynnikami chronigcymi sg zasoby wspierajgce regulacje tego stresu i prze-
ciwdziatajgce jego skutkom’. Wsréd najwazniejszych grup czynnikéw ryzyka
i czynnikow chronigcych znajduja sie czynniki socjodemograficzne (sa wazne,
ale relacje te sg istotnie stabsze niz zwigzki osobowosciowe z wypaleniem), czyn-
niki osobowosciowe, czynniki spoteczne i czynniki kulturowe'.

Badania wskazuja, ze w grupie czynnikoéw socjodemograficznych zwiek-
szong podatnoscig na wypalenie charakteryzujg sie mtodsi rodzice oraz osoby
posiadajgce wiekszg liczbe dzieci, szczegdlnie w sytuacjach znacznych mie-
dzy nimi réznic wiekowych'! Istotng role odgrywa takze sytuacja zawodowa —
matki pracujgce zawodowo na peten etat zgtaszajg nizszy poziom wyczerpania
emocjonalnego w poréwnaniu do matek nieaktywnych zawodowo, catkowicie
skoncentrowanych na obowigzkach opiekuriczych'® Znaczenie ma réwniez pte,
poniewaz kobiety sg bardziej narazone na wypalenie niz mezczyzni'’. Dodatko-
wym czynnikiem ryzyka jest stan zdrowia dziecka — opieka nad dzie¢mi prze-
wlekle chorymi lub z niepelnosprawnoscia, jak wiadomo, znaczaco zwieksza
obcigzenie rodzica'*.

W sferze cech indywidualnych szczegdlng role odgrywa perfekcjonizm,
zwlaszcza ten o charakterze lekowym, polegajacy na wyznaczaniu sobie wyso-
kich standardéw przy jednoczesnej nadmiernie krytycznej postawie wobec wlas-

9 M. Mikolajczak, I. Roskam, A Theoretical and Clinical Framework for Parental Bur-
nout: The Balance Between Risks and Resources (BR?), ,Frontiers in Psychology”,
9 (2018) s. 1-11, DOL 10.3389/fpsyg.2018.00886.

10 K. Piotrowski, M. Dzielinska, K. Sanna, D. Szczygiet, Wypalenie rodzicielskie.

11 L. Roskam, M. E. Raes, M. Mikolajczak, Exhausted Parents.

12 S.Le Vigouroux, E. Charbonnier, C. Scola, Profiles and Age-Related Differences in the
Expression of the Three Parental Burnout Dimensions, ,European Journal of Develop-
mental Psychology”, 19 (2022) nr 6, s. 885-904, DOIL 10.1080/17405629.2021.1990749.

13 1. Roskam, M. Mikolajczak, The Slippery Slope of Parental Exhaustion: A Pro-
cess Model of Parental Burnout, ,Journal of Applied Developmental Psychology”,
77 (2021) nr 5, DOL DOI:10.1016/j.appdev.2021.101354.

14 I Roskam, M. E. Brianda, M. Mikolajczak, A Step Forward in the Conceptualization
and Measurement of Parental Burnout.
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nych btedéw". Réwnie istotne sg cechy osobowosci z tzw. wielkiej pigtki, czyli
wysoka neurotycznos¢, niska sumiennosc oraz niska ugodowos¢ korelujg z wiek-
szym ryzykiem wypalenia'®. Odwrotnie jest z inteligencjg emocjonalng — jako
zasob ochronny umozliwia ona skuteczng identyfikacje, rozumienie i regulacje
emocji wlasnych oraz cudzych, co sprzyja lepszemu radzeniu sobie ze stresem'”.
Wypalenie dotyka poza tym czesciej tych rodzicow, ktorzy stabo identyfikuja sie
ze swojg rolg rodzicielskg i nie odczuwaja z niej satysfakcji'®,

Znaczacym czynnikiem chronigcym przed wypaleniem rodzicielskim jest
wsparcie spoteczne. Im bardziej rozbudowana i aktywna jest sie¢ wsparcia
instytucjonalnego oraz rodziny i przyjaciot, tym mniejsze ryzyko wypalenia
rodzicielskiego. Wspierajgcy partner odgrywa tu szczegdlng role — postrzega-
nie partnera jako zaangazowanego i wspomagajgcego w obowigzkach rodzi-
cielskich chroni przed wypaleniem rodzicielskim. Jednoczesnie takze silna pre-
sja spoteczna zwigzana z dgzeniem do bycia idealnym rodzicem moze stanowic
zrédto wypalenia rodzicielskiego'.

Wypalenie rodzicielskie przynosi powazne konsekwencje dla zdrowia psy-
chicznego rodzicéw, sytuacji dzieci oraz catej rodziny. Rodzice wypaleni rodzi-
cielsko moga doswiadczaé objawow depresyjnych, nasilenia mysli ucieczko-
wych i samobdjczych, psychologicznych form ucieczkowych, np. zazywania
alkoholu, uzaleznien, zaburzen czynnosci osi podwzgorze—przysadka—nadner-
cza, w tym np. zaburzen snu. W odniesieniu do relacji z partnerem, wypalenie
rodzicielskie sprzyja narastaniu konfliktow miedzy rodzicami, moze zmniejszac

15 G.-X. Lin, D. Szczygiel, Perfectionistic Parents Are Burnt out by Hiding Emotions
from Their Children, but this Effect Is Attenuated by Emotional Intelligence, ,Perso-
nality and Individual Differences”, 184 (2022), DOI: 10.1016/j.paid.2021.111187.

16 S.Le Vigouroux, C. Scola, Differences in Parental Burnout: Influence of Demographic
Factors and Personality of Parents and Children, ,Frontiers in Psychology”, 9 (2018),
s.1-8, DOI: 10.3389/fpsyg.2018.00887.

17 G.-X. Lin, D. Szczygiet, Perfectionistic Parents Are Burnt out by Hiding Emotions
from Their Children.

18 K. Piotrowski, How Good It Would Be to Turn Back Time: Adult Attachment and Per-
fectionism in Mothers and Their Relationships with the Processes of Parental Identity
Formation, ,Psychologica Belgica”, 60 (2020) nr 1, s. 55-72, DOL: 10.5334/pb.492.

19 K. Piotrowski, M. Dzieliniska, K. Sanna, D. Szczygiet, Wypalenie rodzicielskie.
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zadowolenie relacji z partnerem?°. Stanowi szczegdlne niebezpieczeristwo dla
dzieci. Doswiadczanie wypalenia rodzicielskiego przez rodzicow zwieksza
ryzyko wystepowania zaniedban, agresji, a nawet przemocy wobec dzieci*.

Wypalenie rodzicielskie moze by¢ okreslane mianem cierpienia, poniewaz
wigze sie z dtugotrwatym stresem, ktéry wyczerpuje zasoby psychiczne i emo-
cjonalne rodzica. Towarzyszg mu objawy podobne do tych charakterystycznych
dla depres;ji: chroniczne zmeczenie, poczucie bezsilnosci, utrata radosci z relacji
z dzieckiem, co przektada sie na realne doswiadczenie psychicznego bélu. Ade-
kwatng perspektywa moze tez by¢ ujecie go jako procesu trajektorii cierpienia,
w ktdrym jednostka doswiadcza zatamania dotychczasowej réwnowagi i podej-
muje wysitek rekonstruowania sensu codziennych dziatan.

Trajektorie cierpienia

Struktura biografii charakteryzuje sie doswiadczaniem narastajgcego beztadu,
chaosu, cierpienia, ktoremu towarzyszy poczucie utraty kontroli nad wtasnymi
zachowaniami, reakcjami, a czasem nad caltym zyciem. Cztowiek doswiadcza-
jacy takiego stanu traci zdolnos¢ do intencjonalnego, racjonalnego dziatania,
ma poczucie bycia popychanym przez okolicznosci zewnetrzne. W zwigzku
z obezwladniajgcym chaosem taka osoba odczuwa utrate gruntu pod nogami.
Ma poczucie utraty zdolnosci do planowania codziennego zycia i zaczyna bier-
nie reagowac na okolicznosci. Czuje sie jakby sterowana, popychana przez sity
zewnetrzne. Towarzyszy jej lek, rozpacz, dezorientacja®*

Osoba znajdujgca sie na krytycznym etapie w trajektorii cierpienia potrafi
nawet doswiadczy¢ braku zrozumienia samej siebie. Nie rozumie swojego
zachowania, nie poznaje siebie, nie kontroluje sie i nie potrafi przewidzie¢ wias-
nego zachowania. Charakteryzuje jg irracjonalny, nieprzewidywalny i nieade-
kwatny do sytuacji styl dzialania. Typowy objaw przejawia sie tym, ze owg nie-

20 Tamze.

21 M. Mikolajczak, J. J. Gross, I. Roskam, Parental Burnout: What Is It, and Why Does
It Matter?, ,Clinical Psychological Sciences”, 7 (2019) nr 6, s. 333—336, DOL 10.1177/
21677026198584.

22 K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad narracyjny. Metoda, technika,
analiza, £6dz 2020.
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racjonalno$¢ dziatania, uczucie przyttoczenia zauwazajg takze inni. Nie mogac
zrozumie¢ postepowania takiej osoby, nabieraja dystansu, odsuwajg sie od niej,
a cierpigcy doswiadcza tymcezasem osamotnienia, niezrozumienia — az ,zamyka
sie¢” na innych?’.

Trajektoria cierpienia, cho¢ w swej istocie wywotuje chaos, to jednak prze-
biega w sposdb uporzadkowany. Tok tego procesu postepuje wedtug opisanej
nizej kolejnosci.

Gromadzenie sie potencjalu trajektoryjnego

Zwigzane jest z rosngcym ryzykiem zatamania sie rownowagi zyciowej skutku-
jacej odczuwaniem rosngcej utraty kontroli nad zyciem. Kluczowe sg dwa czyn-
niki: podatnos¢ biograficzna na zranienia i sprzecznosci w aktualnej sytuacji
zyciowej. Ich wzajemne oddziatywanie zwieksza ryzyko wejscia w trajektorie.

Nagle przekroczenie granicy miedzy intencjonalnym dzialaniem
a biernym reagowaniem

To etap, w ktérym cztowiek doswiadczajgcy wptywu zewnetrznych sit traci zdol-
nos¢ Swiadomego postepowania, a ma poczucie bycia popychanym przez okolicz-
nosci zewnetrzne. Codziennos$¢ sie znosi, jest ona doswiadczana, a nie przezywana
w intencjonalny, upragniony sposéb. Etap ten prowadzi do nadpobudliwosci
i utraty kontroli nad sobg. Wywotuje to lek i wrazenie obcosci wobec samej sie-
bie. Proby uporzadkowania sytuacji przez zastosowanie znanych schematéw
zawodzg, co prowadzi do apatii, automatycznych zachowan i pogltebionej rozpa-
czy. Znane kategorie interpretacyjne przestajg dziataé, potegujac uczucie wyobco-
wania i samotnosci w obliczu chaotycznej, niezrozumiatej rzeczywistosci.

Osiggniecie i proby utrzymania stanu chwiejnej rownowagi

Jednostka podejmuje intensywny wysitek, by utrzymac psychiczng i fizyczng
réwnowage w obliczu destabilizacji codziennego zycia. Proby zapanowania nad
rozpadem dotychczasowego porzadku skutkujg osiggnieciem kruche;j stabilizacji,

23 Tamze.
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ktéra jednak pozostaje nietrwata. W miare uptywu czasu osoba dotknieta kry-
zysem zaczyna rekonstruowac swojg codziennos¢, adaptujac sie do nowych
warunkow oraz tworzgc na ich potrzeby nowe sposoby rozumienia swiata i sie-
bie. Potencjat trajektoryjny, mimo pozornego opanowania kryzysu, nadal oddzia-
tuje, czynigc kazdy dzien wyzwaniem wymagajgcym ogromnego wysitku.

Destabilizacja stanu chwiejnej rownowagi

Cztowiek staje sie wypalony, skrajnie zmeczony préobg utrzymywania réwno-
wagi w otaczajagcym go chaosie. Proby radzenia sobie ze sobg oraz otaczajacg
rzeczywistoscig przerastajg go, powodujg poczucie wyobcowania wobec siebie
i Swiata. Trudno mu sprostac codziennym obowigzkom, reakcje na wydarzenia
zyciowe sg coraz mniej podatne na kontrole.

Zalamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego
siebie

Nagromadzenie sie trudnosci, chaos oraz skrajne wyczerpanie powodujg pod-
danie sie procesowi trajektorii. Narasta lek, wynikajgcy z rozchwiania emocjo-
nalnego — od nadmiernych, gwattownych reakeji po catkowitg bierno$¢ — oraz
z braku zaufania do wtasnych dziatan. W rezultacie osoba przestaje postrzegac
siebie jako kompetentnego uczestnika zycia spotecznego i traci poczucie spraw-
czosci w codziennych sytuacjach.

Proba teoretycznego przepracowania trajektorii

Cztowiek w tej sytuacji osigga moment wzglednego opanowania kryzysu i uzy-
skuje swiadomosc¢ gtebokiej zmiany, jaka dokonata sie w jego zyciu. Uznaje, ze
wydarzyto sie cos, co trwale zmienito jego sposob postrzegania siebie i otaczajg-
cego swiata. W odpowiedzi na ten stan podejmuje probe nadania nowego sensu
swojemu doswiadczeniu, tworzgc alternatywne definicje rzeczywistosci. Stara
sie zinterpretowac zrdodta cierpienia, ocenic¢ jego wptyw na przesztos¢, teraz-
niejszos¢ i przysztosé, tworzac o sobie nowg narracje. W tym procesie wazne
moze by¢ wsparcie profesjonalistow lub bliskich, ktérzy pomagaja przepraco-
wac traume i spojrze¢ na nig z innej perspektywy.
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Proba praktycznego przepracowania trajektorii i uzyskania nad nig
kontroli

Na tym etapie osoba do$wiadczajgca trajektorii moze stopniowo odzyski-
wac kontrole nad swoim zyciem poprzez swiadome przepracowanie cierpie-
nia. Cho¢ proces ten bywa trudny, to mozliwe jest jednak oswojenie chaosu
i nadanie nowego sensu wltasnym doswiadczeniom czy przez wyjscie z kryzysu
(np. wyleczenie z choroby), zerwanie z destrukcyjnym stylem zycia (np. uzalez-
nieniem), czy tez przyjecie nowych planow biograficznych. W przypadku trwa-
tych ograniczen, jak np. choroba przewlekla, petne wyeliminowanie potencjatu
trajektoryjnego moze by¢ niemozliwe, lecz mozliwe jest jego zorganizowanie
i czesciowe opanowanie. Czasem w zyciu osoby cierpigcej pojawiajg sie nie-
oczekiwane zdarzenia, ktére prowadzg do glebokiej wewnetrznej przemiany,
tzw. metamorfozy biograficznej. Nalezy jednak pamietac, ze nie kazda trajekto-
ria przebiega wedlug tego samego schematu. Niektorzy zatrzymujg sie na eta-
pach wezesniejszych (np. poziomie gromadzenia sie napiec) i nigdy nie docho-
dzg do etapu przepracowania. Kluczowe dla zrozumienia cierpienia jest nie
tylko jego zrddto, lecz sposdb, w jaki jednostka owo cierpienie przezywa i inter-
pretuje w danym momencie zycia. Istotna jest tez rznica miedzy doswiadcze-
niem nieodwracalnego fatum (np. wojna, nieuleczalna choroba) a sytuacjami
mozliwymi do zmiany przy odpowiednim wysitku (np. wypalenie zawodowe).
Cho¢ rdznig sie one charakterem, to wszystkie moga by¢ postrzegane jako gle-
boko destabilizujgce i uruchamiajgce trajektorie cierpienia*.

Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem przeprowadzonych badan byto doswiadczanie trajektorii cier-
pienia matki wypalonej rodzicielsko. Celem badan wtasnych — rekonstruk-
cja wydarzen ulokowanych w biegu zycia matki, stanowigcych tto i wyraz
trajektorii cierpienia z powodu wypalenia rodzicielskiego. Postawiono naste-
pujace gléwne pytanie badawcze: jak przebiega trajektoria cierpienia wypalonej

24 Tamze.
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rodzicielsko matki? W toku badan poszukiwano wiec odpowiedzi na nizej sfor-

mutowane pytania szczegdtowe.

e Jakich etapow trajektorii cierpienia doswiadcza matka?

e Jakie doswiadczenia zyciowe sg znaczgce w kontekscie doswiadczania wypa-
lenia rodzicielskiego przez matke oraz jak je opisuje?

Badania przeprowadzono w paradygmacie interpretatywnym, w biograficz-
nym podejsciu badawczym?®. Material badawczy uzyskano poprzez autobiogra-
ficzny wywiad narracyjny przeprowadzony z matka, u ktérej — na podstawie Kwe-
stionariusza Wypalenia Rodzicielskiego — rozpoznano wypalenie rodzicielskie.
Badana matka odpowiedziala na zaproszenie do wziecia udziatu w badaniach
na temat rodzicielstwa i wypalenia rodzicielskiego, ktére zesp6t badawezy roze-
stat do rodzicow ucznidow jednej z niepublicznych placowek edukacyjnych.

W zaproszeniu rodzice zostali powiadomieni o najwazniejszych, wybranych
informacjach dotyczgcych wypalenia rodzicielskiego. Osoby, ktore na podsta-
wie tego opisu przypuszczaty, ze moga/mogly go doswiadczac i chciaty spraw-
dzi¢, czy rzeczywiscie problem odnosi sie do nich, poproszono o kontakt.
Na zaproszenie do wziecia udziatu w badaniach zareagowato 11 kobiet. Zainte-
resowanym, w odpowiedzi na zgtoszenie, przestano Kwestionariusz Wypalenia
Rodzicielskiego. Jesli wynik wskazywal na wystepowanie problemu, zapraszano
do udzialu w wywiadzie (o czym rodzicie byli poinformowani w pierwszym
zaproszeniu). Co ciekawe, wbrew przypuszczeniom badanych, tylko jedna
osoba uzyskata wynik swiadczgcy o rozpoznaniu wypalenia rodzicielskiego.
Okazato sie, iz mimo odczuwania wypalenia rodzicielskiego, sita albo czestotli-
wos¢ symptoméw wskazywaty bardziej na wyczerpanie rolg rodzicielskg ani-
zeli na wypalenie rodzicielskie.

Jedna z badanych oséb (kobieta) otrzymata wynik wynoszacy 94 punkty.
Szczegdtowy rozktad punktacji wygladat nastepujgco:

e wyczerpanie rolg rodzicielska: 49 pkt.,

e kontrast z wczesniejszym wyobrazeniem o sobie jako rodzicu: 18 pkt.,

e utrata przyjemnosci z bycia rodzicem/przesyt rolg rodzicielska: 20 pkt.,
e emocjonalne zdystansowanie sie do dziecka: 7 pkt,

e wynik ogdlny: 94 pkt.

25 D.Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej,
Warszawa 2010.
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Badana wyrazita zgode na wziecie udziatu w autobiograficznym wywiadzie
narracyjnym. Rozpoczynajac wywiad, zachecono ja do snucia narracji, uzywa-
jac sformutowania: ,Opowiedz mi o Twoim macierzynstwie”. Nie przerywano
wypowiedzi, az do momentu wyraznego zakonczenia opowiadania. Pytania
dodatkowe zwigzane byty z doswiadczaniem radosci i trudnosci w rodziciel-
stwie, sytuacji znaczacych w petnieniu roli matki, zasobéw w petnieniu roli
matki, obrazu siebie w roli matki, obrazu dzieci, obrazu relacji z mezem, wyma-
gan spotecznych co do pelnienia roli matki, doswiadczania wypalenia rodziciel-
skiego. Uzyskano w ten sposob biografie tematyczng, dotyczgca rodzicielstwa.
Badanie przeprowadzono w kwietniu 2024 .

W pierwszej kolejnosci dokonano transkrypcji wywiadu z zachowaniem
znacznikéw wypowiedzi: pauz, wahan i $miechu. Sprawdzono zgodnosé trans-
krypcji z nagraniem. Do analizy zebranego materiatu wykorzystano schemat
opracowania materiatu narracyjno-biograficznego?®. Po kilkukrotnym odczy-
taniu catosci, wyodrebniono fragmenty odnoszgce sie do najwazniejszych fak-
tow z zycia badanej matki, kluczowych wydarzen zyciowych, oséb znaczgcych
i relacji z nimi, zasobéw w petnieniu roli matki, emocji. Nastepnie, wykorzystu-
jac koncepcje Fritza Schiitzego, dotyczgca trajektorii cierpienia obecnego w bio-
grafii*’, dokonano podziatu na sekwencje narracyjne, wyodrebniajgc fazy tra-
jektorii cierpienia.

Zastosowano proces kodowania, ktory obejmowat trzy etapy: wyodreb-
nienie kodéw tematycznych (np. wyczerpanie rolg rodzicielska, kontrast mie-
dzy oczekiwaniami a rzeczywistoscig, perfekcjonizm, terapia, emocje, wsparcie
meza, presja spoteczna), taczenie kodéw w kategorie, odpowiadajace wypale-
niu rodzicielskiemu i poszczegdlnym etapom trajektorii cierpienia oraz inte-
gracja kategorii wokot pojecia centralnego ,trajektorii cierpienia w wypaleniu
rodzicielskim”. Kazda kategoria zostata powigzana z cytatami. W celu zwiek-
szenia wiarygodnosci zastosowano triangulacje danych — potgczenie wynikow

26 E.Dubas, Jak opracowywac materiat narracyjno-biograficzny? (Propozycja),
w: Uczenie sie z (wtasnej) biografii, red. E. Dubas, W. Switalski, seria: Biografia
i Badanie Biografii, t. 1, £.6dz 2011, s. 241-245.

27 F Schiutze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej,
,Studia Socjologiczne”, (1997) nr 1, s. 11-56; K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiogra-
ficzny wywiad narracyjny.
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wywiadu z wynikami kwestionariusza Parental Burnout Assessment*® — oraz
triangulacje teoretyczng, zestawiajgc ustalenia z koncepcja trajektorii cierpie-
nia i modelem réwnowagi czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych przed
wypaleniem rodzicielskim®’,

Wszystkie etapy badania zostaty przeprowadzone z zachowaniem standar-
déw etycznych obowigzujacych w badaniach jakosciowych. Narratorka wyra-
zita Swiadomg i dobrowolng zgode na udziat w badaniu oraz na rejestrowanie
i transkrypcje wywiadu. Zostata poinformowana o celu badan, sposobie wyko-
rzystania danych oraz mozliwosci wycofania sie z udziatu na kazdym etapie
bez podania przyczyny. Dla zapewnienia poufnosci dane osobowe oraz szcze-
goty pozwalajgce na identyfikacje zostaly zanonimizowane. Badaczka zacho-
wala postawe refleksyjng, majgc swiadomosé wiasnego wplywu na przebieg
rozmowy i interpretacje narracji.

Analiza biografii tematycznej dotyczacej rodzicielstwa

Ogdlna prezentacja badane;j

WypowiedzZ centralna towarzyszgca w narracji autobiograficznej to formuta:

Czasem jest tak trudno, ze przychodzg mi takie mysli, ,po co ja zdecydo-
watam sie na dzieci”.

Pleé¢ i wiek: kobieta, 38 lat

Miejsce zamieszkania: duze miasto

Wiek urodzenia pierwszego dziecka: 30 lat

Liczba dzieci i wiek: 2 synow, 8 lat i 4 lata

Zawod, aktywnos¢ zawodowa: wyksztatcenie wyzsze, zawdd: teolog, katecheta;
Swiadoma rezygnacja z pracy zawodowej, od kiedy urodzito sie pierwsze
dziecko

28 1.Roskam, M. E. Brianda, M. Mikolajczak, A Step Forward in the Conceptualization
and Measurement of Parental Burnout.

29 M. Mikolajczak, I. Roskam, A Theoretical and Clinical Framework for Parental Bur-
nout.
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Life history Narratorki

Narratorka wychowata sie w rodzinie pelnej, jej rodzice majg 73 i 79 lat, ma
starszego brata w wieku 51 lat. Ukonczyta studia teologiczne. Po studiach pra-
cowala jako katechetka. Zwigzek matzenski zawarta w wieku 25 lat. Od trzyna-
stu lat jest w zwigzku matzenskim. Przed slubem i na poczatku malzenstwa
Narratorka miata watpliwosci co do posiadania dzieci. Obawiata sie, ze macie-
rzynstwo moze odebrac jej wolnos¢ i niezaleznos¢, co powodowato opory przed
podjeciem decyzji o zatozeniu rodziny. Jej maz od poczatku chciat mie¢ dzieci,
jednak to ona te decyzje odwlekata przez kilka lat. Dodatkowym czynnikiem,
blokujgcym decyzje w sprawie posiadania potomstwa, byto zamieszkiwanie
z tesciami przez pierwsze cztery lata matzenistwa.

Pierwsza cigza Narratorki pojawita sie po roku staran, a dziecko urodzita
ona w wieku trzydziestu lat, pie¢ lat po slubie. W momencie zajscia w cigze Nar-
ratorka mieszkata z mezem juz w nowym mieszkaniu i miata ustabilizowana
sytuacje zawodowa. Cigza i pordd przebiegly z trudnosciami natury zdrowot-
nej. Wystapity problemy z laktacjg, wymagajgace dodatkowego wsparcia i zaan-
gazowania. Decyzje o drugim dziecku podjeto wowczas, gdy pierwsze uczesz-
czato do przedszkola. Drugiego syna urodzita w wieku trzydziestu czterech lat.
Po narodzinach drugiego dziecka obydwoje synowie mieli problemy zdrowotne,
wymagajgce dodatkowej opieki i rehabilitacji.

Dwa lata po urodzeniu pierwszego dziecka u Narratorki rozpoznano depre-
sje i objawy wypalenia rodzicielskiego (jeszcze wtedy nie potwierdzone wyni-
kiem Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego). Zakonczyta terapie trwa-
jacg dwa lata. Aktualnie powrdcita do prowadzenia samochodu oraz planuje
powrét do pracy.

Life story Narratorki

a) Kluczowe doswiadczenia zyciowe w biografii rodzicielskiej

e Poczatkowa nieche¢ do posiadania dzieci — na poczatku matzenstwa Narra-
torka planowata bezdzietnosé z powodu niecheci do utraty swobody i pro-
wadzonego stylu zycia, o czym moéwita:

Byto wlasciwie tak, ze nie chciatam dzieci. Wydawato mi sie, ze utrace
swojg wolnos$¢, niezaleznosé i to zycie, ktére mam.
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Odmienne pragnienia wyrazal maz, ktéry chciat zostac rodzicem. Mimo to,
decyzje o posiadaniu potomstwa blokowata Narratorka.

e Decyzja o zajsciu w cigze — po wielu rozmowach i przemysleniach, para zdecy-
dowata sie na dziecko, ale napotkali trudnosci z zajsciem w cigze. Przez okoto
rok bezskutecznie starali sie o dziecko, co wywotato u Narratorki stres i obawe
o zdrowie. Ostatecznie okazalo sie, ze gtdwna przyczyng probleméw z ptodno-
Scig byt stres. Problem Narratorki rozwigzat sie niedtugo po tym, gdy wypro-
wadzili sie od tesciow oraz ustabilizowata sie jej sytuacja zawodowa.

e Szczesliwy czas cigzy i wezesnego macierzynstwa — podczas opowiadania
okres poczatkow macierzynstwa wzbudzat u Narratorki wiele pozytywnych
emocji. Poczatkowa rados¢, szczescie i poczucie silnego wsparcia i zaangazo-
wania meza dawaly jej szczesScie.

e Pierwsze trudnosci macierzynskie — po pierwszych miesigcach od narodzin
pierwszego dziecka, Narratorka zmagata sie z trudnosciami w nowej roli.
Mimo wsparcia meza, czuta sie osamotniona w obowigzkach domowych
i wychowawczych. W miare uptywu czasu zaczeta dostosowywac sie do roli
matki, cho¢ jej wyobrazenia o idealnym macierzynstwie ulegly weryfikacji.

e Decyzja o drugim dziecku — byta wyborem swiadomym, chociaz Narratorka
obawiata sie kolejnej cigzy i porodu. Drugie dziecko urodzito sie, gdy starszy
syn zaczal uczeszczaé do przedszkola. Spowodowato to dodatkowe wyzwa-
nia. Starszy syn okazywat zazdrosé, co z kolei mnozyto trudnosci wycho-
wawcze, wspominata:

Mysle sobie, co mysmy zrobili, albo ze to byt zty moment na urodzenie tego
drugiego syna.

Ponadto u obu synéw pojawily sie problemy zdrowotne, co wymagato
dodatkowej opieki, a takze rehabilitacji.
e Pierwszy kryzys — dwa lata po urodzeniu drugiego dziecka, Narratorka
doswiadczyta zatamania psychicznego i depresji, wyznajgc w toku narracji:

Bylo juz tak Zle, ze w koricu stwierdzitam, ze potrzebuje pomocy.
Napiecie, stres, ztos¢, poczucie bezradnosci i niepokdj o swéj stan psychiczny

sktonity Narratorke do podjecia decyzji o konsultacji z psychologiem. Zdecydo-
wata sie na pomoc psychologiczng i byt to w jej zyciu moment kluczowy .
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e Terapia — pomogla jej zrozumie¢ wlasne emocje i nauczy¢ sie samodziel-
nego radzenia sobie z trudnosciami. W okresie terapii poznata zjawisko
wypalenia rodzicielskiego. Chociaz nie wypetniata wtedy narzedzia stuza-
cego do jego rozpoznania (Kwestionariusza), czuta sie rodzicielsko wypalona.
W trakcie terapii Narratorka zaczeta bardziej sSwiadomie mysle¢ o swoich
potrzebach i dazy¢ do znalezienia réwnowagi miedzy rola matki a wtasnym
zyciem.

e Niedawny powrét do prowadzenia samochodu oraz plany powrotu
do pracy — to wazkie kroki w kierunku odzyskania niezaleznosci i poprawy
jakosci zycia. Cho¢ Narratorka nadal zmagata sie z wyzwaniami zwigza-
nymi z macierzynstwem i wypaleniem rodzicielskim, to teraz stata sie zara-
zem $wiadoma koniecznosci dbania o siebie. Kontynuuje wiec prace nad
wprowadzaniem zmian w zyciu rodzinnym i osobistym, aby lepiej radzi¢
sobie z codziennymi obowigzkami i odnalez¢ satysfakcje w roli matki.

b) Osoby znaczace i relacje z nimi

e Osoba znaczaca w pelnionej roli rodzicielskiej jest mgz Narratorki —
od poczatku ich matzenstwa chciat mie¢ dzieci, mimo sceptycyzmu zony.
W trudnych chwilach pierwszych lat rodzicielstwa, mgz okazywat jej wsparcie:

Ja bytam zatamana, ze to tylko kropla mleka podczas odciggania laktato-
rem, a on patrzyt na to tak pozytywnie, ze zobacz, wezesniej nic nie byto.
Miat takg nadzieje, za nas dwoje.

Lecz Narratorka doznata réwniez rozczarowania, poniewaz z czasem maz
wycofat sie z roli ojca. Cho¢ finansowo zapewniat byt rodzinie (zarabial pienia-

dze) i pomagat w codziennych obowigzkach, to jednak nie angazowat sie emo-
cjonalnie, o czym moéwita:

[..] jestem rozczarowana, ze tak wycofat sie z roli ojca. Niby jest, ale jakby
go nie byto.

e Dwoch synow — Narratorka skoncentrowata sie na wychowaniu dzieci. Star-
szy syn, ktéry ma 7 lat, uczeszcza do szkoty i jest zazdrosny o mtodszego
brata, co wywotuje napiecia w rodzinie. Do osiggniecia wieku szkolnego byt
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objety wezesnym wspomaganiem rozwoju. Miodszy syn (4 lata), przebywa
jeszcze w domu. Ma problemy zdrowotne, wymaga rehabilitacji, a to dodat-
kowo obcigza Narratorke i jej rodzine.

¢) Zasoby w pelnieniu roli matki

Wytrwatosé — pomaga jej, mimo trudnosci. Jak sama zauwaza:

Ktos mi kiedys powiedzial, ze Ty tak narzekasz, ze jest Zle, a potem otrze-
piesz sie i p6jdziesz dale;j.

e Powrdt do prowadzenia samochodu - daje jej poczucie niezaleznosci
i sprawczosci w petnieniu codziennych obowigzkow.

e Zasoby rodzinne — w przesztosci byto to wsparcie meza, lecz w toku narra-
cji badana wspomina o utraceniu tych zasobéw. Sporadycznie na pomoc
w opiece nad dzie¢mi moze liczy¢ jedynie ze strony rodzicéw i tesciow.

e Terapia — zakonczone niedawno spotkania terapeutyczne (trwajace dwa
lata) wyrobily w niej sktonnosé do poszukiwania sposobéw radzenia sobie
z wypaleniem rodzicielskim, dbania o wtasne potrzeby oraz do snucia pla-
now na reorganizowanie petnionej roli matki.

d) Emocje

W trakcie wywiadu Narratorka z nostalgig wspominata o szczesciu towarzy-
szgcym jej w pierwszych dwdch latach petnienia roli matki. Nastepnie przy-
pominata o narastajagcym wyczerpaniu rolg rodzicielska, az do codziennie
doswiadczanego wypalenia rodzicielskiego. Badanej towarzyszy rozczaro-
wanie z powodu wycofania sie meza z roli ojca, a takze ztos¢ i frustracja spo-
wodowane trudnosciami w wychowywaniu dzieci, zazdroscig starszego syna
i problemami zdrowotnymi mtodszego. Narratorka opowiadata o cierpieniu,
catkowitym wyczerpaniu rolg matki, a takze poczuciu wstydu za doswiad-
czane emocjonalne dystansowanie sie wobec dzieci i brak radosci ze spedza-
nego z nimi czasu. Towarzyszy jej rowniez wstyd w zwigzku z uczuciami, ktére
sg sprzeczne z kanonem idealnej matki:
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[..] kiedy zaznaczatam w Kwestionariuszu zdanie ,Nie cieszy mnie spe-
dzanie czasu z dzie¢mi” to pomyslatam, ze wstyd sie przyznaé, bo co to
za matka, ktdra nie cieszy sie z czasu z dzie¢mi, ale tak wlasnie jest.

Kobieta opowiadata takze o spetnieniu ambicji oraz poczuciu dumy
z powrotu do prowadzenia samochodu i odzyskiwania niezaleznosci.

Doswiadczane przez Narratorke emocje — w szczegdlnosci wstyd (dysho-
nor) zwigzany z dystansowaniem sie wobec dzieci oraz poczucie winy wynika-
jace z niespetniania norm idealnego macierzynstwa — sg zbiezne z ustaleniami
opisanymi w literaturze przedmiotu, ktére wskazujg, ze kluczowym predykto-
rem eskalacji kryzysu rodzicielskiego jest wtasnie emocjonalna sfera wypale-
nia*’. Oprécz tego, doswiadczany przez Narratorke wstyd z powodu emocjonal-
nego dystansowania sie od dzieci mozna osadzi¢ w koncepcji spotecznych norm
idealnego macierzynstwa. To wtasnie presja kulturowa zwigzana z perfekcjo-
nistycznymi standardami wzmacnia ryzyko wypalenia rodzicielskiego®’. Emo-
cje Narratorki nie tylko odzwierciedlajg indywidualny kryzys, ale takze szerszy
kontekst spoteczno-kulturowy.

Wypalenie rodzicielskie Narratorki

Dalszy wywiad z badang matkg potwierdzil, ze kobieta wcigz trwata w stanie
wypalenia rodzicielskiego. Podczas wypetniania Kwestionariusza Wypalenia
Rodzicielskiego, stwierdzita, ze nadal codziennie pojawiajg sie u niej nastepu-
jace odczucia:

« Czuje sie catkowicie wyczerpany rola rodzica (odczucie pojawia si¢
codziennie).

« Czuje sie zmeczona/y jako rodzic.

- Kiedy wstaje rano by zmierzy¢ sie z kolejnym dniem, czuje sie zmeczo-
na/y juz na samg mysl o jego rozpoczeciu.

+ Rola rodzica wyczerpuje wszystkie moje zasoby:.

30 M. Mikolajczak, J. ]. Gross, I. Roskam, Parental Burnout.
31 K. Piotrowski, M. Dzielinska, K. Sanna, D. Szczygiel, Wypalenie rodzicielskie.
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« Wypalitem sie jako rodzic.

« Bycie rodzicem to dla mnie prawdziwa szkota przetrwania.
Kilka razy w tygodniu wystepuja u niej rowniez takie doznania, jak:

« Jestem tak zmeczony rolg rodzica, ze ilos¢ snu wydaje mi sie by¢ niewy-
starczajaca do tego, aby sie zregenerowac.

« Czasami mam wrazenie, ze zajmuje sie dzieckiem/dzie¢mi w sposéb
automatyczny.

- Wydaje mi sie, ze nie jestem juz tak dobrym ojcem/dobra matka dla
moich dzieci jak kiedys.

« Nie cieszy mnie spedzanie czasu z dzieckiem/dzie¢mi.

« Sama mysl o wszystkim, co musze zrobi¢ dla dziecka/dzieci jest dla mnie
wyczerpujaca.

Narratorka opowiada o swoim doswiadczeniu wypalenia rodzicielskiego
jako o stanie gtebokiego zmeczenia zaréwno psychicznego, jak i fizycznego.
Czuje, ze jej zasoby sg catkowicie wyczerpane, a kazdy dzien jest wyzwaniem,
wymagajgcym ogromnego wysitku. Opisuje to jako uczucie posiadania ,pustego
zbiornika”, co powoduje brak sity i energii do codziennych obowigzkéw:

Takie poczucie takiego zmeczenia, ale takiego psychicznego i tez takiego
jakby wyczerpania zasobdw, ze tak jakbym miata pusty zbiornik i brako-
watoby mi energii do réznych rzeczy i sity.

Zauwazala, ze brakuje jej cierpliwosci i tatwiej wybucha ztoscig, co wezes-
niej nie byto dla niej typowe:

To co wspominatam o moich wybuchach ztosci, ze tu sie tez to jakos tak
przejawia, ze brakuje tej sity, cierpliwosci.

Podkresla, ze jest to wyczerpanie gtéwnie psychiczne. Po ciezkim dniu pet-
nym hatasow i obowigzkow, czuje sie przyttoczona i przygnebiona. Wieczory
sg dla niej najtrudniejsze, gdy po catym dniu spedzonym z dziecmi czuje, ze jej
uktad nerwowy juz nie wytrzymuije:
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Zwykta codzienno$¢, takie najprostsze czynnosci, jak przygotowanie star-
szego syna do przedszkola, ogarnianie niemowlaka, ubieranie sie, pielu-
chy — to wszystko mnie przerastato.

Czasami ma wrazenie, ze nie ma juz sity, ale mimo to, po chwili odpoczynku,
znajduje w sobie motywacje, by nastepnego dnia znowu stawi¢ czota obowigz-
kom, kiedy méwi:

[...] mysle, Ze jutro jest nowy dzien i bedzie lepie;j.

Przyznaje, Ze jej wypalenie nie wynika jedynie z fizycznego zmeczenia, lecz
glownie z obcigzenia emocjonalnego. Problemy zdrowotne dzieci, koniecznosé
wypetniania codziennych obowigzkéw oraz brak pelnego wsparcia ze strony
meza, to czynniki potegujace jej poczucie wyczerpania:

Antek, starszy syn, miat problemy emocjonalne, musiatam jezdzié z nim
do poradni. Mtodszy syn tez wymagat rehabilitacji. To wszystko byto na mojej
glowie i czutam sie z tym sama.

Trajektoria cierpienia Narratorki

Na podstawie teorii trajektorii cierpienia Schiitze®?, jak réwniez interpretacji tej
koncepcji przedstawionej przez Kaje Kazmierskg i Katarzyne Waniek®’, mozna
w biografii rodzicielskiej Narratorki rozpoznac etapy trajektorii cierpienia zwig-
zanej z doswiadczaniem wypalenia rodzicielskiego.

a) Gromadzenie sie potencjatu trajektoryjnego

Ten etap Narratorka przezywata przed podjeciem decyzji o posiadaniu
dziecka, w pierwszych latach matzenstwa i krétko po urodzeniu pierwszego
dziecka. Watpliwosci co do posiadania dzieci oraz obawy przed utratg wol-
nosci i niezaleznosci byly pierwszymi sygnatami gromadzgcych sie trudnosci,
jak mowi:

32 F. Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywne;.
33 K KaZmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad narracyjny.
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Nie chciatam dzieci. Wydawato mi sie, ze utrace swojg wolno$¢, niezalez-
nos¢, to zycie, ktére mam.

Przed $lubem Narratorka miata okreslone wyobrazenia o matzen-
stwie i macierzynstwie, a takze zwigzane z tym wtasne oczekiwania. Nabrata
wewnetrznego poczucia przyzwolenia na mozliwosé utraty wolnosci, ale nie
spodziewata sie powazniejszych trudnosci zwigzanych z opiekg nad dzieckiem
oraz skali swoich negatywnych, osobistych doswiadczen rodzicielskich. Liczyta,
ze skoro to maz od poczatku matzenistwa pragnat dzieci, to zapewne wykaze
ustawiczne zaangazowanie w swojg role.

Mniej wiecej rok po urodzeniu pierwszego dziecka, czuta sie szczesliwa
w roli matki. Jednak konfrontacja odczué¢ z pdzniejszg rzeczywistoscig spo-
wodowatla, ze codziennosé zaczeta ja przegniatac. Najtrudniejsze byty dla niej
perturbacje podczas porodu, silny krwotok po pierwszym porodzie i zwigzane
z tym konsekwencje zdrowotne, trudnosci z laktacjg, konieczno$é¢ konsulta-
cji stanu zdrowia starszego syna z neurologiem, fizjoterapeuts, specjalistami
poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz stabngce zaangazowanie meza,
ktore zmieniato sie wraz z wiekiem starszego dziecka.

Byt to okres pojawiania sie pierwszych symptoméw wypalenia rodzicielskiego —
wyczerpanie, utrata przyjemnosci z czasu spedzanego z dzieckiem — oraz doswiad-
czanie kontrastu miedzy wtasnym wyobrazaniem siebie i meza w roli rodzicow
a stanem biezgcym. Watpliwosci zwigzane z macierzynstwem, problemy zdro-
wotne dzieci oraz malejgce zaangazowanie meza stanowity czynniki kumulujgce
potencjat trajektoryjny. Zgodnie z ujeciem Schuitzego™ jest to etap, w ktérym nara-
stajg trudnosci, a jednostka prébuje je jeszcze interpretowaé w kategoriach zna-
nych schematéw. W kontekscie modelu réwnowagi czynnikéw ryzyka i zasobéw?®
mozna wtedy mowic o stopniowe]j przewadze obcigzen nad dostepnymi zasobami.

b) Przekroczenie granicy miedzy intencjonalnym dziataniem a biernym
reagowaniem

Mimo narastajgcych trudnosci, ktérych doswiadczali w opiece nad starszym
synem, matzonkowie zdecydowali sie na drugie dziecko. Narratorka byta pelna

34 F.Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej.
35 I Roskam, M. E. Raes, M. Mikolajczak, Exhausted Parents.
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obaw, cho¢ powtdrnie liczyta na zaangazowanie meza. Perspektywa poja-
wienia sie rodzenstwa dla starszego syna okazala sie jednak szalenie istotna.
Od momentu urodzenia drugiego dziecka, w Narratorce narastato zarazem
wyczerpanie i poczucie bezradnosci w trakcie petnieniu roli matki, a sytuacja
w rodzinie ulegla dalszej destabilizacji. W ocenie Narratorki, starszy syn oka-
zal sie bardzo zazdrosny o mtodszego brata. Jego urodzenie zbiegto sie ponadto
z rozpoczeciem edukacji przedszkolnej pierwszego syna. Z tych zdarzen Narra-
torka wyniosta rowniez doswiadczenia negatywne:

[...] zastanawialam sie co mysmy zrobili, zatlowatam, ze wybralismy taki
moment, moze trzeba byto dtuzej czekacé z drugim dzieckiem.

Narratorka doswiadczata uczucia ztosci i frustracji w zwigzku z poczuciem
wyczerpania, nieradzenia sobie z rolg rodzicielskg oraz coraz mniejszym anga-
zowaniem sie meza w opieke nad dzie¢mi. Poczucie utraty radosci z zabawy
z dzieémi narastato, jak wspomina:

[..] kiedys po powrocie z placu zabaw méwitam mu, ze byto duzo tatusiow
z dzieémi. Pytat czy to sugestia. Smiejac sie, méwitam, ze tak. Wiesz, on
mowi, ze tego nie lubi. No ale ja tez nie jestem fankga robienia babek z pia-
sku, to nie jest moja misja zyciowa, a jednak to robie, bo to chodzi o ten
czas, relacje z dzie¢mi. Chciatabym wiecej tego czasu z catg rodzing.

Mozna powiedzie¢, ze decyzja o drugim dziecku, mimo narastajgcych trud-
nosci, okazata sie punktem krytycznym. Od tego etapu zycia, codzienne obo-
wigzki zaczely by¢ wykonywane automatycznie. W interpretacji Schiitzego jest
to faza utraty samodzielnego sterowania przebiegiem zycia’®, a w $wietle badan
nad wypaleniem rodzicielskim — moment, w ktérym wyczerpujg sie dotychcza-
sowe strategie radzenia sobie®”.

36 F. Schutze, Pressure and Guilt: War Experiences of a Young German Soldier and their
Biographical Implications, ,International Sociology”, 7 (1992) nr 2, s. 187—208; nr 3,
S.347-367.

37 K. Piotrowski, M. Dzielinska, K. Sanna, D. Szczygiel, Wypalenie rodzicielskie.
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¢) Osiggniecie i proby utrzymania stanu chwiejnej rownowagi

Narratorka, mimo narastajgcego przecigzenia, podejmowata wysitki, by zacho-
wac kontrole nad codziennoscig. Jednak réwnowaga ta nie byta stabilna. Kazdy
dzien wymagat — jak sama podkreslata — ,ogromnego wysitku”. Odczuwanie
opisywanych trudnosci narastato bowiem naprzemiennie z probg radzenia
sobie z nimi. Ten proces dobrze ilustruje spiralny charakter trajektorii: fazy
wzglednej stabilizacji przeplataly sie z kolejnymi epizodami kryzysu®®.

d) Destabilizacja stanu chwiejnej réownowagi

W tej fazie rownowaga, ktorag Narratorka starata sie utrzymaé, zaczyna sie
chwiag, a problemy osiggajg punkt krytyczny.

e) Zatamanie sie organizacji zZycia codziennego i orientacji wobec samego siebie

Jest to faza, w ktdrej dochodzi do zatamania codziennego funkcjonowania Nar-
ratorki. Poczucie bezsilnosci i wyczerpania osiggnety swéj punkt kulminacyjny.
Przejawiato sie to w obezwladniajgcym przytloczeniu, niekontrolowanej ztosci,
w trakcie ktorych Narratorka zaczeta obawiac sie o wlasne reakeje wobec dzieci,

0 swoja agresje:

Batam sie 0 moje reakcje. Ze tak jak sie styszy w telewizji, ze matka rzucita
dzieckiem o Sciane. I to nie musi by¢ tak tylko, ze ona jest taka zta, ze tak
zrobita, tylko juz tak Zle sie czuta, ze nie wytrzymata. Batam sie, zeby nie
zrobié¢ czego$ moim dzieciom.

Dwa lata po urodzeniu drugiego dziecka Narratorka doswiadczyta kryzysu
psychicznego i depresji. Nie radzita sobie z codziennymi obowigzkami i emocjo-
nalnym obcigzeniem:

Jakos$ dwa lata po urodzeniu drugiego dziecka byto juz tak Zle, ze w koricu
stwierdzitam, ze potrzebuje pomocy. Posztam do psychologa i miatam takg
przechodzong depresje i zalamanie nerwowe.

38 K. KaZmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad narracyjny.
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Narratorka rozpoznata u siebie, przy pomocy specjalisty, ze jedng z przy-
czyn tego impasu jest wypalenie rodzicielskie, cho¢ niepotwierdzone wtedy
wynikiem uzyskanym w Kwestionariuszu Wypalenia Rodzicielskiego:

Ja juz wtedy styszatam o wypaleniu rodzicielskim. Przeczytatam o tym
i troche poczutam ulge, ze nie jestem nienormalna tylko cos takiego jest,
ze kobiety tak czujg.

Opisane do$wiadczenia odpowiadajg temu, co Schitze nazywa zatama-
niem orientacji wobec samego siebie, czyli momentem, w ktérym jednostka
traci poczucie sprawczosci, a jej dziatania stajg sie nieprzewidywalne®. To nie
tylko kryzys codziennego funkcjonowania, ale i kryzys tozsamosci rodziciel-
skiej — matka przestaje rozpoznawac siebie w roli, ktérg dotad pelnita. Zgod-
nie z wynikami badar Mikolajczak i in.*°, w fazie zaawansowanego wypalenia
pojawiajg sie mysli ucieczkowe, a ryzyko wystgpienia zachowan agresywnych
wzrasta. Relacja Narratorki, w ktérej pojawia sie lek przed wasnymi reakcjami
wobec dzieci, ilustruje wtasnie ten moment krytyczny. Co istotne, juz w tej fazie
pojawiajq sie pierwsze ,proby teoretycznego przepracowania’ — Narratorka, sty-
szgc po raz pierwszy o wypaleniu rodzicielskim, doswiadcza ulgi, ze jej przezy-
cia majg nazwe i mieszczg sie w szerszym kontekscie.

f) Préba teoretycznego przepracowania trajektorii

W tej fazie Narratorka zaczyna analizowa¢ wiasne doswiadczenia i stara sie zro-
zumieé, co doprowadzito do kryzysu. Przystgpienie do terapii jest kluczowym
elementem tego etapu. Podjecie terapii pozwolito jej na refleksje nad wtasnymi
doswiadczeniami i emocjami. Zaczeta rozwazac swoje potrzeby i priorytety, co
pomogto jej lepiej zrozumie¢ przyczyny kryzysu:

Posztam do psychologa i miatam takg przechodzong depresje i zatamanie
nerwowe. Terapia pomogta mi zrozumie¢ moje emocje i nauczy¢ sie radzic
sobie z trudnosciami.

39 F. Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywne;.
40 M. Mikolajczak, J. ]. Gross, I. Roskam, Parental Burnout.
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Proces ten mozna odczytaé jako uczenie sie strategii ochronnych przed
wypaleniem rodzicielskim®.

g) Proba praktycznego przepracowania trajektorii i uzyskania nad niq
kontroli

Po zakonczonej niedawno terapii Narratorka podjeta dziatania majgce na celu
wprowadzenie zmian w swoim zyciu, zeby odzyska¢ kontrole nad sytuacjs,
0 czym moéwita:

Wydaje mi sie, ze jestem w toku radzenia sobie z tym.

Jednak, jak sama stwierdza, owa przemiana zachodzi w zmieniajgcych
sie przekonaniach Narratorki co do roli matki i odnosi sie do snucia planéw
na przysztos¢. W niewielkim stopniu dotyczy za$ wprowadzania realnych
zmian w zycie.

Narratorka prébuje wprowadzaé w zycie wnioski wyniesione z terapii. Proby
te mozna interpretowac jako faze praktycznego przepracowania trajektorii w uje-
ciu Schiitzego, ktora charakteryzuje sie podejmowaniem prob reorganizacji zycia
po kryzysie*. Jedng z nich jest sposdb postrzegania macierzyfistwa oraz zmiana
obrazu siebie w roli matki. Przed decyzjg o posiadaniu potomstwa, Narratorka
postrzegata macierzynstwo jako utrate wolnosci. Perspektywa ta nie zmienita sie,
ale z czasem kobieta, pozornie, pogodzita sie z tym, ze tak by¢ moze. Przed naro-
dzeniem dziecka, Narratorka miata wyidealizowane wyobrazenie o macierzyn-
stwie, ktore uleglo zmianie pod wptywem trudnosci i kryzysow:

Miatam ten taki swéj wyidealizowany obraz macierzyristwa. Ze bedzie pro-
Sciej, ze maz bedzie bardziej zaangazowany.

Podczas toczacej sie narracji widac, ze kobieta jest na etapie zdobywania
wiekszej akceptacji whasnych ograniczen. Zrozumiata, ze nie jest idealng matka
i ze musi to przeniknaé do jej sSwiadomosci:

41 K. Piotrowski, M. Dzielinska, K. Sanna, D. Szczygiet, Wypalenie rodzicielskie.

42 F.Schitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej.
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Ja tez troche odpuscitam moje wezesniejsze wyobrazenia o tym jakg bede
matka. Ze nie bede i nie jestem idealna.

Tego rodzaju przesuniecie w narracji mozna traktowac jako poczatek akcep-
tacji wlasnych ograniczen i budowania nowej tozsamosci rodzicielskiej. Badana
stara sie znalez¢ réwnowage miedzy rola matki a wtasnym zyciem:

Chciatabym tez wroci¢ do pracy, jakiejkolwiek. Wyjsé do ludzi, byc bardziej
niezalezna finansowo.

Narratorka prébuje zatem doprowadzi¢ do zmiany w zakresie swoich
postaw. Wspomina, ze dotychczas zatracata siebie w macierzynstwie. Poswie-
cata sie dzieciom catkowicie, zaniedbujgc wtasne potrzeby. Uswiadomita sobie,
ze w przesztosci doswiadczata nawet poczucia winy, gdy wychodzita z domu:

[...] dtugo miatam nawet poczucie winy, kiedy wychodzitam z domu, nawet
na spotkanie z kolezanka. Bo wydawato mi sie, ze musze by¢ w domu
z dzieémi.

Takie dazenia odzwierciedlajg proces negocjowania miedzy wartosciami
indywidualistycznymi (autonomia, samorealizacja) a tradycyjnym modelem
petnienia rdl rodzicielskich, ktory jest jednym z czynnikéw napiecia emocjo-
nalnego u wspétczesnych matek*?,

Narratorka zaczeta wprowadzaé w swoim zyciu zmiany, takie jak np. powrét
do prowadzenia samochodu, czy plany powrotu do pracy. Starata sie dba¢
o wlasne potrzeby i znalezé rownowage miedzy rolg matki a wtasnym zyciem.
Moéwita o tym tak:

Zaczetam bardziej mysleé o tym, czego ja potrzebuje. Duzg zmiang jest to,
ze wrécitam do prowadzenia samochodu. Zrobitam to dla siebie i dzieci.

43 J. Ostrouch-Kaminska, Relacje oparte na negocjacjach — wychowanie w rodzinie
w dobie przemian rdl rodzicielskich, ,Roczniki Pedagogiczne”, 14 (2022) nr 4, s. 924,
DOIL: 10.18290/rped22144.2.

357



358

Paulina Puszcz

Chciatabym tez wrécié do pracy, jakiejkolwiek. Wyjsé¢ do ludzi, by¢ bar-
dziej niezalezna finansowo.

Dziatania te mozna odczytac¢ jako konkretne kroki ku odbudowie spraw-
czosci. Stanowi to funkcje budowania zasobu ochronnego sprzyjajacego reduk-
cji objawow wypalenia.

Whioski koicowe

Wyniki badania pokazujg, ze doswiadczanie wypalenia rodzicielskiego moze mie¢
przebieg procesualny, ktory jest dobrze uchwytny w kategoriach trajektorii cierpie-
nia o charakterze spiralnym — od kumulacji napie¢ i utraty sterownosci, poprzez
epizody chwiejnej rownowagi i destabilizacji, po proby teoretycznego i praktycz-
nego przepracowania kryzysu, przeplatanymi z kolejnymi destabilizacjami**.

Objawy wypalenia rodzicielskiego zrekonstruowane z narracji (wyczerpa-
nie, emocjonalne dystansowanie, utrata przyjemnosci z kontaktu z dzie¢mi,
kontrast z wezesniejszym obrazem siebie jako rodzica a rzeczywistoscia) odpo-
wiadajg czterem wymiarom pomiaru wypalenia rodzicielskiego, co wzmacnia
wiarygodnosé interpretacji materialu narracyjno-biograficznego przez zesta-
wienie z wynikami pomiaru Kwestionariuszem BPA*’. Z kolei mechanizm etio-
logiczny wytaniajgcy sie z materiatu empirycznego — chroniczna nierdéwnowaga
miedzy wymaganiami a zasobami (m.in. opieka nad dzie¢mi o szczegdlnych
potrzebach, spadek wspétuczestnictwa partnera, presja ,idealnego macierzyn-
stwa”) — jest zgodny z teorig réwnowagi czynnikow ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych, ktéra wyjasnia ryzyko wypalenia jako skutek dtugotrwatego przecig-
zenia przy niedostatku zasobow*.

Wyniki wpisujg sie w ustalenia dotyczgce znaczenia tta kulturowo-spo-
tecznego. Badania w 42 krajach pokazujg, ze rozpowszechnienie i nasilenie
wypalenia réznicuje sie kulturowo i jest wyzsze tam, gdzie silniejsze sg normy

44 F.Schitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej;
K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad narracyjny.

45 M. Mikolajczak, I. Roskam, A Theoretical and Clinical Framework for Parental Burnout.
46 Tamze; K. Piotrowski, M. Dzielinska, K. Sanna, D. Szczygiet, Wypalenie rodzicielskie.
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indywidualizmu i perfekcjonistyczne ideaty rodzicielskie!” — watek ten jest
obecny w narracji. Tresci zawarte w narracji rezonuja z ustaleniami o zwigzku
z cechami osobowosci a wystepowaniem wypalenia rodzicielskiego — neurotycz-
nos¢ oraz nizsza ugodowosc¢ i sumienno$¢ sprzyjaja wypaleniu, natomiast per-
fekcjonizm (zwlaszcza o charakterze lekowym) oraz ttumienie ekspresji emo-
cji zwieksza podatnosé na wyczerpanie i dystansowanie*®. Cho¢ Narratorki nie
badano testami osobowosci, to opisy utraty cierpliwosci, wstydu i samokryty-
cyzmu sg zbiezne z tymi czynnikami ryzyka.

Konsekwencje wypalenia rodzicielskiego obserwowane w narracji (napiecia
w relacji matzenskiej, mysli ucieczkowe, obawy o wlasne reakcje wobec dzieci)
odpowiadajg wynikom badan podtuznych i przekrojowych, ktére wskazujg, ze
wypalenie rodzicielskie zwieksza ryzyko konfliktow w parze, mysli ucieczko-
wych/samobéjczych oraz zaniedban i przemocy wobec dzieci®’.

Czynniki chroniace, ktére pojawiajg sie w biografii Narratorki (terapia, proby
reorganizacji codziennosci, czesciowe odbudowywanie wsparcia), sa zgodne
z danymi zawartymi w literaturze przedmiotu i metaanalizami, wskazujgcymi,
ze wsparcie spoteczne i wspdlpraca miedzy rodzicami®’, a takze strategie regu-
lacji emocji obnizajg ryzyko i nasilenie wypalenia®. W praktyce pedagogicznej
i poradniczej oznacza to potrzebe dziatan systemowych (budowania sieci wspar-
cia, edukacji rodzicéw) oraz indywidualnych (potrzebe wzmacniania umiejetno-
$ci samoregulacji, modyfikacji perfekcjonistycznych standardow).

W analizowanej narracji dostrzegalna jest réwniez silna obecnos¢ sprzecz-
nych wartosci i norm spotecznych. Z jednej strony Narratorka pragnie powrotu
do aktywnosci zawodowej, widzgc w tym zrddto niezaleznosci finansowe;j,
poczucia sprawczosci i rownowagi tozsamosciowej. Z drugiej za$ doswiadcza
presji zwigzanej z etosem ,Matki Polki”, ktory wigze sie z przekonaniem

47 M. Mikolajczak, I. Roskam, A Theoretical and Clinical Framework for Parental Burnout.

48 S.Le Vigouroux, C. Scola, M. E. Raes, M. Mikotajczak, I. Roskam, The Big Five Per-
sonality Traits and Parental Burnout: Protective and Risk Factors, ,Personality and
Individual Differences”, 119 (2017) s. 216219, DOL: 10.1016/j.paid.2017.07.023.

49 Tamze; K. Piotrowski, M. Dzielinska, K. Sanna, D. Szczygiel, Wypalenie rodzicielskie.

50 J. Yamoah, L. Brown, Understanding the Types of Social Support That Can Miti-
gate Parental Burnout in Mothers of Children with Medical Complexity, ,Child Care
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o0 koniecznosci catkowitego poswiecenia sie rodzinie, nawet kosztem wtasnych
potrzeb®* Ambiwalencja ta wpisuje sie zjawisko konfliktu rdl spotecznych®’,
w ktérym wspodtczesne matki balansujg miedzy rolami rodzinnymi a zawodo-
wymi oraz miedzy wartosciami emancypacyjnymi (samorealizacja, autonomia,
kariera) a normami tradycyjnego modelu rodziny.

Wyniki te sg spdjne z literaturg, ktéra wskazuje, ze presja kulturowa zwig-
zana z normami rodzinnymi — szczegdlnie w kontekscie tradycyjnego modelu
rodziny nuklearnej, opartej na jednoosobowej odpowiedzialnosci matki za sfere
opiekuniczg — sprzyja nasileniu wypaleniu rodzicielskiemu®*. Narracja bada-
nej matki ukazuje, ze do przecigzenia prowadzg nie tyle same obowigzki rodzi-
cielskie, ile rozbieznos¢ miedzy wewnetrznymi aspiracjami a ideatami kul-
turowymi. Ten rozdzwiek wzmacnia poczucie winy i wstydu, a tym samym
utrwala trajektorie cierpienia. W praktyce oznacza to, ze interwencje pedago-
giczne i poradnicze powinny obejmowac nie tylko wsparcie jednostkowe, lecz
takze prace z normami i wartosciami spotecznymi, np. dekonstrukcje wyide-
alizowanego modelu rodzicielstwa oraz wspieranie rodzicéw w negocjowaniu
podziatu rél w rodzinie odpowiadajgcym ich potrzebom.

Rezultaty prowadzonej analizy przynosza pewne implikacje praktyczne.
W diagnozie i pracy z rodzing warto tgczy¢ pomiar wypalenia rodzicielskiego
z perspektywa biograficzng. Konieczne jest gtebokie empatyzowanie potrzeb
i probleméw rodzicéw, by poznac ztozony typ uwarunkowan wypalenia rodzi-
cielskiego oraz jego przebiegu®”.

52 J.Radziszewska, Matki Polki — ideat wiecznie zywy?, w: Oczekiwania kobiet i wobec
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W pracy z rodzicem doswiadczajgcym wypalenia szczegdlnie istotne wydaje
sie nie tylko diagnozowanie poziomu obcigzenia i analiza trajektorii jego
doswiadczen, ale takze poszukiwanie narzedzi, ktére umozliwig mu odzyska-
nie sprawczosci i poczucia wpltywu na wlasne zycie rodzinne. Jak wskazuje Pau-
lina Puszcz®®, adaptacja koncepcji design thinking do kontekstu rodzicielstwa
umozliwia wprowadzenie perspektywy tworczego rozwigzywania problemow
w obszarze pelnienia rdl rodzicielskich. Istotnym walorem tej metody jest jej
procesualny charakter, ktory zaktada empatyczne rozpoznanie potrzeb (empa-
tyzowanie), definiowanie problemu, generowanie pomystéw, a nastepnie ich
prototypowanie i testowanie®” w warunkach codziennosci rodzinnej. Wigcze-
nie elementéw design thinking do interwencji pedagogicznych i poradniczych
moze petnic role narzedzia wspierajgcego proces ,przepracowania praktycz-
nego” trajektorii cierpienia. Dzieki temu metoda ta nie ogranicza sie do diag-
nozy zjawiska, lecz aktywizuje rodzicow jako wspoéttworcéow rozwigzan ade-
kwatnych do ich indywidualnych potrzeb, systemu wartosci i dostepnych
zasobow. W ten sposéb design thinking wpisuje sie w podejscie skoncentro-
wane na subiektywnym swiecie przezy¢ jednostki, a zarazem otwiera przestrzen
dla innowacyjnych, zindywidualizowanych strategii wsparcia. Oznacza to prze-
suniecie akcentu z jednostronnego oddziatywania specjalisty na proces wspot-
projektowania rozwigzan (ktore moga sprzyjac redukeji objawéw wypalenia)
oraz odbudowe poczucia sprawczosci i kompetencji rodzicielskich.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze niniejszy artykut opiera sie na pogte-
bionym studium przypadku. Zastosowane podejscie biograficzne uzupetnia
kwestionariuszowe badania ilosciowe, dajac gltebszy wglad w subiektywny
wymiar cierpienia. Analiza ukazuje sens doswiadczen, jaki nadaje im Narra-
torka, ale nie uprawnia do uogdlnien statystycznych. W przysztosci zasadne
bedg badania jakosciowe przeprowadzone na wiekszej grupie, badania
podtuzne, tgczgce narracje z powtarzanym PBA, oraz analizy interakeji w dia-
dach rodzicielskich.

56 Tamze.

57 J. Thienen, C. Meinel, C. Nicolai, How Design Thinking Tools Help to Solve Wick-
ed Problems, w: Design Thinking Research. Building Innovations Eco-Systems,
red. H. Plattner, C. Meinel, L. Leifer, Berlin 2014, s. 97-102.

361



362

Paulina Puszcz

Streszczenie: Artykut podejmuje problematyke wypalenia rodzicielskiego w perspektywie
biograficznej, koncentrujgc sie na analizie trajektorii cierpienia doswiadczanej przez matke.
Badania osadzono w paradygmacie interpretatywnym, z zastosowaniem autobiograficz-
nego wywiadu narracyjnego oraz Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego (Parental
Burnout Assessment). Analize materialu empirycznego przeprowadzono na podstawie
koncepdji trajektorii cierpienia Fritza Schuitzego oraz schematu opracowania materiatu
narracyjno-biograficznego Elzbiety Dubas. Rezultaty analizy wskazujg, ze doswiadcze-
nie wypalenia rodzicielskiego moze by¢ interpretowane jako trajektoria cierpienia, cha-
rakteryzujaca sie sekwencjg faz: od gromadzenia potencjatu kryzysowego, przez destabi-
lizacje i zatamanie codziennego funkcjonowania, po proby teoretycznego i praktycznego
przepracowania doswiadczen. Objawy rekonstruowane z narracji odpowiadajg czterem
wymiarom pomiaru wypalenia rodzicielskiego, co wzmacnia wiarygodnosé interpretacji.
W narracji ujawniaja sie takze mechanizmy ryzyka (perfekejonizm, brak wsparcia part-
nera, presja kulturowa) oraz czynniki ochronne (terapia, czesciowa odbudowa zasobow,
proby reorganizacji zycia codziennego). Artykut opiera sie na pogtebionej analizie studium
przypadku, nie uprawnia wiec do uogdlnien statystycznych, ale dostarcza implikacji prak-
tycznych. Wnioski podkreslajg koniecznosé tgczenia diagnozy ilosciowej z analizg biogra-
fii, co pozwala lepiej zrozumie¢ subiektywny wymiar wypalenia rodzicielskiego. Artykut
wnosi wktad w pedagogike i poradnictwo, wskazujgc na potencjat zastosowania elemen-
téw design thinking w pracy z rodzicami doswiadczajacymi wypalenia jako metody wspie-
rajacej odzyskiwanie sprawczosci i poczucia sensu w roli rodzicielskiej.

Stowa kluczowe: wypalenie rodzicielskie, trajektoria cierpienia, autobiograficzny
wywiad narracyjny, podejscie biograficzne.

Bibliografia

Aunola K, Sorkkila M., Tolvanen A, Tassoul A., Mikolajczak M., Roskam 1., Develop-
ment and Validation of the Parental Burnout Scale, ,Psychological Assessment’,
33 (2021) nr 11, 8. 1125-1137, DOL: 10.1037/pas0001064.

Dubas E., Jak opracowywac materiat narracyjno-biograficzny?, w: Uczenie sie z (wlasnej)
biografii, red. E. Dubas, W. Switalski, seria: Biografia i Badanie Biografii, t. 1, E6dz
2011, 8. 241-245.

Grabowska I, Stotwiniska-Rostanowska E., Konflikt pomiedzy pracq zawodowq a obo-
wigzkami rodzinnymi w Polsce, ,Studia Demograficzne”, (2017) nr 2 (172), s. 97-119,
DOLI: 10.33119/SD.2017.2.3.

Kazmierska K., Waniek K., Autobiograficzny wywiad narracyjny. Metoda, technika,
analiza. £6dzZ 2020.



Trajektoria cierpienia matki wypalonej rodzicielsko: podejscie biograficzne

Lalak D, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej.
Warszawa 2010.

Le Vigouroux S., Charbonnier E. Scola C, Profiles and Age-Related Differences in the
Expression of the Three Parental Burnout Dimensions, ,European Journal of Deve-
lopmental Psychology”, 19 (2022) nr 6, 5. 885-904, DOI: 10.1080/17405629.2021.1990749.

Le Vigouroux S, Scola C, Differences in Parental Burnout: Influence of Demographic Fac-
tors and Personality of Parents and Children, ,Frontiers in Psychology”, 9 (2018) s.1-8,
DOL: 103389/fpsyg.2018.00887.

Le Vigouroux S, Scola C,, Raes M. E., Mikotajczak M., Roskam I, The Big Five Persona-
lity Traits and Parental Burnout: Protective and Risk Factors, ,Personality and Indi-
vidual Differences”, 119 (2017) s. 216—219, DOL 10.1016/j.paid.2017.07.023.

Lin G. X, Szczygiet D, Perfectionistic Parents Are Burnt out by Hiding Emotions from
Their Children, but this Effect Is Attenuated by Emotional Intelligence, ,Personality
and Individual Differences”, 184 (2022), DOL: 10.1016/j.paid.2021.111187.

McGinnity F, Calvert E., Work-Life Conflict and Social Inequality in Western Europe,
»Social Indicators Research”, 93 (2009) nr 3, s. 489—-508, DOL: 10.1007/511205-008-9433-2.

Mikolajczak, M., Gross J.], Roskam 1., Parental Burnout: What Is It, and Why
Does It Matter?, ,Clinical Psychological Sciences”, 7 (2019) nr 6, s. 333—336, DOL
10.1177/21677026198584.

Mikolajezak M., Roskam I, A Theoretical and Clinical Framework for Parental Burnout:
The Balance Between Risks and Resources (BR?), ,Frontiers in Psychology, 9 (2018)
s. 1-11, DOIL: 10.3389/fpsyg.2018.00886.

Ostrouch-Kamiriska ], Relacje oparte na negocjacjach — wychowanie w rodzinie w dobie
przemian 16l rodzicielskich, ,Roczniki Pedagogiczne”, 14 (2022) nr 4, s. 9-24, DOL
10.18290/rped22144.2.

Ostrouch-Kaminska ], Rodzina z réwnoleglymi karierami zawodowymi (dual-career fa-
mily) jako przyktad rodziny partnerskiej, ,Forum Oswiatowe”, 23 (2011) nr 2 (45), s. 77-92.

Piotrowski K., How Good It Would Be to Turn Back Time: Adult Attachment and Per-
fectionism in Mothers and Their Relationships with the Processes of Parental Identity
Formation, ,Psychologica Belgica”, 60 (2020) nr 1, s. 55-72, DOL: 10.5334/pb.492.

Piotrowski K., Dzielinska M., Sanna K., Szczygiet D., Wypalenie rodzicielskie: wprowa-
dzenie do teorii i badan, ,Psychologia rozwojowa’”, 27 (2022) nr 3, s. 9—23, DOI: 10.4467/
20843879PR.22.015.17676.

Puszcz P, Design Thinking in Fulfilling the Parental Role, ,Wychowanie w Rodzi-
nie”, 31 (2024) nr 2, 8. 73—90, DOL: 10.61905/wwr/195770.

Radziszewska J., Matki Polki — ideat wiecznie zywy?, w: Oczekiwania kobiet i wobec kobiet,
red. B. Plonka-Syroka, J. Radziszewska, A. Szlagowska, Warszawa 2007, s. 465-470.

Roskam I, Mikolajezak M., The Slippery Slope of Parental Exhaustion: A Process Model
of Parental Burnout, ,Journal of Applied Developmental Psychology”, 77 (2021) nr 5,
DOI: DOL:10.1016/j.appdev.2021.101354.

363



364

Paulina Puszcz

Roskam I, Raes M-E., Mikolajczak M., Exhausted Parents: Development and Prelimi-
nary Validation of the Parental Burnout Inventory, ,Frontiers in Psychology”, 8 (2017)
s.1-12, DOI: 10.3389/fpsyg.2017.00163.

Roskam I, Brianda M. E., Mikolajczak M., A Step Forward in the Conceptualization and
Measurement of Parental Burnout: The Parental Burnout Assessment, ,Frontiers in
Psychology”, 9 (2018) s. 1-12, DOL: 10.3389/fpsyg.2018.00758.

Roskam 1.1 in, Parental Burnout Around the Globe: A 42-country Study, ,Affective
Science”, 2 (2021) s. 58—79, DOI: 10.1007/5842761-020-00028-4.

Schiitze F.,, Pressure and Guilt: War Experiences of a Young German Soldier and their
Biographical Implications, ,International Sociology”, 7 (1992) nr 2, s. 187—208; nr 3,
8. 347-367

Schiitze F, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej, ,Stu-
dia Socjologiczne”, (1997) nr 1, s. 11-56.

Szczygiet D, ypalenie rodzicielskie — uwarunkowania i konsekwencje, w: Rodzicielstwo
w zmieniajqcym sie Swiecie, red. L. Bakiera, Poznan 2022, s. 37—48.

Thienen ], Meinel C, Nicolai C., How Design Thinking Tools Help to Solve Wicked Pro-
blems, w: Design Thinking Research. Building Innovations Eco-Systems, red. H. Plat-
tner, C. Meinel, L. Leifer, Berlin 2014, s. 97-102.

Yamoah, ], Brown L., Understanding the Types of Social Support That Can Mitigate
Parental Burnout in Mothers of Children with Medical Complexity,,Child Care Health
Dev.”, 49 (2023) nr 4, 8. 732—739, DOL: 10.1111/cch.13087.





