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Abstract: Children’s letters, as a form of epistolary pedagogy, reveal their deep need for
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for seeking support. Childhood is frequently marked by difficult experiences that both
younger and older children must face. These challenges often stem from dysfunctions
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zation issues, economic hardship), as well as from problems encountered in school (such
as learning difficulties) and in peer groups (e.g, lack of acceptance or rejection).

Such circumstances frequently give rise to an acute sense of loneliness, which for
children can be profoundly stressful and even traumatic. This study offers a theoretical
analysis of loneliness in childhood and adolescence, illustrated with excerpts from let-
ters written by young readers to the editors of Plomyk and Ptomyczek. Janusz Korczak,
an eminent educator, theorist, and practitioner, deeply attuned to children’s pain and
suffering, often emphasized that ,a child can be terribly lonely in its suffering”.
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Samotnos¢ dziecka daje lalce dusze.
To nie raj dzieciecy, a dramat
Janusz Korczak’.

Wprowadzenie

Pisanie listow bedacych wymiang informacji z drugg osobg nastepowato
juz w starozytnosci. Korespondowanie moze mie¢ zaréwno wymiar pry-
watny, jak i wystepowaé w dyplomacji, nauce, dziatalnosci religijnej i handlo-
wej. W odniesieniu do dzieci w tym opracowaniu listy zostang przeanalizowane
w kategoriach osobistych przezy¢, doswiadczen, mysli, a wiec niezwykle waz-
nych, intymnych watkéw ich biografii, ktére rozgrywaty sie okresie ich dziecin-
stwa i adolescencji. Listy dzieciece, bedgce wymiarem pedagogiki epistolarne;j,
odzwierciedlajg potrzebe kontaktu z innymi, stajg sie wyrazem potrzeby podzie-
lenia sie z kims czgstkg swego zycia. Stefania Skwarczynska pisata ,wspotrzed-
no$¢ listu wobec zycia lub jego z nim bezposredni zwigzek jako czastki z cato-
Scig —jest istotg charakteru listu. Nie ma prawdziwego listu pozbawionego tego
podstawowego zwigzku z zyciem. A zatem nie ma piekna w liscie, ktory by nie
mial nalezycie jasno wyrysowanej linii swego stosunku do zycia”>

W kontekscie tego niezwykle istotnego dla kazdej jednostki ludzkiej zagad-
nienia nalezy zauwazyg¢, iz listy w czasach starozytnych stanowity nie tylko
wymiane informacji, a byly takze ,narzedziem stuzacym ksztattowaniu, pod-
trzymywaniu i umacnianiu przyjazni”®, czyli konstruktywnych, budujgcych
relacji interpersonalnych, wzmacniajgcych i pokrzepiajacych cztowieka. Jak
podkreslat David Fideler

[.] listy pelnily te funkcje jeszcze do niedawna — dopdki nie zostaly
w duzej mierze zastagpione przez poczte elektroniczng [...]. Fakt, iz pisanie
listéw wyszto z mody przynajmniej w niewielkim stopniu, przyczynit sie

1 J.Korczak, Jak kocha¢ dziecko, Warszawa 1992, s. 73.

2 U. Checinska, O pedagogice epistolarnej jako sztuce zycia. Listy prof. Zygmunta
Mystakowskiego do Joanny Kulmowej (1963-1971), ,Biografistyka Pedagogiczna’,
6 (2021) nr 1, s. 580, DOL: 10.36578/BP.2021.06.13.

3 D.Fideler, Sniadanie z Senekq. Nauki stoikow na dzisiejsze czasy, Warszawa 2023, s. 39.
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do [..] «epidemii samotnosci» [...]. Poziom komunikacji dostepny w spo-
tecznosciéwkach ustepuje glebig prawdziwym rozmowom, jakich potrze-
bujemy do szczescia i rozwoju®,

Maria Lopatkowa zwracata uwage na znaczenie w zyciu cztowieka rozmow
zwierzeniowych

Dziecko chce opowiadac rodzicom co przezyto, co widziato, o czym prze-
czytalo w ksigzce [..]. Rodzice, ktérzy zawsze dla dziecka znajda czas
i wlasciwie, akceptujaco zareaguja na jego zwierzenia, majg szanse tak
utrwali¢ potrzebe zwierzen dzieciecych, ze pozostanie ona statym sktadni-
kiem wiezi. Ludzi, ktérzy majg sie komu zwierzad, rzadko ogarnia poczu-
cie osamotnienia®.

Wystepowanie zjawiska samotnosci w okresach wezesniejszych, pozbawio-
nych komunikacji cyfrowej (chocby odnies¢ sie tu trzeba do analizowanych
ponizej listow dzieciecych) i obecnie, pozwala wyprowadzi¢ wniosek, iz samot-
nos¢ i osamotnienie sa stanami psychicznymi, ktére maja wymiar ponadcza-
sowy, towarzyszacy ludziom niezaleznie od wieku, ptci, rasy, kultury czy okresu
historycznego. Rozpatrujac przedzialty zycia jednostki, najczesciej stany te
odnosi sie do 0séb dorostych, dla ktorych mimo ze majg one gtéwnie wymiar
destruktywny, dezintegrujacy, przepetniony smutkiem, lekiem, rozczarowa-
niem, poczuciem nieszczescia, to jednak w pewnych okolicznosciach oddzia-
tuja konstruktywnie na osobowos¢ cztowieka, sprzyjajac np. samodoskonale-
niu, wynalazczosci, tworzeniu jakiegos dzieta i odzwierciedlajgc stan racjonalnie
uswiadomiony, akceptowany, traktowany jako srodek do osiggniecia celu, uzy-
skania sukcesu. Natomiast w odniesieniu do dziecka osamotnienie jest zawsze
koniecznoscig, a nie wyborem, bowiem z istoty swej dziecko nie dgzy do samot-
nosci, ktdra jest sprzeczna z naturg dzieciecego Swiata, stanowigc — co podkre-
$lata Maria Lopatkowa — antyteze dzieciristwa®.

4 Tamze, s. 39—40.
5 M. opatkowa, Samotnos¢ dziecka, Warszawa 1989, s. 18.
6 Tamze,s. 13.
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Celem niniejszego artykutu jest nakreslenie charakterystyki zjawiska
samotnosci i jego uwarunkowan srodowiskowych w kontekscie dziecinstwa
i wezesnej adolescencji oraz dokonanie ilustracji poszczegdlnych sytuacji osa-
motnienia dzieci i mtodziezy w obszarze teoretycznych rozwazan. W artykule
analizie zostang poddane listy mtodych czytelnikéw nadsytane do redakeji cza-
sopism: do ,Ptomyka” i ,Plomyczka’, akcentujace ich trudne sytuacje zyciowe
taczgce sie z osamotnieniem.

Wspomniane czasopisma o wielowgtkowym charakterze podczas prac
redakcyjnych skorelowane bylty tresciowo z programem szkolnym. ,Ptomyk”
byt tygodnikiem wydawanym od 1917 do 1991 1, a , Ptomyczek” publikowano
w latach 1917-2013, przy czym do 1927 r. funkcjonowat jako dodatek do czasopi-
sma ,Ptomyk”. Nalezy dodac, iz od 1 wrzesnia 1927 r. ,Ptomyczek” ukazywat sie
juz jako samodzielne czasopismo: w latach 1917-1952 jako tygodnik, do 1989 .
jako dwutygodnik, a od 1990 r. jako miesiecznik. ,Ptomyczek” przeznaczony byt
dla dzieci nizszych klas szkoty podstawowej, a ,Plomyk” dla dzieci klas star-
szych (12 -15-letnich)”.

W procesie analizy listow mtodych czytelnikéw skierowanych do czaso-
pisma ,Plomyk” skoncentrowano sie na okresie koncowym jego wydawania,
a szczegdlnie na latach 1988, 1989, 1990, po przegladzie wszystkich numerdéw
wyeksponowano 1988 r.i zawarte w nim fragmenty listéw dzieciecych pozwala-
jace dobrze zobrazowacé ich osamotnienie w réznych obszarach. Podobny prze-
dziat czasowy zastosowano w odniesieniu do czasopisma ,Ptomyczek”, anali-
zie podano wiec lata 1990, 1991, 1992, z ktérych wyodrebniono 1992 r., bowiem
zawierat najbardziej rozbudowang rubryke zatytutowang ,Poznajmy sie”, cze-
sto przywoltywang w niniejszym tekscie. Dokonujgc poréwnania sytuacji powo-
dujgcych osamotnienie dzieci i mtodziezy wspotczesnie i bedgcych udziatem
mtodego pokolenia lat dziewieédziesigtych XX w., czyli sprzed 30 lat, dostrze-
gamy ogrom analogii. Obecnie wiele dzieci cierpi z powodu osamotnienia
zaréwno w Srodowisku rodzinnym (rozwody, separacje, ktotnie rodzinne),
szkolnym (problemy z nauka), jak i rowiesniczym (brak akceptacji réwiesni-

7  A.Przectawska, Rola czasopism w wychowaniu mtodziezy, ,Nauczyciel i Wychowa-
nie’, 3 (1969) s. 61-68; S. Aleksandrzak, Niektére problemy czasopism w szkole, , Zycie
Szkoty”, 4 (1965) s. 20—24; S. Aleksandrzak, Niektore zagadnienia czytelnictwa dzieci
w swietle ich wlasnych wypowiedzi, ,Ruch Pedagogiczny”, 2 (1964) s. 81-97.
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czej, brak relacji przyjacielskiej)® Listy dzieciece okresu lat dziewieé¢dziesigtych
XX w. — przytoczone w tym artykule — zawierajgce zwierzenia dotyczace niezwy-
kle dla nich bolesnych, niekiedy dramatycznych przezy¢, petnych samotnosci,
pokazujg, ze ,smak” owych przezyc i bdl z nimi zwigzany pozostaje taki sam,
mimo innego przedziatu czasowego.

Wyjatkowym pedagogiem, teoretykiem i praktykiem wychowania, ktéry
doskonale wezuwat sie w dzieciecg krzywde i rozumiat dzieciece cierpienie byt
Janusz Korczak. W zatozonym przez niego w 1926 r., Matym Przegladzie” — pismie
dzieci i mtodziezy samodzielnie przez nich redagowanym — stworzyt przestrzen,
w jakiej znalez¢ sie mogly opowiesci o wlasnych troskach, zmartwieniach, potrze-
bach, w tym i o osamotnieniu. Ten wybitny pedagog niejednokrotnie akcento-
wal, ze ,przerazliwie samotne moze by¢ dziecko w swym cierpieniu”?; cierpieniu
wynikajgcym z braku mitosci, poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, zrozumienia,
uznania tak w rodzinie, w kregu szkolnym, jak i réwiesniczym.

Charakterystyka wybranych aspektow definicyjnych
i klasyfikacyjnych zjawiska samotnosci

Samotnosé jest szczegdlng sytuacja trudng, stresows; jest osobistym doznaniem,
stanem psychicznym przezywanym bardzo specyficznie, gdyz réznimy sie spo-
sobem postepowania w okreslonych sytuacjach, sposobem ich rozumienia, oce-
niania siebie i $wiata, a zatem réznimy sie zasobem doswiadczen, ktore stano-
wig o niepowtarzalnosci, indywidualnosci kazdej jednostki ludzkiej. Osobiste
zasoby dotyczgce naszego radzenia sobie z samotnoscig sg odzwierciedleniem
wrazliwo$ci emocjonalnej i kompetencji jednostki w zakresie funkcjonowania
w sytuacjach trudnych.

Temu skomplikowanemu stanowi psychicznemu przypisuje sie najczesciej
trzy cechy. Podkresla sie, iz ,po pierwsze — samotnos¢ wynika z niedostatkéw
w miedzyosobowych stosunkach. Po drugie — samotnos¢ jest subiektywnym
doswiadczeniem a nie synonimem obiektywnie spotecznej izolacji. Ludzie moga

8 M. Cywinska, Stres dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Objawy, przyczyny, mozli-
wosci przeciwdziatania, Poznan 2017, s. 163-185, 185-208 i nast.

9 ] Korczak, Jak kocha¢ dziecko, s. 101.
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by¢ sami, nie przezywajgc uczucia samotnosci, ale samotni w ttumie. Po trzecie —
samotnos¢ jest nieprzyjemna i stresujgca” '°.

W literaturze przedmiotu wskazuje sie na wieloznacznosé, ztozonosc poje-
cia ,samotnosc¢”, ktére tgczone jest z takimi okresleniami, jak: osamotnienie, alie-
nacja, izolacja, opuszczenie, odrzucenie. Czasem dokonuje sie ich kategorycznego
rozréznienia, a czasem utozsamienia. Jadwiga Izdebska na przyktad zwrdcita
uwage, Ze pojecia ,samotnosc¢” i ,0samotnienie” sg ,prawie niemozliwe do pre-

"' Natomiast Jan Szczepanski w poszukiwaniu

cyzyjnego okreslenia naukowego
roznic miedzy wskazanymi pojeciami wyroznit samotnosé fizyczng (jako brak
stycznosci z innymi ludzmi w przestrzeni) i psychiczng (jako brak porozumie-
nia z innymi) oraz osamotnienie, czyli poczucie braku przynaleznosci do wspdl-
noty mimo kontaktéw spotecznych. W charakterystyce tych dwéch poje¢ autor
odwotat sie do Swiata wewnetrznego i zewnetrznego cztowieka, samotnosc trak-
towat tu wytgcznie jako obcowanie z samym sobg, ze swym wewnetrznym swia-
tem, osamotnienie zas jako brak kontaktu z innymi ludzmi oraz z samym sobg'?
Poniewaz w odniesieniu do dziecka trudno jest méwié¢ o Swiecie wewnetrznym,
bo albo go nie ma (niemowle), albo jest ono w bardzo ograniczonym zakresie,
ajego trudne przezycia sg skutkiem gtéwnie oddziatywan zewnetrznych, dlatego
wielu autoréw uwaza, iz w odniesieniu do dzieci wtasciwsze bytoby postugiwanie
sie pojeciem ,dzieciecego osamotnienia” niz ,dzieciecej samotnosci”.

W tekstach Zrédtowych mozna spotkaé¢ wiele rodzajow osamotnienia
dziecka, przytaczanych przez badaczy tego zjawiska, dajacych sie utozsamiac,
jak i kategorycznie odrézniaé. Nalezg do nich m.in.:

— osamotnienie chwilowe, krétkotrwate, przemijajace (pobyt dziecka
w szpitalu, wyjazd rodzica itp.) oraz osamotnienie dtuzsze, chroniczne, trwajace
miesigcami, latami dotykajgce dzieci po rozwodzie lub $mierci rodzicow, dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym, dzieci z rodzin patologicznych'®;

— osamotnienie catkowite powstajgce na skutek utraty rodzicéw, porzuce-
nia dziecka lub chronicznego jego zaniedbywania oraz osamotnienie czeSciowe

10 J.Rembowski, Samotnos¢, Gdansk 1992, s. 27.

11 J.Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie. Kontekst pedagogiczny, Biatystok 2004,
s.17.

12 ]. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1980, s. 20—21.

13 J.Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, s. 29—30.



Trudne sytuacje osamotnienia w listach dzieciecych 257

wystepujgce na skutek rozwodu rodzicéw, $mierci jednego z nich, pobytu
w szpitalu, w zaktadzie karnym'?;

— osamotnienie pierwotne przezywane od chwili narodzin i osamotnienie
wtérne wystepujgce w sytuacji utraty osoby bliskiej'’;

— osamotnienie osobowosciowe uwarunkowane cechami osobowosci jed-
nostki (unikanie ryzyka, staby typ temperamentu, niesmiatosc) oraz osamot-
nienie sytuacyjne bedgce wynikiem odseparowania dziecka od 0séb bliskich
z przyczyn od niego niezaleznych'®;

— osamotnienie emocjonalne bedgce wynikiem ostabienia wiezi emocjo-
nalnej (lub jej braku) z osoba znaczaca (osobami znaczacymi) dla dziecka, wia-
zgce sie z utratg poczucia wlasnej wartosci, sensu zycia'’;

— osamotnienie spoteczne odnoszgce sie do dzieci odrzuconych, niechcia-
nych, niekochanych'®;

— osamotnienie swiadome i nieSwiadome; ,niemowle nie ma jeszcze Swia-
domosci braku matki, lecz ma juz odczucie jej braku”"®.

Konstatujgc, osamotnienie dziecka jest zjawiskiem wielorako uwarunko-
wanym, o réznym stopniu intensywnosci, czasie trwania, przybierajacym rézne
odmiany, mogacym wystepowac w rozmaitych srodowiskach zycia dziecka.

Listy dzieci i mlodziezy w wybranych aspektach sytuacji
osamotnienia (w Swietle korespondencji czytelnikow czasopism
y,Plomyka” i ,Plomyczka”)

Pierwotne przezywanie osamotnienia przez dziecko zawsze ma miejsce w domu
rodzinnym. ,Rodzina, jako jedyna grupa zbudowana jest z mitosci i na mitosci

720

oparta”“®, stanowigc ostoje bezpieczenistwa psychicznego, podpore emocjonalna.

14 M. Lopatkowa, Samotnos¢ dziecka, s. 6.

15 B.Holyst, Na granicy zycia i Smierci, Warszawa 1997, s. 364-

16 Tamze,s. 364.

17 R.Pawlowska, E. Jundzil, Pedagogika cztowieka samotnego, Gdansk 2003, s. 30-31.
18 J.Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, s. 31.

19 M. Lopatkowa, Samotnos¢ dziecka, s. 5.

20 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wtasnej, Torun 2004, s. 5.
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Gdy nastepuje ostabienie lub zerwanie wiezi emocjonalnej miedzy cztonkami
rodziny dochodzi do zaburzenia w petnieniu przez nig podstawowych funkcji
generujgcych wiele trudnych emocji i sytuacji implikujgcych osamotnienie jej
poszczegdlnych cztonkdw.

Dysfunkcje systemu rodzinnego moga dotyczy¢ m.in. sfery matzenskiej,
rodzicielskiej, opiekunczo-wychowaweczej, socjalizacyjnej, stratyfikacyjnej, eko-
nomicznej?. Wszystkie one ksztattujg przestrzen prowadzacy do dezintegracji
emocjonalnej rodziny oraz szczegdlnego osamotnienia dziecka. Mogg przeja-
wiaé sie np. brakiem zainteresowania jego sprawami, problemami, niejedno-
krotnie okazywaniem mu wrogosci, niecheci, obcosci, tworzeniem atmosfery
emocjonalnego chtodu. Dezintegracja rodziny w sferze kontaktow i wiezi emo-
cjonalnej potrafi odnosi¢ sie zaréwno do rodzin zdezorganizowanych struktu-
ralnie, szczegdlnie rozbitych w skutek rozwodu, czasowo niepetnych, rodzin
sktéconych, bezrobotnych, z problemem alkoholowym, zyjacych w ubé-
stwie, jak i tzw. dobrych rodzin okreslanych czesto mianem rodzin ,polerowa-
nych” (niejednokrotnie stawianych za wzoér). Rodzice w rodzinach polerowa-
nych w wyniku przecigzenia obowiazkami zawodowymi, skoncentrowania
sie na pracy zarobkowej i skupiania sie na wtasnych problemach, traca cze-
sto kontakt emocjonalny z dzieckiem, nie otaczajgc go trosks, zainteresowa-
niem, ,wycofujgc” czutosé i opiekunczos¢, empatyczne zrozumienie. Negatywne
postawy rodzicielskie — szczegdlnie postawa odtrgcajgca, unikajgca lub nad-
miernie wymagajaca — wprowadzaja w zycie dziecka emocjonalng pustke, cza-
sami przemoc, a w sumie traumatyczng atmosfere rodzinng. Taka atmosfera
zawsze wyzwala lek, strach i ogromne poczucie osamotnienia.

Odzwierciedleniem dysfunkcji wystepujacych w rodzinie, powodujgcych
osamotnienie dziecka sg przytoczone nizej przejmujgce wypowiedzi mtodych
0s6b, nadestane w listach do wspomnianych redakeji. Oto kilka z nich:

e Potrzebuje serca

Moje zmartwienie polega na tym, ze potrzebuje cho¢ skrawka serca. Moja
mama nie zyje, a ja mam starsza siostre, z ktorg ciggle jestem w niezgo-

21 B. M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Warszawa 2012, s. 52—55.
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dzie. Babcia jest po jej stronie i mnie nienawidzi, a ona dla babci jest jak

corka. Nieraz sie czyta o takich sprawach, ale ja nie znalaztam dla siebie

zadnej rady. Jak mi nikt nie poradzi, to chyba jedynym wyjsciem bedzie

pdjsé do domu dziecka. Przeptakuje wiele nocy i rozmyslam nad tym, dla-
czego mama musiata odej$¢ i mnie zostawi¢ samg. Nie moge dac sobie rady
z nauka. Czytajgc zadany temat nie rozumiem go, cho¢ czytam kilka razy.
Moja nauczycielka jezyka polskiego i rosyjskiego zawsze wystucha mnie,
poradzi, wyttumaczy, ale z innymi przedmiotami nie moge sobie poradzic.
Kolezanki z klasy naskarzyly do babci i musiatam za to cierpiec. Straci-
tam do wszystkich dziewczyn zaufanie i serce. Nikt mi nie wierzy, nikt mi

nie poradzi. Postanowitam napisac¢ do Was. Potrzebuje serca matki, ktéra
by mnie rozumiata i pokochata. Trzynastolatka z Olsztynskiego®

Odpowiedz redakeji — fragment:

[...] Dobrze, ze do nas napisatas [...]. Masz zyczliwg nauczycielke — opo-
wiedz jej to wszystko, co Cie gnebi. Na pewno znajdzie dla Ciebie dobre
rady, pomoze pogodzic sie z kolezankami [....]. Chyba mylisz sie piszac, ze
babcia Cie nienawidzi [....]. Otwdrz swoje serce, zaufaj ludziom, a woweczas
przekonasz sie, ze nie jestes skazana na samotno$é*’,

e Tak bardzo bym chciata zmienic....

Zdecydowatam sie na napisanie tego listu, bo dtuzej juz tego nie zniose.
Ot6z chodzi mi o moich rodzicéw. Sg oni fajni, pozwalajg mi na wiele, ale
problem tkwi w tym, ze lubig alkohol, czego ja jestem wrogiem. Tacie zda-
rza sie dos¢ czesto by¢ nietrzeZwym — mamie mozna powiedzie¢ rzadko.
Ale jak mama wypije kieliszek, to ja dostownie czujg, ze jej nienawidze, nie
moge patrzec na jej twarz, ktora zaraz staje sie czerwona. Wtedy dostow-
nie wpadam w szat i bytabym zdolna nawet wygonic¢ z domu gosci, z kté-
rymi popijaja. U mamy nie moge jeszcze znies¢ tego, ze jest strasznie nie-
dbata. Po prostu nie dba o dom i dopiero, kiedy ja wréce ze szkoty, to musze

22, Plomyk”, 8 (1988) s. 22.
23 Tamze, s. 22.
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posprzataé, aby w domu byto czysto. Tak bardzo bym chciata to wszystko
zmienic, ale nie wiem jak. Licze na waszg pomoc. Daria (lat 14)**.

Odpowiedz redakgji (fragment):

Najwazniejsze, ze nie opuszczasz rak i nie godzisz sie na styl zycia, ktory
Ci nie odpowiada. Dbasz o porzadek w domu i jestes wrogo nastawiona
do picia alkoholu [...]. W zadnym wypadku nie daj sie naméwic na ,probo-
wanie” [...], zyczymy, zeby w twoim przysztym domu wszystko bylo inaczej?’.

e (Ciezka tapa ojczyma

Mam 15latijestem uczennicg L.O. [...]. Gdy miatam 9 lat, a méj brat 6 zmart

nasz Tatus. Bardzo z tego powodu cierpiatam. W dwa lata péZniej Mamu-
sia poslubita tego .... cztowieka i rok po slubie wszystko si¢ zaczeto. Ojezym

mnie po prostu nienawidzi. W ogdle nie lubi dziewczyn, nawet gdy uro-
dzita mu sie jego wlasna corka, chodzit wiciekty jak osa i zty na caty swiat
[..]. List ten pisze po jednej z awantur. Otéz gdy w czasie Swiagt siedzielismy
i $piewalismy koledy, ja usmiechnetam sie. Wtedy on tg swojg tonowg tapa

uderzyl mnie w glowe [...]. Wiele przykrosci zaznatam z jego strony i nie

wiem, jak dtugo to jeszcze potrwa [...]. Mamusia dba o nas i dla catej tréjki

jest bardzo dobra. Broni mnie czasem, sama narazajac sie na jego ciezka

tape. Gdyby nie on, bytoby nam bardzo dobrze. Bardzo prosze o jakas sku-
teczng rade, jak mam postepowac. Lamia®®,

Odpowiedz redakgji (fragment):

Tak to juz jest, ze gdy sie ma ojczyma lub macoche, to kazde nieporozumie-
nie, kazdy konflikt wywotuje dodatkowsg fale goryczy [...| Kldtnie i awan-
tury psuja zycie wielu rodzinom [...]. Ty staraj sie nie prowokowac sytu-
acji wybuchowych [...]. Musisz liczy¢ sie z gwattownym usposobieniem
ojczyma. Sprobuj sprawiedliwie oceni¢, czy sama potrafisz by¢ dla niego

24, Plomyk”, 3 (1988) s. 22.
25 Tamze,s. 22.
26 , Ptomyk”, 4 (1988) s. 22.
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mita i serdeczna? Jak widacé z listu, Zyjesz w dobrych warunkach, ze szkotg
nie masz klopotow, mama stara sie wam wszystkim nieba przychyli¢
[.]. Docen to i [...] szukaj we wszystkim dobrych stron. Réwniez, a moze
przede wszystkim w ludziach. To ci na pewno pomoze lepiej utozy¢ sto-
sunki w domu®’.

Przywotane tu przyktady sytuacji trudnych ukazujg zaniedbywanie ado-
lescentéw przez najblizszych cztonkéw rodziny na réznych ptaszczyznach.
Wynikajg one m. in. z osierocenia, problemu alkoholowego rodzicéw, konflik-
tow rodzinnych, ztozonego funkcjonowania w rodzinach zrekonstruowanych.
Dramatyzm tych sytuacji polega na tym, ze osoby opiekujgce sie dziecmi —
zamiast by¢ dla nich ,bezpieczng bazg” — ostojg, wsparciem, stajg sie opieku-
nami wyzwalajacymi lek, smutek, frustracje, rozczarowanie, a w konsekwen-
cji poczucie ogromnego osamotnienia. W swoich rozwazaniach Janusz Korczak
niejednokrotnie podkreslat, iz

dziecko chcee, by je traktowano powaznie, zgda zaufania, wskazéwki, rady.
My odnosimy si¢ do niego zartobliwie, podejrzewamy bezustannie, odpy-
chamy niezrozumieniem, odmawiamy pomocy [...]**. Nierozumng mito-
Scig mozna katowaé dzieci; prawo winno je wzigé pod opieke®.

Przyczyng wielu sytuacji powodujacych osamotnienie dzieci i mtodziezy sg
réwniez trudnosci szkolne, niepowodzenia w nauce wynikajgce np. z ich obni-
zonej sprawnosci intelektualnej, opdznien w rozwoju proceséw umystowych,
zaburzen funkcjonowania receptoréw i narzagdéw ruchu, choréb oraz urazéw
wplywajgcych na pogarszajgcy sie stan zdrowia. Trudne sytuacje wychowan-
kéw, w tym ich osamotnienie, moze réwniez generowac srodowisko szkolne,
czyli relacje miedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami, a takze metody
i formy pracy z uczniem, organizacja procesu dydaktycznego oraz czy moze
przede wszystkim osoba nauczyciela, poziom jego kompetencji merytorycznych,

27 Tamze,s. 22.
28 ] Korczak, Jak kocha¢ dziecko, s.100.
29 Tamze, s.79.
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dydaktyczno-metodycznych, wychowawczych i osobowosciowych (np. brak
empatii, kultury osobistej, taktu pedagogicznego). Przyczyng osamotnienia
dziecka bywa przedmiotowe traktowanie uczniow przez nauczycieli, niedosto-
sowywanie wymagan do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow, fawo-
ryzowanie lub okazywanie niecheci niektérym z nich. Przyktadami takich sytu-
acji sa nastepujgce listy od uczniéw do redakcji ,Plomyka”:

e (Czy tak powinien postepowac nauczyciel?

Jestesmy uczniami jednej ze szkét podstawowych w wojewddztwie poznan-
skim. Mamy problem z nauczycielem, ktéry nas uczy biologii, jezyka rosyj-
skiego i PO. JesteSmy w ostatniej klasie tej szkoty i bardzo nam zalezy na zdo-
byciu jak najwiekszej ilosci wiedzy, w czym przeszkadza nam ten wlasnie

nauczyciel. Zamiast nas uczy¢, dokucza nam na lekgji, stawia niesprawie-
dliwe stopnie nie wiadomo nawet za co. Prace klasowe i sprawdziany oddaje

po uptywie dwéch miesiecy, a czasem weale. Jezeli ktos czegos nie rozumie,
zamiast wyttumaczy¢, wysmiewa sie, ze mamy ,ciezko kapujgce mézgow-
nice”, poszturchuje, a nawet bije po twarzy. Wtrgca sie w sprawy rodzinne,
obraza rodzicow. Czy tak powinien postepowac nauczyciel? Chyba w zadnej

szkole nie ma tak msciwego nauczyciela, postepujgcego tak ohydnie. Bar-
dzo nam zalezy na wydrukowaniu tego listu.

13 podpiséw zastrzezonych tylko do wiadomosci redake;ji®’.

Odpowiedz redakgji:

Drodzy sygnatariusze tego listu! Chyba zdajecie sobie sprawe, ze wydru-
kowanie go nie zmieni stanu rzeczy. Jesli jest tak jak piszecie, to: 1) dla-
czego nie wspominacie ani stowem chocéby o prébach porozumienia sie
na ten temat z wychowawca klasy lub dyrektorem szkoty?, 2) dlaczego
wasi rodzice nie interweniujg — indywidualnie lub przez Komitet Rodzi-
cielski? 3) czy istnieje u Was Samorzad Uczniowski i czy prébowat poroz-
mawiac z dyrektorem lub opiekunem su? Jesli wszystkie te proby zatatwie-
nia sprawy zostaly juz podjete i nie daty zadnych rezultatéw — pozostaje
zwrdcié sie do Komisji Rzecznictwa Praw Uczniowskich w Warszawie®"

30 ,Plomyk” 1(1988)s.22.
31 Tamze, s. 22.
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e Wesota szkota”

Mam 14 lat i chodze do vii1 klasy. Mam nadwage co mnie okropnie mar-
twi. Pisze do Was, gdyz nie moge juz wytrzymac na lekcjach wychowa-
nia fizycznego. Wiadomo, ze majgc nadwage, nie moge szybko biegac, lecz
nauczyciel tego ode mnie zZgda. Bardzo sie staram, lecz nie moge, wiec sta-
wia mi zawsze z tego powodu dwdje. Moi koledzy tez mi nie dajg spokoju
z powodu mojej otytosci.

Nie daje mi tez spokoju to, ze nasz nauczyciel na matematyce nic nam nie
thlumaczy, tylko ciggle powtarza, ze jesteSmy osly i dziwi sie, ze doszliSmy
do viir klasy. Dotad z matematyki bytam najlepsza w klasie, lecz teraz cata
klasa ma od géry do dotu dwdje. Na lekeji matematyki mozemy tez dostacé
od nauczyciela wskaznikiem (nie lekko, lecz tak, ze tzy w oczach staja). Gdy
na lekcji wychowawczej méwimy to naszemu wychowawcy, to on sie tylko
usmiecha®

Odpowiedz redakeji (fragment)

Chcielismy szybko odpowiedzie¢ listem na twdj list, zeby Cie troche wes-
prze¢ w tej ;wesotej” szkole, ale nie podatas adresu. Tak wiec zanim zdgzyli-
$my wydrukowa ten list, moze juz sie co$ zmienito na lepsze? Moze pano-
wie profesorowie przestali sypac¢ dwdjami, bi¢ wskaznikiem i usmiechac sie
na to wszystko? Odezwij sie, jesli nadal jest tak, jak byto®*.

Z powyzszych niezwykle poruszajgcych wypowiedzi uczniéw wynika, ze
doswiadczajg oni bardzo przykrego klimatu, ktory wytworzyt sie w klasie
z powodu wyjgtkowo nagannego stosunku nauczycieli do uczniéw. Aura ta
oddziatuje destrukcyjnie na ich psychike, stosunek do nauki, okaleczajgc emo-
cjonalnie danego ucznia niekiedy na dtugie lata, zaburzajgc poczucie bezpie-
czenstwa i powodujac utrate ufnosci do osoby nauczyciela. Taki nauczyciel
w klasyfikacji kategorii nauczycieli Ericha Petlaka jest okreslany jako:

— nauczyciel agresywny — szerzacy postrach, nazbyt wymagajacy, tworzacy
atmosfere zagrozenia, co powoduje niezwykle negatywne konsekwencje;

32 ,Plomyk’s (1988) s. 22.
33 Tamze, s. 22.
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— nauczyciel preferujgcy wynik — ktadacy nacisk na rezultaty, efekty
nauczania, a nie na rzetelne opanowanie materiatu przez dzieci, odpowiednie
ich zrozumienie;

— nauczyciel tyran” — funkcjonujgcy jak despota, a przy tym sedzia wyko-
nujgcy wyroki, stosujgcy rezim**,

Warto réwniez przytoczy¢ petng refleksji uwaznosé na dziecko, jaka miesci
sie w stowach Janusza Korczaka:

Troche czujnosci, a moze by na estradzie ukazat sie bajarz w sukmanie,
nauczyltby nas, jak przemawia¢ do dzieci, aby by¢ stuchanym. Czuwaé
trzeba, my wolimy zabrania¢®®,

Niezwykle traumatycznymi i stresujgcymi sytuacjami staja sie dla dzieci
sytuacje osamotnienia, ktore wynikajg z odrzucenia, ignorowania ich przez sro-
dowisko rowiesnicze. O statusie tych dzieci w znacznym stopniu decyduja: ich
wyglad zewnetrzny (np. niedbaty, niemodny ubidr), cechy fizyczne oraz okres-
lone sposoby codziennego funkcjonowania (nieSmiatosé, bojazliwosé, wycofa-
nie, przeszkadzanie w dziatalnosci grupy, agresja). Neil Frude zwraca ponadto
uwage na to, ze niektore dzieci mogg zostac odrzucone z powodu identyfikacji
ze szczegblnymi grupami, np. z powodu cztonkostwa w grupie mniejszoscio-
wej (mniejszos¢ etniczna, religijna czy kazda inna). Warte zaakcentowania sa
tu przy tym stowa Janusza Korczaka, ktéry wykazywal, iz

pomyslnosc¢ dziecka nie zalezy wytgcznie od tego, jak je docenia dorosli, ale
w réwnym, a moze wiekszym stopniu zalezna jest od opinii réwiesnikow,
ktorzy majg inne, tym niemniej trwate zasady w ocenie wartosci i udziela-
niu praw cztonkom swego spoteczeristwa®®,

Wiele listow, w ktorych dzieci opisywaly wskazane sytuacje, znalazto sie
m.in. w ,Plomyku”. A oto niektdre z nich:

34 E.Petlak, Klimat szkoty, klimat klasy, tt. D. Branna, Warszawa 2007, s. 40—43.
35 ] Korczak, Jak kocha¢ dziecko, s. 95.
36 Tamze;78.
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Mam 13 lat i jestem uczennicg V1 kL. Pisze do Was, bo czuje sie samotna,
opuszczona. Nie mam prawdziwej kolezanki ani kolegi. Nikt mnie nie lubi,
bo jestem gruba i niemodnie si¢ ubieram. Wszyscy chodza za mng i prze-
zywajg: gruba beczka, gora sadla. Cata klasa jest przeciwko mnie. Jestem
im potrzebna tylko wtedy, gdy majg klopoty z nauky. Wtedy méwig: ,Aga
ratuj, bo giniemy!” Czy tak musi by¢? Aga z Rzeszowskiego®’.

Odpowiedz redakgji:

Nie, nie musi. Jest wiele grubych, piegowatych, krzywonogich, ktorzy majg
przyjaciél, przyjaciétki. Podobno bardzo pomaga usmiech w zdobywa-
niu przyjazni, a przeszkadza ciggle zamartwianie sie. Aga, ratuj sie usmie-
chem — nawet wtedy, gdy Cie kto$ przezywa. To samo radzimy Marcinowi
z kl. v, ktdry twierdzi, Ze nie ma prawdziwych kolegéw i zastanawia sie, czy
w ogdle warto ich szukaé, bo wszyscy w klasie sg lepsi i silniejsi od niego.
Drogi Marcinie, czy znasz ksiazke ,Chtopcy z Placu Broni” Molnara? Prze-
czytaj i poszukaj w niej odpowiedzi na swoje zmartwienia®®,

Mam 14 lat [..]. Wygladam tak: jestem bardzo chuda, a wielka (42 kg
i 173 cm wzrostu), mam odstajgce uszy, wytupiaste oczy i rozrosniete
usta (takie ,zabie”) oraz krzywe nogi i kiepskie wtosy. Tak — to ja. Wiem,
ze jestem przekomiczna, ale uwazam, ze nie jest to powdd do cigglego
wySmiewania. Nie moge sie do nikogo w klasie odezwac z jakas uwags,
bo zaraz stysze gadke w stylu ,Co sie wtracasz, wyroslaku, pilnuj swoich
uszu, tyko”. Oni wiedzg, ze jest to na mnie sposob, zeby mnie zamkngc. Pro-
buje zapomnie¢ o tej swojej brzydocie, wbijajgc sobie do tba, Ze nie to sie
liczy [...]. Poniewaz ucze sie niezle, uwazaja mnie w klasie za kujona, ale
oni sie mylg. Solidne traktowanie nauki bierze sie u mnie z przyzwyczaje-
nia, dzieki nieztej dyscyplinie w moim domu. Prébowatam o swoich pro-
blemach porozmawia¢ z mama, ale ustyszatam: ,Ucz sie. Nie moja wina,
ze wcigz rosniesz. Malo, ze ciuchéw na ciebie nie ma, to mi jeszcze zawra-
casz glowe”. Prosze, wydrukujcie mdj list, niech wiem przynajmniej, ze kto$
cho¢ chwile pomyslat o mnie. Ziutka z vi1 klasy™”.

37 ,Plomyk” 2 (1988)s. 22.
38 Tamze,s. 22.
39 ,Plomyk,” 6 (1988) s. 22.
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Odpowiedz redakcji (fragment):

Droga Ziutko i wszyscy inni, ktérzy do nas piszecie! Nawet jesli wasze listy
nie znajda sie w PP — mozecie by¢ pewni, ze czytajac je wraz z Wami prze-
zywamy wasze problemy i staramy sie nie tylko w PP, ale w réznej formie

w catym pismie Wam pomagac. Ale tak juz jest, ze kazdy sam musi zna-
lez¢ sobie jakies lekarstwo, ktdre jesli nie wyleczy, to cho¢ troche ztagodzi

smutki i zmartwienia. My staramy sie niektore wasze problemy ukazywac

troche jakby z innej strony, w jasniejszym swietle [...]. Wszystkim, ktorzy
pisza o ztosliwosci, nietolerancji, niezyczliwosci panujacej w szkole [...] pole-
camy goraco: przeczytajcie wrazenia z australijskiej szkoly (na poczatku

tego numeru). Dlaczego u nas tak czesto bywa inaczej?*°.

Do mojej obecnej klasy dosztam bedgc w v klasie. Myslatam, ze bedzie

fajnie, jednak tak nie bylo i nie jest. Dziewczyny jakos mnie zaakcepto-
waly, chtopcy natomiast nie. Zaczely sie przezwiska. Statam sie posmiewi-
skiem catej klasy. Do tej pory nie wiem wtasciwie dlaczego. Przeciez nic im

nie zrobitam! Teraz, a chodze juz do Vi1 klasy, juz nikomu nie moge spoj-
rze¢ w oczy. Wszyscy mi dokuczajg. Ciggle sypig docinkami i przezwiskami

pod moim adresem, wysmiewajgc sie przede wszystkim z tego, ze pocho-
dze ze wsi. Co mam robié¢? Suwalszczanka®'.

Odpowiedz redakcji (fragment):

Pisalismy juz wielokrotnie o szkolnych przezwiskach [..] i o tym, ze jedy-
nym sposobem jest nie bra¢ ich serio [...]. Ale w twoim przypadku widzimy
co$ gorszego, a mianowicie bojkotowanie kogos, kogo uwaza sie za gorszego,
bo.... pochodzi ze wsi [...]. Co na to kolezanki [...], co wychowawca klasy
oraz inni nauczyciele? Proponujemy, zebys po ukazaniu sie tego numeru
powiedziata wobec catej klasy i wychowawcy, ze to TY napisatas ten list.
Jesli nadal bedziesz przesladowana, napisz do nas ponownie, a wéwczas
juz nie bedziemy dyskretni jak obecnie i podamy doktadnie jaka to szkota
i gdzie sie znajduje**

40 Tamze, s. 22.
41 Plomyk’7 (1988) s. 22.
42 Tamze, s. 22.
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Dramat dziecka odrzuconego zostat ukazany w badaniach Kennetha
Dodge’a, ktory wraz ze wspotpracownikami wykazat, ze spoteczne odrzuce-
nie jest dla dziecka niezwykle stresujgcym i traumatycznym doswiadczeniem,
poréwnywalnym z sytuacjg gwattu, przemocy fizycznej czy utraty rodzica®.

W przezwyciezaniu statusu dziecka odrzucanego w klasie szkolnej, odzwier-
ciedlajgcego brak akceptacji, taczgcego sie z innoscig dziecka, role nie do przece-
nienia odgrywa nauczyciel i jego kompetencje empatyczne pozwalajgce rozu-
mieé zachowania dzieci i ich odczucia, a tym samym skuteczniej zaspokajac
potrzebe bezpieczenstwa wychowankéw. Nauczyciel obeznany z uwarunko-
waniami wspomnianego statusu dziecka moze podjgc¢ wiele dziatan prowa-
dzacych do zminimalizowania negatywnego postrzegania go przez rowiesni-
kow. Jednym z nich jest wskazywanie przez nauczyciela atutéw i zalet ucznia,
rozwijanie w grupie tolerancji dla réznic wystepujacych miedzy ludzmi, uni-
kanie tworzenia podziatéw miedzy dzie¢mi (np. na dzieci bardziej zdolne oraz
mniej zdolne, na przejawiajace agresje czy wycofujace sie) oraz ksztattowanie
ich poczucia kompetencji i skutecznosci w dziataniu warunkujgcego dostrze-
ganie wlasnej wartosci.

Antidotum na trudne sytuacje generujace osamotnienie uczniow, na brak
wyrozumiatosci rodzicow, nauczycieli, okreslonych ucznidéw jest réwiesnik —
przyjaciel, przyjaciotka. Z psychologicznego punktu widzenia relacja przyja-
cielska jest bardzo cenna, bo sprzyja zaspokajaniu wielu waznych dla dziecka
potrzeb, a w tym doswiadczania radosci ze wspolnego dziatania, wspdlnego spe-
dzania wolnego czasu, wspoétdecydowania, wzajemnego zwierzania sie z sukce-
sow i ktopotow, a wiec pokonywania smutku, ztosci — uczué tgczacych sie ze sta-
nem osamotnienia dziecka, zapewniajgc zatem ogromne wsparcie w sytuacjach
trudnych. Transakcje interpersonalne oparte na tym szczegdlnym stosunku
osobowym przyczyniajg sie ponadto do rozwijania poczucia wtasnej warto-
Sci dziecka ,w takim stopniu, ktory nie cechuje zadnej innej relacji, szczegdlnie

poczawszy od okresu preadolescencji” **.

43 K. A.Dodgeiin, Peer Rejection and Social Information — Processing Factors in the
Development of Aggressive Behavior Problems in Children, ,Child Development”,
74 (2003) s. 374-393.

44 H.R.Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dziecinstwo i mtodosé, th. M. Biatecka-Pikul,
K. Sikora, Krakéw 2006, s. 366.
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nych pozwalaja wyuczac sie pewnych strategii zyciowych dotyczacych umie-
jetnosci spotecznych w zakresie komunikacji, wspodtdziatania, przezwycieza-
nia egocentryzmu, przyjmowania punktu widzenia innej osoby oraz strategii
nawigzywania i podtrzymywania bliskich zwigzkéw przez cate zycie. Jedno
z badan Gary W. Ladd wykazato, ze posiadanie przyjaciela w klasie szkolnej
zwigzane jest z poprawg wynikdéw w nauce i formutowaniem korzystnych opi-
nii na temat szkoty przez dzieci*®
dzieci i mtodziez w wyjatkowy sposdb zabiegajg. W listach do redakcji ,Pto-
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Nalezy doda¢, iz z punktu widzenia przysztych transakeji interpersonal-

myczka’ znalazty sie na ten temat nastepujgce wypowiedzi:

45

46
47
48
49
50

,Plomyczek”, 7
,Plomyczek”, 5
“Plomyczek”, 4

— Jagoda: ,Mam 13 lat i mieszkam w malowniczej wiosce w woj. tomzyn-
skim. Jestem bardzo samotna i chciatabym mie¢ przyjaciét. Lubie pisac¢
wiersze, czyta¢ ksigzki i rozwigzywac krzyzowki i zagadki. Napiszcie
do mnie*®;

— Aleksandra lat 14: ,Jestem bardzo samotna i chciatabym mie¢ przyjaciét.
Moge korespondowaé w jezyku polskim i niemieckim. Zbieram widokéwki,
interesuje sie przyroda i lubie ciekawe ksigzki®’;

— Anna lat 15: Jestem spod znaku Wodnika. Uwielbiam muzyke Michaela
Jacksona i szukam prawdziwego przyjaciela®®;

— Kasialat 13: Lubie ptaki i poznawanie ich ,zycia prywatnego”. Nie mam
jeszcze prawdziwego przyjaciela®’;

— Teresa lat 14: Interesuje sie muzyks, czytam ciekawe ksigzki, lubie robi¢
dzianiny na drutach. Chciatabym mieé prawdziwego przyjaciela”°.

J. STurner, D. B. Helms, Rozwdéj czlowieka, red. nauk. i tt. S. Lis, Warszawa 1999,
S. 326.

,Plomyczek” 1 (1992) s. 30.
,Plomyczek” 4 (1992) s. 30.

(
(1992) s. 30.
(
(

1992) S.30.

. Dlatego tez o wiez rowiesniczg, przyjacielska
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Sposoby radzenia sobie z osamotnieniem w swietle listow
czytelnikow ,Plomyka” i ,Plomyczka”

W pokonywaniu sytuacji trudnych, stresowych, a w tym osamotnienia bardzo
istotny jest proces radzenia sobie z nimi. Richard S. Lazarus i Susan Folkman —
tworcy najczesciej wspotezesnie przytaczanej teorii stresu — transakeyjnej teorii
stresu — proces radzenia sobie okreslajg jako: ,stale zmieniajgce sie poznawcze
i behawioralne wysitki (efforts), majace na celu opanowanie (to manager) okre-
Slonych zewnetrznych i wewnetrznych wymagan, ocenianych przez osobe jako

obcigzajgce lub przekraczajgce jej zasoby”*!

. Na proces radzenia sobie sktadajg
sie okreslone jednostki aktywnosci zwane strategiami lub sposobami radzenia
sobie, ktore tworzgc okreslony zbidr wyznaczajg styl radzenia sobie znamienny
dla danej jednostki. Lazarus proponuje dwa zasadnicze style radzenia sobie: styl
skoncentrowany na problemie, ukierunkowany na opanowanie stresora w celu
zmniejszenia lub usuniecia jego stresujgcych wtasciwosci oraz styl skoncentro-
wany na emocjach odnoszacy sie do przykrych stanéw emocjonalnych, do ich
redukcji. W pierwszy z nich wpisane jest zadanie, ktdre trzeba wykonaé, rozwig-
za¢, w drugi natomiast dazenie do obnizenia przykrego napiecia emocjonalnego.
Wsrdd strategii nawigzujgcych do wskazanych wyzej stylow, Lazarus przywo-
tuje m.in. cztery obejmujgce:

— poszukiwanie informacji o sytuacji stresowej, poszerzanie wiedzy na jej
temat;

— bezposrednie dziatanie majgce na celu opanowanie sytuacji stresowej
(np. uczenie si¢ do sprawdzianu, wyrazanie emocji);

— aktywne, wymagajgce wysitku powstrzymanie sie od dziatania
(np. powstrzymanie si¢ od uwag);

— metody intrapsychiczne odnoszgce sie do aktywnosci poznawczej impli-
kujacej regulowanie emocji (np. mechanizmy obronne, aktywnos¢ poznawcza
skierowana na uzyskanie dystansu w obliczu sytuacji stresowej)**

51 R.S.Lazarus, S. Folkman, Stress, Appraisal, and Coping, New York 1984, s. 141.

52 L Heszen, Psychologia stresu: Rorzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego, War-
szawa 2013, S. 68—69.
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Analizy nadestanych przez czytelniczki i czytelnikow listow do redakeji cza-
sopism ,Plomyka” i , Ptomyczka” pozwalaja zauwazy¢, ze ich podstawowymi
wylaniajgcymi sie strategiami radzenia sobie z trudnymi sytuacjami osamot-
nienia sg dwie wskazane powyzej strategie: poszukiwanie informacji o sytu-
acji trudnej i podejmowanie dziatania majgcego na celu opanowanie trudno-
Sci. Strategie te nie tylko ukierunkowane s3 na rozwigzanie problemu, ale takze
na redukeje przykrych standéw emocjonalnych z nim zwigzanych. Czytelnicy
nadsytajacy listy do redakeji zadawali pytania, prosili o informacje, rady, wska-
z6wki dotyczace ich problemu, oczekiwali empatycznego zrozumienia, ale tez
czesto wykazywali sie duzg refleksyjnoscig. Warto dodag, ze ich dzialania nie
tylko przejawiaty sie w listach pisanych do redakgji, ale czasem przybieraty tez
inny wymiar. W jednym z numeréw ,Plomyczka” czytamy:

Zaktadam Klub Przyjaciot!!! Zapraszam do niego wszystkich kolekcjo-
nujgcych i piszgcych wiersze. Jestem spod znaku Byka, lubie gimnastyke,
muzyke i ksigzki. Ucze sie niemieckiego i rosyjskiego. Agnieszka (lat 12)"°°.

Przyklad innego rodzaju dziatania, bo poetyckiego znajdujemy w liscie
Doroty z Jeleniogdrskiego, ktéra napisata tak: ,Nieraz w czarng noc przychodzg
mi do glowy czarne mysli i aby sie ,roztadowac”, pisze czarne teksty prozg lub
wierszem. Oto jeden z nich:

Smutek, tzy i wcigz powracajgca mysl, ze jestes sama na tym wielkim
Swiecie. Samotnosé. To, o czym chciatabys powiedzie¢ komus, a nie masz
komu, gniezdzi sie, kreci sie gdzies tam w tobie, w srodku. Wtedy idziesz
na dhugi samotny spacer. £.zy rozpaczy i bezradnosci ptyng czarnym stru-
mieniem. Przed oczami widzisz czarng samotna przysztos¢. Potem wracasz
do domu i udajesz, ze nic sie nie stato. Idziesz do swojego pokoju, wycig-
gasz czarny zeszyt, w ktérym zapisujesz duzymi, czarnymi literami jedno
stowo: SAMOTNOSCE®.

53 ,Plomyczek”, 8 (1992) s. 30.
54 ,Plomyk” 8 (1988) s. 22.
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Redakcje natomiast, oprocz sporzgdzania odpowiedzi na listy czytelnikow
izglaszane w nich problemy, wychodzity naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
dzieci i mtodziezy m.in. poprzez:

— tworzenie Kacikéw z serii ,Poznajmy sie”

(,Jesli pragniesz pozna¢ nowych przyjaciét, kogos, kto ma podobne jak Ty
zainteresowania — napisz do nas, dopisujgc na kopercie ,Poznajmy sie”.
Mozesz dotgezy¢ do listu swoje zdjecie legitymacyjne)®;

— organizowanie konkurséw czytelniczych, ktorych celem jest poszukiwa-
nie przyjaciot w ksigzkach

(,To nie byto zwykte zakonczenie konkursu. Juz jego nazwa intrygowata:
,Szukamy przyjaciot w ksigzkach Marii Kownackiej”. Laureaci konkursu,
uczniowie warszawskich i podwarszawskich szkét [...], udowodnili, ze zna-
lezli tych przyjaciét i sg z nimi za pan brat. Szczegdlnie bliskim przyjacie-
lem okazat sie Plastus, ludzik z plasteliny. Rozne jego ,wcielenia” mozna
byto obejrzeé¢ zardwno na scenie, jak i na wystawie prac plastycznych
[..] ,Plastusiowy pamietnik” ttumaczony jest na wiele jezykow i zdaje sie,
ze wszedzie, gdzie sie ukaze — jest bardzo lubiany przez dzieci. Nic dziw-
nego — przeciez dzieci na catym $wiecie majg piérniki i wojuja z atramen-
tem! I chociaz zmienity sie czasy, a wspétczesne dzieci nie majg problemoéw
z kleksami w zeszytach, to zawsze potrzebna jest taka cho¢by wymyslona
istotka, ktéra wywota usmiech na twarzy. ... Plastus ,kazdemu zyczy jak
najlepiej, kto go tylko potrafi ulepi¢”*®.

— redagowanie rubryki ,Zacznijmy od usmiechu”

(dr Leszek Marek Krzesniak pisze: ,Bardzo prosze Czytelnikéw o wyszukiwa-
nie i nadsytanie na moje rece w ,Plomyczku” rozmaitych powiedzonek, dow-
cipéw, fraszek, anegdot, aforyzméw zwigzanych ze zdrowiem, dobrym samo-
poczuciem i o tym, jak kto$ komus przydat sie do czegos$ lub pomégt mu”)*”.

55 ,Plomyczek’, 1(1992) s. 30.
56 ,Plomyczek’, 7 (1992) s. 8.
57 ,Plomyczek’, 2 (1992) s. 30
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Rekapitulujgc, zasygnalizowane w artykule watki dotyczace radzenia sobie
dzieci i mtodziezy z poczuciem osamotnienia wskazuja, ze dla wielu czytelni-
kow lektura czasopism: ,Ptomyka” i, Ptomyczka” miata charakter nie tylko edu-
kacyjny, ale w duzym stopniu terapeutyczny, wspierajgcy wyrazajacy sie szcze-
golnie we:

— wsparciu emocjonalnym przejawiajgcym sie w okazywaniu troski, pocie-
szaniu, uspokajaniu;

— wsparciu informacyjnym, polegajacym na przekazywaniu informacji
stuzgcych lepszemu poznaniu problemu;

— wsparciu instrumentalnym, przyblizajacym konkretne sposoby postepo-
wania w sytuacji trudnej, w tym przypadku w sytuacji osamotnienia®®.

Zakonczenie

,2Osamotnienie zawsze byto i jest ciezarem. Kiedy ma sie jeszcze mato i sit, i lat,
mozna go nie unies$¢. Dzieje sie tak zwtaszcza, gdy natozg sie na siebie niepo-

wodzenia rodzinne, szkolne”*’

.Dlatego nie do przecenienia w zyciu dziecka jest
refleksyjny dorosty, wstuchujacy sie w jego potrzeby, pomagajacy przepraco-
wac problemy, niezwykle wrazliwy na oznaki wystepujgcych u niego trudno-
sci, bardzo czujny na przejawy jego osamotnienia i cierpienia. Tylko bowiem
przy takim dorostym dziecko nie utraci orientacji indywidualnej ,kim jestem”,
orientacji spotecznej — ,jak wspotzyc z innymi” i emocjonalnej — ,jak nawigzy-
wacé i utrzymywac wiezi emocjonalne z innymi”®°,

Tym dorostym powinien by¢ przede wszystkim rodzic ofiarowujgcy dziecku
mitos¢ zawierajgcg w sobie akceptacje, zrozumienie, komunikacje psychiczng,
dobro¢, troske, czutosé, opiekunczosé bedgcg mitoscig do bytu innej osoby, pre-
ferujaca w zyciu wartosci prometejskie (dziatania altruistyczne, prospoteczne),
nazywang przez Abrahama Maslowa mitoscig ,B”, warunkujgcg wzrost, rozwdj

jednostki®. Czesto niestety rodzic zawodzi, a dziecko — wynoszgc z domu rodzin-

58 M. Cywinska, Stres dzieci w mtodszym wieku szkolnym, s. 257-275.
59 M. Lopatkowa, Samotnos$é dziecka, s. 28.
60 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka, s. 23—24.

61 A. Maslow, W strone psychologii istnienia, wstep R. Lowry, th. 1. Wyrzykowska, War-
szawa 1986, s. 97.
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nego ,okaleczony paradygmat mitosci” — niejednokrotnie przenosi go na sto-
sunki z innymi ludZmi, z réwiesnikami, w postaci zachowan wrogich, agre-
sywnych badz wycofujgcych, izolujgcych, krzywdzacych i atakujgcych innych.
Osamotnienie bedgce nastepstwem owego ,,okaleczonego paradygmatu” powo-
duje glebokie zaktdcenie w sferze emocjonalnej i spotecznej, uposledzajac zdol-
nos¢ dzieci do nawigzywania prawdziwej wiezi uczuciowej z drugim.

Pamietajmy przy tym, iz sytuacje osamotnienia mogg stanowi¢ dla wielu
dzieci taki rodzaj sytuacji trudnej, ktorg powinno rozpatrywac sie w katego-
riach wydarzenia krytycznego, stanowigcego punkt zwrotny w zyciu dziecka,
przetom wyznaczajacy nowe wymagania i zadania (np. sytuacje zwigzane z roz-
wodem rodzicéw, utratg przez nich pracy, sytuacje zwigzane z odrzuceniem
réwiesniczym). Istota wydarzenia krytycznego jest to, iz powoduje ono zakto-
cenie rownowagi miedzy podmiotem a otoczeniem tak wielkie, ze dotychcza-
sowe formy zachowan sg juz niewystarczajgce i nieprzydatne. Zachodzi zatem
koniecznos¢ dokonania istotnych zmian w zachowaniu i w zyciu®

Niezwyktg wrazliwos¢ na dziecko, na jego cierpienie, bdl i osamotnienie
odnajdujemy w myslach pedagogicznych Janusza Korczaka i opisywanych
przez niego sytuacjach zapraszajacych do refleksji. Jedna z nich zawarta jest
w nastepujacych stowach: ,styszymy, jak dziewczynka wyktada lalce prawidta
dobrego tonu, jak jg poucza i strofuje; ale nie styszymy, jak w tézku skarzy sie
przed nig na otoczenie, zwierza sie jej szeptem z trosk, niepowodzen, marzen.

— Ja ci powiem, lalusiu, tylko nie powtarzaj nikomu.

— Ty dobry, piesku, ja si¢ na ciebie nie gniewam, ty mi nic ztego nie zrobites”**.

Streszczenie: Listy dzieciece, bedgce wymiarem pedagogiki epistolarnej, odzwierciedlajg
potrzebe kontaktu z innymi, s wyrazem pragnienia dzieci i mtodziezy podzielenia sie
swojg ,czastka zycia” — nie zawsze szczesliwg czy radosng, niosgcg spetnienie i odnalezie-
nia wsparcia. Dzieciistwo niejednokrotnie obfituje w sytuacje trudne, z ktorymi muszg
sie zmagac¢ mlodsze i starsze dzieci. Wynikajg one bardzo czesto z dysfunkeyjnosci sro-
dowiska rodzinnego (dysfunkcji matzenskiej, rodzicielskiej, opiekuniczo-wychowawczej,

62 M. Beisert, Rozwdd jako wydarzenie krytyczne w cyklu rozwoju rodziny, ,Problemy
Rodziny”, 35 (1994) nr 2, s. 41-46; taz, Strategie zmagania sie z rozwodem i jego
nastepstwami, ,Problemy Rodziny”, 35 (1994) nr 6, s. 13—18.

63 ] Korczak, Jak kocha¢ dziecko, s. 73.
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socjalizacyjnej, ekonomicznej) oraz z trudnosci napotykanych w srodowisku szkolnym
(problemy w nauce) lub réwiesniczym (np. brak akceptacji, odrzucenie réwiesnicze).

Te okolicznosci, wyzwalajgce sytuacje trudne w okresie dziecinstwa, wiazg sie cze-
sto z intensywnie przezywanym przez mtode osoby poczuciem osamotnienia, ktére jest
niezwykle stresujgcym, traumatycznym dla nich przezyciem. Podjete w opracowaniu
analizy dotyczgce osamotnienia dzieci i mtodziezy zostalty udokumentowane fragmen-
tami listow mtodych czytelnikéw przestanych do redakgji czasopism ,Ptomyk” i , Pto-
myczek”. Doskonale odczuwajgcy dzieciecg krzywde i rozumiejgcy dzieciece cierpienie
Janusz Korczak, wybitny pedagog, teoretyk i praktyk wychowania, wielokrotnie podkre-
slat to, jak ,przerazliwie samotne moze by¢ dziecko w swym cierpieniu” .

Stowa kluczowe: pedagogika epistolarna, listy dzieciece, sytuacje trudne, poczucie osa-
motnienia, Janusz Korczak.
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