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Wstep

W niniejszym tomie ,Biografistyki Pedagogicznej”, skoncentrowanym
na nowej teorii listu i miejscu pedagogiki epistolarnej w naukach spo-
tecznych, warto pochyli¢ sie w ponizszym tekscie nad tg odmiang listu, jakg
jest wypowiedz skierowana do szerokiego grona ludzi o okreslonych cechach,
a pisana przez przedstawicieli Zycia spotecznego, czesto osoby wybitne, znane
iuznane, o znacznych mozliwosciach spotecznego oddziatywania i docenianym
autorytecie. Taka formuta listu bywa wykorzystywana przez uczonych, polity-
kow, dziataczy spotecznych, przywddceow religijnych lub artystow do dzielenia
sie z innymi swoimi refleksjami, np. na jakis spotecznie wazny temat, traktu-
jac to jako przejaw troski o dang grupe spoteczng, oraz jako narzedzie wptywu,
m.in. na opinie publiczng, na rzadzgcych, majgcych mozliwosci regulowania
zycia spotecznego itp. W tej wersji list staje sie wypowiedzig oficjalng, przesta-
niem, w matym stopniu odnoszgca sie do osobistych, emocjonalnych aspek-
toéw jednostkowego zycia adresatéw i nadawcéw. W listach-przestaniach cho-
dzi raczej o wskazanie drogi, podtrzymanie na duchu, wsparcie, uwrazliwienie,
przestroge, zachete, wywarcie wptywu. Adresat jest w nich anonimowy, okre-
slony jedynie przez pewne cechy grupy osob, do ktorej taki list jest kierowany.
Nadawca natomiast znany jest z imienia i nazwiska, rozpoznawalnego i uzna-
wanego w danej spotecznosci. Tylko bowiem w takim przypadku mozna spo-
dziewac sie pozytywnego wplywu listu-przestania na jego czytelnikéw.
Znamiona takiej wtasnie wypowiedzi nosi List Ojca Swietego Jana Pawta I1
do 0s6b w podesztym wieku (1999)". W niniejszym opracowaniu tekst tego listu
zostanie poddany analizie w kontekscie zatozen gerontologii humanistycz-
nej. Dla badacza gerontologa jest to wypowiedz — zwtaszcza papieza Kosciota
katolickiego — ktdrg nalezy ocenic¢ zaréwno z perspektywy naukowej, jak i spo-
teczno-kulturowej. Ten List Ojca Swietego.., uwzgledniajac rézne formy listo-
wej wypowiedzi, to przyktad tekstu kultury, zrodta (dokumentu) historycznego
i swiadectwa biograficznego® Jest on tez $wiadectwem dyskursu, rozmowy, mie-

1 List Ojca Swietego Jana Pawta I do 0s6b w podesztym wieku, kopia wg wydania
watykanskiego, Wydawnictwo Sw. Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej, Waty-
kan 1999. Dalej jako skrot: List.

2 A. Calek, Nowa teoria listu, Krakow 2019.
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dzy nieobecnymi, oraz egzemplifikacjg owego przestania na ptaszczyznie sym-
bolicznej®. Zatozenia gerontologii humanistycznej akcentujg aspekty, ktére
stuzg pomyslnemu zyciu w starosci, doswiadczaniu sensu w ostatnim okresie
zycia, afirmujgc w petni wartos¢ kazdej osoby*.

Notka metodologiczna. W toku dalszych rozwazan i w zwigzku z powyz-
szymi uwagami zostata podjeta analiza tresci dokumentu List Ojca Swietego
Jana Pawta 11 do 0s6b w podesztym wieku® pod katem obecnosci kategorii opi-
sujgcych gerontologie humanistyczng, ktora uwzglednia badania i refleksje nad
humanistycznymi aspektami starosci i starzeniem sie, podejmowane w ramach
réznych dyscyplin i dziedzin wiedzy®. Gerontologia humanistyczna uwzglednia
dwa gltowne aspekty starosci: godnos¢ osoby oraz holizm doswiadczania zycia.
Do wyznacznikdéw godnosci osoby zaliczono przede wszystkim podmiotowosc,
a takze autonomie, samosterownos¢, aktywnosé, odpowiedzialno$é, samoswia-
domosé, towarzyszenie w drodze”, rozwdj, uczenie sie, zmierzanie ku petni. Holi-
styczne doswiadczanie zycia obejmuje takie zakresy jak trdjjednie, Swiat zycia,
wymiary zycia, czas, wartosci, troski egzystencjalne, dynamike zycia, dyna-
mike osoby, proces starzenia sie’. Natomiast cel przeprowadzonej analizy wigze
sie ze sformutowaniem odpowiedzi na pytania: w jakim zakresie wypowiedz
papieza skierowana do 0s6b starych miesci sie w obszarze zatozen gerontologii
humanistycznej, i szczegotowiej — ktore z wyznacznikéw starzenia sie w ujeciu
humanistycznym wystepujg w tresciach analizowanego Listu?

Jednostki analizy tresci wywiedzione zostaty bezposrednio z tekstu, sczyta-
nego dwukrotnie, a nastepnie odniesiono je do wyznaczonych kategorii geron-
tologii humanistycznej. To pozwolito zachowac¢ pierwotng oryginalnos¢ mysli

3 A.Calek, Biografia naukowa; od koncepcji do narracji. Interdyscyplinarnosc, teorie
i metody badawcze, Krakéw 2013, s. 195.

4  E.Dubas, Humanistyczny obraz starosci. Przestanki dla gerontologii humanistycz-
nej, £6dz 2024.

5 T Pilch, T. Bauman, Zasady badarn pedagogicznych. Strategie iloSciowe i jakosciowe,
Warszawa 2001, s. 100-101; A. Perakyla, Analiza rozmow i tekstéw, tt. A. Figiel,
w: Metody badan jakosciowych, red. N. K. Denzin, Y. S. Lincoln, t. 2, Warszawa 2010,
s. 325-349; T. Raplay, Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentéw, tt. A. Gasior-
-Niemiec, Warszawa 2010, s. 194.

6 E.Dubas, Humanistyczny obraz starosci, s. 162.

7  Tamze, s. 153-159.
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Nadawcy i kolejnosé pojawiajacych sie watkdw w wypowiedzi, a dopiero wtor-
nie odczytac ich gerontologiczng interpretacje. Prezentacja jednostek analizy
zgodna jest z ich sukcesywnym pojawianiem sie w tekscie. Dla przyktadu: pierw-
szg z merytorycznych jednostek analizy stat sie ,adresat”, gdyz tak Autor rozpo-
czat swoje przestanie. Szczegétowych jednostek analizy wyodrebniono 29.

Tekst Listu ma swojg uporzgdkowang strukture. Sktada sie z siedmiu zaty-
tutowanych rozdziatow (Trudne stulecie otwarte na przysztos¢ nadziei, Jesien
sycia, Ludzie starzy w Piémie Swietym, Straznicy pamieci zbiorowej, ,Czcij ojca
i matke”,,Ukaz mi Sciezke zycia, pelnie radosci u Ciebie” (Ps 16 [15], 11, Zyczenia
na dalsze lata zycia), oraz jest podzielony na 18 akapitéw tresciowych. Catosé
poprzedza swoisty wstep, w ktorym Autor odnosi sie bezposrednio do adresa-
tow swego przestania, przedstawia powody wypowiedzi i ukazuje réwniez sie-
bie jako osobe bliska adresatom Listu duchowo, oraz ujawnia swoja sytuacje
zwigzang z wiekiem. List konicza Zyczenia na dalsze lata zycia, modlitwa, adno-
tacja odnosnie do miejsca wydania dokumentu o tresci: ,Watykan, dnia 1 paz-
dziernika 1999, w dwudziestym pierwszym roku mego Pontyfikatu”, oraz pod-
pis Nadawcy: Jan Pawet 11, papiez.

Autorem analizowanego tu Listu jest papiez Kosciota katolickiego w latach
1978—2005, wt. Karol Jézef Wojtyta, Swiety, zyt w latach 1920-2005"%, List uka-
zat sie w 1999 r,, gdy papiez miat lat 79 lat, a byt wiec juz w okresie pdznej doro-
stosci, zblizajgc sie do osiemdziesieciu lat, co w gerontologii oznacza wkracza-
nie w podwdjne starzenie sie’. Réwnoczesnie byt osobg obcigzong nieuleczalng
postepujacg chorobg, ktéra ograniczata jego sprawnosé i samodzielnosé. Te dwa
aspekty pozwolity przyjac zatozenie, ze potrzeba napisania Listu oraz jego tres¢
niepodzielnie wigzaly sie z osobistymi doswiadczeniami papieza. Ojciec Swiety
nie ukrywat swojej starosci ani choroby — byt osobg aktywng, obecng w mediach
masowych takze jako cztowiek stary i chory. Jego osobiste doswiadczenie pozwa-
lato tym samym lepiej rozumie¢ sytuacje zyciowg o0sob starych.

8 A. Pottawski, Jan Pawet 11, Karol Jozef Wojtyta, PWN Encyklopedia, https://encyklo-
pedia.pwn.pl/haslo/jan-pawel-ii;3916645.html#google_vignette, dostep: 01.09.2025.

9 A Baranowska, Starzenie sie spoteczenstwa europejskiego jako wyzwanie XXI wieku.
Casus Polski, ,,Opuscula Sociologica”, 22 (2017) nr 4, s. 55-66; P. Szukalski, Podwdjne
starzenie sie ludnosci — od kiedy zaczyna sie pézna starosc?, https://dspace.unilodz.
pl/xmlui/bitstream/handle/11089/37721/05_Piotrosp20Szukalskipdf?sequence=
1&isAllowed=y, dostep: 01.09.2025.
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List Ojca Swietego Jana Pawta 11 do 0s6b w podesztym wieku -
analiza ukierunkowana na aspekty gerontologii humanistycznej

Analiza tresci Listu wedlug szczegotowych jednostek tematycznych

Adresat. Nadawca z zyczliwoscig siostrzano-braterskg (takie zwroty uzywane
sg w duszpasterstwie katolickim) odwotuje sie do wszystkich oséb starych,
zywigc przekonanie, ze przezyte lata sprzyjaja refleksji nad dotychczasowym
zyciem danej osoby. Zwraca sie On do 0séb starych, samotnych, cierpigcych,
a takze wdow i wdowedw, starych zakonnikéw i zakonnic, emerytowanych
kaptanéw i biskupdw (s. 28)'% W ludziach starych dostrzega swoich réwiesni-
kow i ma nadzieje uchwyci¢ podobienstwo przezytych doswiadczen. Podkre-
sla, ze zycie osob starych, do ktérych zaapelowat w liscie — a sam jest jednym
z nich — toczyto sie w XX w., ktérego ,blaski i cienie” (s. 7) wywieraty zdecydo-
wany wplyw na przedstawicieli tej generacji, co odzwierciedla sie m.in. w Jego
nastepujgcych przestaniach do Adresatow:

Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesztym wieku! (s. 3).
[...] drodzy ludzi starzy wszystkich jezykow i kultur (s. 4).

Drodzy Bracia i Siostry, jest naturalne w naszym wieku, ze powracamy
do przesztosci, aby dokonaé swoistego bilansu (s. 5).

Zwracajac sie do ludzi starych, zdaje sobie sprawe, ze mowie do tych
i o tych, ktérzy przeszli juz dtuga droge (por. Mdr 4, 13). Méwie do swoich
rowiesnikéw, moge wiec szukac jakiejs analogii we wtasnym zyciu (s. 7).
Zycie nasze, drodzy Bracia i Siostry, zostato wpisane przez Opatrznosé
w dwudziesty wiek, ktory przejat po swoim poprzedniku wieloraki spadek
i byt swiadkiem wielu niezwyktych wydarzen. Jak tyle innych epok prze-
sztosci miat swoje blaski i cienie (s.7).

Drodzy ludzie starzy, trapieni przez ktopoty ze zdrowiem lub innego
rodzaju (s. 28).

Staros¢é w Biblii. Autor nawigzuje do Psalmu 90(89), w ktérym zawarta jest
informacja o trwaniu ludzkiego zZycia, okreslanego jako siedemdziesigt lub

10 W czesci analitycznej zastopowano skrécong forme zapisu cytowanego Listu,
by zapewnic tekstowi wiekszg klarownosc.
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osiemdziesigt lat, z akcentem, ze ,wiekszo$¢ z nich to trud i marnos¢: bo szybko
mijajg, my zas odlatujemy” (s. 3). Papiez przedstawia takze szerszy opis starosci,
ktéry mozna wyczytaé na kartach Pisma Swietego (s. 14-18). Przyktady sedzi-
wych bohateréw Pisma Swietego (w Starym Testamencie — Abrahama, Sary,
Mojzesza, Tobiasza, Eleazara, a w Nowym Testamencie — matzonkowie Elzbieta
i Zachariasz, starzec Symeon, wdowa Anna, Nikodem, sedziwy Piotr) sktadajg
sie na pozytywng wizje starosci osob, ktore swe zycie zawierzyty Bogu. Zazna-
cza, ze ,Bog kazdego wzywa, aby oddal Mu swoje talenty. W stuzbie Ewangelii
wiek nie ma znaczenia” (s. 17) i przyznaje, iz:

Pismo Swiete zachowuje bardzo pozytywna wizje wartosci zycia. [...] kazdy
wiek ma swoje zalety i zadania. [...] dtugowiecznos¢ jest postrzegana jako

znak Bozej taskawosci (s. 14).

W swietle nauczania i terminologii biblijnej staros¢ jawi sie zatem jako

,czas pomyslny”, w ktorym dopelnia sie miara ludzkiego zycia. [...] jest to

okres, w ktorym wszystko wspétdziata ku temu, aby mégt on jak najlepiej

pojac sens zycia i zdoby¢ ,madrosc serca” (s. 18).

Staros¢ to ostatni etap ludzkiego dojrzewania i znak Bozego btogostawien-
stwa (s. 19).

Cierpienie. Za Psalmistg Autor Listu podkresla obcigzenie zycia ludzkiego tro-
skami egzystencjalnymi. Wielokrotnie akcentuje, ze staros¢ wigze sie z cierpie-
niem, samotnoscig, chorobami, licznymi trudnosciami, a jedng z nich, szczegdl-
nie bolesng, jest takze Smier¢, przemijanie, co m.in. opisuje nastepujgco:

[...] a wiekszos¢ z nich to trud i marnosé: bo szybko mijajg, my zas odlatu-
jemy (s. 3).

Niestety, w zyciu kazdego czltowieka wiele jest zgryzot i utrapien (s. 5).

Wspotczesna starosc. Doceniajac postep cywilizacyjny, ktory wiek ludzkiego
zycia znacznie wydtuzyt, Autor Listu rdwnoczesnie zauwaza koniecznosé popu-
laryzacji kultury akceptacji starosci w spoteczenstwie tak, by staros¢ nie ulegta
marginalizacji, np. gdy napisat:

[..] dzieki postepom medycyny oraz lepszym warunkom spotecznym
i ekonomicznym, w wielu regionach swiata ludzie zyja znacznie dtuzej (s. 3).
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W miare jak wzrasta¢ bedzie srednia dtugosé zycia, a w konsekwencji takze
liczba ludzi starych, coraz bardziej konieczne bedzie krzewienie kultury, ktéra
akceptuje i ceni staros¢, a nie spycha jej na margines spoteczenistwa (s. 27).

Piekno daru zycia. W yodrebniajgc w tekscie Listu jednostke tematyczng, jaka
jest piekno daru zycia, nalezy zauwazy¢, ze Autor wnikliwie dostrzega, iz zycie
ludzkie — mimo wszechobecnych trudnych doswiadczen — przedstawia dla czto-
wieka na kazdym etapie rozwoju znaczgcg wartos¢, cho¢ nie jest to wartosc
ostateczna, gdyz po zyciu ziemskim nastepuje wiecznos¢, czyli pelnia radosci
z Bogiem. Prawde te potwierdzajg m.in. nastepujgce stwierdzenia z Listu:

[...] dar Zycia, mimo towarzyszgcych mu trudéw i cierpien, jest zbyt piekny
i cenny, abysmy mogli sie nim znuzy¢ (s. 3).

Pozwala im to zachowac i pogtebi¢ swiadomos¢ wartosci zycia [...], ktére
warto przezy¢ do korica, jest bowiem piekne mimo ograniczen i ucigzliwo-
Sci (8. 33).

[...] nie jest ono wartoscia ostateczng, jako ze w wizji chrzescijariskiej koniec
ziemskiego bytowania postrzegany jest jako ,przejscie” przez most przerzu-
cony miedzy zyciem a zyciem, miedzy krucha i nietrwatg radoscia doczesng
a pelnig radosci, jakg Bog przeznaczyt swoim wiernym stugom (s. 34).
Pozwdl, o Panie zycia, abysSmy [...] umieli cieszy¢ sie kazdym etapem
naszego zycia jako darem niosgcym bogate obietnice na przysztosé (s. 35).

Nadawca. Autor, odczuwajgc swojg staros¢, pragnie nawigzac zyczliwy i wspie-
rajacy dialog ze swoimi rowiesnikami, ktérych doswiadczenia sg podobne
i ktére On rozumie. Wyraza zatem wdziecznos¢ Bogu ,za dary i dobrodziej-
stwa, jakich udzielit mi obficie az do tej chwili” (s. 3) i prosi o wsparcie w wieku
sedziwym (s. 4). Snujac refleksje autobiograficzng, dostrzega obecnos¢ wielu
0s6b, w tym szczegdlnie drogich, ktére Mu towarzyszyty na drodze zycia. Bez-
posrednio zas odnosi do siebie stowa Jezusa skierowane do Piotra, ktére wska-
zuja na Jego zaleznosé i niesamodzielnosé w starszym wieku (s. 17). Docenia
wartosc zycia i jego piekno, cho¢ réwnoczesnie ze spokojem oczekuje $Smierci,
ktora dla 0séb wierzgcych jest jedynie ,przejsciem” do zycia wiecznego. Konczac
List, Autor wypowiedzi podpisuje si¢ jako Jan Pawet 11, papiez, i zaznacza, ze List
zostat wydany w Watykanie, w dwudziestg pierwszg rocznice Jego Pontyfikatu
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(s. 36). Ta formuta podkresla doniostos¢ decyzji Nadawcy o kierowaniu prze-
stania do oséb starszych:

Sam posuniety w latach, odczuwam zatem potrzebe nawigzania dialogu
zwami (8. 3).

Zwracajgc sie do ludzi starych, zdaje sobie sprawe, ze méwie do tych
io tych, ktérzy przeszli juz dtuga droge (por. Mdr 4, 13). Méwie do swoich
rowiesnikéw, moge wiec szukac jakiejs analogii we wiasnym zyciu (s. 7).
Przemierzam w pamieci kolejne etapy mojego zycia, splecionego z historig
wiekszej czesci obecnego stulecia, i widze wytaniajgce sie z przesziosci twa-
rze niezliczonych 0séb, w tym niektdrych szczegdlnie mi drogich. Wigzg sie
z nimi wspomnienia wydarzen zwyktych i nadzwyczajnych, chwil radosci
i przezy¢ naznaczonych cierpieniem (s. 4).

Pewnego dnia Jezus powiedziat mu [Piotrowi]: ,Gdy bytes mtodszy, opa-
sywales sie sam i chodziles, gdzie chciates. Ale gdy sie zestarzejesz, wycig-
gniesz rece swoje, a inny cie opasze i poprowadzi, dokad nie cheesz” (] 21, 18).
Te stowa dotykaja mnie bezposrednio jako Nastepce Piotra (s. 17).

Drodzy ludzie starzy, trapieni przez ktopoty ze zdrowiem lub innego
rodzaju, jestem catym sercem z wami (s. 28).

Mimo ograniczert mego wieku bardzo wysoko cenie sobie zycie i umiem
sie nim cieszy¢ (s. 35).

Zarazem jednak gltebokim pokojem napetnia mnie mysl o chwili, w ktdrej
Bég wezwie mnie do siebie — z zycia do zycia! (s. 35).

Bég. Odniesienia do Boga pojawiajg sie od poczatku Listu wowczas, gdy Autor
wyraza wdzieczno$¢ Bogu ,za dary i dobrodziejstwa, jakich udzielit mi obficie
az do tej chwili” (s. 3), za doswiadczenia nadziei w trudnym xx w., ktory two-
rzyt przestrzen zyciowa dla wspétczesnych oséb starszych (s. 11). Gdy dostrzega
Jego ,opatrznosciowg i mitosierng dtont”, gdy prosi o wsparcie w wieku sedzi-
wym (s.4), gdy ,poddaje wszystko woli Boga” (s. 5) — w tym wszystkim dostrzega
taske Bozg w radzeniu sobie z trudna codziennoscig (s. 6). Zaznacza takze, ze
w Bogu cztowiek zyskuje niesmiertelnosé, mimo nieuchronnosci $mierci (s. 7),
i w swoim przestaniu pisat o tym tak:

Kiedy Bég przyzwala, abysmy cierpieli z powodu choroby, samotnosci
lub z innych przyczyn zwigzanych z podesztym wiekiem, zawsze obda-
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rza nas takze taskg i mocg, bySmy jeszcze z wiekszg mitoscig wigczali sie
w ofiare Jego Syna i glebiej uczestniczyli w realizacji Jego zbawczego zamy-
stu. Mozemy by¢ pewni, ze On jest Ojcem bogatym w mitosé i mitosier-
dzie! (s. 28).

Chrystus, przekroczywszy bramy $mierci [...] jest pierwszym Swiadkiem
zycia wiecznego (s. 32).

W Chrystusie $mier¢, rzeczywisto$¢ dramatyczna i wstrzgsajgca, zostaje
odkupiona i przemieniona, aby ostatecznie ukaza¢ nam oblicze ,siostry”,
ktora prowadzi nas w ramiona Ojca (s. 32).

Pozwdl, o Panie zycia, aby$smy [...] umieli cieszy¢ sie kazdym etapem
naszego zycia jako darem niosacym bogate obietnice na przysztosé (s. 35).

Obecnos¢ Innych. Snujac refleksje autobiograficzng, Nadawca dostrzega
w swoim zyciu obecnos¢ rzeszy ludzi, z ktérymi dzielit rézne zyciowe doswiad-
czenia — tak radosne, jak i trudne. Uczula takze mtodych, by towarzyszyli oso-
bom starym w ich drodze zyciowej, ,wielkodusznie i z mitoscig”, otrzymujac
w zamian wiele madrosciowych rad (s. 25):

[...] widze wytaniajace sie z przesztosci twarze niezliczonych oséb, w tym
niektérych szezegdlnie mi drogich. Wigzg sie z nimi wspomnienia wyda-
rzen zwyktych i nadzwyczajnych, chwil radosci i przezy¢ naznaczonych
cierpieniem (s. 4).

[...] musze zwrdci¢ sie takze do mlodych z zacheta, aby towarzyszyli im
swoja obecnoscig (s. 25).

Powdd napisania Listu. Rok wydania Listu, 1999, byt zarazem ogloszony przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych rokiem ludzi starszych. Papiez pragnat
przytaczyé sie swym przestaniem do tej inicjatywy, zwracajgc uwage na spo-
teczng sytuacje osob starszych. Odczuwat osobistg potrzebe kontaktu z osobami
starszymi, ktorg — cho¢ zaposredniczong przez List — nazwa potrzebg kontaktu
,bardziej bezposredniego”. Wskazat takze na koniecznosé bilansowania przez
osoby stare wtasnego zycia, a powroty do przesztosci uznaje za swoistg probg
obiektywizacji przezytych doswiadczen. Piszgc swoj List do wiernych, podkre-
sla duchowsg wiez z osobami starszymi, wynikajaca z petniejszego zrozumienia
starosci w wyniku osobistego doswiadczania:
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Kieruje do was ten List w roku, ktéry Organizacja Narodéw Zjednoczonych
stusznie postanowita poswieci¢ osobom w podesztym wieku, by zwrdcié
uwage catego spoteczeristwa na potozenie tych, ktorzy dzwigajac brzemie
lat muszg czesto zmagac sie z wieloma trudnymi problemami (s. 4-5).

W niniejszym Liscie pragne jedynie da¢ wyraz mej duchowej wiezi z wami
jako ktos, kto z biegiem lat spostrzega, ze coraz glebiej rozumie ten etap
zycia, i w konsekwencji odczuwa potrzebe bezposredniego kontaktu
ze swoimi réwiesnikami, aby razem zastanowic sie nad tym, czego wspol-
nie doswiadczamy (s. 5).

Drodzy Bracia i Siostry, jest naturalne w naszym wieku, ze powracamy
do przesztosci, aby dokonac swoistego bilansu (s. 5).

Takie spojrzenie wstecz pozwala na spokojniejszg i bardziej obiektywna
ocene ludzi i sytuacji, z jakimi zetkneliSmy sie w zyciu (s. 5).

Czas. Przemijanie. Czas to istotna perspektywa ludzkiego zycia. Wazng cechg
czasu jest jego nieubtagane przemijanie. Dlatego znaczacym jest, by czas, ktory
jeszcze pozostat, dobrze wykorzystaé dla wtasnego rozwoju. Spojrzenie na zycie
i otaczajgcg rzeczywisto$é zmienia sie, obiektywizuje wraz z uptywem czasu.
Wymiar czasu, ktory pozwala na catosciowe ujecie zycia — to wiecznosé:

Mijajacy czas zaciera kontury wydarzen i tagodzi ich bolesne aspekty (s. 5).

Niezaleznie od indywidualnych doswiadczen nasza refleksja skupia sie
przede wszystkim na problemie czasu, ktéry nieubtaganie uptywa. [...]
Czlowiek poddany jest czasowi: rodzi si¢ i przemija w czasie (s. 6).

Ze wzruszeniem podejmujemy refleksje nad rzeczywistoscig czasu, |...]

nie po to jednak, aby poddac sie bezwolnie nieubtaganemu losowi, ale
by w petni wykorzystac lata, ktore bedzie nam jeszcze dane przezyc (s. 12).

Konieczne jest, abysmy znéw spojrzeli na zycie jako catos¢ z whasciwej per-
spektywy. Wiasciwg perspektywe stanowi wieczno$¢, kazdy zas etap zycia
jest wazkim przygotowaniem do niej (s. 21).

Duchowos¢. Dla Autora cztowiek, w kazdym wieku, jest istotg duchowa. Jego
duchowos¢ zmienia sie z latami. Kazdy etap zycia ma swe duchowe zadania.
Zadaniem starosci jest osigganie madrosci i spokojne przyjecie $mierci. Ludzka
duchowos¢ wkracza bowiem takze w wiecznos¢, co pozwala zachowaé duchowa
mtodos¢, o czym Jan Pawet 11 pisze tak:
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[...] dzieki duszy duchowej przezyjemy nawet wtasng smier¢ (s. 6).

Takze jednak w wymiarze duchowym jego zycie sktada sie z kolejnych eta-
pow, ktére rowniez szybko przemijaja (s. 13).

Jezeli zatem dziecinstwo i mtodosé sg czasem, w ktérym cztowiek stop-
niowo uczy sie swojego cztowieczenstwa, rozpoznaje swoje mozliwosci,
poniekad tworzy projekt zycia, ktory bedzie realizowal w wieku dojrzatym,
to i staro$¢ nie jest pozbawiona szczegdlnej wartosci, poniewaz |[...] tago-
dzgc namietnosci ,pomnaza madros¢ i stuzy dojrzalszymi radami” (s. 13).

Duch ludzki zresztg, choé¢ odczuwa skutki starzenia sie ciata, jest stale
otwarty ku wiecznosci i dlatego pozostaje poniekad zawsze mtody; |[...]
kiedy uspokaja go wewnetrzne swiadectwo czystego sumienia i gdy jedno-
czesnie zaznaje troskliwej opieki i wdziecznosci ze strony bliskich (s. 24).

Wiara. Wiara jest gtownym odniesieniem dla zycia cztowieka starego, co wynika
z bliskiej perspektywy smierci. Wiara rodzi nadzieje nawet w tak trudnym ludz-
kim doswiadczeniu, jakim jest Smier¢ — nadzieje na zycie po $mierci, na petng
dojrzatos¢, na spotkanie z bliskimi:

Wiara zas otwiera przed nami ,nhadzieje, ktéra zawie$¢ nie moze” (por. Rz
5,5), wskazujac na perspektywe zmartwychwstania na koricu czasow (s. 6).
Wiara rozjasnia zatem tajemnice $mierci i opromienia swym Swiattem
starosé [...] jako zapowiedz rychtego juz osiggniecia petnej dojrzatosci
(s.32-33).

Kiedy bowiem po dtugim poszukiwaniu spotkamy Ciebie [...] a takze tych,
ktorzy poprzedzili nas w znaku wiary i nadziei (s. 36).

Dojrzewanie. Autor postrzega staros¢ jako proces rozwoju dotyczacy catego
zycia, kontynuowany takze w starosci. Rozwdj ten okresla jako proces dojrze-
wania, zmierzania ku petni. Trudnosci doswiadczane w starosci mogg cztowieka
doskonali¢. Wtasciwg perspektywe dla procesu ludzkiego rozwoju rozumianego
jako dojrzewanie stanowi wiecznos¢. Rezultaty owego dojrzewania sg wazne nie
tylko dla samej osoby starszej, ale i dla spoteczenstwa, w ktérym ona zyje:

Doswiadczenie jednak poucza nas, ze z pomoca taski Bozej te codzienne
trudy wspomagaja czesto proces dojrzewania cztowieka, hartujac jego cha-
rakter (s. 6).
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Ze wzruszeniem podejmujemy refleksje nad rzeczywistoscia czasu, [...]
nie po to jednak, aby poddac¢ sie bezwolnie nieubtaganemu losowi, ale
by w petni wykorzystac lata, ktore bedzie nam jeszcze dane przezyc (s. 12).
Staro$¢ to ostatni etap ludzkiego dojrzewania [...] (s. 19).

Whasciwg perspektywe stanowi wiecznosé, kazdy zas etap zycia jest waz-
kim przygotowaniem do niej. Takze staro$¢ ma swojg role do odegra-

nia w tym procesie stopniowego dojrzewania cztowieka zmierzajgcego
do wiecznosci (s. 21).

Z tego dojrzewania czerpie oczywiste korzysci réwniez srodowisko spo-

teczne, do ktdrego nalezy cztowiek sedziwy (s. 21).

[.] starosé, ktéra nie jest juz postrzegana i przezywana jako bierne ocze-
kiwanie na moment unicestwienia, ale jako zapowiedz rychtego juz osigg-
niecia pelnej dojrzatosci (s. 32-33).

Smieré. Wiecznosé. Smieré jest naturalnym, choé nieoczekiwanym, bolesnym
koricem ludzkiego zycia na ziemi. Smier¢ doswiadczana jest jako ,niezbedne
wyzwolenie” przez osoby duchowo mtode, ktore osiggnety ,doskonaty wiek
duchowy” (s. 24—25). Transcendencja, wazna idea obecna w religii chrzescijan-
skiej, daje cztowiekowi wiary nadzieje zycia po $mierci. Smieré jest tylko ,przej-
Sciem” miedzy zyciem ziemskim a wiecznym. Rozwigzaniem ludzkich nieule-
czalnych cierpien nie moze by¢ eutanazja, zZle rozumiana jako ,fagodna smier¢”
(s. 20). Godzi ona bowiem w prawo Boskie i godnos¢ cztowieka.

Dzien narodzin staje sie pierwsza datg jego [cztowieka] zycia, a dzier Smierci
ostatnig: alfa i omega, poczatek i koniec jego ziemskiego bytowania (s. 6).
Chociaz zycie ludzkie poddane jest rygorom czasu, Chrystus otwiera przed
nim horyzont niesmiertelnosci (s. 7).

Niezaleznie od intencji i okolicznosci pozostaje ona [eutanazja] aktem
z natury ztym, powaznym naruszeniem prawa Bozego, obrazg godnosci
cztowieka (s. 21).

Jest naturalne, ze z uptywem lat oswajamy sie z myslg o ,zmierzchu” (s. 29).
[...] szeregi naszych krewnych, przyjaciét i znajomych coraz bardziej sie
przerzedzaja (s. 29).

Granica zycia i $mierci przesuwa sie przez nasze wspolnoty i stale przybliza
sie do kazdego z nas (s. 29).
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Mimo to takze my, ludzie starzy, z trudem godzimy sie z perspektywg odej-
Scia. Jawi sie ona bowiem jako mroczny aspekt naszej ludzkiej kondycji
naznaczonej przez grzech i stad budzi nieunikniony smutek i lek (s. 29).
[...] w obliczu tej mrocznej rzeczywistosci reakeja cztowieka jest bunt (s. 30).
Smier¢ jest sprzeczna z najgtebszym instynktem cztowieka (s. 30).

[...] $mier¢ sktania cztowieka do stawiania radykalnych pytan o sens
samego zycia |[...] (s.31).

Chrystus, przekroczywszy bramy $mierci [...] On jest pierwszym Swiad-
kiem zycia wiecznego: w Nim ludzka nadzieja petna jest niesmiertelno-
sci (s. 32).

[...] wwizji chrzescijanskiej koniec ziemskiego bytowania postrzegany jest
jako ,przejscie” przez most przerzucony miedzy zyciem a zyciem, miedzy
kruchg i nietrwatg radoscig doczesng a pelnia radosci, jakg Bog przezna-
czyt swoim wiernym stugom [...] (s. 34).

Kiedy bowiem po dtugim poszukiwaniu spotkamy Ciebie, odnajdziemy
prawdziwe wartosci, jakich zaznaliSmy na ziemi, a takze tych, ktérzy
poprzedzili nas w znaku wiary i nadziei (s. 36).

xxX wiek. Autor Listu szkicuje syntetyczny obraz XX w. jako przestrzen czasows,
w ktorej toczyto sie zycie wspdtezesnych Mu 0sob starszych. Charakterystyka
tego stulecia nie jest dla Niego jednoznaczna. Obok wydarzen negatywnych
dostrzega réwniez pozytywne. Jako ,straszliwe cierpienia” wymienia dwie wojny
Swiatowe, skrajne ubdstwo, dyskryminacje rasowg, tamanie praw cztowieka,
ludobdjstwo. Druga potowa stulecia byta obcigzona zimng wojng — wyscigiem
zbrojen i grozba wojny atomowej. Koniec wieku przyniést na Batkanach strasz-
liwa wojne o podtozu etnicznym (s. 8-10). Jest Swiadom, ze pokdj i wolnos¢ dla
wielu narodow wecigz jest nieosiggalnym prawem (s. 9-10). Ale XX w. to takze
yliczne znaki pozytywne” (s. 10). Zalicza do nich swiadomos¢ powszechnych
praw cztowieka: ,poszanowania zycia kazdej ludzkiej istoty”, swiadomos¢ praw
narodéw do samostanowienia z uwzglednieniem wtasnej tozsamosci kulturo-
wej, wzrost poczucia wartosci demokracji i wolnego rynku, nawigzywanie dia-
logu miedzy religiami, coraz powszechniejsze uznanie godnosci kobiety, roz-
wdj tgcznosci i wymiany informacji, nowg swiadomosc¢ ekologiczng, ,wielkie
osiggniecia medycyny i innych nauk stuzacych cztowiekowi” (s. 10-11). Wazac
blaski i cienie dwudziestego stulecia, konstatuje: ,Mimo wszystko ostatnie lata
naszego stulecia otworzyly rozlegte perspektywy pokoju i postepu” (s. 11).
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Jak tyle innych epok przesztosci [wiek Xx] miat swoje blaski i cienie. Nie
wszystko byto w nim mroczne. Liczne aspekty pozytywne réwnowazyty
strony ujemne lub wytaniaty sie jako dobroczynna reakcja zbiorowej swia-
domosci (s. 7).

Jednakze wiele narodéw nadal nie zaznaje dobrodziejstw pokoju i wolno-
5ci (s.9).

Nadal jednak tlg sie liczne zarzewia wojny i nienawisci etnicznej (s. 10).

[...] narody maja prawo do samostanowienia w zakresie spraw wewnetrz-
nych i stosunkdéw miedzynarodowych w oparciu o dowarto$ciowanie wta-

snej tozsamosci kulturowej i réwnoczesnie z poszanowaniem praw mniej-
szosci (s. 10).

Godnos¢. Wielokrotnie Autor Listu podkresla ludzkie prawo do godnosci. Doty-
czy ono takze 0sdb starych, ktore powinny mie¢ zapewnione godne starzenie
sie w spoteczenstwie, w jakim zyja. Godnos¢ dotyczy takze odchodzenia, ktdre
powinno by¢ zgodne z prawem Bozym. Godno$¢ osoby wyklucza wiec eutanazje.

A c6z powiedzie¢ o coraz powszechniejszym uznaniu godnosci kobiety?
Bez watpienia trzeba tu jeszcze przejsé dtugg droge, ale jej kierunek zostat
juz wytyczony (s. 11).

Niezaleznie od intencji i okolicznosci pozostaje ona [eutanazja] aktem
z natury ztym, powaznym naruszeniem prawa Bozego, obrazg godnosci
cztowieka (s. 21).

[...] aby ludzie starzy mogli starze¢ sie z godnoscig, bez obawy, ze przestang
sie zupetnie liczy¢ (s. 24).

Nadzieja. Autor dostrzega poza tym pozytywne aspekty negatywnych doswiad-
czen zyciowych. Trudnosci mogg nawet wzmacniac nadzieje.

[...] nawet z cierpien naszego pokolenia wytania sie jakies swiatlo, zdolne
rozjasnic lata naszej starosci”. [...] * Uciski nie tylko nie burzg takiej nadziei,
lecz nawet jg utwierdzaja (s. 11-12).

Staros¢. Autor, opisujac starosc cztowieka, czasem nazywa jg tez jesieniq zycia,
wiekiem podesztym, trzecim lub czwartym wiekiem, jako kolejny etap zycia
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(po dziecinstwie, mtodosci, wieku dojrzatym). Cykl zycia cztowieka podobny jest
do cyklu przemian w przyrodzie, poniewaz cztowiek jest réwniez jej czescia. Jed-
nak cztowiek jest takze kims wiecej — jest osobg, sSwiadomym i odpowiedzial-
nym podmiotem, uksztattowanym na obraz i podobieristwo Boze (s. 13). Zycie
cztowieka ma ponadto wymiar duchowy, ktéry zmienia sie z latami. W porow-
naniu z innymi etapami zycia, staros¢ charakteryzuje madrosé jako efekt
przezytych doswiadczen. Jest postrzegana jako wartos¢, gdyz zbliza cztowieka
do madrosci oraz zrozumienia sensu zycia. Starosc to ostatni etap dojrzewania
cztowieka i zarazem oznaka Bozego wsparcia.

Istnieje bliskie podobieristwo miedzy rytmami biologicznymi cztowieka
a cyklami zycia przyrody, ktérej i on jest czescia (s. 12).

Zarazem jednak cztowiek rézni sie od catej otaczajgcej go rzeczywistosci,
poniewaz jest osobg. Uksztattowany na obraz i podobienstwo Boze, jest
Swiadomym i odpowiedzialnym podmiotem (s. 13).

Takze jednak w wymiarze duchowym jego zycie sktada sie z kolejnych eta-
pow, ktore réwniez szybko przemijaja (s. 13).

W pewnym sensie jest to czas szczegdlnie nacechowany madroscig, ktéra

zwykle przynosza z sobg lata doswiadczen (s. 13).

[...] staros¢ nie jest pozbawiona szczegdlnej wartosci, poniewaz |...] tago-
dzgc namietnosci ,pomnaza madros¢ i stuzy dojrzalszymi radami” (s. 13).
[...] jest to okres, w ktérym wszystko wspétdziata ku temu, aby mégt on jak
najlepiej pojac sens zycia i zdoby¢ ,madros¢ serca” (s. 18).

Starosé to ostatni etap ludzkiego dojrzewania i znak Bozego btogostawien-
stwa (s. 19).

Staros¢ jako ,tak zwany trzeci lub czwarty wiek” (s. 19).

Osoba — Podmiot. Autor jednoznacznie przypisuje cztowiekowi, w kazdym
wieku, cechy osoby, okreslajgc go jako podmiot swiadomy i odpowiedzialny
(s. 13), pisze:

Zarazem jednak cztowiek rézni sie od catej otaczajgcej go rzeczywistosci,
poniewaz jest osobg. Uksztattowany na obraz i podobienstwo Boze, jest
$wiadomym i odpowiedzialnym podmiotem (s. 13).
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Wartosci. Autor przypisuje wartos¢ starosci, poniewaz wraz z nabytymi zycio-
wymi doswiadczeniami zbliza ona cztowieka do wartosci znaczacych, w tym
do madrosci. W wielu miejscach swej wypowiedzi wskazuje na liczne warto-
$ci, jakie przyswiecajg zyciu cztowieka starego. Zaliczona jest do nich madrosé,
duchowa dojrzatosé, mitosé, rodzina, solidarnosé miedzypokoleniowa, wspar-

cie, szacunek, dar zycia, wiara, Bog", np.:

[...] staros¢ nie jest pozbawiona szczegdlnej wartosci, poniewaz |[...] tago-
dzac namietnosci ,pomnaza madros¢ i stuzy dojrzalszymi radami” (s. 13).
Kiedy bowiem po dtugim poszukiwaniu spotkamy Ciebie, odnajdziemy
prawdziwe wartosci, jakich zaznaliSmy na ziemi, a takze tych, ktérzy
poprzedzili nas w znaku wiary i nadziei (s. 36).

Sens zycia. Starosc jest etapem zycia, ktory prowadzi cztowieka do zrozumie-
nia sensu zycia, szczegdlnie poprzez odniesienie do doswiadczenia Smierci. Sens
zycia cztowieka w starosci okresla takze jego pozycja i uznanie w spoteczenstwie.

[.] jest to okres, w ktérym wszystko wspétdziata ku temu, aby mégt on
[cztowiek] jak najlepiej pojac sens zycia [...] (s. 18).

[.] w niektérych spoteczenstwach staros¢ jest ceniona i powazana,
w innych za$ cieszy sie znacznie mniejszym szacunkiem, poniewaz panu-
jaca tam mentalnos¢ stawia na pierwszym miejscu dorazng przydatnoscé
i wydajnosc¢ cztowieka. Pod wpltywem tej postawy tak zwany trzeci lub
czwarty wiek jest czesto lekcewazony, a sami ludzie starsi muszg zadawac
sobie pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne (s. 19—20).

[..] $mierc¢ sktania cztowieka do stawiania radykalnych pytan o sens
samego zycia; co czeka nas za mroczng zastong $mierci? Czy stanowi ona
ostateczny kres zycia, czy tez istnieje cos takze poza nia... (s. 31).

Szacunek. Autor wielokrotnie podkresla, ze cztowiek stary powinien by¢ obda-
rzany szacunkiem przez cztonkow spotecznosci, w ktorej zyje, i nie chodzi tu
tylko o szacunek w rodzinie. Wazna jest takze panujgca wizja starosci i miejsca

11 Przyblizenie tych wartosci w wielu szczegdtowych kategoriach tematycznych.
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cztowieka starego w spoteczenstwie. Szacunek dla ludzi starszych jest przeja-
wem spotecznego uznania dla dorobku poprzednikow, jest istotnym spoiwem
miedzy pokoleniami oraz podstawg istnienia narodu, np. gdy pisze:

W przesztosci otaczano ludzi starych glebokim szacunkiem (s. 19).

,Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze starca” (Kpt 19, 32)
(s.23).

A dzisiaj? [...] w niektérych spoteczenstwach starosc jest ceniona i powa-
zana, w innych za$ cieszy sie znacznie mniejszym szacunkiem, poniewaz
panujgca tam mentalnosé stawia na pierwszym miejscu dorazng przydat-
nos¢ i wydajnosé cztowieka (s. 19).

Dlaczego zatem nie mielibysmy nadal okazywac cztowiekowi staremu sza-
cunku, do ktérego przywigzuja tak wielka wage zdrowe tradycje wielu kul-
tur na wszystkich kontynentach? (s. 2).

[..] przykazanie Dekalogu: ,czcij ojca i matke” [...]. Jego pelne i konse-
kwentne przestrzeganie nie tylko jest zrodtem mitosci do rodzicow, ale
podkresla tez silng wiez miedzy pokoleniami (s. 22—23).

Przykazanie poucza tez, ze nalezy okazywac szacunek tym, ktérzy zyli
przed nami oraz ich dobrym dzietom: ,ojciec i matka” oznaczajg tu réw-
niez przesztosé, wiez miedzy kolejnymi pokoleniami, dzieki ktorej mozliwe
jest samo istnienie narodu (s. 23).

Trzeba sobie uswiadomic, ze cechg cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest sza-
cunek i mitosé do ludzi starych, dzieki ktérym mogg oni czué sie — mimo
stabnacych sit — zywa czescig spoteczenstwa (s. 24).

Czci¢ ludzi starych znaczy spetniaé trojakg powinnosé wobec nich: akcep-
towac ich obecnosé, pomagac im i doceniac ich zalety (s. 23).

Eutanazja. Autor przestrzega przed stosowaniem eutanazji jako ,bezposred-
niego spowodowania $mierci”, uznajgc takie rozwigzanie za niezgodne z pla-
nem Bozym i godzgce w godnosé cztowieka. Eutanazja nie moze by¢ rozwigza-
niem dla ludzkiego cierpienia:

[..] z coraz wiekszg natarczywoscia proponuje sie eutanazje jako rozwigza-
nie w trudnych sytuacjach (s. 20).

Niezaleznie od intencji i okolicznos$ci pozostaje ona aktem z natury ztym,
powaznym naruszeniem prawa Bozego, obrazg godnosci cztowieka (s. 21).
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[...] prawo moralne pozwala odrzuci¢ ,terapie uporczywa”, a za obowigz-
kowe uznaje jedynie takie leczenie, jakie wchodzi w zakres normalnej
opieki medycznej, ktérej najwazniejszym — w przypadku chordb nieule-
czalnych — jest tagodzenie cierpien (s. 20).

Zycie jako catosé. Zycie ludzkie rozgrywa sie w wielu perspektywach czaso-
wych. Poza doczesnoscig, wypelniong przesztoscig i terazniejszoscig oraz przy-
sztoscig, jest tez perspektywa wiecznosci. W wielu miejscach swej wypowie-
dzi Autor wskazuje takze na wielowymiarowo$¢ ludzkiego rozwoju w starosci:
od wymiaru fizycznego (biologicznego), poprzez psychiczny, spoteczny (rela-
cji spotecznych) po rozwéj duchowy. Tym samym wskazuje On na catosciowe
(holistyczne) postrzeganie zycia cztowieka w starosci:

Konieczne jest, abysmy zndw spojrzeli na zycie jako catosé z whasciwej per-
spektywy. Wiasciwg perspektywe stanowi wieczno$é, kazdy zas etap zycia
jest wazkim przygotowaniem do niej (s. 21).

Spoteczne role 0s6b starych. Zasadzajg sie one na doswiadczeniu i madrosci,
gromadzonej przez lata zycia. To pozwala ludziom starym petnic role dorad-
cow, powiernikow, swiadkow inspirujgcych do aktywnosci ludzi mtodych. Sg
oni wiec ,zywymi bibliotekami madrosci” (s. 25), a takze ,straznikami pamieci
zbiorowej” (s. 21).

Ludzie starsi pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia,
poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatosé (s. 21).
Sa straznikami pamieci zbiorowej, [...] wyrazicielami wspdlnych ideatéw
i wartosci, ktére sg podstawowa reguta zycia spotecznego (s. 21).

Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu mogg udziela¢ mto-
dym rad i cennych pouczen (s. 21).

[..] potrafia stowem pobudzié¢ do dziatania, dodajac otuchy wiasnym przy-
ktadem (s. 25).

[.] stusznie sa darzeni szacunkiem jako ,zywe biblioteki, madrosci, straz-
nicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego (s. 25).

[..] moga by¢ oparciem dla mtodych, ktérzy stawiajg pierwsze kroki
w zyciu i szukaja swojej drogi”(s. 25).
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Solidarnosé miedzypokoleniowa. Autor silnie podkresla znaczenie potrzeby
miedzypokoleniowego wspotistnienia, koniecznego dla rozwoju wszystkich
ludzi i dla funkcjonowania wspdlnot narodowych. Istotg tej solidarnosci jest
szacunek, mito$¢ i wiez miedzy pokoleniami, warunkowana takze szeroko rozu-
mianym przykazaniem Dekalogu:,Czcij ojca i matke” (s. 22). Duchowa mtodosé
cztowieka w starszym wielu jest tez wynikiem odczuwanego wsparcia ze strony
spoteczenstwa. Takie wsparcie ludziom starym powinni swiadczy¢ ludzie mto-
dzi. Oni takze mogg zyskac wiele dobra ze strony starszych. Pisze:

Kruchos¢ ludzkiego istnienia, w sposob najbardziej wyrazisty ujawnia-
jaca sie w starszym wieku, staje sie w tej perspektywie przypomnieniem
0 wzajemnej zaleznosci i nieodzownej solidarnosci miedzy réznymi poko-
leniami, jako ze kazdy cztowiek potrzebuje innych i wzbogaca sie dzieki

darom i charyzmatom wszystkich (s. 22).

[..] »ojciec i matka™ oznaczajg tu réwniez przesztosé, wiez miedzy kolej-
nymi pokoleniami, dzieki ktérej mozliwe jest samo istnienie narodu (s. 23).
Trzeba sobie uswiadomic, ze cechg cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest sza-
cunek i mitosé do ludzi starych, dzieki ktérym mogg oni czu¢ sie — mimo

stabnacych sit — Zywa czescig spoteczenistwa (s. 24).

Czci¢ ludzi starych znaczy spetniaé trojaka powinnosé¢ wobec nich: akcep-
towac ich obecnosé, pomagac im i doceniac ich zalety (s. 23).

Duch ludzki zresztg, cho¢ odczuwa skutki starzenia sie ciata, jest stale

otwarty ku wiecznosci i dlatego pozostaje poniekad zawsze mtody; |[...]

kiedy uspokaja go wewnetrzne Swiadectwo czystego sumienia i gdy jedno-
czes$nie zaznaje troskliwej opieki i wdziecznosci ze strony bliskich (s. 24).

[...] musze zwrdci¢ sie takze do mlodych z zachets, aby towarzyszyli im
swojg obecnoscia. Wzywam was, mtodzi przyjaciele, byscie traktowali ich
wielkodusznie i z mito$cig. Starsi mogg da¢ wam znacznie wiecej, niz moze-
cie sobie wyobrazic (s. 25).

Wspolnota chrzescijanska. Nadawca podkresla znaczgcg obecnosé oséb sta-
rych we wspdlnocie chrzescijanskiej, w ktdorej sg oni dawcami zrozumienia,
wsparcia, ,otuchy przez zyczliwg rade, milczacg modlitwe, swiadectwo cierpie-
nia znoszonego z wytrwatg ufnoscia” (s. 26), przekazuja wiare mtodym pokole-
niom. Dostrzega takze role we wspdlnocie starych kaptanéw i oséb konsekro-
wanych, ktorzy nadal moga oddawac przystuge Kosciotowi poprzez wytrwatg
modlitwe, wywazone rady i ewangeliczne swiadectwo (s. 28):
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Wspdlnota chrzescijariska moze wiele skorzystaé dzieki obecnosci 0séb
w podesztym wieku (s. 26).

[...] wnuki poznaja podstawy wiary dzieki dziadkom! (s. 26).

Wiasnie wowczas, gdy stabng ich sity i zdolnosé do dziatania, nasi sedziwi
bracia i siostry staja sie szczegdlne cennymi narzedziami tajemnych zamy-
stow Opatrznosci ( s. 26).

Czlowiek stary w rodzinie i instytucji. Autor widzi miejsce cztowieka sta-
rego w rodzinie jako srodowisku najbardziej sprzyjajacym zaspokajaniu jego
potrzeb. Jednak w okreslonych sytuacjach cztowiek stary moze zamieszkaé
w instytucjach pomocy i opieki. Nalezy docenic¢ obecnosé tych instytucji w spo-
teczenstwie, przy czym realizowane przez nie funkcje organizacyjne winny by¢
taczone z kompetencjami miekkimi, przy wsparciu oséb bliskich i wspdlnot
parafialnych (s. 27). Liczne i roznorodne inicjatywy spoteczne, w tym dziatania
zgromadzen zakonnych i wolontariatu (s. 28), wspierajace rozwdj cztowieka sta-
rego, takze zastuguja na uznanie (s. 33).

Rozwigzaniem idealnym pozostaje obecnosé cztowieka starego w rodzinie,
ktorej nalezy zapewnié¢ pomoc socjalng |...] (s. 26).

[..] najbardziej naturalnym srodowiskiem przezywania starosci pozo-
staje to, w ktorym cztowiek w podesztym wieku czuje sie ,u siebie” — wsréd

krewnych, znajomych i przyjaciét — oraz gdzie moze by¢ jeszcze w jakis

sposdb uzytecznym (s. 27).

Zdarzajg sie jednak sytuacje, w ktorych okolicznosci zalecajg lub naka-
zuja umieszczenie cztowieka starego w ,,domu starcéw” [...] Instytucje te

zastuguja zatem na uznanie, [...] ich postuga moze by¢ bardzo cenna, pod

warunkiem, ze kierujg sie nie tylko kryteriami sprawnosci organizacyjnej,
ale i dobrocig i wrazliwoscig (s. 27).

Zadania rozwojowe starosci. Koncentrujg sie na podejmowaniu aktyw-
nosci fizycznej, intelektualnej, spotecznej i duchowej. Ich realizacja pozwala
na doswiadczenie wartosci zycia. Zycie w starosci jest wyrazem realizacji
postawy religijnej polegajgcej na zaufaniu Bogu.

Lata te nalezy przezy¢ w postawie ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu
i mitosiernemu Ojcu; ten czas trzeba tworczo spozytkowaé, dgzac do pogte-
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bienia zycia duchowego przez usilniejsza modlitwe i gorliwg stuzbe braciom
w mitosci (s. 33).

[.] ludzie starzy moga nie tylko dbac¢ o swoja kondycje fizyczna i intelek-
tualng oraz rozwijac relacje z innymi, ale takze stawac sie przydatni, odda-
jac innym swdj czas, umiejetnosci i doswiadczenia. Pozwala im to zacho-
wac i poglebi¢ sSwiadomos¢ wartosci zycia... (s. 33) .

Analiza tresci Listu wedtug kategorii teoretycznych gerontologii
humanistycznej

Wytonione wyzej szczegdtowe jednostki analizy tematycznej znajdujg swe odnie-
sienie w kategoriach teoretycznych, opisujacych zatozenia gerontologii humani-
stycznej, ktore zostaty ujete w dwdch gtéwnych aspektach: godnosci osoby oraz
holizmu doswiadczania zycia. Analizujgc wyznaczniki obu aspektéw'?, w tekscie
opracowania uwypuklono czcionkg pogrubiong szczegotowe jednostki analizy
tematycznej, ktore byty wyodrebnione powyzej, natomiast kursywq — poszcze-
gdlne wyznaczniki tych aspektéw, ujete w koncepcji gerontologii humanistyczne;.

Godnos¢ osoby starej to podstawa humanistycznego postrzegania czto-
wieka. Godnos¢ przypisana jest kazdemu cztowiekowi, takze wiec cztowiekowi
starszemu/staremu’® . Godnos¢ osoby, jej podmiotowosé, a takze szacunek,
jakim powinna sie cieszy¢, wybrzmiewaja jednoznacznie w wielu kontek-
stach w analizowanym Liscie. Sg one nie tylko wartoscig dla samych oséb sta-
rych, ale takze dla spoteczenstwa, w ktérym zyja. Godnosé osoby, takze starej,
wynika z prawa Bozego, a podwaza jg eutanazja. Sposob odnoszenia sie Autora
do adresatow Listu jest w catej jego rozciggtosci przepetniony poszanowaniem
ich godnosci, szacunkiem i zyczliwoscig. Uzywanie przez papieza okreslenia
,cztowiek stary” w zadnej mierze nie pomniejsza tego szacunku.

Godnos¢ osoby mozna odczytac w ponizej przytoczonych jej wyznacznikach.

Autonomia oraz samosterownos¢ 0séb starych bywa ograniczona przez
postepujgce procesy starzenia sie. Starosé¢ w Biblii opisana jest rowniez przez

12 E.Dubas, Humanistyczny obraz starosci, s. 153-159.
13 Tamaze, s. 153.
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ograniczona niezaleznos¢, zalezno$¢ od Innych. Takze staros¢ w rodzinie
i w instytucji moze uwzglednia¢ wsparcie, opieke, pomoc, i solidarnos¢ mie-
dzypokoleniowg. W zadnym jednak razie ograniczona autonomia i samoste-
rownosc¢ nie ograniczaja godnosci i podmiotowosci cztowieka starego.

Cztowiek stary nie jest jednak pozbawiony niezaleznego dziatania. Moze
realizowac znaczacg aktywnosé, np. w zakresie rozwoju swej duchowosci
wtedy, gdy realizuje zadania rozwojowe przypisane starosci, gdy wigcza sie
w solidarno$é miedzypokoleniows i petni wazne role spoleczne. Jego aktyw-
nos$¢ jest wartoscig dla wspdlnoty chrzescijanskiej. Aktywnos$é ma charakter
zewnetrzny, ale i wewnetrzny, czego wyrazem staje sie refleksja i modlitwa.

W pelnieniu zadan na rzecz spoteczenstwa, wspdlnoty chrzescijan-
skiej oraz w radzeniu sobie z nietatwg staroscig miesci sie odpowiedzial-
nos¢ cztowieka starego za przezycie zycia w petni, za pelniejsze stawanie sie
sobg, za dojrzewanie, za przygotowanie do Smierci rozumianej jako przej-
Scie z zycia doczesnego do wiecznosci. Odpowiedzialnos¢ ma ponadto cha-
rakter spoteczny i dotyczy mtodszego pokolenia, ktére potrzebuje wprowadze-
nia w zycie, a takze zycia catych spoteczenstw i narodow, dla ktérych cztowiek
stary jest ,straznikiem pamieci zbiorowej”, Swiadkiem i przekazicielem warto-
$ci, ,zywa bibliotekg” madrosci.

Cztowiek stary ma samoswiadomos¢ swego potozenia, trudéw starosci, cier-
pienia, kruchosci zycia, blisko$ci $mierci i nieuchronnosci przemijania, ale
i zarazem doswiadcza piekna daru zycia. Jako osoba wierzgca postrzega swoje
przemijanie w kategoriach transcendencji, odnoszgc je do wiecznosci i opiera-
jac sie na wierze. Swoje zycie i staros¢ odnosi do Boga i zawierza je Bogu.

Towarzyszenie w drodze oznacza z jednej strony obecno$¢ Innych, zawartg
réwniez w pamieci, jak i wspieranie cztowieka w jego trudach starzenia sie
przez spoteczenstwo, w ktérym zyje — w rodzinie, w instytucjach, we wspdl-
nocie chrzescijanskiej. Z drugiej zas strony cztowiek stary towarzyszy Innym
przez swg obecnos¢ i aktywnosé na rzecz tych, z ktorymi doswiadcza swojego
zycia. Towarzyszenie w drodze jest relacjg wzajemng, wazng dla obu stron,
ktére wzajemnie sie wspieraja i ubogacajg. Swiadczy tez o wspdlnotowym cha-
rakterze zycia ludzkiego, takze w starosci.

Rozwdj cztowieka starego tgczy sie z postrzeganiem zycia jako calosci. Jest
obecny jako aktywnos¢ na kazdym etapie zycia, w tym takze i w starosci. Jest
wielowymiarowy, a w szczegdlnosci duchowy, spoteczny, takze fizyczny i inte-
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lektualny. W znacznym stopniu jest traktowany jako proces dojrzewania
do petni. Ma odniesienie do wiecznosci. Wazng jego forma jest modlitwa.

Uczenie sie w starosci przejawia sie jako potrzeba bilansowania zycia, obiek-
tywizacji przezytych doswiadczen, czasu. Jest refleksja nad wlasnym przezytym
zyciem, przemijaniem, z odniesieniem do wiecznosci.

Zmierzanie ku petni przejawia sie w rozwoju duchowosci cztowieka sta-
rego, w jego dojrzewaniu rozumianym jako stawanie sie coraz bardziej dojrzatg
zharmonizowang osobg. Istotnym jego zakresem jest konfrontacja ze $miercig
i przemijaniem oraz innymi cierpieniami, ktdre przynosi staro$¢. Zmierzanie
ku pelni jest przejawem uczenia sie, powigzanego z wiarg oraz nadziejg, odnie-
sionymi do Boga.

Holizm doswiadczania zycia — jako drugi aspekt gerontologii humani-
stycznej — akcentuje postrzeganie zycia cztowieka w sposdb catosciowy, nie frag-
mentaryczny, gdyz wlasnie w ten sposdb, wielowymiarowo, cztowiek doswiad-
cza swego zycia i w zwigzku z tym:

Zycie jest niezwykle ztozong, wieloaspektowq przestrzenia, w jakiej cztowie-
kowi przychodzi doswiadczaé swojej niepowtarzalnej egzystencji'.

List ujawnia liczne zakresy holistycznego doswiadczania zycia przez czto-
wieka starego. Zycie jako catosé to jedna ze szczegdtowych jednostek analizy,
ktora zostata bezposrednio ujeta przez Autora w tresci Listu. Wskazuje to na jed-
noznaczne postrzeganie przez papieza zycia cztowieka w sposéb holistyczny.

Ponizej jest prezentowane odniesienie do kategorii gerontologii huma-
nistycznej, ktére wyjasniajg holizm doswiadczania zycia, czyli do Tréjjednii,
Swiata zycia, Wymiaréw starosci, Czasu zycia, Wartosci zycia, Trosk egzysten-
cjalnych, Dynamiki zycia, Dynamiki osoby.

Tréjjednia, rozumiana jako jednosc trzech form osoby, zostaje jednoznacznie
uwidoczniona, gdy Autor wskazuje na zakresy aktywnosci i rozwoju cztowieka
w starosci, ktore obejmujg jego cielesnos¢, psychike i duchowosé. Zwraca uwage
na fizyczne cierpienia, takie jak np. choroby, ale tez i psychiczne oraz duchowe
obcigzenia wynikajgce z samotnosci, leku przed $miercig, przemijaniem.

Swiat zycia, rozumiany jako doswiadczanie zycia, rozgrywa sie
zarowno w $wiecie zewnetrznym (w rodzinie, w instytucjach, wspélnocie

14 E.Dubas, Humanistyczny obraz starosci, s. 153.
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chrzescijanskiej, przy obecnosci Innych, przy podejmowaniu zadan rozwo-
jowych starosci i realizacji solidarnosci miedzypokoleniowej), jak i w Swie-
cie wewnetrznym (gdy rozwijana jest duchowos¢ cztowieka, realizowane jego
dojrzewanie do petni, poprzez rozmyslania, wspominanie, takze obecnosci
Innych, bilansowanie zycia, modlitwe, odniesienia do wiary, do Boga). Oba
Swiaty sie przenikajg, co dobrze ukazuje przyktad obecnosci Innych — aktual-
nie zyjgcych i przywotywanych z pamieci.

Wymiary starosci, rozumiane jako doswiadczanie starosci, ma wymiar
obiektywny, gdy dotyczy oséb, wydarzen, ktére miaty miejsce w obiektywnej
rzeczywistosci. Wydarzenia XX w. jako kanwa dla zycia adresatow Listu, sta-
nowig przyktad takiego wymiaru. Papiez pisze tez o potrzebie obiektywizacji
doswiadczen poprzez refleksje bilansujacg zycie. Doswiadczanie starosci ma tez
wymiar subiektywny, ktéry przejawia sie w lekach (np. przed $miercig, przemi-
janiem), roznorodnych obawach i smutkach, ale tez i doswiadczeniach radosci
z piekna daru zycia.

Czas zycia, oznaczajgcy doswiadczanie réznych perspektyw temporal-
nych, w LiScie papieza obejmuje wszystkie te perspektywy: przesztosé, teraz-
niejszos¢, przysziosc i wiecznosc. Przesztosc wiaze sie ze wspominaniem prze-
zytych lat, przywotywaniem pamieci 0sob, z ktérymi przemierzalismy swojg
droge zyciowg, bilansowaniem zycia. Terazniejszos¢ wypetniona jest doswiad-
czaniem starosci, w ktorej obecne jest cierpienie, ale i radosé z piekna daru
zycia, liczne role spoleczne i realizacja zadan rozwojowych. Te doswiadcze-
nia sg takze planowane na przysztos¢ i taczg sie z réznorodnymi dziataniami
w wielu zakresach rozwoju, w tym tez w zakresie duchowosci. Czas zycia czto-
wieka dopetnia wiecznos¢, ku ktérej zwraca swg uwage cztowiek zakorzeniony
w wierze, ufajgcy Bogu, przetamujgcy w transcendencji lek przed $miercig
i przemijaniem.

Wartosci zycia, wartosci o nieprzecietnym znaczeniu w procesie doswiad-
czania zycia, w Liscie odnosza sie do transcendentaliéw takich jak piekno,
doskonatosé (dojrzatosc), do wartosci uniwersalnych jak godnos¢, madrosé,
wolnos¢, mitosé, pokdj, zdrowie, tradycja, religia, rodzina, madrosé, szczescie
i innych. Wartoscig jest tez sama staros¢, gdyz jej czas i doswiadczanie zblizajg
cztowieka do kluczowej wartosci, jakg jest madrosc.

Troski egzystencjalne, jako szczegdlnie trudne doswiadczenia zyciowe,
w starosci objawiajg sie jako rézne postaci cierpienia zwigzanego ze starze-
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niem sie i przemijaniem. Cztowiekowi w starosci towarzyszg bol, choroby, nie-
petnosprawnosé — zaleznosc¢ od innych, osamotnienie, a takze lek przed smier-
cig. Troski te, jak rowniez niepewnos¢ przysztosci, tagodzi zyskiwana z wiekiem
madros¢ egzystencjalna, duchowe dojrzewanie, afirmacja zycia — cieszenie sie
zyciem, ktorych doswiadczanie mozliwe jest dzieki wierze i przyjetej perspek-
tywie zycia w wiecznosci.

Dynamika zycia, wskazujgca na doswiadczang intensywnosé zmian, uwi-
dacznia sie w charakterystyce XX w. jako tto dla zycia oséb starych — adresatow
Listu. Zréznicowane, w tym takze bardzo trudne wydarzenia historyczne i spo-
teczno-kulturowe tego okresu silnie modyfikowaly zycie oraz starzenie sie ludzi,
ktérym przyszto w tym czasie wypelnia¢ swdj los. Refleksja na temat wspot-
czesnej starosci wskazuje na warunki zycia, ktére dzis te starosé okreslaja.
Przedstawiane szerokie spojrzenie na starzenie sie uwzglednia liczne czynniki,
ktore je okreslajg. Istotna jest nie tylko aktualna sytuacja zyciowa ludzi sta-
rych, ale takze uwarunkowania z okreséw poprzednich. Obok czynnikéw bio-
logicznych, znaczgce sg takze czynniki polityczno-historyczne, spoteczne, kul-
turowe, religijne i cywilizacyjne. Dynamika zycia oséb starych, z perspektywy
przebiegu catego ich zycia, jest wiec bardzo intensywna, wypetniona licznymi
zmianami. Starzenie sie jest zas procesem opisanym przez réznorodne czyn-
niki, ktdre je ograniczaty ale i wspieraty. Szczegdlnie podkreslona zostata rola
postepu w medycynie oraz potrzeba krzewienia kultury zycia spotecznego, pro-
mujgcej szacunek dla ludzi starych, zapobiegajaca wykluczeniu spotecznemu
tej grupy spotecznej.

Dynamika osoby, oznaczajgca doswiadczang zmiane siebie, wyraznie
wybrzmiewa w Liscie papieza, ktéry wskazuje na potrzebe zmierzania ku petni,
dojrzewania, realizowanego takze w wymiarze duchowosci. Obiektywne bycie
starym moze oznacza¢ duchowa mtodos¢, gdy cztowiek postepuje w swym
wewnetrznym rozwoju. Ulatwia mu to wiara, przynoszaca nadzieje, wyjasniajgca
dramat przemijania, nadajaca sens zyciu, takze w odniesieniu do wiecznosci.

Podsumowanie — humanistyczny obraz starosci w Liscie Jana Pawla 11

Tres¢ Listu, jak wykazala powyzsza analiza, w pelnej rozciggtosci miesci sie
w koncepcji gerontologii humanistycznej. Wszystkie wyznaczniki aspektow tej
koncepcji mozna odnalezé w wypowiedzi papieza — cztowiek stary jest obda-
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rzony godnoscig przypisang osobie, a doswiadczanie przez niego zycia jest sze-
rokie, wielowymiarowe, holistyczne. Obraz starosci w Liscie Jana Pawta II jest
silnie zabarwiony personalizmem chrzescijariskim'® przez odniesienie zycia
ludzkiego i ludzkiej starosci do Boga, naszkicowanie transcendentnej perspek-
tywy czasowej wykraczajgcej poza doczesnosc. Z tej wtasnie perspektywy List
ten mozna uznac za szczegdlne wsparcie cztowieka starego w jego troskach
egzystencjalnych — w jego nietatwej starosci oraz zblizajgcej sie Smierci. Glowa
Kosciota katolickiego wypowiada sie w nim zgodnie z nauczaniem Kosciota,
podpierajgc sie rownoczesnie osobistym doswiadczeniem.

WypowiedZ papieza mozna uznac za przestanie niezwykle wazne, skiero-
wane do wspoétezesnych katolikow, ktdrzy zyja w spoteczenstwach czestokroc
wykluczajgcych staros¢, kierujgcych sie czesto negatywnymi stereotypami sta-
rosci. Tres¢ Listu nie tylko dotyczy oséb starszych, ale jest takze skierowana
do pokolenr mtodszych. List wyraza troske o spoteczenistwo, ktére powinno by¢
solidarne ze wszystkimi swoimi cztonkami, gdyz wszyscy oni wnosza istotny
wktad w jego trwanie i rozwéj. Wydaje sie, ze ta wypowiedZ w niedostatecznym
stopniu zostata rozpropagowana wsréd wiernych. Podobnie, a prawie w ogdle,
nie zostata zauwazona i podjeta w debacie naukowej przez specjalistow z zakresu
gerontologii. Odniesienie do Listu i zawartej w nim humanistycznej wizji staro-
$ci mozna odnalezé jedynie w opracowaniu Elzbiety Dubas'®. Na te ,nieobecnos¢”
zagadnienia w badaniach naukowych zwrécit uwage dr hab. Andrzej Ander-
wald (INT/WT Uniwersytet Opolski) w referacie ,W trosce o godnos¢ cztowieka
w podesztym wieku. Perspektywa teologiczna”, podczas 1X Ogdlnopolskiej Inter-
dyscyplinarnej Konferencji Naukowej ,Swiat (nie)przyjazny starosci’, ktéra
odbyta sie w Szczecinie, w dniach 45 czerwca 2025 r.!”

Humanistyczna koncepcja starosci to propozycja opierajgca sie na przeciez
nie nowych ideach humanizmu, ktérych mozna doszukac sie prawie 2500 lat
temu'®. Humanizmu, ktérego gtéwng ideg jest afirmacja osoby ludzkiej, trakto-
wanej jako najwyzsza wartos¢'”:

15 W. Granat, Personalizm chrzescijariski, Poznan 1984.
16  E.Dubas, Humanistyczny obraz starosci, s. 23-25.

17 Program konferencji, https://gerontologia.org.pl/program-konferencji/, dostep:
02.06.2025.

18  E.Fromm, O byciu cztowiekiem, thum. M. Barski, £. Kozak, Krakow 2020.
19 E.Dubas, Humanistyczny obraz starosci...
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W dobie niepokojgcych cywilizacyjnych zwrotéw, zachtystywania sie
zmiang, nowoscig, warto pozostac przy sprawdzonej przez wieki nadziei
na ludzka staros¢ petng cztowieczenstwa®.

Jan Pawet 11 byt jej zdecydowanym oredownikiem takiej wizji starosci.

Refleksja na zakonczenie — ku pedagogice epistolarnej

Tematyka tomu, w ktérym pomieszczone zostato niniejsze opracowanie, sktania
pedagoga — andragoga i geragoga — do refleksji nad znaczeniem listu w drodze
zyciowej i w rozwoju cztowieka, nie tylko w dorostosci i starosci, ale w kazdym
wieku. Zycie cztowieka jest bowiem catoscig, w egzystencjalnym doswiadczeniu
nie podlegajaca fragmentaryzacji.

Zyjemy w $wiecie coraz bardziej cyfrowym, w czasach wysokorozwinie-
tych technologii informatycznych, ktére skutecznie przyspieszaja komunika-
cje miedzyludzkg. Ten cywilizacyjny zysk jest jednak optacony wysokimi kosz-
tami, jakimi sg utrata intymnosci, tajemnicy, namystu, daru czasu dla Innego,
ktory zawsze trzeba ofiarowac. Na naszych oczach dorastajg pokolenia coraz bar-
dziej osamotnione, gdyz spragnione bliskich osobowych wiezi z drugim cztowie-
kiem®'. Z nostalgig przychodzi na mysl wtasnie list, jako wytwor kulturowy, stu-
zgcy komunikacji miedzyludzkiej, ale i zabezpieczajgcy liczne ludzkie potrzeby
psychiczne i spoteczne. Julian Tuwim pisat: ,,od twoich listéw pachniato w sieni”**
czym dat wyraz glebi relacji z ukochang dziewczyng, nawigzanej takze poprzez
listy. Pokolenia, ktére komunikowaly sie poprzez listy, pamietajg wyczekiwa-
nie na list (poczta tradycyjna pracowata bardzo wolno w poréwnaniu z pocztg

20 Tamze, s. 159.

21 Badania dotyczace samotnosci: S. George-Levi, T. Schmidt-Barand and M. Mar-
galit, Loneliness in Childhood, w: The Bloomsbury Handbook of Solitude, Silence
and Loneliness, red. . Stern, Ch. A. Sink, M. Watejko, W. Ping Ho, London, New
York, Oxford, New Delhi, Sydney 2022, s. 250-260; E. Dubas, Uczenie sie samotnosci
na przedprozu dorostosci. Przyczynek do zrownowazonego rozumienia samotnosci,
,Edukacja Dorostych”, 87 (2022) nr 2, s. 23—43; taz, Samotnos¢ jako sytuacja trudna.

22 ]. Tuwim, Wspomnienie, Literatura, https://literaturawywrota.pl/wiersz-klasy-
ka/25521-julian-tuwim-wspomnienie.-html, dostep: 26.09.2025; Obcigzenie i przezwy-
ciezanie osamotnienia, w: Sytuacje trudne w biografii, red. E. Dubas, J. Sztobryn-
-Bochomulska, £6dz 2025, s. 2071 in.
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elektroniczng czy esemesami), tajemnice powierzane w listach (i obowigzujaca
tajemnice korespondencji), stowa otuchy i wsparcia, stowa mitosci i przyjazni,
obawy i osobiste dramaty zapisywane recznie na kartkach papieru, zamykanych
w kopercie z naklejonym znaczkiem, zakupionym na poczcie.

Rodyzi sie pytanie: czy tradycyjny list to dzi$ tylko przezytek, relikt przeszto-
sci? Majac na uwadze liczne funkeje pisania listéw, mozna i dzi$ propagowac
swoistg metodyke epistolarng, proponowac jg jako srodek wychowawczy mto-
demu pokoleniu, pozostajgcemu w systemie edukacji. Warto nadal uczy¢ pisa-
nia tradycyjnych listéw, co oznacza uczy¢ sztuki korespondencji jako waznego
czynnika w budowaniu wiezi miedzyludzkich, w ksztattowaniu uczué, w naby-
waniu umiejetnosci komunikacji, przeciwdziataniu osamotnieniu, budowaniu
swojej podmiotowosci. Sztuka pisania listéw uwzglednia takze dbatos¢ o piekng
polszczyzne. Warto inspirowac do recznego pisania listow, gdyz jak pokazuja
obserwacje oséb dtugowiecznych®® reczne pisanie przeciwdziata starzeniu sie
poprzez stymulacje mézgu.

Warto odnotowad, ze list moze by¢ takze wykorzystany jako technika
badawcza, nie tylko jako wytwor zastany, ale takze jako zrodto wywotane. Takg
technike w badaniach naukowych z zakresu andragogiki-geragogiki stoso-
wat Artur Fabis**, Zainspirowane przez badacza — w listach pisanych do mto-
dego pokolenia osoby starsze przekazywaly swoje zyciowe doswiadczenia
zwigzane z cierpieniem — wskazywaty na to, co w zyciu najwazniejsze. Przeka-
zywaly swoja madros¢ zyciows, ,lekcje” wyniesiong z zycia, ktora dla mtodych
mogla by¢ wsparciem. Mozna dodad, ze interesujgcym zabiegiem badawczym
bytoby takze przekazywanie takich listéw potencjalnym adresatom i poznanie,
w jakim stopniu zawarte w nich tresci rezonujg w ich odbiorze.

Na koniec nalezy przywotac gtéwny powdd refleksji nad pedagogika episto-
larng, ktérej poswiecony jest obecny numer tematyczny czasopisma ,Biografi-
styka Pedagogiczna”. Urszula Checinska pedagogiczng wartosé listu wywiodta
z analiz korespondencji prowadzonej przez pedagoga Zygmunta Mystakow-
skiego i poetke Joanne Kulmows:

23 ]. Takahashi, Japoriski przepis na stuletnie zycie, tt. K. Jaszecka, Warszawa 2018.

24 Np. A. Fabis, K. Sygulska, K. Zaremba, Lekcja cierpienia w biograficznym przeka-
zie epistolograficznym oséb starszych do mtodszych pokolen, ,Biografistyka Peda-
gogiczna”, 8 (2023) nr 1, s. 617-640.
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Pedagogika epistolarna definiowana jako rodzaj pedagogicznej refleksji
nad swiatem kultury wigze sie z trwalym systemem kulturowych odnie-
sien i kulturowych kontekstow wpisujacych sie we wspétczesny autobio-
graficzny dyskurs naukowy poprzez list jako dokument osobisty i Zrédto
wiedzy o zyciu indywidulanym i zbiorowym?®®.

Dostrzegta réwniez wpltyw aktywnosci epistolarnej na sztuke zycia nadawcy
i odbiorcy, piszac:

List potraktowany jako autonomiczny tekst kultury jest w kazdym przy-
padku egzemplifikacjg wzajemnych relacji miedzy nadawcg i odbiorcg, ma
oczywisty wplyw na uprawiang przez nich sztuke zycia®®.

Ponadto w przypadku profesora Mystakowskiego list byt srodkiem propa-
gowania pedagogiki humanistycznej, , ktorej podstawg staje sie humanistyczny
sposéb pojmowania cztowieka i swiata”?’.

Mozna przyjgc, ze pedagogika epistolarna wykorzystuje list jako srodek
wychowawczy, bioragc pod uwage sztuke pisania listu, jego tresci oraz odbior.
List — jako dokument zastany i wywotany — moze by¢ uzyty jako technika
badawcza. W kazdym przypadku stuzy ksztattowaniu i wyrazaniu podmio-
towosci autora listu*®, nabywaniu umiejetnosci dialogowania z sobg samym
iz odbiorcg®. Mozna przyjgc, ze stuzy (auto)formacji cztowieka poprzez mysli,
ktére w liscie formutuje i odbiera, a ktére pozostaja we wzajemnej relacji. List
jest takze przyktadem biograficznego uczenia sie*®, w szczegolnosci uczenia sie
z biografii wlasnej, }aczgcego sie zarazem z uczeniem sie z biografii Innego®’, gdyz

25 U Checiniska, Transcende te ipsum. O sztuce zycia w listach prof. Zygmunta Mysta-
kowskiego i Joanny Kulmowej, Szczecin 2024, s. 38.

26 Tamze, s. 35.

27 Tamze, s. 38.

28 A. Catek, Mosty zamiast barier. Literaturoznawstwo a psychologia — o relacjach
i wspétzaleznosciach, Krakow 2024, s 1271 n.

29 Tamze,s.72in.

30 P.Alheit, Podejscie biograficzne do catozyciowego uczenia sie, th. P. Poniatowska,
,Lerazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja’, 55 (2011) nr 3, s. 7—21.

31 Uczenie si¢ z biografii Innych, red. E. Dubas, W. Switalski, E6dZ 2011; Uczenie sie
z (wlasnej) biografii, red. E. Dubas, W. Switalski, £6dzZ 2011.
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trescei listu pozostajg w zwigzku z biograficznymi doswiadczeniami nadawcy
i odbiorcy. Ich wyrazenie na piSmie moze oznacza¢ namyst nad zatrzymanymi
w ten sposob wydarzeniami, sytuacjami, emocjami. Pisanie listéw moze wtg-
czaé sie w proces catozyciowego uczenia sie, najczesciej o charakterze niefor-
malnym, szczegdlnie gdy jest wieloletnig praktyky. Warto, w czasach atomizacji
i anonimizacji zycia, fragmentaryzacji i powierzchownosci jego doswiadczania,
przywotac glteboko humanistyczne znaczenie sztuki pisania listow dla wielo-
wymiarowego rozwoju cztowieka — dla petni rozwoju. Petnie rozwoju Zbigniew
Kwiecinski uznaje za zadanie edukacji:

Edukacja dla petni cztowieczenistwa nazywana jest od lat ,edukacjg huma-
nistyczng”. [...] Jest to wysiltek na rzecz petnego rozwoju ludzi, spelniania
ich praw i mozliwosci, wzbogacania ich relacji i przezy¢ duchowych, aktyw-
nego czynienia przez edukacje $wiata bardziej ludzkim?®*

Pedagogika epistolarna, przynalezgca do obszaru edukacji humanistycznej,
sprzyja zarazem nabywaniu przez cztowieka sztuki zycia.
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