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18 Mirostaw Kowalski

e wstepie do ksigzki Viktora Emila Frankla o tytule Cztowiek w poszuki-
Wwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu, zawierajgcej jego wspo-
mnienia z pobytu w obozach koncentracyjnych w czasie drugiej wojny swiato-
wej, psycholog Gordon Allport pisze:

Jako dtugoletni wiezierr bestialskiej machiny obozéw koncentracyjnych
[Frankl] poznal smak egzystencji oddartej z wszelkiej godnosci. Jego ojciec,
matka, brat oraz zona zgineli w obozach lub znaleZli Smier¢ w komorach
gazowych. Stracit wszystkich najblizszych z wyjatkiem siostry. Czy to moz-
liwe, aby ktos w jego potozeniu, ktéremu odebrano caty doczesny doby-
tek i ktérego ograbiono z wszelkich wartosci, cierpigcy z gtodu, zimna
i z powodu brutalnej przemocy, na co dzien obcujgcy z eksterminacjg,
mogt uwazac zycie za co$ cennego, zastugujacego na to, aby je chronic? Psy-
chiatra, ktory osobiscie doswiadczyl tak skrajnych przezy¢, jest czlo-
wiekiem, ktorego warto wystuchaé?* (podkr. M. K).

Zatem, nalezy zaznaczy¢, ze oprocz cierpienia spowodowanego maching
zagtady w obozach koncentracyjnych, ktére opisano juz w wielu ksigzkach
i zeznaniach, pojawia sie rowniez glos nadziei psychiatry ocalonego z obozéw
koncentracyjnych — z otchtani Holokaustu, mocny glos wartosciujgcy czto-
wieka. Glos bezposrednio wynikajgcy z naturalnej historii nietadu w procesach
spotecznych, doswiadczenia — odniesionego do kontekstowego tta, kontekstu
powstawania, uzycia oraz pdzniejszego zastosowania, funkgeji spotecznej i zna-
czacej ogolnej struktury biografii czy dziatania.

W tekscie przeanalizowane zostang aksjologiczne wymiary konstruktéw
Frankla (w rzeczy samej wynikajacych z biografii zycia intelektualisty). Kon-
strukty intelektualne wspomnianego naukowca poprzez swéj charakter,
bedgcy najpewniej odbiciem humanistycznych predylekeji Autora, urzeczy-
wistniajg sie na plaszczyznach umozliwiajacych zanalizowanie ich w interesu-
jacym — a zawartym w tytule — ujeciu. Frankl nie abstrahuje od swiata war-
tosci. Poswieca mu w istocie wiele uwag, czynigc zardowno waznym obszarem
namystu, jak i perspektywg widzenia psychologicznych zagadnien. Wiedenski
psychiatra przyglada sie ludzkiej egzystencji w aspekcie jej sensu, w wymia-
rze aksjologicznym i eschatologicznym. Niedaleko stad do zagadnien etycznych,

2 V.E.Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Gtos nadziei z otchtani holokaustu,
thum. A. Wolnicka, Warszawa 2011.
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jeszcze blizej do antropologii filozoficznej. Konstrukt Frankla, bogato inkrusto-
wany odwotaniami do Maxa Schelera i egzystencjalistow, sprawia przez to wra-
zenie projektu par excellence filozoficznego.

W ramach wstepu

Frankl okresla cztowieka ,jako istote, ktora stale uwalnia sie od tego, co ja
determinuje [...], a wiec jako istote, ktéra to zdeterminowanie przekracza, prze-
zwyciezajac je albo na nowo ksztattujgc, ale tez mu sie poddajgc”. Jako istota
historyczna cztowiek nigdy nie jest juz, lecz ciggle dopiero sie staje. Catym czto-
wiekiem staje sie zas wtedy, kiedy koriczy swoje zycie; jego Swiat jest wow-
czas w pelni skonczony. Tak wiec zycie cztowieka okazuje sie czyms, co mozna
nazwac calosciowg postacia czasowa. Powyzszy wyjatek z mysli (ktéry moze
stuzy¢ za np. propedeutyke rekonstrukeji Franklowskich rozwazan nad ciatem/
zdrowiem w rzeczywistosci pandemicznej) z jednej strony oddaje ogolny klimat
intelektualny przemyslen Frankla wraz z ich zasadniczym przestaniem, z dru-
giej zas — rzecz paradoksalna — moze prowokowac do niewtasciwych, bo nazbyt
pochopnych, rozstrzygnie¢. Jednostronna percepcja koncepcji autotranscen-
dencji Frankla obrosta w nauce szeregiem sporéw. Przedmiotem niezgody jest
klasyfikacja twierdzen wiedenskiego psychiatry — zapytanie o ich naukowg
(filozoficzng badz psychologicznag) proweniencje.

Frankl zaliczany jest w poczet najwybitniejszych przedstawicieli psycholo-
gicznej orientacji humanistycznej, zajmuje w niej miejsce réwne Abrahamowi
Maslowowi czy Carlowi Rogersowi. Jego propozycja rozpatrzenia ciata i zdrowia
rézni sie wszak od koncepcji humanistycznych. Jedng z ptaszczyzn urzeczywist-
niania sie wskazywanych roznic sg rozwigzania natury metodologicznej. Frankl,
bliski Schelerowskiej fenomenologii, odwotywat sie do wtasciwego jej antyna-
turalistycznego intuicjonizmu®. Negowat przy tym fenomenalizm, opowiadajgc
sie przez to za perspektywa antyindukcjonizmu i realizmu epistemologicznego.
To nie wyczerpuje rejestru rozbieznosci, ogladu i oceny rzeczywistosci pomiedzy

3 V.E.Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej,
thum. R. Skrzypczak, Warszawa 2017, s. 104.

4 ].Kmita, Z metodologicznych problemoéw interpretacji humanistycznej, Warszawa
1971, 8. 175.
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wspomnianymi intelektualistami. Frankl rezygnowat z teleologicznej reflek-
sji nad ludzkim organizmem. Rezerwowat sobie — co moze dziwi¢, zwazywszy
na elementy poprzednio wymienione, i co daje przyczynki do naukowej nobilita-
cji konstruktu Franklowskiego — prawo do powstrzymywania sie od sadéw war-
tosciujgcych®. Warto przyjrzeé sie im blizej, podczas omawiania projektu struk-
tury bytu ludzkiego autorstwa psychologa.

Koncepcja Frankla nie jest — jak sie wydaje — propozycjg zakonczong. Nie
potrafit on zbudowaé psychologicznej teorii wartosci ani rozwigzac¢ w sposdb
zadowalajgcy problemu noopsychicznego antagonizmu. Idgc dalej sladem
krytykéw Frankla, mozna zauwazy¢, ze jakkolwiek w swym modelu teoretycz-
nym zaktadat diachronie w rozumieniu osoby, to przy formutowaniu koncep-
cji cztowieka zdolny byt tylko do rozwazania go w perspektywie synchroniczne;j.
Mozna ponadto zarzuci¢ Franklowi niespéjnos¢ w obrebie postaw metodolo-
gicznych. Kiedy pisat o sferze osobowej cztowieka, przedstawiat sie jako zdekla-
rowany antynaturalista®, kiedy zas przychodzito mu analizowa¢ osobliwosci
jego sfery psychicznej, przychylat sie do rozpatrywania jej na sposéb przyrodni-
czy. Projekt Frankla nie jest ponadto tym bytem teoretycznym, ktéry wytozony
w jednym dziele, we wszystkich nastepnych bytby jedynie rozwijany, tj. posze-
rzany analitycznie i wzbogacany o nowe zakresy tresci, bez bardziej doniostych
modyfikacji. Przeciez pierwotna, warstwowa wersja modelu cztowieka Frankla
zostata porzucona na rzecz wariantu wielowymiarowego’.

Wyliczenie stabych stron koncepcji protagonisty mogtoby nasungé watpli-
wos¢ co do celowosci poswiecenia mu kolejnych stron tego tekstu. Za usytu-
owaniem Frankla w przestrzeni niniejszych rozwazan przemawia jednak kilka
argumentow. Warto wyartykutowac dwa z nich. Po pierwsze, koncepcja Fran-
kla jest niewgtpliwie propozycjg oryginalng, ktéra w sensie przedmiotowym
scala ze sobg rejestry namystu psychologicznego i filozoficznego, dajgc w konse-

5 V. E.Frankl, Nieuswiadomiony Bég, przet. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978, s. 154.

6 Ontologiczny antynaturalizm Frankla rodzi sie w wyniku podwazenia biologizmu
i fizykalizmu jako adekwatnych sposobéw rozpatrywania cztowieka.

7 Frankl przeformutowanie swej pierwotnej koncepcji ttumaczyt mozliwoscig myl-
nego rozstrzygniecia interpretacyjnego, takiego mianowicie, w ktérym poszczegdlne
sfery — warstwy ludzkiej konstytucji bytyby spostrzegane jako rozdzielne. W istocie
tak nie jest, dlatego Frankl zastepuje klopotliwy termin ,warstwa’ mniej problema-
tycznym ,wymiar” (V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, s. 131).
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kwencji zwarty model osoby ludzkiej. Dowodem uznania dla Frankla jest recep-
cja jego mysli. Juz w podrecznikowej literaturze psychologicznej mozna natrafié
na wydzielanie osobnego nurtu psychologii humanistycznej, pod nazwg ,psy-
chologia fenomenologiczna”, do ktérego poza Franz Brentano zalicza sie wie-
deniskiego psychiatre. Trudno o lepszg podstawe do wnoszenia o duzym uzna-
niu dla zmartego w 1997 r. psychologa. Powdd drugi to holistyczna optyka
cztowieka. Frankl przedktadat wizje cztowieka zintegrowanego, ujmowanego
holistycznie, jako jednos¢ sfer cielesnej, psychicznej i duchowej®.

Na strukture tej czesci ztoza sie dwa elementy kompozycyjne. Pierwszy
wyczerpie rekonstrukcja kluczowych punktéw Franklowskiej antropologii,
drugi wyeksponuje w koncepcji Frankla tytutowe wymiary aksjologiczne.

Wydaje sie, Ze wyczerpano juz w tym wstepie wszystkie uwagi, ktore winny
sie w nim znalez¢. Warto jednak podkresli¢ jeszcze pewng osobliwos$é Fran-
klowskiego modelu refleks;ji, o ktdrej wprawdzie juz byta mowa, ale ktorg, jako
wazng, zasadne jest powtorzyc¢ i rozwingc¢. Analizujgc teksty Frankla, mozna
doszukac sie w nich licznych kontekstéw fenomenologicznych. Badacz pozo-
stawat pod silnym wptywem zwtaszcza fenomenologii Schelerowskiej®. Przy-
gladajgc sie wyodrebnionym przez psychologa kategoriom opisu osoby ludzkiej,
mozna jednak stwierdzi¢ jakze wyrazng paralele do Romana Ingardena kon-
cepcji uktadu wzglednie izolowanego. Zakorzenienie Frankla w refleksji feno-
menologicznej jest poza sporem. Odbywa sie zaréwno z partykularng korzyscig
dla niniejszych tresci (pozwala skomponowac¢ ze sobg w harmonijny sposob
perspektywy filozoficzng i psychologiczna), jak i nauk spotecznych, w ktérych
buduje nowg jakos¢ teoretyczng.

Frankla wymiary aksjologiczne (w kierunku swiata sensow).
Kontekst historyczny i biograficzny zycia Frankla

Osoba ludzka jest bytem wielowymiarowym, zatem jej wyczerpujacy opis
wymaga perspektywy holistycznej. Takie tez ujecie proponowat Frankl
W istocie rozwijat on i niejako ,dopowiadal” antropologiczne rozstrzygniecia

8 Tamze,s.19.
9 H. Spiegelberg, Phenomenology in Psychology and Psychiatry, Evanson 1972, s. 348.
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Schelera. Tak jak niemiecki fenomenolog zawezal zakres pojecia sfery oso-
bowej, nie rozciggajac go bynajmniej na cztowieka traktowanego w ogdl-
nosci. Osoba ma oznacza¢ duchowe centrum, w ktérym spetniajg sie wolne
od uprzedmiotowienia i obiektywizacji akty duchowe!®. Tym samym stanowi
,rdzen” bytu ludzkiego:

[..] byt ludzki [...] jest zawsze skoncentrowany wokot pewnego srodka,
wokot whasnego srodka. Co jednak wystepuje w tym jego srodku? Co
wypelnia ten srodek? Warto przypomnie¢ definicje osoby, jakg podawat
M. Scheler. Okreslat on osobe nie tylko jako nosiciela, lecz réwniez jako
osrodek aktéw duchowych'.

Wokét osoby skupia sie rzeczywistos¢ psychiczno-cielesna'? Ta ostatnia ma
by¢ tym, co cztowiek posiada, ale co jednoczesnie go nie okresla (taka moznosé
ma jedynie osoba). Ciato i psychika sg wyraznie zdeprecjonowane: ich rola i zna-
czenie ulegaja instrumentalizacji.

Wymiar duchowy jest w ramach postulowanej przez Frankla ontologii
dymensjonalnej uktadem najwyzszym'®. We Franklowskiej nomenklaturze
pojeciowej stowo ,najwyzszy” dobiera sobie znaczenie swoiste, oznacza bowiem
tyle, co ,najrozleglejszy”. Sfera duchowa obejmuje wszystkie pozostate w tym
sensie, ze jednymi z jej wlasciwosci sg cechy konstytutywne podstruktury psy-
chofizycznej: ,[...] maksimum esencji tego, co nizsze, wchodzi w to, co wyzsze,
jako jego minimum esencji”*. Relacja pomiedzy osobg a resztg ludzkiej konsty-
tucji jest specyficzna. Z jednej strony ulega osoba wptywom podstruktury psy-
chofizycznej, jednoczesnie zachowuje pewng autonomie'®. Z drugiej za$ podkre-
$la sie zaleznosc sfery osobowej od warstwy cielesno-psychicznej:

10 V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, s.18; V. E. Frankl, Homo patiens. Logoterapia i jej
kliniczne zastosowanie. Pluralizm nauk a jednos¢ cztowieka. Cztowiek wolny, War-
szawa 1984, s. 20.

11 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, s. 18.

12 Tamze.

13 V.E.Frankl, Homo patiens, s. 157; V. E. Frankl, The Unheard Cry for Meaning, New
York 1978, s. 22.

14 V.E.Frankl, Homo patiens, s. 122.

15 V.E.Frankl, On Logotherapy and Existential Analysis, ,The American Journal of Psycho-
analysis”, 18 (1958) s. 28; V. E. Frankl, Homo patiens, s. 293.
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[...] duchowo$¢ ma sie tak do organizmu, jak wirtuoz do instrumentu. Chee
powiedzie¢, ze duch ludzki, aby maégt sie rozwijaé, tak samo potrzebuje jako
podstawowego warunku sprawnie funkcjonujacego organizmu, jak wirtuoz
dobrego ‘instrumentu’. Jest zdany na niego, co wiecej, jest od niego zalezny'®.

Wiekszych watpliwosci nastreczyto Franklowi rozwigzanie problemu kore-
lacji ciata i psychiki. Wahat sie on mianowicie pomiedzy psychofizycznym inte-
rakcjonizmem a paralelizmem:

O ile ze wzgledéw praktycznych bliska nam jest nauka o wzajemnym
oddziatywaniu psychofizycznym, lecz nie podpisujemy sie pod nig bez
reszty, a to dlatego, ze nie moze by¢ wlasciwie mowy o wywotywaniu zja-
wisk psychicznych przez czynnik fizyczny!’.

Ostatecznie przychylit sie do idei paralelizmu. Powiadat, iz mimo ze ciato
nie wywotuje faktow psychicznych, jest odpowiedzialne za ich warunkowanie.

Teoretyczne wyrdznienie powyzszych instancji struktury ludzkiej nie
powinno sklania¢ do wniosku, iz Frankl stat na stanowisku trychotomii, wrecz
przeciwnie — opowiadat sie za zasadniczg jednoscig wszystkich sfer. Uwazat,
ze w praktyce nie sg one wzgledem siebie separatystyczne, a wspétwystepuja
w relacji integralnego powigzania'8. Wplyw filozofii Schelera okazat sie tutaj
znamienny. Frankl wyraznie powracat do proponowanego przez niemieckiego
fenomenologa rozumienia osoby. Bodaj najistotniejszym rozstrzygnieciem,
ktére Frankl przyjat, jest stwierdzenie bezwzglednej, absolutnej jednosci osoby,
jej nieredukowalnosci i nierozszczepialnosci. Waznym dopowiedzeniem jest
catosciowy charakter osoby, ktéry ma oznaczac¢ niemoznosc¢ ,dodania” do niej
czegokolwiek. Jak sie wydaje, te wlasciwos$é datoby sie okresli¢ jako bytows
samowystarczalnos¢ (doskonatosé). Osoba nadal jest bytem duchowym i moz-
nosciowym (potencjalnym), co oznacza, iz sie staje, a nie jest.

Substancjalna jedno$¢ cztowieka znajduje wyraz w stowach:

Przyznalismy tedy, gdy chodzi o ontologiczng strukture istoty ludzkiej,
pierwszenstwo budowie warstwowej przed stopniows, co wyraza sie w tym,

16 V.E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, ttum. H. Jankowska, Warszawa 1978, s. 114.
17 V.E. Frankl, Homo patiens, s. 214.
18 Tamze, s. 98.
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ze na miejsce niejako wertykalnego ustopniowania [...] wprowadzilismy
koncentryczne uwarstwienie. Dokonawszy tego, mozemy powiedzie¢ jesz-
cze, ze jestesSmy w stanie potgczy¢ model budowy warstwowej z modelem

budowy stopniowej w ten sposéb, ze model warstwowy potraktujemy jako

plan podstawowy, jako plan podstawowy tréjwymiarowej struktury cato-
Sciowej. Trzeba tylko, bysmy pomysleli owo jgdro osobowe — éw osrodek
duchowo-egzystencjalny, wokét ktérego grupuje sie to, co psychiczne i to,
co fizyczne jako warstwy brzegowe — jako co$ wydtuzonego'®.

Rozstrzygniecie kwestii wspdtistnienia duszy i psychiki umozliwito Fran-
klowi wskazanie na whasciwosci tej pierwszej w odniesieniu do sfery psychicz-
nej. I tak podkreslat: , [...] samoistnosé tego, co duchowe, w stosunku do tego, co
psychiczne”?°, wytgcznie duchowy charakter ludzkiej intencjonalnosci?!; zasta-
pienie substancjalnego rozumienia ducha rozumieniem procesualnym??.

Model warstwowy zaowocowat wszak opacznym rozumieniem pojecia czto-
wieka. Ttumaczono je bowiem jako wprowadzajgce pewne rozcztonkowanie.
Frankl nie maégt sie na to zgodzié, zastgpit wiec pierwszy konstrukt jego warian-
tem dymensjonalnym:

Jak widzicie, méwie o wymiarach, a nie jak wczesniej o warstwach bytu
[.-] To oznacza, ze nie méwimy juz dtuzej o fizycznej, psychicznej i ducho-
wej warstwie bytu, poniewaz, jak dtugo tak czynilismy, mogto okazac sie,
7e poszczegdlne warstwy mogg by¢ od siebie oddzielone?3.

Sformutowat wiec ,wielowymiarowg koncepcje cztowieka”, odsuwajac
od siebie problem podziatu i gradacji poszczegdlnych warstw.

Mechanizmem ludzkiego rozwoju jest stan niezgodnosci pomiedzy ja idealnym
a realnym?*. Konflikt ten ma cztowieka nigdy nie opuszczaé. Frankl nie postrze-
gat tej kwestii tak jak Zygmunt Freud, w ramach prostej dychotomii: napiecie

19 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, s. 19—20.

20 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 15.

21 Tamaze, s. 10.

22 Tamze, s. 292.

23 V.E. Frankl, Psychoteraphy and Existentialism, New York 1978, s. 131.

24 V.E. Frankl, Beyond Self-Actualization and Self-Expression, ,Journal of Existential
Psychiatry”, 1 (1960) s. 14.
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(przykrosc) — redukcja napiecia (przyjemnosc). Psycholog wprowadzit w miejsce
modelu freudowskiego projekt dynamiki swoiscie ludzkich aktéw duchowych?®.
Naczelnym filarem nowej konstrukgji byta kategoria autotranscendencji:

Przyjemnos¢ jest skutkiem wypelnienia sensu, czyli autotranscendencji,
ktdra jest podstawowg wlasnoscig egzystencji ludzkiej [...] ludzka egzysten-
cja zawsze oznacza wychodzenie-poza-siebie, zawsze oznacza bycie skie-
rowana w kierunku czegos, co nig nie jest (lub co nie jest sprawa samo-
aktualizacji), a raczej (oznacza) odniesienie do $wiata, do zewnetrznych
przedmiotéw w swiecie, do mozliwosci sensu, ktére wzywajg do ich aktu-
alizacji, lub odniesienie do innych ludzkich jednostek?®.

Wydaje sie, ze powyzsze poglady coraz bardziej odnoszg sie do stricte filozo-
ficznych elementéw koncepcji Frankla. Jakkolwiek i poprzednikom nieobce byty
takie teorie, ktére przywodzity na mysl ich bliski filozoficznego (o ile nie wprost
filozoficzny) charakter, jednak teraz rzecz przedstawiata sie z cata wyrazistoscia.

Frankl postulowat istnienie obiektywnego, ponadpodmiotowego swiata sen-
sow i wartos$ci. Franklowski $wiat noetyczny to kontynuacja mysli zapoczat-
kowanej juz w starozytnosci, a ostawionej osobg Platona. Filozof starozytny
dokonat rozréznienia swiata zjawiskowego (fenomenalnego) i rzeczywistosci
nieuchwytnej zmystowo, a mozliwej do ogarniecia tylko rozumem. Te ostatnig
okreslono mianem ,$wiata idei” bgdz noetycznego. Frankl zatoczyt historyczne
koto i w konstrukcie, ktory zgtaszat pretensje do statusu psychologicznego, pro-
ponowal normatywne rozwigzanie problemu wartosci i sensu. Niewatpliwie
duzy wptyw wywart tutaj na Frankla nie tylko Platon, ale takze (a moze przede
wszystkim) dazacy do aksjologicznej i etycznej obiektywizacji Scheler.

Scheler to najczesciej cytowany przez Frankla filozof. Poza nim psycholog
nawigzywat do rozwazan Martina Heideggera, Karla Jaspera i Gabriela Mar-
cela. Kontekst filozoficzny jego logoteorii przedstawia sie zatem jako fenome-
nologiczno-egzystencjalistyczny. Warto zauwazyc¢, iz problemy o charakterze
filozoficznym towarzyszyty Franklowi juz od pierwszych lat naukowej kariery.
W okresie mtodzieniczym stwierdzit, ze zapytanie o sens zycia przychodzi

25 Tamaze, s. 15.
26 V. E. Frankl, Sinn als Antropologische Kategorie. Meaning as an Anthropological
Cathegory, Heidelberg 1996, s. 44. Cytat w ttumaczeniu autora.
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do cztowieka samo — to nie cztowiek je sobie stawia. Pézniej postuzyt sie tg kon-
statacjg jako jednym z aksjomatow wilasnej teorii. W 1929 r. sformutowat swojg
koncepcje aksjologiczng. Trescig rozstrzygniecia byto wyodrebnienie trzech
grup wartosci: przezyciowych, twoérczych i postawy. Cztowiek ma sie na nie
orientowac w ciggu swojego zycia®’.

Rok 1937 (w poczatkowej tworczosci Frankla spotykamy sie z okresami dtu-
gich przerw) przyniést postulat analizy egzystencjalnej swiata ludzkiej ,glebi”
oraz tego, co ,wysokie”. Przyblizajgc te ostatnig kategorie, wskazat na swiat
sensow, ktore moga sie urzeczywistniac jedynie w drodze realizacji wartosci?®.
Pozwolito mu to pézniej upatrywaé przedmiotéw ludzkiej intencjonalnosci
w Swiecie obiektywnych wartosci i senséw. Pisal mianowicie: I to jest whasci-
woscig cztowieka, ze odnosi sie do przedmiotow intencjonalnych rozumianych
jako wartosci i sensy, ktére spelniajg funkcje racji i motywéw”??. Z podkresle-
niem ponadpodmiotowego charakteru tej rzeczywistosci spotykamy sie w sto-
wach: ,[...] przedmioty te (przedmioty ludzkiej intencjonalnosci) to przede
wszystkim obiektywne wartosci”°. Ogét przedmiotéw intencjonalnych tworzy
rzeczywistos¢ Logosu:

Wszystkie razem wziete potencjalne odniesienia, wszystkie te przedmioty,
do ktérych odnosi sie jezyk, wszystkie te przedmioty, ktore sg rozumiane
przez dwa podmioty komunikujgce sie ze sobg, tworzg ustrukturyzo-
wang catosé, Swiat sensu, a ten kosmos senséw jest tym, co mozna trafnie
nazwac ,logosem”!,

W teoretycznym schemacie autotranscendencji musi wiec dojs¢ do wyrdz-
nienia $wiatow immanencji ludzkiej i transcendencji Logosu. Tutaj dokonat
Frankl kluczowego zerwania z wlasng tradycjg psychologiczng. Psychoanaliza
brata bowiem za przedmiot jedynie rzeczywistos¢ ludzkich obiektéw mental-
nych. Tym, co istniato dla niej realnie i w konsekwencji stanowito tresé docie-
kan, byly jedynie fakty percepcji. Tym samym usunieto z pola widzenia swiat

27 H. Spiegelberg, Phenomenology, s. 352.

28 Tamaze, s. 349.

29 V. E. Frankl, Psychoteraphy, s. 53.

30 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 19.

31 V.E.Frankl, The Unheard Cry for Meaning, s. 65-66.
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,poza” podmiotem. Wartosci bytujgce niezaleznie od cztowieka nie uobecniaty
sie w strukturach mysli psychoanalitykéw. Nawet jesli dostrzegano roznice
miedzy przedmiotem a podmiotem, rozréznienie to w praktyce musiato wiec
ulec zatarciu - obie rzeczywistosci, utozsamione ze sobg, traktowano jako jedna:
$wiat przezy¢ ludzkich. U Frankla spotykamy sie z odmiennym rozumowa-
niem. Psycholog dokonat rozgraniczenia obu $wiatéw: [...] przedmiot pozna-
nia jest w stosunku do $wiadomosci transcendentny i w zadnej mierze nie pod-

n32

lega uwarunkowaniu podmiotu™?, a ,[cztowiek] moze jedynie subiektywnie

wybiera¢ z catego spektrum swiata”3?,

Motywacjg ludzka jest, jak juz napisano, wola sensu. Nie jest to wszak poped
ani potrzeba. Jej celu nie stanowi bynajmniej homeostaza organizmu. Mozna
jednak powiedziec, ze esencjg cztowieka jest orientacja na swiat sensow. Fakty
zidentyfikowane w aktach poznania, o ile sg wartoscig, ,pociggajg” cztowieka
ku sobie. Tendencja do wypetniania sensu, czyli ,usensowniania” (odkrywa-
nia i realizowania senséw rzeczywistosci) ma wymiar najbardziej fundamen-
talny. Orientacji na sens moze jednak wspottowarzyszy¢ konfrontacja z sensem.
Dzieje sie tak wéwczas, kiedy sens jest w pewien sposdb niewygodny dla jed-
nostki. Latwo sie domyslaé, ze z tym stanem rzeczy mamy do czynienia wtedy,
gdy jednostkowe struktury aksjonormatywne nie korespondujg z domagajg-
cym sie odkrycia sensem.

Frankl wyrdzniat wartosci: kreatywne, przezyciowe i postawy®?. Psycholog
powtarzat to rozrdznienie za swg mtodzienczg koncepcjg, rzecz jasna, teraz ja
rozbudowujgc i przemodelowujgc adekwatnie do potrzeb wtasnej teorii oraz
zjawisk, ktore prawem referencji jej przynalezg. Warto podkresli¢, iz w sygna-
lizowanej propozycji ukonkretnity sie osobliwosci myslenia tworczego Frankla.
Ma to oznaczad, ze o ile najczesciej w sprawach sui generis filozoficznych zda-
wat sie on na rozstrzygniecia cudze, o tyle tutaj kreslit swéj wtasny, autorski
konstrukt. Odchodzit od rozréznien taksonomicznych Schelera, nie positkujac
sie tez zadng inng klasyfikacja aksjologiczng — sformutowat w odnosnej mate-
rii koncepcje wtasng i oryginalng.

32 V.E. Frankl, Homo patiens, s. 49.
33 V.E. Frankl, Beyond Self-Actualization, s. 16.
34 V.E.Frankl, The Doctor and the Soul, New York 1955, s. XIL.
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Typologizacja wartosci stata sie teoretyczng podstawg Franklowskiej hie-
rarchizacji rzeczywistosci aksjologicznej. Psycholog dat w niej zdecydowane
pierwszenstwo ostatniemu z wymienionych rodzajéw — wartosciom postawy.
Rozumiat wszakze, iz szanse ich realizacji nie zalezg od podmiotu. Specyfikg
tej kategorii wartosci jest przeciez uobecnianie sie w okolicznosciach przeto-
mowych dla egzystencji ludzkiej, takich jak, dla przyktadu, Smierc. Dostrzegat
ponadto koniecznosé przeciwdziatania sytuacjom trudnym, a miat Swiadomoscé,
ze w nich jedynie aktualizujg sie wartosci postawy. W aktach wzmiankowanego
przeciwdziatania okolicznosciom tragicznym, oddalania ich z rzeczywistosci
zycia jednostki, role kluczowa odgrywajg z kolei wartosci tworcze. Jakkolwiek
wiec wartosci postawy sg najwyzsze w sensie gradacji, sg jednoczesnie ostat-
nie pod wzgledem czasowego nastepstwa w faktycznych dziataniach cztowieka.
Frankl sankcjonowat ten stan rzeczy, nie popadat zatem w mozliwy absurd
okreslania jako nieetyczne czynéw eliminujgcych ryzyko zaistnienia zyciowej
dramaturgii jednostki.

Definicja ,wartosci” w ujeciu Frankla przybiera postacé posredniej definicji
nie wprost. Tworca logoteorii przygladat sie im mianowicie przez pryzmat poje-
cia sensu: , Otz sens zwigzany jest z niepowtarzalng i swoistg sytuacjg, ale poza
nim istniejg powszechniki sensu, odnoszgce sie do doli cztowieczej jako takiej,
a owe ogdlne mozliwosci sensu stanowig to, co nazywamy wartosciami”®®. Ter-
min ,sens” nie byt wiec dla Frankla jednorodny tresciowo. Wida¢, jak wyszcze-
golnity sie w jego zakresie dwa podzakresy przypisywane kolejno sensom, ktére
nazwa¢ mozna ,przygodnymi”, oraz tym uniwersalnym, ujmowanym jako
spowszechniki” sensu. Rysuje sie nam normatywny wymiar koncepcji Frankla,
a przynajmniej taki, ktéry wymaga odwotania do okreslonych paradygmatéw
z zakresu aksjologii. Mysliciel przyjmuje bowiem, ze pewne kategorie rzeczywi-
stosci mogg petnié¢ funkeje wartosci dla wszystkich bez wyjatku. Subiektywi-
styczna teoria wartosci jest wiec wyraznie przekreslona. Frankl opowiadat sie
za wyktadnig pojecia ,wartos¢” jako bytu obiektywnego, nierelatywizowanego
do jednostkowych uwarunkowan?®. Franklowska wartosé to inaczej ,powszech-
nik” ludzkiego sensu®’.

35 V.E.Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, s. 91.
36 V.E. Frankl, Psychoteraphy, s. 67—-69.
37 V.E.Frankl, The Will to Meaning, New York 1988, s. 63.
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Zaprezentowane ujecie zaswiadcza o bez watpienia oryginalnych rysach
koncepcji Frankla. Z takim rozpatrzeniem problemu wartosci nie spotykamy
sie bowiem u bliskiego mu Schelera. Frankl, jakkolwiek pozostajacy pod duzym
wpltywem fenomenologii Schelerowskiej, zrezygnowat z podsuwanych przez nig
rozstrzygnied, zdajac sie w konsekwencji na wtasne konceptualizacje. Nie ozna-
cza to jednak zarzucenia zasadniczych koordynatéw myslowych fenomenologii.
Zaakcentowanie podmiotu oraz przyznawane mu bezwzglednie pierwszenstwo
w teoretycznym opisie rzeczywistosci znalazty swdj wyraz w specyficznym zna-
czeniu, jakie nadat Frankl pojeciu obiektywnego charakteru wartosci.

Pozostajac poza przedmiotem kontrowersji, nalezy stwierdzi¢, iz ,obiek-
tywne” w aspekcie wartosci znaczyto dla Frankla tyle, co transcendentne wobec
ludzkich aktow psychiczno-duchowych. Podczas gdy warunkiem koniecznym
tych ostatnich sg bowiem wtasnie wartosci, aksjologiczna substancja rzeczo-
nych aktéw nie potrzebuje, potrafi bytowac od nich niezaleznie3®. Jedynie rze-
czywistos¢ substancjalnie samodzielna moze by¢ przedmiotem ludzkiej inten-
cjonalnosci, wladnej ogniskowac pragnienia cztowieka.

Przestrzenig teoriopoznawczych dywagacji wokét aksjologii Frankla jest
kwestia absolutnego i niezmiennego badz, przeciwnie, kulturowo uwarunko-
wanego istnienia wartosci. O specyficznosci tego problemu zaswiadcza juz sam
fakt, iz termin ,wartosci uniwersalne” utozsamiat on z pojeciem ,wartosci kul-
turowych”:

Powiedzialem poprzednio, ze nie ma takiej rzeczy jak uniwersalny sens
zycia, ale ze sg tylko sensy specyficzne indywidualnych sytuacji. Jak-
kolwiek, nie mozemy zapomnieé, ze pomiedzy tymi sytuacjami sg réw-
niez takie, ktore majg cos wspdlnego, i ze sg takze, konsekwentnie sensy
podzielane przez jednostki ludzkie w danym spoteczeristwie i, nawet wie-
cej, poprzez historie [...] Tak wiec mozna zdefiniowac wartosci jako sensy
uniwersalne, ktore krystalizujg sie w typowych sytuacjach, przed jakimi
staje spoteczenstwo, a nawet ludzkosé*°.

38 V. E. Frankl, The Doctor, s. 32—33.
39 V.E.Frankl, The Will, s. 55-56.
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Mimo to rozstrzygniecia funkcjonuje w koncepcji Frankla pojecie ,warto-
Sci bezwzglednej”, ktdra istnieje jako niezalezna od wszelkich podmiotowych
uktadéw wartosciowania*®. Wartos¢ bezwzgledna wigze sie z Bogiem, stano-
wigcym dla Frankla punkt odniesienia dla wszelkich wartosci*!.

Przy takim odczytaniu koncepcji wiedenskiego uczonego nalezatoby zmo-
dyfikowac przedtozone tu brzmienie jego typologii wartosci, by wydzieli¢ w niej
osobne miejsce dla wartosci absolutnej. Wszystkie pozostate bylyby obiektywne
w sensie niezaleznosci wzgledem intrasubiektywnej swiadomosci aksjologicz-
nej podmiotu, jednak tylko wartos¢ absolutna zachowataby autonomie bez-
wzgledng i uniwersalng. Mozna wszak pokusic sie o inne jeszcze rozstrzygnie-
cie problemu. W tym celu nalezatoby sie odwotac do tradycji fenomenologiczne;j.
Na jej gruncie przyjmuje sie niezalezne od podmiotowych i historycznych rela-
tywizacji istnienie wartosci oraz ich hierarchii. Franklowi nieobca byta aksjo-
logia fenomenologiczna*?. Dowodzit tego takze w swoim rozumieniu pojecia
sensu, co warto wspomnieé, $cisle spowinowaconego z wartosciami.

Franklowski sens to nie tylko (a nawet nie przede wszystkim) projekcja. Czto-
wiek, i owszem, ,usensownia’ otaczajgcg rzeczywistos¢, ale ta rzeczywistosé
domaga sie sensu dla swoich obiektéw: ,Nie ma sytuacji, w ktorej zycie zaprze-
statoby dostarcza¢ nam mozliwosci sensu, i nie ma osoby, dla ktorej zycie nie
miatoby w pogotowiu jakiegos zadania™*3. Sens bytby wiec dla jednostki trans-
cendentny, stanowitby przedmiot tak rozumianej jej intencjonalnosci. Frankl
konstatowat (raz jeszcze powracajac do swej mtodzienczej koncepcji), ze pyta-
nie o sens wychodzi nie od cztowieka, ale od otaczajgcej go rzeczywistosci. Jed-
noczesnie jest pytaniem skierowanym do konkretnego cztowieka. Pojecie sensu
abstrakcyjnego (sensu bez imiennego adresata) nie wchodzi tutaj w rachube —
Franklowi chodzito o sens, ktory wigzatby sie z egzystencjalnym fenomenem
osoby. Reasumujgc, sens musi sie rozpatrywac w dwu aspektach: obiektywnego
istnienia sensu (sensu nie jako projekeji, a bytujacego niezaleznie od cztowieka
przedmiotu jego intencjonalnosci) oraz przypisania sensu konkretnemu czto-
wiekowi (sens jako fenomen osoby).

40 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 100.

41 Tamze, s. 102.

42 V. E.Frankl, The Will, s. 64.

43 V.E.Frankl, Paradoksy szczescia, ,Zycie i Mysl”, 1977, nr 1, s. 43.
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Sens moze by¢ przyjety badz odrzucony. To stwierdzenie pozwala skonstru-
owac¢ na gruncie Franklowskiej teorii pewng nadbudowe etyczng. Uzaleznienie
od ludzkiej decyzyjnosci moze by¢ potraktowane jako przyczynek do rozwazan
nad czynami cztowieka. Jednostka, wybierajac i przyjmujgc okreslone sensy badz
tez odrzucajac je, staje sie swoim wlasnym demiurgiem**. Stawia sie wiec w sytu-
acji etycznej samoodpowiedzialnosci. Niestety, okolicznosé ta wzbiera problema-
tycznoscig wobec braku wskazania na sens rozumiany w znaczeniu bezwzgled-
nym, czyli okreslenia, co i w jakich momentach zycia cztowieka powinno by¢
dlart sensem. Ujawnia sie przy tym zasadniczy neutralizm aksjologiczny Fran-
kla — psycholog unikat indoktrynacji, wydaje sie, ze czynit tak z uwagi na niemoz-
nos¢ zoperacjonalizowania wtasnych rozstrzygnie¢ koncepcyjnych do uwarunko-
wan sytuacyjnych. Posiadamy za to sumienie. W nim poktadat Frankl nadzieje
na mozliwos¢ wyjscia z impasu. Definiowat sumienie wprost jako ,[...] zdolnosé
tropienia utajonego w kazdej sytuacji, niepowtarzalnego i jedynego w swoim
rodzaju sensu”’*®. Mozliwe jest wszak zafatszowanie przez sumienie prawdzi-
wego sensu. Cztowiek moze nie rozpoznawac wartosci. Tak dzieje sie wéwczas,
gdy sumienie jest zagtuszane przez jednostkowe zaburzenia psychiczne i defor-
mujgce ludzkg wtadze duchowg wpltywy kultury*®. Kontekst historyczny i bio-
graficzny zycia Frankla rysuje sie tutaj bardzo wyraznie. Latwo dzieki temu zro-
zumie¢ zwigzek sumienia i sensu z aksjologicznym pojeciem Dobra:

Przestaniemy definiowa¢ dobro i zto jako co$, co powinnismy czynic lub
czego nie mozemy czynic, ale dobro bedziemy rozumie¢ jako to, co sprzyja
wypelnianiu sensu, jaki naktadamy na dane jestestwo i jakiego domagamy
sie oden, za zto za$ bedziemy uznawac to, co przeszkadza temu wypetnieniu®’.

Frankla postrzeganie wartosciowego zycia (w tym spotecznego)

Aksjologiczne wymiary w koncepcji Frankla sg nietrudne do zidentyfikowania.
Autor teorii autotranscendencji wielokrotnie do nich nawigzywat. Nie s3 to
przy tym nawigzania drugorzedne, a o znaczeniu fundamentalnym dla catosci

44 V. E.Frankl, Psychoteraphy, s. 43.

45 V. E.Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, s. 90.
46 Tamze, s. 92, S. 149—150.

47 Tamze, s. 87.
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konstruktu. O koncepcyjnych rysach propozycji Frankla decydujg wtasnie
paralele i rozstrzygniecia w zakresie aksjologii. Niewatpliwie filozofem, ktéry
wywart na Frankla wptyw zasadniczy, byt Scheler. Fenomenologia Schelerow-
ska zarysowata wszak nie tylko Franklowskie rozwigzania aksjologiczne, ale
rowniez bazowe dla koncepcji rozumienie osoby. Przedmiotem zainteresowan
Frankla byt cztowiek — pojmowany holistycznie, jako byt integralny i wielowy-
miarowy zarazem. Elementéw konstytuujgcych wedtug Frankla strukture bytu
ludzkiego nie wolno wszak pojmowac fizykalnie, czyli jako warstw ,budulco-
wych”. Wiederiski uczony miat na mysli sfery wzajemnie sie przenikajgce, nie-
mozliwe do rozgraniczenia przy analizie zachowan jednostkowych. Rozwaza-
nie cztowieka na ksztatt ,biologicznej” wiwisekcji moglo by¢ mozliwe jedynie
w ramach i na rzecz refleks;ji teoretyczne;j.

Nalezy pamietad, ze Franklowska perspektywa analityczna zaowocowata
wyodrebnieniem podstruktury psychofizycznej oraz transcendentnej wobec
niej sfery ducha. Elementy konstytutywne pierwszej byty zarazem wtasciwo-
Sciami duchowymi. Duch u Frankla odznacza sie takze wtasciwosciami, ktére
nie znamionuja branych tgcznie ciata i duszy. Zatem, nawet i zdrowie tak rozu-
mianego cztowieka wigze sie na zasadzie immanencji z pojeciem sensu.

Cztowiek czerpie z zycia satysfakcje jedynie wowczas, gdy prawidtowo
odkrywa i realizuje sensy. Korelacja pomiedzy nimi a wartosciami jest na tyle
silna, Ze obie kategorie bytéw mozna ze sobg utozsamiac. Upraszczajgc: sens
jest dla Frankla réwnoznaczny z wartoscig, a przynajmniej z kazdg warto-
$cig mozna powigzacé jakis sens. Zycie bogate w sens to zarazem zycie zdrowe:
zapewniajgce harmonie sfery psychicznej i duchowej. Aksjologiczny wymiar
kategorii stuzgcych Franklowi do opisu i eksplikacji bytu ludzkiego jest jed-
noczesnie wymiarem definicyjnym — rejestrem wilasciwosci, bez ktérych te
kategorie tracilyby swe znaczenie. Znaczenie, tak bardzo istotne w czasach
pandemii...

Streszczenie: Celem artykulu jest préba syntetycznego przedstawienia aksjologicz-
nych wymiaréw konstruktéw Viktora Emila Frankla (wynikajacych z biografii tego
intelektualisty). Autor — w oparciu o prezentacje i analiz¢ pogladéw Frankla (w aspek-
cie ,$wiata senséw”), podejmie prébe udzielania odpowiedzi na pytanie: jakie zagad-
nienia powinny by¢ uwzgledniane w spotecznym (w tym pedagogicznym) namysle
wokot triady: wartos$é — sens — edukacja. W tym, dokonat zarysowania ram krytycz-
nych dyskurséw o wartosciach i sensie oraz kierunkéw analiz (kontekstéw) teoretycz-
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nych i praktycznych odniesiert we wspélczesnej problematyce z zakresu zycia spotecz-
nego.

Stowa kluczowe: Viktor Emil Frankl, cztowiek, wartosc, sens.
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