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196 Magdalena Parzyszek
Wprowadzenie

N a temat Teresy Strzembosz powiedziano bardzo niewiele, a to, co zostato
przywotane, datowane jest na ubiegly wiek'. Autorzy piszgcy o niej pod-
kreslali, ze byta kobietg energiczng, odwazng, charyzmatyczng, umiejgcg gro-
madzi¢ wokot siebie ludzi, zorganizowang, gotowg nies¢ bezinteresowng pomoc
innym. W zwigzku z tym mozna zaliczy¢ jg do 0séb wyjatkowych, catkowicie
zaangazowanych w podejmowane inicjatywyna rzecz dziecka i rodziny.

W osobie bohaterki artykutu uobecnia sie tytutowa kategoria uczestnictwa.
Prezentowany tekst jest proba przedstawiania watkéw biograficznych, a takze
poszukiwania odpowiedzi na pytanie o podejmowane inicjatywy na rzecz dzieci,
samotnych matek, matzonkéw i catych rodzin.

Podejmujac sie przyblizenia jej zycia i dziatalnosci, natrafiamy na pewnego
rodzaju bariere zwigzang z niewielkg iloscig literatury czy opracowan. Do przy-
gotowania niniejszego tekstu kluczowe okazaty sie publikacje Benedykty Perza-
nowskiej? oraz Elzbiety Sujak?.

1 Teresa Strzembosz — wzdr apostolstwa Swieckich, ,Pismo okdlne Biura Prasowego
Sekretariatu Episkopatu Polski” (Warszawa), nr 28/70 (1970); W. Majdanski, Co
ma robié.., ,Stowo Powszechne”, 24 wrzesnia 1971; T. Fedorowicz, Teresa Strzembosz
(1930-1970), ,Chrzescijanie” (Warszawa), 1(1974) s. 373—-374; Przypominata ludziom
Chrystusa, ,Zycie katolickie w kraju i na $wiecie” wyd. staraniem Polskiego Ogniska
Teozoficznego im. J. Stowackiego w Chicago, przedruk w ,Gwiazda Polarna” (Usa),
27 grudnia 1975; M. Brzezinski, Naprawde uwierzyli ewangelii, ,Stowo Powszechne”,
15-16 marca 1975; Z. Szuba, Zaufanie Teresy, ,Stowo Powszechne”, 24—26 grudnia
1976; E. Sujak, 70 zywiotéw, ,Znak’, 3 (1977); Blogostawiona dobro¢ cztowieka, ,Czyn
Katolicki” (London), 1977, nr 1-2; 10 rocznica $mierci Teresy Strzembosz, ,Gazeta Nie-
dzielna”, (London), 14 wrzesnia 1980; T. Sutowska, , Kielich zZycia” Teresy Strzembosz
(11. IX. 1970-8.V11970), ,Niedziela”, 25 lipca 1982; B. Perzanowska, Teresa Strzembosz
jako inicjatorka poradnictwa rodzinnego w Polsce, EFomianki 2010; J. Lubieniecka,
Dar zycia. Teresa Strzembosz 1930-1970, ,Kalendarz Krélowej Apostotéw” (Poznan-
-Warszawa), 1984, s. 14—21; E. Sujak, Charyzmat zaangazowania, Warszawa 1988.
Na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta 1T powstata praca licencjacka
A. Kowalczyk zatytutowana: Dziatalnos$é opiekuniczo-wychowawcza oséb publicz-
nych. Analiza pedagogiczna biografii, promotor M. Parzyszek. W pracy autorka
odniosta sie do zycia i dziatalnosci Teresy Strzembosz. Na UKSW: Rola Teresy Strzem-
bosz w historii i rozwoju Doméw Samotnej Matki w Polsce, promotor A. Fidelus.

2 B.Perzanowska, Teresa Strzembosz jako inicjatorka poradnictwa rodzinnego w Polsce.

3 E.Sujak, Charyzmat zaangazowania.
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Rozwazania sktadac sie bedg z trzech punktéw. W pierwszym podjeta zosta-
nie proba zoperacjonalizowania pojecia ,uczestnictwo”; w drugim zaprezento-
wana zostanie sylwetka Teresy Strzembosz oraz préba przedstawienia podej-
mowanej dziatalnosci w czasach szkolnych i studenckich z uwzglednieniem
watkow biograficznych, a w trzecim przywotana zostanie jej gtéwna inicjatywa,
czyli powstanie poradnictwa rodzinnego i osrodka adopcyjnego.

Rozumienie kategorii uczestnictwa

W 1969 r. Karol Wojtyta wprowadzit pojecie uczestnictwa w dziele Osoba i czyn.
Wedtug autora oznacza ono ,wlasciwos¢ samej osoby, wlasciwos¢é wewnetrzng
i homogenng, ktéra stanowi o tym, ze bytujac i dziatajgc «wspdlnie z innymi»,
osoba spetnia czyn i spetnia w nim siebie™. Na gruncie uczestnictwa, Karol
Woijtyta wyrdznia dwa typy relacji miedzyosobowych: relacje ,Ja’ — ,Ty” oraz
zespot relacji stanowigcych ,My”.

Relacje «Ja» — «Ty» to uczestnictwo ,w cztowieczenstwie innych ludzi”®, zdol-
nos¢ do spontanicznego i pozytywnego otwarcia sie na innych.

,1y" jestes drugim, innym ode mnie ,ja". Myslgc i méwigc ,ty”, wyrazam
zarazem relacje, ktéra niejako wybiega poza mnie, ale réwnoczesnie tez
do mnie powraca. ,Ty” nie jest tylko wyrazem oddzielenia, ale takze wyra-
zem nawigzania. Zawiera sie bowiem w tym okresleniu zawsze wyrazne
wyodrebnienie jednego z wielu innych [...]. W tym si¢ ujawnia zarazem
szczegblna zwrotnosé tej relacji. Relacja do ,ty” jest w swej istotnej struk-
turze zawsze relacjg do drugiego, lecz jedynego w tym uktadzie ,ja” i dla-
tego w sobie tylko wlasciwy sposéb wykazuje zdolnosé wracania do tego
", od ktérego wyszta®.

Impulsem zewnetrznym jest tu

przykazanie mitosci, w swojej warstwie podstawowej, elementarne;j [...] sta-
nowi wezwanie do przezycia drugiego cztowieka jako drugiego «ja» — czyli
wezwanie do uczestnictwa w jego cztowieczenstwie skonkretyzowanym

K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 310.
Tamze, s. 451.
Tamze, s. 397-398.
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198 Magdalena Parzyszek

w jego osobie, podobnie jak moje cztowieczenistwo jest skonkretyzowane
w mojej osobie”.

Impulsem wewnetrznym jest wolna wola cztowieka®.

Drugie znaczenie uczestnictwa wpisuje sie w relacyjnosé ,My”. Uczestnictwo
jako witasciwos¢ osoby dziatajacej i bytujgcej z innymi polega na tym, ,ze bytu-
jac i dziatajac w ten sposob, cztowiek spetnia w tym samego siebie. W tym dru-
gim rozumieniu uczestnictwa musimy poniekad wyjsé¢ poza znaczenie poprzed-
nie, wlasciwe relacjom miedzyludzkim typu «ja» — «drugi» («ja» — «ty»)”. My
konstruowane jest poprzez wspdlne dgzenie do dobra wspdlnego. Tym dobrem
wspdlnym ,jest nie tylko cel dziatania wypetnianego w jakiejs wspdlnocie, rozu-
miany czysto przedmiotowo, ale jest nim zarazem i nawet przede wszystkim to,
co warunkuje i niejako wyzwala uczestnictwo w osobach dziatajacych wspdlnie

i przez to ksztattuje w nich podmiotowg wspodlnote dziatania™°.

Najwazniejsze fakty z biografii Teresy Strzembosz

Czlowiek jest bytem przygodnym, potencjalnym i niesamowystarczalnym.
W zwigzku z tym jest bytem otwartym na drugiego cztowieka oraz na wspdl-
note o0sob. Szczegdlnym aspektem osoby ludzkiej jest bycie bezinteresownym
darem dla innych, bytowanie ,z kims” i ,dla kogos”. Takg osobg oddang dru-
giemu cztowiekowi byta Teresa Strzembosz.

Urodzita sie 11 wrze$nia 1930 r. w Warszawie. Byta cérkg Zofii z Gadomskich
(1898-1973) i Adama (1895-1968) — zolnierza baomu studenckiego w Cerynie
w czasie rewolucji w 1917 r. w Rosji, delegata Polskiego Zwigzku Wojskowego
do Saratowa, w 1918 r. Zotnierza 11 Korpusu Polskiego, uczestnika bitwy pod
Kaniowem, absolwenta prawa Uniwersytetu Warszawskiego, adwokata, pod-
czas drugiej wojny swiatowej wspotpracownika Delegatury rzgdu Rzeczypo-
spolitej Polskiej na Kraj, powstanica warszawskiego.

7 Tamze, s. 453.
8 Tamaze, s. 453—455.
9 Tamze, s. 459.
10 Tamze, s. 308.
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Teresa przyszta na $wiat jako jedno z trojga dzieci. Miata brata Adama, praw-
nika, profesora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1 prezesa Sadu Najwyz-
szego, przewodniczacego Trybunatu Stanu, i Tomasza (+2004), historyka, profe-
sora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Instytutu Historii PAN i Instytutu
Studiéw Politycznych PAN, drugiego przewodniczgcego Rady Naczelnej, hono-
rowego przewodniczgcego Zwigzku Harcerstwa Rzeczpospolite;j.

To wlasnie w rodzinie uwidacznia sie i ksztattuje cecha komunijnosci. W spo-
s6b swiadomy i celowy poprzez wychowanie ksztattuje sie zdolnos¢ do uczest-
nictwa, transcendencji oraz bycie dla drugich bezinteresownym darem. I to
bycie darem (w sposéb bardziej lub mniej swiadomy) bedzie udziatem Teresy
od najwczesniejszych lat.

W 1937 r. Teresa rozpoczeta prywatng szkote im. Andrzeja Matkowskiego
w Warszawie. Od 1 wrzesnia 1939 r. nauke kontynuowata we wsi Dalborzek,
gdzie wraz z matka i bra¢mi zostala przewieziona przez ojca z obawy przed
napascig hitlerowska. Rodzina do Warszawy wrdcita juz w pazdzierniku 1939 r.
Do 1944 1. uczyta sie w zenskiej szkole im. Gagmerowny, konczac 1 klase gimna-
zjum ogdlnoksztatcacego.

W grudniu 1944 r. przeniosta sie wraz z rodzing do Krakowa. Od wrzesnia
1945 1. rozpoczeta nauke w IX Panstwowym Gimnazjum i Liceum im. J6zefa Marii
Hojne-Wronskiego w Krakowie. W Polsce byt to czas powrotu do ojczyzny oby-
wateli, ktorzy na skutek dziatann wojennych znalezli sie na terytorium innych
panstw. Rodzice dzieci jeszcze nie powrdcili z emigracji czy z obozéw, w zwigzku
z tym zainicjowano akcje pomocy w dozywianiu, poszukiwania mieszkania badz
stancji, doksztatcania stabszych czy odtwarzania dokumentéw. Juz wtedy Teresa
zastata cztonkiem Organizacji ,Pomocy Kolezeniskiej”, ktora wigczyta sie w pomoc
repatriantom. Organizowata zbiérki zywnosci, odziezy, kocéw czy butdw.

W sierpniu 1946 r. rodzina Strzemboszéw opuscita Krakéw, osiedlajac
sie w Jozefowie pod Warszawg. W oddalonej Falenicy Teresa podjeta nauke
w Samorzgdowym Gimnazjum i Liceum. Tam zaangazowata sie w dziatalnos¢
kota pPcKk. Na terenie szkoty zainicjowala wieczorki taneczne i loterie, by z zaro-
bionych pieniedzy organizowac systematyczng pomoc niedozywionym kole-
gom, a na terenie parafii w Falenicy odwiedzata chorych, starszych, porzadko-
wata biblioteke parafialng, organizowata zabawy i wycieczki''.

11 B.Perzanowska, Teresa Strzembosz i jej dzieto poradnictwa rodzinnego w Polsce, s. 55-57.
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200 Magdalena Parzyszek

W czasie miedzynarodowego Kongresu Eucharystycznego odbywajgcego
sie w Lourdes w 1914 r. dostrzezono potrzebe utworzenia dla dzieci organizacji
eucharystycznej. Pierwsze wspdlnoty powstaty we Francji, natomiast w Polsce
Krucjate Eucharystyczng zatozyta w Pniewach w 1925 r. Urszula Ledéchowska.
Do takiej wspolnoty przynalezata Teresa, dbajac o formacje, codziennie uczest-
niczgc we mszy Swietej i przyjmujgc komunie swietg. Wcielajgc w Zycie trze-
cig zasade Krucjaty ,Kochaj blizniego”, podejmowata prace spoteczne na rzecz
ludzi starszych i chorych, odwiedzata Zaktad dla Ociemniatych w Laskach.

W 1950 . nie zostata przyjeta na Akademie Medyczng w Warszawie, mimo
iz pomyslnie zdata mature i egzaminy wstepne na uczelnie. Opuscita wowczas
dom rodzinny, wyjechata do Wroctawia, gdzie podjeta studia w Instytucie Kato-
lickim na Wydziale Kultury Chrzescijanskiej. W dalszym ciggu jednak prébo-
wata dostac sie do Akademii Medycznej w Warszawie. Po kolejnej odmowie,
zostata stuchaczem dwuletniej Szkoty Felczerskiej w Warszawie. Po jej ukoricze-
niu zostata skierowana do Akademii Medycznej bez egzamindw, jednak i tym
razem spotkata sie z odmowa.

W latach 1953-1957 podjeta prace na oddziale wewnetrznym i zakaznym
Szpitala Powiatowego i w Pogotowiu Ratunkowym w Otwocku, jednocze-
$nie angazujgc sie w pomoc ludziom samotnym, starszym i chorym. W 1957 r.
zostala przyjeta na drugi rok studiow w Akademii Medycznej w Warszawie lecz
po roku zrezygnowata. W latach 1958-1963 prowadzita Sekcje Pielegniarek przy
warszawskim Klubie Inteligencji Katolickiej. Od 1958 r. domowg opiekg objeta
obtoznie chorych w Warszawie. Zaangazowata do pracy siostry zakonne i pie-
legniarki swieckie, znajdujgc poparcie ks. Stefana Wyszynskiego. Inicjatywa
Strzembosz umozliwita odnalezienie i wsparcie wielu 0séb opuszczonych, bez-
radnych, samotnych. Dla wielu organizowata rekolekcje!2. W tym samym cza-
sie podejmowata wiele waznych inicjatyw, ktdre staty sie jej praca, pasja, a ktére
zostaly szerzej opisane w dalszej czesci tekstu.

Strzembosz na skutek choroby nowotworowej zmarta 8 czerwca 1970 r.
w Warszawie.

12 Tamze, s.58—-64.

BP 6-1.indb 200 2022-02-21 10:16:46



Pedagogia uczestnictwa Teresy Strzembosz (1930-1970) 201

Uczestnictwo jako ,wlasciwos¢ czlowieka, ktory bytuje i dziala
wspolnie z innymi”, pozwalajac Teresie Strzembosz podejmowacé
wazne inicjatywy

Wielkg zastuga Teresy Strzembosz byto podejmowanie trudu i zaangazowanie
w dzieto powstania poradnictwa rodzinnego i osrodka adopcyjnego.

Poczatki poradnictwa rodzinnego siegajg lat piecdziesigtych xxX wieku.
27 kwietnia 1956 r,, sejm Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (PRL) uchwalit ustawe
dopuszczajgcg przerywanie cigzy. W mysl jej prawa wytgcznie lekarz mogt udzie-
li¢ zgody na zabieg usuniecia cigzy, ,jesli przemawialy za tym wskazania lekar-
skie lub trudne warunki zyciowe kobiety ciezarnej, lub zachodzito uzasadnione
podejrzenie, ze cigza powstata w wyniku przestepstwa”'®. Strzembosz zainicjo-
wata wowczas duszpasterstwo stuzby zdrowia w celu ratowania zycia dzieci
zagrozonych aborcjg i krzewienia wiedzy o naturalnym planowaniu rodziny.
Znane juz wtedy byto Towarzystwo Swiadomego Macierzyristwa, powstale
z inicjatywy prof. Jana Lesinskiego, dyrektora warszawskiej Kliniki Ginekolo-
giczno-Potozniczej. Celem Towarzystwa byta walka ,z poronieniami i dgzenie
do pomocy spoteczenstwu w stworzeniu jak najwiecej ilosci szczesliwych rodzin,
majacych tyle dzieci, ile pragna i beda w stanie wychowag, i ani jednego przerwa-
nia cigzy na sumieniu”'*. Towarzystwo rozpowszechniato wiedze na temat zapo-
biegania cigzy i stosowania srodkéw antykoncepcyjnych oraz $wiadczyto ustugi
w zakresie poradnictwa przedmatzenskiego, rodzinno-wychowawczego, seksu-
alnego oraz poradnictwa zwigzanego z diagnostyka i leczeniem nieptodnosci'®.
0d 1959 r. powstawaty antykoncepcyjne poradnie wojewddzkie!®, wydawano bro-
szury informacyjne, wywieszki i tablice informacyjne o tematyce zapobiegania
cigzy, poradnictwa przedmatzenskiego i zdrowia reprodukcyjnego kobiety.

13 Ustawa z dnia 27 kwietnia 1956 r. o dopuszczalnosci przerywania cigzy, ,Dziennik
Ustaw”, 1956, art. 112, poz. 61, http.isap.sejm.gov, dostep: 10.01.2018.

14 J. Beaupre, Jak zapobiega¢ cigzy, Warszawa 1959, s. 3.

15 M. Parzyszek, Panstwowe poradnictwo rodzinne w Polsce, w: Pedagogika rodziny.
Podejscie systemowe, t. 3: Wychowanie do rodziny, red. M. Marczewski, R. Gawrych,
D. Opozda, T. Sakowicz, P. Skrzydlewski, Gdansk 2018, s. 396.

16 T. Bulski, Poradnik matzenski, Warszawa 1960.
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W odmienny sposéb ksztattowato sie parafialne poradnictwo rodzinne.
Powstato wowczas krajowe i diecezjalne Duszpasterstwo Pracownikéw Lecz-
nictwa, ktére miato upowszechnia¢ wiedze o mozliwosciach regulacji poczec
zgodnych z etyka chrzescijaniskg. W 1964 r. przy Episkopacie Polski powotano
Podkomisje, a pézniej Komisje Duszpasterstwa Rodzin, a Strzembosz zostata
krajowg instruktorkg poradnictwa rodzinnego i cztonkiem Komisji ds. Apostol-
stwa Swieckich.

Dostrzegajac skale probleméw, szerzgcg sie prostytucje, duzg liczbe doko-
nywanych aborcji, oddzielanie zycia seksualnego od prokreacji i matzeristwa,
w latach 1959-1961 Strzembosz zaangazowata sie w prace Spétdzielni Pracy
,Ognisko”, ktéra zajmowata sie poradnictwem rodzinnym, odpowiedzialnym
rodzicielstwem, przekazywaniem wiedzy na temat naturalnych metod plano-
wania poczec z rownoczesnym wprowadzaniem w zycie chrzescijanskich zasad
etycznych. Od 1960 r. rozpoczeta szkolenia doradcow zycia rodzinnego, koncen-
trujgc sie na pracy z rodzinami.

Niezwykle wazkim wydarzeniem byto w 1968 r. ukazanie sie encykliki papieza
Pawta vi Humanae vitae. O zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania
zycia ludzkiego. Papiez odniost sie w niej do idei powotania malzenstwa do prze-
kazywania zycia, norm zycia malzenskiego czy do odpowiedzialnego rodziciel-
stwa. Odwotujgc sie do promocji chrzescijanskiego stylu zycia przy pomocy oséb
$wieckich, w celu umacniania lub ratowania zycia rodzinnego, zgodnie z nauka
Kosciota, Strzembosz przyczynita sie do uchwalenia przez 113 Konferencje Epi-
skopatu Polski Pierwszej Instrukcji Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przy-
gotowaniu wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin.
Dokument podpisany przez Prymasa Polski Stefana Wyszynskiego zacheca dusz-
pasterzy do angazowania 0sob swieckich w prace nad tworzeniem tatwo dostep-
nego katolickiego poradnictwa rodzinnego. W mysl Instrukeji:

laikat [...] powinien stanowi¢ gléwna obsade osobowa przyparafialnego
poradnictwa rodzinnego, pracujgcego w Scistej zaleznosci od diecezjalnego
referatu duszpasterstwa rodzin [...]. Do sprawowania tych zadan, podob-
nie jak i do wyglaszania katechez o rodzinie i matzeristwie, dobiera¢ nalezy
tylko tych swieckich, ktorzy posiadajg ku temu nalezyte przygotowanie
i aprobate lub misje kanoniczna biskupa ordynariusza'”.

17 I Instrukcja Episkopatu Polski dla Duchowienistwa o Przygotowaniu Wiernych
do Sakramentu Matzenstwa i Duszpasterstwie Rodzin, https://opoka.org.pl/biblio-
teka/w/wWE/kep/kkbids/malzenstwo2_12021969.html, dostep: 23.03.2021.
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Osoby swieckie, odpowiednio przygotowane, mogly naucza¢ odpowiedzial-
nej regulacji poczeé, jednoczesnie objasniajac etyczne aspekty odpowiedzial-
nego rodzicielstwa. Instrukcja wskazywata takze na obowigzek proboszcza
parafii, ktéry powinien utatwic rozpowszechnianie informacji o czasie i miej-
scu $wiadczenia poradnictwa rodzinnego, a takze zabiegac o to, aby swiadcze-
nie poradnictwa rodzinnego w parafii byto stopniowo poszerzane o porady
z zakresu psychologii, wychowania dzieci, prawa czy zycia wewnetrznego!®,

Jak wynika z wyzej przywotanego dokumentu, akcentowano w nim z jednej
strony zglebianie i ksztalcenie umiejetnosci stosowania naturalnych metod pla-
nowania poczeé, gtdwnie w zakresie technik i metod, poznanie doktryny Kosciota
na temat matzenstwa i rodziny oraz wartosci chrzescijanskich w tym zakresie
z drugiej formowanie wnetrza cztowieka, jego postawy wobec wartosci zycia.

Tak pojete poradnictwo rodzinne charakteryzuje sie wtasciwymi sobie
celami. Oprocz przekazywania tresci dotyczgcych np. komunikacji interperso-
nalnych, funkcjonowania w rodzinie uzaleznionej, umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, wiedzy na temat instytucji pomocowych i innych insty-
tucji z dziedziny zdrowia czy wychowania, konfliktéw matzenskich, niedojrza-
tosci emocjonalnej, przemocy w rodzinie, wiedzy zwigzanej z regulacjg poczeé,
metodami wychowawczymi czy problemami w zakresie opieki i wychowania,
doradca zycia rodzinnego ma zadanie troszczenia sie o rozwdj duchowy czto-
wieka. W zwigzku z tym celem poradnictwa rodzinnego jest pomoc udzielana
rodzinom przez osoby swieckie w Kosciele we wszystkich sytuacjach problemo-
wych, konfliktowych, trudnych, ale najwazniejszg ptaszczyzng staje sie ptasz-
czyzna odpowiedzialnego rodzicielstwa, dla ktérej kluczowe jest wprowadzenie
tadu moralnego w dziedzine przekazywania zycia'®.

Papiez Pawet vi przekazywanie zycia ludzkiego nazwat doniostym obo-
wigzkiem, dzieki ktéremu matzonkowie stajg sie wolnymi i odpowiedzialnymi
wspotpracownikami Boga-Stwoércy, jako jedynego Pana zycia®®, a Strzembosz
dodata, ze:

odpowiedzialne rodzicielstwo wynika z prawa naleznego dziecku, kté-
remu z samej sprawiedliwosci nalezg sie zaréwno dobrzy rodzice i wha-
Sciwa atmosfera rodzinna, jak i konieczne warunki bytowe. Ono ma prawo

18 Tamze.
19 E.Sujak, Charyzmat zaangazowania, s. 108.
20 Pawel vi, HV 1.
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do tego, aby byto odpowiedzialnie zaplanowane, oczekiwane i kochane.
[...]- Rodzice katoliccy powinni mie¢ tyle dzieci, ile moga dobrze i madrze,
po ludzku i po Bozemu wychowac?!.

Odpowiedzialne rodzicielstwo byto dla niej swiadomym wyborem ,najwta-
Sciwszego czasu na poczecie dziecka, rozumne roztozenie w czasie kolejnych
poroddw i zaprzestanie dalszego przekazywania zycia okresowo lub nawet
na state, gdy wlasnie odpowiedzialnos$é podyktuje matzonkom, by w danym
czasie nowego zycia nie przekazywali"?2. W takim rozumieniu zawiera sie
przede wszystkim

[..] stosunek cztowieka do wydanego na swiat dziecka, troska o jego prawo
do zycia w rodzinie, do najpetniejszego rozwoju wszystkich jego na swiat
przyniesionych mozliwosci. Nalezy tu takze troska o los dziecka poczetego,
majgcego prawo do urodzenia i rozwoju, a wiec i starannego wychowa-
nia. Ostatecznie obejmujemy tym samym terminem takze stosunek czto-
wieka do wtasnej ptodnosci, a takze ptodnosci do jego partnera seksual-
nego, w ktdrej zawiera sie potencjalne rodzicielstwo??.

Matzonkowie winni pozna¢ swoje zadania w perspektywie odpowiedzial-
nego rodzicielstwa?*, dlatego Strzembosz podjeta sie zadania upowszechnienia
naturalnych metod planowania poczec. Przez ,upowszechnienie” rozumiata
0g6lng dostepnosé nauczania metod, w odpowiednich miejscach przy para-
fiach diecezji.

W 1970 1. za sprawg i inicjatywag Strzembosz w Polsce funkcjonowato
800 poradni rodzinnych i dziatato 3500 doradcéw zycia rodzinnego?®. W porad-
niach tych doradcy udzielali pomocy rodzicom w wychowaniu seksualnym
dzieci, przygotowywali mtodziezy do mitosci i zycia rodzinnego oraz przekazy-

21 T. Strzembosz, Szkic prelekeji o przygotowaniu do malzenistwa meskiej mtodziezy
licealnej, Archiwum Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin, maszynopis, s. 2.

22 E.Sujak, Charyzmat zaangazowania, s. 109.

23 Tamze, s. 70.

24 Pawet v, HV 10.

25 B.Perzanowska, Teresa Strzembosz i jej dzieto poradnictwa rodzinnego w Polsce,
S. 140-141.
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wali matzonkom zasady etyczne w dziedzinie przekazywania zycia i nauczali
metod naturalnych regulacji poczec*®. Tak pojete poradnictwo nalezy rozumie¢
nie jako instruktaz w zakresie metod naturalnych, ale jako $rodek do wpro-
wadzenia w zycie matzenskie chrzescijaniskich zasad etycznych. Poradnictwo
inicjowane przez Strzembosz to apostolstwo laikatu, ktérego celem byto ,sku-
teczne dziatanie przeciw antykoncepcji, przeciwdziatanie lekliwej, niechetnej,
a nawet wrogiej postawie wobec dziecka i matki oraz stworzenie dla matzon-
kow warunkéw do zycia w tasce”?’.

Wedtug Strzembosz, poradnictwo rodzinne ma by¢ ,apostolstwem odpo-
wiednio przygotowanego laikatu. Apostolstwem rozumianym przede wszyst-
kim jako swiadectwo, wiedza i sprawnos¢ fachowa w poczuciu odpowiedzialno-
Sci przed Bogiem”?®. W Uwagach o pracach swieckich w poradnictwie wskazata
na wymagania stawiane pracownikom poradni:

1. Praca w poradnictwie rodzinnym powinna by¢ traktowana bardzo serio.
2. Wymaga solidnego przygotowania i statego pogtebiania wiedzy.

3. Rzetelnosc i uczuciowosé, umiejetnosé przyznawania sie do btedéw, goto-
wos¢ proszenia o pomoc i przyjmowanie cudzych dobrych doswiadczen.

4. Wytrwatosé: wtedy gdy nie widzimy rezultatow lub sg bardzo nikle

w poréwnaniu do wlozonego wysitku, gdy praca jest niedoceniana, a nawet

utrudniana przez tych, od ktérych mamy prawo oczekiwaé pomocy.

5. Duch wspdtpracy, jednosci w wielosci. Uwzglednianie specyfiki rdz-
nic terytorialnych. Podporzgdkowanie sie wspdlnie ustalonym zasadom.
Gotowos¢ przebaczenia, zapominania i wzajemnej pomocy.

6. Dyspozycyjnosé. Gotowos¢ przyjecia racjonalnych przesunieé, wypty-
wajgca ze zrozumienia waznosci spray i przekonania, ze nie ma zadan wyz-
szych ani hierarchii stanowisk.

7. Ofiarnosé, gotowosé do ponoszenia wyrzeczen i ofiar, jezeli sg naprawde

konieczne.

8. Duch prawdy. Nie nacigga¢ powodzen. Sprawa Boza moze by¢ budo-
wana tylko prawda. Na kazdym ,szczeblu” méwienie prawdy.

26 E.Sujak, Charyzmat zaangazowania, s. 110.
27 Tamze, s. 111.
28 Tamze, s. 112.
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9. Dyskrecja-zaréwno w sprawach powierzonych nam przez ludzi, jak
i organizacyjna. Nie wszystko trzeba i wolno méwic niepowotanym. Musi
tu obowigzywac cos na wzdr tajemnicy lekarskiej.

10.Zycie wewnetrzne. Zycie sakramentalne, pokora; kto wiecej zrobit dla
sprawy, najlepiej wie, ze to nie on, lecz Pan Bog przez niego. Wdziecznosé
ijeszcze wiekszy wysitek?®.

Tak zaplanowane poradnictwo rodzinne miato by¢ apostolstwem swiadec-
twa, apostolstwem stowa i apostolstwem ludzi $wieckich.

Wraz z nauczaniem naturalnych metod planowania pocze¢ i wprowadze-
niem w zycie zachowan etycznych, Strzembosz troszczyta sie o réwnolegty adop-
cje dzieci, ktérych gléwnie samotne matki, zmuszone trudng sytuacjg zyciows,
wyrzekaly sie, oddajgc je rodzicom zastepczym. PéZniej pomocy objete zostaty
dzieci przebywajgace w Domach Matego Dziecka, osierocone, tzw. sieroty spo-
teczne3®. Ale adopcjg powinny zostaé objete tylko te dzieci, ktérych matki nie
byty zdolne do wychowania ze wzgledu na cechy charakteru lub wyjgtkowo
skomplikowang sytuacje zyciows.

W trosce o samotne matki, czesto pozostawione same sobie, w srodowi-
sku wrogo nastawionym do jej dziecka, Teresa zorganizowata dom dla samot-
nej matki. W czerwcu 1958 r. powotata do zycia Dom Samotnej Matki w Chy-
liczkach. Zakupita wowczas starg karczme w poblizu sidstr urszulanek, ktérg
po adaptacji przeznaczono na dom dla matek z matymi dzie¢mi. Nabywcg
domu byta Kuria Metropolitalna Warszawska, a decyzje o zakupie podjat pry-
mas Stefan Wyszynski. Przebywajgce w nim kobiety znajdowatly zrozumie-
nie, akceptacje, opieke i pomoc w zorganizowaniu sobie i dziecku normalnego
zycia. Uczyly sie samoobstugi w zyciu codziennym, robienia zakupéw, gotowa-
nia, uprawy ogrodu. Na poczatku Dom prowadzony byt przez osoby docho-
dzgce z zewnatrz. Dzisiaj Dom prowadzg siostry ze Zgromadzenia Sidstr Matki
Bozej Mitosierdzia®!.

29 B. Perzanowska, Teresa Strzembosz i jej dzieto poradnictwa rodzinnego w Polsce,
S. 141-142.

30 E.Sujak, Charyzmat zaangazowania, s. 71-72.

31 Teresa Strzembosz — zyciorys, https://dsmchyliczkipl/, dostep: 11.04.2021.
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W 1959 r. Strzembosz utworzyta Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy w War-
szawie, pozniej takie domy otworzyta w Biatymstoku, Gliwicach, Katowicach,
Krakowie i Wroctawiu. Dziatanie w panstwowej instytucji usprawniato organi-
zacje, czynnosci prawne, uniemozliwiato handel dzie¢mi. Pracowata nad uregu-
lowaniem spraw formalnych, zorganizowata preznie dziatajgca sie¢ osrodkéw
zajmujgcych sie przydzielaniem dzieci do adopcji, brata udziat w wywiadach
srodowiskowych. Przede wszystkim starata sie stworzy¢ lub odbudowaé wiezi
miedzy matkg a dzieckiem tak, aby szczegdlnie samotne matki podejmowaty
decyzje o wychowaniu dziecka3®2

Podsumowanie

Po przeanalizowaniu wielu inicjatyw, w ktére zaangazowana byta Teresa
Strzembosz, mozna wysung¢ wniosek, ze zawsze byla gotowa do pomocy
i niezawodna w dziataniu. Jak zauwaza jej wieloletnia przyjacidtka Elzbieta
Sujak, Teresa

wyprzedzata sytuacje, rozwazajac mozliwe skutki zarowno zamierzone, jak

iuboczne, szybko odskakiwata od dostrzezonego ,teraz”, wolna od tenden-
¢ji rysowania roztkliwiajgcych obrazkéw czy oburzajgcych historii. Btyska-
wiczna w diagnozie, cata nastawiona na terapie i rokowanie, zapobieganie

powiktaniom, nawrotom-zaréwno gdy chodzito o leczenie, jak i udzielanie

pomocy np. majgcemu harodzi¢ sie dziecku i jego matce. [...] Nie znajgc

teorii psychoterapii, intuicyjnie wyczuwata kazdg szanse, potrzebe. Kiedy

sie tego nauczyta? I czy w ogdle uczyla sie, w sensie Swiadomego procesu

przyswajania umiejetnosci, wymagajacych czesto zmudnego treningu?

Chyba nie miata na to czasu-dziatata intuicyjnie, spontanicznie-dlatego

trudno sie od niej czegos konkretnego nauczy¢. Moze dlatego nie piata?

teresowna i skoncentrowana na potrzebujgcym cztowieku, nie potrzebuje

uczy¢ sie metod dziatania; moze rzeczywiscie najkrotsza droga do spraw-
nosci zawiera sie w zdaniu: ,Kochaj-i czyn co cheesz?"%.

32 Teresa Strzembosz, Rozdawata siebie, https://www.mio.org.pl/o-metodzie/teresa-
-strzembosz, dostep: 11.04.2021.
33 E.Sujak, Charyzmat zaangazowania, s. 100.
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Jakze wazna wydaje sie by¢ dzisiaj postac Teresy Strzembosz, nieznana dla
wielu, przez wielu zapomniana, a stojgca za inicjowaniem pracy wielu insty-
tucji, nad ktérymi dzisiaj pochylajg sie przedstawiciele réznych dyscyplin czy
subdyscyplin naukowych, np. pedagogiki rodziny czy pedagogiki opiekunczo-
-wychowawcze;j.

Streszczenie: W prezentowanym artykule zostata podjeta préba przyblizenia czytel-
nikowi postaci Teresy Strzembosz (1930-1970) i inicjatyw przez nig podejmowanych.
Proba uchwycenia dziatalnosci od pomocy konkretnym osobom potrzebujgcym wspar-
cia poprzez zorganizowanie pomocy parafialnej o zasiegu ogélnopolskim. Mozna tu
zauwazy¢ dziatania zapobiegajace spotecznemu ztu moralnemu (poradnictwo matzen-
skie i rodzinne) oraz dziatania majace cel religijny (zycie matzonkéw w stanie taski).

Stowa kluczowe: Teresa Strzembosz, poradnictwo rodzinne, adopcja, uczestnictwo.
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