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isanie i publikowanie pamietnikéw, biografii, listow, wspomniert ma wielo-

letnig, ugruntowang tradycje, nie powinno zatem dziwic, ze z czasem stato
sie przedmiotem zainteresowan naukowcéw — nie tylko literaturoznawcéw, ale
réwniez socjologow i pedagogow.

Biografia, badanie biograficzne - wokot definicji

Biografia moze by¢ rozumiana na wiele sposobéw: jako historia zycia, peten
jego cykl, ale i jako droga od narodzin ku $mierci'.

Istotne z badawczego punktu widzenia wydaje sie by¢ rozréznienie miedzy bio-
grafig przezywang, a biografig opowiadang — pierwsza to ,podmiotowo zorien-
towany i zorganizowany proces rozwoju i ksztattowania ludzkiego zycia” czy tez,
w innym ujeciu, ,subiektywna konstrukeja przezytego zycia’2. Druga zas — biogra-
fia opowiadana —jest to historia indywidualnych ludzkich doswiadczen powierzo-
nych badaczowi lub odnaleziona w dokumentach czy materiatach archiwalnych.

Poszerzajgc tto definicyjne, zwigzane z réznymi ujeciami biografii, nie nalezy
pomijaé wymienianych przez Normana K. Denzina?® historii zycia, historii przy-
padku czy tez autonarracji. Wigzg sie one $cisle z procesem interpretacji tego
co przezyte, niejako tgczac aspekt przezywany z opowiadanym. Historia zycia
przedstawia doswiadczenia osoby, grupy czy organizacji w taki sposdb, w jaki
ow konkretny zbidr doswiadczen jest przez narratora interpretowany*. Relacja
z zycia z kolei zogniskowana jest na pewnym procesie, ktéry badacz chce pod-
dac interpretacji. Jej centralnym elementem jest autonarracja — opowies$¢ osoby
o swoim zyciu w kontekscie okreslonego zbioru doswiadczen, ktére narrator
podziela z innymi lub nie. Inaczej, autonarracje okreslic mozna jako historie
wlasnego ,ja’ w stosunku do jakiego$ przezycia czy doswiadczenia.

1 D.Lalak, A. Ostaszewska, Zrédta do badar biograficznych: listy, dzienniki, pamiet-
niki, blogi, materiaty wizualne, Warszawa 2016.

2 Tamze.

3 N. K Denzin, Interpretative Biography. Qualitative Research Methods, London—New
Delhi 1989.

4 Istotnego znaczenia nabiera tutaj zasada wspdtczynnika humanistycznego, mowigca
o0 tym, ze badacz powinien zawsze przyjmowac jako punkt wyjscia w procesie inter-
pretacyjnym stanowisko badanych, ich odczucia oraz przemyslenia.
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Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze w odmienny sposdb badajg biografie socjo-
logowie, a inaczej pedagodzy. Jest oczywiscie i ujecie literackie biografii, do kto-
rego powrdce w koncowej czesei artykutu.

W badaniach socjologicznych zazwyczaj poszukuje sie wzoréw przebiegu
zycia jednostek na tle sytuacji spoteczno-historycznej lub przemian kulturo-
wych. Kluczowe s3 tu nie tyle same losy jednostek, ile powtarzalne sposoby
reagowania na opisywane sytuacje, a celem, jaki stawia sobie badacz, jest préba
skonstruowania pewnej ich typologii®.

Z perspektywy pedagogicznej natomiast badania biograficzne zazwyczaj
koncentrujg sie na wielowymiarowych procesach uczenia sie w toku biografii
i w oparciu o biografie (wlasna)® badz na eksplorowaniu indywidualnych spo-
sob6w przeksztalcania srodowiska z zatozeniem, ze ostateczny ksztalt biografii
zalezy nie tylko od uwarunkowan srodowiskowych ale tez, w co najmniej réw-
nym stopniu, od decyzji, doswiadczen i woli podmiotu.

Celem badan biograficznych w pedagogice, inaczej niz w analizach socjolo-
gicznych, jest zazwyczaj rekonstrukcja najwazniejszych watkow w narracyjnej
opowiesci, podejmowana po to, by przyblizy¢ procesy ksztalttowania tozsamo-
Sci jednostkowej.

Prawda i fikcja w biografiach

Zagadnieniem, ktére fascynuje badaczy biografii, sa proporcje miedzy wydarze-
niami autentycznymi a fikcja.

Wyrdzni¢ mozna kilka podejsé do gromadzenia materiatow autobiograficz-
nych, a takze do orzekania tego, co jest prawdg, a co nig nie jest.

Odtwarzanie przesztosci uwarunkowane jest wieloma ztozonymi procesami,
wsrdd ktérych wymienic¢ warto:

« rozbudzenie potrzeby wspomnien, akceptacji miejsc, wydarzen i okolicz-
nosci, ktére stanowity rame dla przezy¢ narratora; gldownym celem jest tutaj
pokonanie wyobcowania emocjonalnego, przyblizanie stuchaczowi, a przede
wszystkim sobie, minionych doznan, odczug;

5 D.Lalak, A. Ostaszewska, Zrédla do badar biograficznych.
6 Uczenie sie z biografii Innych, red. E. Dubas, W. Switalski, seria: Biografia i badanie
biografii, t. 2, £.6dz 2011.
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- bierne wspétdziatanie stuchacza czy badacza biografii polegajgce
na otwarciu sie na opowiesc innej osoby, uruchomieniu procesu introspekgji,
milczgcym i akceptujgcym wspotbyciu w tym, co przywotywane;

- fantazjowanie nie oznacza znieksztatcania wydarzen, jedynie przektada-
nie akcentéw miedzy tym, co uwazali$my niegdys za najistotniejsze, a tym, co
z obecnej perspektywy wydaje sie pierwszoplanowe’.

Inaczej niz Duccio Demetrio traktuje powstawanie opowiesci biograficz-
nej Norman Denzin®. Mniej tutaj filozofii wspominania i wyptywajgcych z niej
czynnikow terapeutycznych, Denzin koncentruje sie raczej na technicznych
aspektach, dotyczacych sposobu i struktury pisania o zyciu i minionych wyda-
rzeniach, ktére sie nan sktadajg. Poprzez oparcie opowiesci biograficznej o kon-
kretne wytyczne, probuje ujac jg w okreslone ramy, stworzy¢ swego rodzaju
model konstruowania biografii, jednak i dla niego prawda tu wystepujaca nie
ma wymiaru jednoznacznego. Prawda to zaréwno obiektywne wydarzenia, jak
i pewne, dokumentarne cechy. Badacz wymienia wsréd nich:

- szczero$¢ autobiograficzng — przedstawienie subiektywnej prawdy
0 Zyciu;

- prawde historyczng — zgodnos¢ opisywanych wydarzen z historycznymi
zapisami i konotacjami;

- prawde estetyczng (subiektywna);

- prawde fikcji (to, w jaki sposob opisywane wydarzenia funkcjonuja
w Swiadomosci narratora).

Danuta Lalak z kolei proponuje taki oto, bardziej przejrzysty, podziat zawar-
tosci materiatu autobiograficznego, wyrdzniajagc w nim:

- fakty —opisuja to, co obiektywne, sprawdzalne (i co odpowiada prawdzie
historycznej, a takze wspomnianym uprzednio przez Denzina realnym i obiek-
tywnym wydarzeniom w zyciu narratora);

- faktycznosci — dotyczg znaczen, interpretacji tego, jak opisywane fakty
byty doswiadczane przez bohateréw (odpowiada to zarowno Denzinowskiej
prawdzie fikcji, jak i by¢ moze prawdzie estetycznej);

7 D.Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, ttum. A. Skoli-
mowska, przedm. O. Czerniawska, Krakéw 2000.

8 N.K. Denzin, Interpretative Biography.
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« fikcje — odnosi sie ona do narracji, opowiesci o tym, co dotyczy zaréwno
faktow, jak i faktycznosci (odpowiada czesciowo prawdzie historycznej, a cze-
Sciowo szczerosci autobiograficznej)®.

Prawda w tym ujeciu rozumiana jest jako zgoda faktéw i faktycznosci (czyli spo-
sobdw ich przedstawiania). W potocznym rozumieniu obejmuje wiec pewng wspol-
note umystowa. Siegajac do autentycznosci doswiadczenia, sposobéw doswiad-
czania i przezywania faktéw (faktycznosci), jako zrodet wiedzy biograficznej,
otwieramy badanie naukowe na swiat przezy¢ wewnetrznych, do tej pory niedo-
stepny nauce. Jak wazna jest to kwestia, ilustruje zestawienie mozliwosci badania
opinii badanych (metoda sondazu) z badaniem sposobéw budowania tozsamosci
i konstruowania $wiata przezywanego (podejscie interpretatywne, fenomenologia).

Tworzywo biografii

Wielu z nas, studiujgc biografie znanych, albo mniej znanych oséb, zastanawia
sie nad tym, co powoduje, ze ksigzka jest fascynujgca, i odwrotnie, z jakiego
powodu lektura zaczyna nas nuzyc? Czy zalezy to od nietuzinkowej osobowo-
Sci bohatera, niezwyktych okolicznosci, w jakich przebiegato jego zycie, a moze
od pisarskich umiejetnosci autora?

Zastanéwmy sie przez chwile, co stanowi tworzywo biografii?

Jak pisze Demetrio, tworzywem biografii jest opowies¢, odzwierciedlajgca
mnogos¢ nagromadzonych w ciggu catego zycia wspomnien, rozmyslan, roz-
wazan czy medytacji, ktéra towarzyszy wielu ludziom na przestrzeni lat!°.

Ktdz z nas nie ma wspomnien: przelotnych, dobrze utrwalonych w pamieci,
radosnych, ale i traumatycznych, bolesnych?

Opisywana rzeczywistos¢ nigdy nie jest obiektywna, zmienia ksztalt, staje sie
jedng z mozliwych wersji przedstawianych wydarzen. Ten subiektywny obraz
jest duzg wartoscig biografii ludzkich: to, co udokumentowane, uprawomocnione
historycznie, i to, co wzbogacone emocjami i odczytaniami narratora, tworzy wie-
lowarstwowg opowies¢. Opowies¢ autobiograficzng, fabularyzowang, spdjng, ale
i rozproszong, dysocjacyjna. Zycie rzeczy i nasze wlasne jest zawsze zyciem umystu.

9 D.Lalak, Zycie jako biografia. Podejicie biograficzne w perspektywie pedagogicznej,
Warszawa 2010.
10 D. Demetrio, Autobiografia.
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Jak zauwaza wloski andragog, we wszystkich czasach i kulturach ludzie
uzywali opowiadania historii wlasnych i cudzych jako sposobu organizowa-
nia doswiadczen, dzielenia sie swoimi przezyciami — poprzez przywolywanie,
porzadkowanie, adaptowanie do biezgcej sytuacji czy p6zniejszg analize. Nie-
rzadko opowiesci te petnity funkcje nadawania sensu zyciu'l,

W psychologii i psychoterapii narracja (bedaca podstawa zaréwno biografii,
autobiografii, jak i autoetnografii — uwagi na temat réznic pomiedzy tymi poje-
ciami przedstawie nieco pézniej) — jest wtasnie sposobem organizowania w cza-
sie i przestrzeni epizoddw, dziatan i ich wyjasnien. Moze wiec dotyczy¢ nie tylko
swiadomych wspomnien, ale tez opisywac fantazje, marzenia, niewypowie-
dziane historie, niezrealizowane plany czy odnosic sie do przezywanych emocji'2

Znaczenia w narracjach nie zawsze wypowiadane sg wprost. Jak zauwaza The-
odore Roy Sarbin'3, nasz swiat porzadkowany jest przez cztery rodzaje metafor
(sa to: formizm, mechanicyzm, organicyzm i kontekstualizm), ktérych interpre-
tacje doczekaty sie wielu oméwien w psychologii — do metaforycznego wymiaru
naszej egzystencji odnoszg sie miedzy innymi koncepcje psychoanalityczne, beha-
wioralne, interakcyjne oraz teorie psychologii rozwojowej. Wedtug przedstawi-
cieli ostatniego z wymienionych kierunkéw myslenia, nasze ,ja’ przechodzi przez
kolejne etapy rozwoju, osiggajgc coraz wyzsze stadia samoswiadomosci, przy czym
kluczowg role w procesie tym odgrywa nie tylko wrodzona dynamika zmian roz-
wojowych (Erik Erikson, Lawrence Kohlberg'), ale tez kontekst, otoczenie spo-
teczne, ktére moze procesy owe wspierac, ale moze je takze hamowaé. Kontekstu-
alisci z kolei zwracajg szczegdlng uwage na okolicznosci tworzgce pewna strukture
zdarzen, w ktorg my sami, nasze wybory, decyzje czy losy jesteSmy wpisani. Znane
z pogladéw George'a Herberta Meada'> Me i I, dwa stany osobowosci, prowadza
ze sobg ciggly dialog, bywajg wobec siebie antagonistyczne, ale tez pozwalajg pisac,
mowic o sobie, przenosic sie w przesztosé czy snuc plany na przysztosé.

11 Tamze.

12 H.J.Hermans, E. Hermans-Jansen, Autonarracje: tworzenie znaczen w psychotera-
pii, ttum. P. Oles, Warszawa 2000, s. 19.

13 T.R. Sarbin, The Narrative As a Root Metaphor for Psychology, w: Narrative Psycho-
logy. The Storied Nature of Human Conduct, red. TR Sarbin, New York 1986, s. 3—21.

14 E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, ttum. M. Zywicki, Poznan 2004.
15 G. H. Mead, Umyst, osobowos¢ i spoteczeristwo, thum. Z. Woliriska, wstep A. Ktoskow-
ska, Warszawa 1975.
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Zjawiskiem, ktory umozliwia rekonstrukeje minionych przezy¢ i wydarzen,
jest depersonalizacja. Opiera sie ona na stopniowym zyskiwaniu dystansu
do opisywanych wydarzen, uwzglednieniu w porzgdku narracyjnym innych:
ich emocji, przezy¢, pozostawieniu przestrzeni dla odmiennych punktéw
widzenia. Trzymanie sie jedynej, oficjalnej wers;ji izoluje od Zrodet introspekcji,
zamyka i oddala zamiast otwiera¢ i przyblizac'®. Procesy, o ktdrych mowa, sg
niejako intuicyjne, bardzo trudno sformutowac jednoznaczne wskazowki, jak
prowadzi¢ autobiograficzne rozmowy.

Czasem czynnikiem stymulujgcym narracje jest blisko$é i wspdlnota
doswiadczen narratora i stuchacza, a niekiedy komunikacja przebiega tym
sprawniej, im osoby te mniej majg ze sobg wspolnego (na przyktad dziennikarz
i jego rozmowca). Istotne jest porozumienie w zakresie tego, co stanowi funda-
mentalne momenty egzystencji narratora.

To wlasnie one: kryzysy, epifanie, doswiadczenia krystalizujgce i momenty
przetomowe organizujg narracje, nadajac jej wewnetrzng chronologie (zawsze
jest jakies ,wczesniej” i ,pozniej” wobec owych wydarzen, nierzadko tez od nich
rozpoczyna si¢ biograficzna opowiesc).

Na fabute biograficzng zazwyczaj sktadajg sie trzy glowne kategorie wydarzen:

- incipit (wydarzenia poprzedzajace punkt zwrotny biografii, ale tez zacho-
wane w pamieci a towarzyszace mu rzeczy, obrazy, osoby); incipit moze mie¢
charakter figuratywny (ludzie, zwierzeta ) lub sensoryczny (zapachy, barwy,
zywioty);

« ruit (tzw. zyciowy background pochodzenie, wyksztalcenie, rodzina,
réwiesnicy, momenty kluczowe) — sukcesy, porazki, ucieczki i powroty, zasko-
czenia, pasje, mitosci i antypatie;

- exit (efekty dziatan, niezrealizowane zamierzenia, zadania i cele na przy-
sztosé, odkryte zdolnosci i ograniczenia); exit jest zazwyczaj zamknieciem pew-
nego cyklu, generujgc tozsamosciowe pytania o sens i znaczenie egzystencjal-
nych doswiadczen. Bywa tez zaproszeniem do ponownego odczytania tresci
autobiograficznych?.

16 D.Lalak, A. Ostaszewska, Zrédta do badar biograficznych.
17 D. Demetrio, Autobiografia.
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Terapeutyczna funkcja autonarracji

Zadaniem autora biografii jest zebrac te wydarzenia, ktore skladajg sie na fabute
biograficzng, a nastepnie uporzgdkowac je, opisac, zasiegajac konsultacji u boha-
tera. Czesto sama czynnos¢ pisania poprzedzona jest decyzja w jakiej kolejnosci
przedstawi¢ wydarzenia, co poming¢, a co wyeksponowac.

Zakres dziatan badacza jest szerszy: powinien on nie tylko wystuchaé wspo-
mnien, ale ukierunkowa¢ rozmowe tematycznie, uporzgdkowaé wypowiedz,
nierzadko stymulujgc u narratora nie tylko retrospekcje, ale i pewne przewar-
tosciowania, zgodnie z ideg i postrzeganiem autobiografii jako stanu ducha,
w ktérym nastepuje nie tylko spotkanie z samym sobg, ale tez konfrontacja
z przeszioscia i jej reintegracja z terazniejszoscig.

Biografia powstaje na bazie opowiesci. Do stworzenia tejze niezbedna jest
wiedza o Swiecie i o0 sobie samym. Jak zauwaza Anthony Giddens!'®, jest to
wiedza dwojakiego rodzaju: komunikacyjna, czyli zyskiwana pod wptywem
uczenia sie, przyswajania faktow, werbalnego przekazu, ktéry moze mieé
miejsce w sytuacjach formalnych i nieformalnych pod wzgledem edukacyj-
nym, oraz koniunktywna — oparta na przekazie miedzygeneracyjnym, wyni-
kajgca z wiezi w rodzinie i uniwersalnych w kulturze wartosci czy symboli
wystepujgcych w basniach, mitach czy innych odmianach Wielkich Narra-
cji. Bez wiedzy, o ktérej mowa, podobnie jak bez pewnego poziomu samoswia-
domosci, rozumianej jako zdolnos¢ do odpowiedzi na istotne, tozsamosciowe
pytania: kim jestem? dokgd zmierzam?, co powoduje, ze znalaztem sie w obec-
nym miejscu i sytuacji? — nie jest mozliwe stworzenie opowiesci sktadajgcej
sie na biografie.

Nie zawsze bohater biografii potrafi odnalez¢ odpowiedzi na wskazane pyta-
nia, nie zawsze tez jest gotéw w sensie psychicznym, by spotkac sie z przeszto-
Scig, stawi¢ czoto temu, co mineto, a zadecydowato o dokonanych wyborach,
podjetych decyzjach i tym wszystkim, co powoduje, ze tak, a nie inaczej wspo-
mina on przesztosc i wyobraza sobie przysztosé¢. Wiasciwie poprowadzona i zre-
konstruowana opowies¢ biograficzna ma walory terapeutyczne.

18 A. Giddens, P. W. Sutton, Socjologia, ttum. A. Szulzycka, Warszawa 2012. Autorem
koncepcji dwéch rodzajéw wiedzy/doswiadczenia nie jest jednak Anthony Giddens,
ale Karl Mahhheim.
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Chodzi tutaj o to, by podczas zbierania wspomniert pomdc opowiadajgcemu
uporzgdkowac autonarracje, uruchamiajgc zarazem funkcje sprawczg opowiada-
nia —znaczenie przezytych wydarzen, ewolucje sposobu ich postrzegania, a takze
mozliwe konsekwencje wtasnych dziatan zaréwno podjetych, jak i zaniechanych,
najpehniej uswiadamiamy sobie, dopiero méwigc o nich, opowiadajgc je. Komus?
Samemu sobie? Okazuje sie, ze i stuchaczowi/stuchaczom i sobie samym.

Nierzadko wéwczas rewidujemy wiasne przekonania, porzgdkujemy dozna-
wane emocje. Funkcja sprawcza narracji wykorzystywana jest takze w procesie
terapeutycznym — to dzieki niej pacjent, wychodzac z gabinetu psychoterapeuty,
nierzadko zastanawia sie, dlaczego zupelnie inaczej myslat o swoich zachowa-
niach, czemu wypierat pewne rodzaje mysli i towarzyszacych im odczué, w efek-
cie konicowym dochodzgc do wniosku, ze to czego doswiadezyt, nie tylko jest
powszechniejsze, niz sadzit, ale wydaje mu sie bardziej zrozumiate i spdjne, a nie-
rzadko znajduje swoje wyttumaczenie w przesztosci, dziataniach innych oséb.

Rola stuchacza opowiesci jest niezwykle istotna jeszcze z jednego powodu —
wspierajgc rekonstruowanie wydarzen, pomaga on dostrzec momenty przeto-
mowe w biografii, a nierzadko nazwa¢ doswiadczenia krystalizujgce, czyli takie,
ktére doprowadzity do znaczgcej zmiany w postrzeganiu siebie samego czy jakie-
gos waznego w zyciu obszaru. Doswiadczenie krystalizujace moze wigzac sie
z waznym w sensie egzystencjalnym spotkaniem, ktdre uwalnia potencjat twor-
czy'®, moze tez przybierac charakter epifanii (olsnienia, efektu halo, iluminacji).
Z perspektywy czasowej niektore z nich stajg sie trwatymi elementami tozsamo-
$ci podmiotu, sytuujgc sie w biografii jako momenty przetomowe. Oczywiscie, nie
zawsze zbieranie materiatéw biograficznych ma az tak silne, katalizujgce oddzia-
tywanie, wzrost samoswiadomosci jest czesto elementem przemyslen, refleks;ji czy
samodzielnego ,przepracowywania’ autonarracji.

Zreszta momenty przetlomowe, wiodgce do biograficznych metamor-
foz, sg tylko jedng z czterech opisywanych przez Fritza Schitzego struk-
tur procesowych?°. Struktury te sg rodzajem narzedzia stuzgcego do analizy

19 H. Gardner, J. Walters, The Crystallizing Experience. Discovering An Intellectual Gift,
w: Genius and Eminence: The Social Psychology of Creativity and Exceptional Achie-
vement, red. R. S. Albert, Oxford—New York-Seul-Tokyo 1986, 135-146.

20 A. Rokuszewska-Pawetek, Wywiad narracyjny jako zrédto informacji, ,\Wiedza, Kul-
tura i Spoleczenstwo”, 1 (2006) s. 17-28.
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i porzadkowania materiatu biograficznego. Pozostate to: trajektorie (okresy,
w ktérych pojawiajg sie szczegdlne wyzwania spowodowane wydarzeniami
losowymi takimi jak: ciezka choroba, niepetnosprawnosé, strata bliskich osdb,
traumatyczne okolicznosci historyczne — wojna, powazne kryzysy, wybuch epi-
demii), wzorce instytucjonalne (wymagania instytucji, oczekiwania, cele i reguty
dziatania zwigzane z pewnymi okresami w biografii i pelnieniem okreslonych
16l spotecznych) oraz plany biograficzne (intencjonalne planowanie wtasnego
zycia, podejmowanie dzialan na rzecz realizacji wspomnianych zamierzen
z uwzglednieniem psychicznych kosztow i ryzyka z nimi zwiazanego). Struk-
tury procesowe ukazujg biografie jednostkowsg jako fenomen rozpiety miedzy
podmiotowoscig i dgzeniem do indywidualizacji zycia, samorealizacji w sferze
prywatnej, a koniecznoscig sprostania wymogom instytucjonalnym, formal-
nym ograniczeniom roli spotecznej i okolicznosci zyciowych, w jakich narrator
sie znalazt, zmierzenia sie z przeciwnosciami losu, jakie go dotykaja.

Z tego powodu, nie tylko w zwigzku z dgzeniem do podnoszenia samoswia-
domosci i stymulowaniem biograficznego sprawstwa powstajg biograficzne
zapiski: pamietniki, opowiesci, bardziej wspotczesnie — blogi.

O ile jednak funkcjg pamietnika jest autorefleksja, o tyle blog to przede
wszystkim autoprezentacja, czesto dokonujgca sie przez pryzmat swoich zain-
teresowan czy identyfikacji w sferze kultury (muzyka, literatura, moda). Wybor
nalezy do czytelnikow. Jak pisza badacze, nie ma nieciekawych biografii, sa
tylko niewtasciwe sposoby ich przedstawiania i analizowania.

Autoetnografia a autobiografia - kilka stow o pokrewnych(?)
pojeciach

Mirostawa Nowak-Dziemianowicz nazywa autoetnografig: ,narracje badacza,
grupy badaczy zainteresowanych tym samym zdarzeniem, doswiadczeniem,
fragmentem rzeczywistosci”. Zdaniem tej autorki jest to taki rodzaj opowiesci
biograficznej, w ktorej ,ujawnia sie «mgdrosé¢ powiesci» i niepowtarzalnos¢ jed-
nostkowego losu i ktéra moze by¢ punktem wyjscia do postawienia pytania
o podmiot i podmiotowosc¢”?!. T dalej:

21 M. Nowak-Dziemianowicz, Narracyjne mozliwosci pedagogiki a kryzys kultury
i wychowania, ,Forum Oswiatowe”, 25 (2013) nr 3 (50) s. 35-60.
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[...] te jednostkowe, subiektywne historie staja sie punktem wyjscia do posta-
wienia pytania nie o to, czym podmiot jest, jak w systemach filozoficznych
i koncepcjach teoretycznych, lecz o to, jak ludzie rozumiejg i jak opisujg wia-
sng podmiotowos¢, w jaki sposob historie zycia, autobiografie i autonarracje

stajg sie poczatkiem, inspiracjg dla namystu, opisu i préby rozumienia tego,
jak podmiot istnieje, a nie punktem dojscia, rozstrzygnieciem problemu”?2,

Czy zatem autoetnografia to rodzaj biografii z otwartg perspektywg inter-

pretacyjng? Beata Borowska-Beszta z kolei sktania sie ku nazywaniu auto-

etnografii ,interpretowang historig zycia”*®.

Interpretowang czyli takg, w ktorej pojawia sie namyst, refleksja, analiza
doswiadczen ksztattujgcych nas samych i nasze zycie. Specyficzng forma takiej
refleksji jest biografizacja: dziatanie, w ktorym nowe doswiadczenia i przezycia
zestawiane sg z wezesniejszymi obrazami siebie i swiata. Czgstkowe doswiadczenia
odnoszone sg do catosci owych wyobrazen. Jesli uda sie je uzgodnic, zostajg wig-
czone w istniejgca juz strukture, jesli nie, stajg sie impulsem do jej przeksztatcenia.
Te forme porzagdkowania znaczen i senséw poprzez dokonania podmiotu i z jego
perspektywy Fritz Schiitze nazywa biografizacjg*. Umiejetnos$¢ dokonywania bio-
grafizacji wspétistnieje z wysokim poziomem samoswiadomosci narratora.

Cytowany przez Borowskg-Beszte John Creswell wyréznia dwa typy biogra-
fii: 1) biografie klasyczng — zbierane materialty musza wykazywac cechy doku-
mentu (stusznosé i rzetelnosé), caly proces zbierania i analizowania danych
Swiadomie separowany jest od przemyslen badacza oraz 2) biografie interpre-
tatywng — materialy tworzg pewng historie zycia, ktéra jednak zawiera inter-
pretacje i perspektywe nie tylko narratora/autora, ale tez badacza.

Inna badaczka, Catherine Ramsland, wymienia natomiast trzy modele kon-
struowania biografii:

« model interpretatywny — istotng role odgrywa obecno$¢ psychologicz-
nych wyjasnien dotyczgcych motywéw postepowania czy istoty wyboréw doko-
nywanych przez podmiot;

22 Tamze.

23 B. Borowska-Beszta, Etnografia dla terapeutéw — pedagogow specjalnych. Szkice
metodologiczne, Krakow 2005.

24 D.Urbaniak-Zajac, Pedagogiczna perspektywa w badaniach narracyjno-biograficz-
nych, w: Narracje — (auto)biografia — etyka, red. L. Koczanowicz, R. Nahirny, R. Wto-
darczyk, Wroctaw 2005, s. 115-127.
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- model obiektywny — istotng role odgrywa dokumentowanie faktéw
oparte na oficjalnych zrédtach. Biografia taka ma charakter raczej historyczny
niz artystyczny;

- model dramatyczny — istotne sg raczej emocje, indywidualne znaczenia
nadawane przezyciom; biografia ukazana jest jako seria portretéw i wydarzen
z zycia bohatera/narratora, zazwyczaj mato faktograficzna, oparta na rozma-
itych zrédtach danych?s.

W s$wietle przytoczonych typologii autoetnografia zmierza ku biografii
w modelu interpretatywnym lub/i dramatycznym. W procesie jej powstawa-
nia istotne sg zaréwno motywy dziatania, wyjasnienia autora, jak i odczuwane
emocje, a nade wszystko subiektywne znaczenia nadawane przezyciom.

Terminy ,autoetnografia” i ,biografia” zblizajg sie do siebie, gdy przedmio-
tem pisemnego opracowania jest ludzkie zycie umieszczone w pewnym kon-
tekscie kulturowym i spotecznym (dochodzi tu do swoistego taczenia tego, co
kulturowe, z tym, co indywidualne z zaznaczeniem tla i figury — pierwotnych
kategorii gestaltowskich?® przektadalnych takze na kategorie Lebensweltu),
a podstawowg metodg analizy przezyc¢ jest introspekcja, wykorzystujgca pro-
cesy rozumienia siebie samego i innych. Jak zauwaza Agnes Heller?’, dziatanie,
myslenie i odczuwanie sg przejawami ludzkiego zycia, wzajemnie sie warun-
kujg i niemozliwe jest ich doswiadczanie w kategoriach pozajezykowych.

Z biografig autoetnograficzng mamy do czynienia wowczas, gdy narracja
nie tylko stuzy generalizacji, porownywaniu przypadkow i poszukiwaniu ogdl-
nych prawidtowosci rzadzacych opisanymi wydarzeniami, ale i pelni funkcje
ewokatywne — stuzy zapoznaniu z pewng historig, a czasem wywotaniu okreslo-
nych uczud, refleksji w czytelnikach. Uwaga w autoetnograficznych biografiach
skoncentrowana jest nie na tekscie, ale na akcie wglgdu oraz na relacji, interak-
cyjnym charakterze wytwarzanej wiedzy czy komunikowania swoich przezy¢
i doswiadczen, nierzadko do tej pory trzymanych w tajemnicy, lub nie do konca
uswiadamianych, nalezgcych do przestrzeni intymnej (przyktad stanowia zwie-

25 B. Borowska-Beszta, Etnografia dla terapeutow.
26 Wiecej o psychologii Gestalt i kluczowych pojeciach tta i figury, Psychoterapia: szkoty
i metody. Podrecznik akademicki, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Warszawa 2011.

27 A.Heller, Towards an Anthropology of Feeling, ,Dialectical Anthropology”, 4 (1979)
nri,s. 1-20,
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rzenia dotyczace kluczowych kwestii w zyciu narratora, tzw. coming outy). Jezyk
moze by¢ miejscami niedbaty, ekspresyjny, osobisty, obfitowaé w neologizmy.

Autoetnografiami w umownym sensie sa zatem znane teksty literackie:
Quo Vadis Henryka Sienkiewicza, okreslana przez krytykéw jako prawda
uczucé i prawda czasu, pamietnik starego subiekta — znana z Lalki Bolestawa
Prusa narracja Rzeckiego, oparte na introspekcji i psychoanalitycznych anali-
zach i nie bez powodu identyfikowane z antropologig gtebi, ksigzki Olgi Tokar-
czuk (mozna z duzym prawdopodobienstwem mowic¢ o wymiarze symbolicz-
nym, ale i projekcyjnym opisywanych przezy¢ bohateréw), Cwiczenia z utraty
Agaty Tuszynskiej — nasycony emocjami zapis doswiadczen i przezyé Autorki
spowodowanych $miertelng chorobg meza. Trudniej natomiast z pewnoscig
wskazad, ktore z ksigzek o rysach pamietnikarskich autoetnografiami nie sg.
Kluczowa bywa tu obecnos¢ tta spoteczno-obyczajowego i umiejetnosé umiesz-
czenia przez autora swoich przezy¢ w szerokim kontekscie kulturowym epoki,
podobnie jak ekspresyjny, emocjonalny jezyk opisu.

Jesli zas chodzi o rozrdéznienia terminologiczne miedzy pojeciami ,bio-
grafia’ a ,autobiografia’, sprawa jest dos¢ oczywista, gdyz biografia dotyczy
kogos innego, osoby trzeciej, a w autobiografii narrator wystepujgcy zazwyczaj
w pierwszej osobie liczby pojedynczej jest zarazem jej autorem. W opowiesci
biograficznej tworzywem jest narracja rozumiana jako wypowiedzi gtéwnego
bohatera, moze ona przybiera¢ cechy pierwszo- lub trzecioosobowe (aukto-
rialna lub personalna). Podsumowujac zatem, autoetnografia, bez proby prze-
sgdzania o tym, czy jest to praktyka narracyjna, czy rodzaj pracy tworcze;j,
a moze pewien gatunek literacki bliski autobiografii, pozostaje ciekawg propo-
zycja zaréwno z zakresu nauk spotecznych, jak i literaturoznawstwa.

Narracja biograficzna, wyltaniajgca sie w procesie introspekeji stanowi pod-
stawe do analizowania sfery dziatan ludzkich, opartych na jawnych i ukrytych
motywach, rozwigzywania problemow poprzez wartosciowanie i konfrontowa-
nie doznawanych emocji w procesie docierania do wewnetrznych uwarunkowan
naszego dziatania. Ona wtasnie, wiodgc ku opowiesci biograficznej czy autoetno-
graficznej, uruchamia refleksje nad zyciem, pozwala podsumowywa¢ minione
wydarzenia, umieszczac siebie w szeroko i wasko rozumianym kontekscie spo-
tecznym, a tym samym ma znaczenie rozwojowe, bowiem poprzez wzbudzanie
autorefleksji wspiera samoswiadomos¢, prowadzgc cztowieka ,ku jego wyzszym
przeznaczeniom” i lepszemu osadzeniu w ramach wspéttworzonego swiata zycia.
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Podsumowujgc podjete rozwazania, zmierzam ku konkluzji, ze gromadzenie
wspomnien jest wazne z kilku powoddw, przede wszystkim dlatego, ze pomaga
uja¢ minione doswiadczenia i przezycia w pewne ramy, nadac¢ im sens i zna-
czenie. Momenty przetomowe, kryzysy i epifanie ukazujg, jak zmienia sie bieg
zycia bohatera biografii, a ich analiza ma walory rozwojowe, poniewaz pobudza
samoswiadomos¢. Sama narracja, bedgca fundamentem owych wspomnien,
petni funkcje sprawcza, pozwala ubra¢ w stowa to, co niewypowiedziane, pro-
wokuje istotne egzystencjalnie pytania, a nierzadko pomaga dotrze¢ do istoty
przezy¢, stajac sie poczatkiem procesu uzdrawiania. Wspomnienia majg wiec
w pewnym sensie wlasciwosci terapeutyczne.

Streszczenie: Postanowitam rozpocza¢ rozwazania od rekonstrukeji kluczowych dla
pisarstwa biograficznego pojec po to, by przyjrze¢ sie relacjom miedzy nimi oraz poszu-
ka¢ odpowiedzi na pytanie co jest tworzywem biografii, jaka role petni w niej prawda,
a jaka fikcja. Nastepnie analizuje procesy zachodzgce w badaniu biograficznym, kté-
rego istotnym elementem nie jest jedynie opowiadanie i zbieranie materiatu badaw-
czego: wywiad narracyjny, rozmowa biograficzna pelnig takze funkcje sprawczg i tera-
peutyczng, a rekonstrukcja wydarzen poprzez mozliwos¢é odnalezienia momentéw
przetomowych, nazwania doswiadczen krystalizujgcych w biografii, wspiera procesy
konstruowania tozsamosci, prowokuje do stawiania istotnych egzystencjalnie pytan,
w niektérych wypadkach umozliwia takze dokonanie procesu biografizacji. Na zakon-
czenie nieco miejsca poswiecam autoetnografii i jej zwigzkom z autobiografig. Finalnie
zarysowuje odpowiedZ na pytanie zawarte w tytule.

Stowa kluczowe: biografia, badanie biograficzne, tworzywo, opowies¢, psychoterapia.
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