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Wprowadzenie

C elem artykutu jest préba opisania zrédet i sposobdw tworzenia przez rodzine
niepowtarzalnej opowiesci o wlasnej historii zycia. Opowies¢ ta stanowi esen-
cje biografii rodzinnej i zawiera w sobie zwielokrotnione, dynamiczne, podda-
wane reinterpretacjom znaczenia, ktére mogg roznic sie w obrebie samego sys-
temu. Rodzinna opowies¢ biograficzna jest zawsze czyjas: rodziny jako catosci,
a zarazem poszczegdlnych jej cztonkéw. Rekonstrukeja tych znaczerr moze byé
intersujacg przestrzenig dla formutowania pytan badawczych z obszaru peda-
gogiki rodziny i andragogiki. Odkrywanie senséw i znaczen zawartych w opo-
wiesciach rodzinnych wpisuje sie w nurt konstruktywistyczny i biograficzny; jest
takze wyrazem poszanowania postulatéw Floriana Znanieckiego wyrazonych
w kategorii ;wsp6tczynnika humanistycznego”. Znaniecki w 1922 r. tak pisat:

Te ceche zjawisk kulturalnych, przedmiotéw humanistycznego badania, te
ich zasadniczg wlasciwos¢, ze jako przedmioty teoretycznej refleksji sg juz
przedmiotami komus danymi w doswiadczeniu, lub czyimis swiadomymi
czynnos$ciami, nazywac mozemy wspétezynnikiem humanistycznym tych
zjawisk [...]. Cala realnos¢ obiektywna tych zjawisk jako przedmiotéw wie-
dzy humanistycznej, wszystkie cechy, ktore stanowig ich tres¢ w oczach
badacza, wszystkie zwigzki, ktore kazde z tych zjawisk taczg z innymi zja-
wiskami w obrebie $wiata kultury- wszystko to znika bez sladu z chwilg,
gdy usuniemy wspéteczynnik humanistyczny, gdy zjawiska te ujmiemy nie
jako przedmioty czyjego$ doswiadczenia lub kompleksy czyichs swiado-
mych czynnosci, lecz jako rzeczywistos¢ »niczyja«, o typie postulowanym
przez nauki przyrodnicze'.

Badanie rodziny z perspektywy biograficznej oraz ujecia systemowego
wydaje sie w tym miejscu zaréwno uzasadnione, jak i obiecujgce poznawczo.
Rodziny to systemy, ktére zgodnie z zalozeniami ogélnej teorii systemow? sg
czyms wiecej niz tylko sumg elementéw i podporzgdkowujg sie zasadom: cyr-
kularnosci i ekwipotencjalizmu (ekwifinalizmu). Oznacza to, ze w systemach

1 F. Znaniecki, Wstep do socjologii, oprac. i wprowadzenie S. Burakowski, Warszawa
1988, s. 24-25.

2 L. von Bertalanffy, Ogélna teoria systeméow: podstawy, rozwdj, zastosowania, ttum.
E. Woydytto-Wozniak, Warszawa 1984.
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obowigzuje zasada sprzezen zwrotnych oraz ze istnieje wiele mozliwych przy-
czyn (potencji) mogacych wywotac okreslony skutek (jest wiele skutkéw maja-
cych jedna przyczyne). Systemowe ujecie pozwala wykazaé, ze rodziny sa
zdolne do rekonstrukeji, przeksztatcen, a dgzenie do pozostawania w dynamice
napiec¢ zapewnia im nie tylko trwanie, ale takze rozwdj. ,System mozna opisac
poprzez dynamizm, strukture, zréznicowanie, organizacje, zdolnos¢ do utrzy-
mania spéjnosci, zdolnosé do utrzymania statosci, zdolnosé do rozwoju”. Jed-
noczesnie zgodnie zatozeniami konstruktywizmu (poznawczego, spotecznego
i krytycznego)* podstawowg kategorig analityczna jest komunikacja w obrebie
wewnetrznych i zewnetrznych granic systemu. Istote opisu i badania systeméw
rodzinnych stanowi¢ moga zatem osobiste, systemowe i spoteczne konstrukty
poznawcze (semantyczne) odnoszace si¢ zaréwno do samej rodziny, jak i jej oto-
czenia, znajdujace swoje realizacje w (auto)narracjach.

Oglad rodziny przez pryzmat podejscia systemowego, narracyjno-biogra-
ficznego i kulturowego daje szerokie mozliwosci analityczne i badawecze. Jest
zachetg do przyjrzenia sie rodzinie jako przestrzeni biograficznej, w ktorej snuje
sie opowiesc o historii zycia. Opowie$¢ ta jest niepowtarzalna, ztozona z opo-
wiesci jednostkowych. Rodzinna opowies¢ biograficzna realizowana jest pod-
czas narracji, rozumianych tutaj szeroko: nie tylko jako tresci wypowiedziane
lub zapisane z uzyciem stow, ale takze jako wszelkie zachowania komunika-
cyjne rozgrywajgce sie w przestrzeni rodzinnej. Uzgadnianie znaczenn wspdl-
notowych odbywa sie bowiem nie tylko na ptaszczyznie jezykowej (werbalne;j),
ale takze we wszystkich aktywnosciach i dziataniach oséb te wspdlnote two-
rzgcych®. Jak zauwaza Krystyna Ferenz: ,Kazda grupa spoteczna dla poczu-
cia swoistosci, odrebnosci, a nawet réznego rodzaju bezpieczenstwa przyjmuje
wyznaczniki odrozniajgce jg od innych”®. Istniejg dwa rodzaje tych wskaznikéw:

3 B.Jozefik, Terapia jako proces wspottworzenia nowych znaczen i opowiesci. Idee i prak-
tyki narracyjne, w: Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory
cybernetycznej do dialogu i narracji, red. L. Gérniak, B. Jézefik, Krakéw 2003, s.119-134.
W. Kalaga, Mgtawice dyskursu. Podmiot, tekst, interpretacja, Krakéw 1997.

5 W.Fisher, The Narrative Paradigm. An Elaboration, ,Communication Monographs”,
52 (1985) nr 4, s. 347-367.

6 K Ferenz, Rola znaku i symboli w poczuciu przynaleznosci kulturowe, w: Komuni-
kacja wobec wyzwan wspétczesnosci, red. M. Wawrzak-Chodaczek, 1. Jagoszewska,
Torun 2011, s. 231.
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niezalezne, czyli np. teren zamieszkania, rasa oraz $wiadome, tworzone i rozpo-
wszechniane np. przez przywdédcow wsrdd cztonkow grupy. Ferenz podkresla, ze
ten drugi rodzaj wskaznikow zawiera w sobie specyficzne kody, gtéwnie niewer-
balne: ,Trzeba by¢ w jej (grupy — przypis K.K.-Sz.) obrebie, aby rozumiec¢ to, co
niewypowiedziane, aby znaki odczytywac zgodnie z intencjg nadawcy. Mozna
tu wnosi¢, iz dla wlasciwego porozumienia w tej warstwie nadawca i odbiorca
winni sie znajdowac w kregu tego samego doswiadczenia spotecznego™.

Nie oznacza to jednak, ze w obrebie takiej grupy czy systemu wszystkie
znaki i symbole sg zawsze i przez wszystkich odczytywane zgodnie z jednym
przyjetym (lub narzuconym) znaczeniem. Wrecz przeciwnie, dazenie systemu
do homeostazy opiera sie na rdwnowazeniu réznorodnosci, a powstawanie
znaczen bardzo czesto poprzedzone jest konfliktem centracji, o ktérym bedzie
mowa w dalszej czesci artykutu. Nadmierne ujednolicenie narracji w obrebie
danego systemu moze nawet prowadzi¢ do nierozwojowego zwigzania (katek-
sji)® i stanowi¢ zagrozenie dla optymalnego funkcjonowania rodziny.

Rodzina jako dynamiczny system biografii zwielokrotnionych

Na gruncie nauk spotecznych rodzina rozumiana jest jako pierwotny i pod-
stawowy system interakcji pomiedzy ludzmi, ktorzy potgczeni sg ze sobg bli-
skimi wieziami emocjonalnymi i definiujg siebie samych jako przynaleznych
do tegoz systemu®.

Zgodnie z teorig Niklasa Luhmanna'® system (jakim jest np. rodzina)
sam konstruuje wiedze na swodj temat poprzez wtasng aktywnos¢ poznaw-

7 Tamze.

8 Pojecie kateksji pochodzi od Zygmunta Freuda i oznacza zwigzanie energii libidalne
z umystowsa reprezentacja osoby kochanej (obiektu). Do kateksji dochodzi, gdy mie-
dzy partnerami pojawia sie kompletne porozumienie i jednos¢ duchowa. Tak silny
zwigzek jest niebezpieczny dla ich rozwoju, zobowigzuje partneréw do trwatego bycia
razem. Trudnosé pojawia sie wowczas, gdy jeden z partneréw zrywa relacje: odchodzi
lub umiera. Na ten temat: M. Strobe, M. M. Gergen, Ztamane serca czy zerwane wiezi?
Mitosé i smier¢ w perspektywie historycznej, ,Nowiny Psychologiczne”, 2 (1994) s. 15.

9 T.Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010,
S.106—107.

10 N.Luhmann, Systemy spoteczne. Zarys ogélnej teorii, ttum. M. Kaczmarczyk, Krakow
2007.
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czg wobec siebie jako przedmiotu poznania. Trwanie systemu zaktada zatem
ciggle odnoszenie sie do samego siebie, a dokonanie kolejnych obserwacji
przez system (np. rozréznienie kolejnych systeméw w swoim otoczeniu) jest
zalezne od dokonania rozréznienia podstawowego. System dokonuje owych
odniesien dzieki temu, ze moze postugiwac si¢ autopojeza (autopoiesis) rozu-
miang, zgodnie z ustaleniami Humberto M. Maturany i Franciso J. Vareli'!,
jako zdolnosé do samotworzenia i samoodtwarzania sie (samoodnowy), ktéra
umozliwia przetrwanie systemu, jego dalsze istnienie i rozwéj'2. Konstrukty-
wistyczne samopoznanie i adaptacja systemu mozliwe sg dzieki temu, ze sys-
tem jest zamkniety operacyjnie i strukturalnie, ale otwarty kognitywnie. Sys-
tem dazy do homeostazy zaréwno w obszarze wlasnego rozwoju (wyrazonego
m.in. poprzez realizacje kolejnych zadan rozwojowych), jak i wspélnoty znaczen.
Sita napedowa tak rozumianej otwartej (pod wzgledem kognitywnym) organi-
zacji jest dynamika napiec bedgcg efektem nieustajgcych i cyrkularnie na sie-
bie oddziatujacych proceséw konstruowania, dekonstruowania i rekonstru-
owania zaréwno w obrebie struktury formalnej (wyrazonej m.in. liczba oséb
tworzacych rodzine oraz rodzajem powigzan miedzy nimi), jak i nieformal-
nej (wyrazonej m.in. w opowiesciach o realnych i wyobrazonych zachowaniach
poszczegdlnych cztonkow rodziny jak i samej rodziny jako catosci). Struktura
nieformalna rodziny (nazywana czesto takze strukturg wewnetrzng) wzmac-
niana jest poprzez dajace sie zaobserwowac i opisa¢ wymiary funkcjonalne
systemu, takie jak: sp6jnos¢, elastycznosé i komunikacja'®. Wskazane powy-
zej przeksztatcenia w strukturze rodzinnej pojawiajg sie najczesciej jako efekt
zmagania sie rodziny z waznymi (znaczacymi) zdarzeniami. Moga mieé¢ one
zaréwno normatywny, jak i nienormatywny charakter. Zdarzenia normatywne
wpisane sg w bieg zycia rodziny i stanowig wyznaczniki kolejnych etapow jej
rozwoju (np. narodziny dzieci, opuszczanie przez dzieci rodzinnego gniaz-
da)™. Z kolei zdarzenia nienormatywne to tzw. przetomy zyciowe, okreslane

11 H.Maturana, F. Varela, Autopoiesis and Cognition, Dordrecht 1980.

12 K. Kurys-Szyncel K., B. Jankowiak, Wspétczesne zwiqzki intymne — w poszukiwaniu
nowych wzorcow relacji, w: Role rodzinne. Miedzy przystosowaniem a kreacjq, red.
L. Przybyt, A. Zurek, Poznan 2016, s. 63-75.

13 A. Margasinski, Teoria i wybrane modele systemow rodzinnych, w: Rodzina w ujeciu
systemowym. Teoria i badania, red. A. Margasinski, Warszawa 2015, s. 6-32.

14 E.M. Duvall, Marriage and Family Development, Philadelphia 1977.
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w literaturze mianem krytycznych wydarzen zyciowych'®. Sg one nagte, nie-
spodziewane i wymagajg zastosowania nowych, nieznanych dotgd sposobow
radzenia sobie (np. choroba, utrata pracy, Smierc).

Badanie rodzin jako niepowtarzalnych i spersonalizowanych systemow
taczy sie z zainteresowaniem istotnymi tresciami (znaczeniami), ktore sg efek-
tem zmagania sie rodziny ze zdarzeniami zyciowymi wyznaczajacymi kierunek
jej rozwoju. Préba koncepcyjnego potgczenia podejécia systemowego z badaw-
czg orientacjy biograficzng doprowadzita mnie do wykrystalizowania autor-
skiej kategorii: biografii rodzinnej. Biografia rodzinna, wywiedziona z tradycji
badan etnograficznych i antropologicznych jest, jak pisze Ewa Nowicka: ,szcze-
golnym przypadkiem bardziej ztozonej biografii [...]. Ma ona te przewage nad
biografig indywidualng, ze moze uwzgledni¢ réznorodnos¢ obrazéw rzeczywi-
stosci kulturowej w pewnym zamknietym $wiecie wydarzen dotyczacych catej
rodziny™'®. Biografia rodzinna w naukach spotecznych i humanistycznych naj-
czesciej rozumiana jest jako tzw. (auto)biografia zwielokrotniona i, mimo swo-
istej przetomowosci i innowacyjnosci zaproponowanych w latach szesédzie-
sigtych Xx wieku przez amerykanskiego antropologa Oskara Lewisa badan
biografii rodzinnych polegajgcych na prowadzeniu réwnolegtych wywiadow
narracyjnych (swobodnych lub czesciowo strukturowanych) ze wszystkimi
cztonkami systemu rodzinnego, nie doczekata sie jako metoda wielu konty-
nuatoréw!’. Stabe zainteresowanie badaniem biografii rodzinnych jest pod
pewnymi wzgledami zrozumiate; jest to bowiem badanie wymagajace i czaso-
chtonne zaréwno pod wzgledem organizacji i realizacji procesu badawczego
(konieczno$¢ objecia badaniami wszystkich cztonkéw rodziny), jak i opraco-
wywania koncepcyjno-analitycznego zebranego materiatu (najczesciej w for-
mie nagranych wywiadow, ktére wymagaja transkrypcji i jakosciowych analiz
tresci). Jest to jednoczesnie niezwykle obiecujace podejscie, dajace badaczowi

15 S.H. Filipp, Braukmann W, Verfahren zur Erfassung kritischer Lebensereignisse Eine
Ubersicht, w: Kritische Lebensereignisse, red. S. H. Filipp, Mtinchen 1981, s. 92-103.

16 E. Nowicka, Swiat cztowieka — Swiat kultury, Warszawa 2006, s. 117

17 O. Lewis, Dzieci Sancheza. Autobiografia rodziny meksykanskiej, ttum. A. Oledzka-
-Frybesowa, post. M. Glowinski, Krakéw 2011. Oczywiscie badania Znanieckiego
z wykorzystaniem metody biograficznej sg wezesniejsze, ale nalezy tu wyraznie pod-
kresli¢ metodologie badan i dobdr proby. Lewis badat wszystkich cztonkéw systemu
rodzinnego, u Znanieckiego rodzina emigrantow stanowi kontekst, jest w tle.
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nadzieje na rekonstrukcje niedostepnych dotad obszaréw oraz rozpoznanie
zréznicowanych senséw i znaczen. Potencjat poznawczy, ukryty w biograficz-
nym badaniu systeméw rodzinnych, jest moim zdaniem tak bogaty i interesu-
jacy, ze zastuguje na wysitek zwigzany z empirycznymi niedogodnosciami. Nie-
watpliwie wymaga jednak od badacza cierpliwosci i pokory.

Zaproponowana przeze mnie kategoria biografii rodzinnej dotyczy opisu
i badania systemu rodzinnego z uwzglednieniem opowiesci narracyjnych
0s6b ten system tworzacych (aktualnie zaangazowanych w podejmowany
przez badacza problem badawczy), ale nie sprowadza sie do prostej sumy (czy
tez zestawienia) tych opowiesci. Przyjmujac z jednej strony zatozenie o cato-
Sciowym charakterze struktury, jaka jest rodzina (zgodnie z ktérym jest ona
czyms$ wiecej niz suma elementéw), z drugiej zas strony, majac na wzgle-
dzie rozwojowy potencjat rodziny (w zgodzie z zalozeniami life span psycho-
logy), uznatam, ze przez biografie rodzinng rozumie¢ bede zwielokrotniona
(bedaca czyms wiecej niz suma biografii jednostkowych, podlegla systemo-
wym zasadom cyrkularnosci i ekwipotencjalnosci) nieskoniczona (re)kon-
strukcje wynikajaca z napiecia miedzy biegiem zycia rodziny a opowiescig
o historii zycia rodziny.

Kluczowym mechanizmem tworzenia biografii rodzinnej jest owo napiecie
miedzy ,normatywnym rusztowaniem” a ,subiektywnym znaczeniem”. Wyra-
zona w ten sposdb swego rodzaju kolizja prowadzi do Scierania sie dwdch opo-
wiesci i moze stac sie przyczynkiem do ujawnienia konfliktu centracji (kon-
fliktu waznosci). Konflikt ten bardzo czesto rozgrywa sie miedzy wymaganiami
i normami proponowanymi (narzucanymi) przez otoczenie spoteczne a osobi-
stymi pragnieniami, dagzeniami i planami osob tworzgcych rodzine. Zawarta
w definicji (re)konstrukeja dotyczy znaczen, ktore stanowia podstawe opowiesci
rodzinnych. Definicja biografii jako dynamicznej opowiesci wywodzi sie z podej-
Scia zaproponowanego przez wybitnego badacza proceséw catozyciowego ucze-
nia sie — Petera Alheita'®, wedtug ktérego biografia to napiecie miedzy biegiem
zycia jednostki a opowiescig o historii zycia. Bieg zycia rodziny daje sie takze
uja¢ w znormatywizowanych ramach rozwoju, ktore zostaty dos¢ precyzyjnie

18 P. Alheit, Teoria biografii jako fundament pojeciowy uczenia sie przez cate zycie,
,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja’, 18 (2015) nr 4 (72), s. 23-35.
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wyznaczone i opracowane przez familiologow!®. Bieg zycia rodziny jest zatem
wybidrezo redefiniowalny i oporny na zmiennosé. Jest takze w duzym stopniu
przewidywalny. Mozna powiedzie¢, ze tak zaprojektowany bieg zycia rodzin-
nego stanowi swoistg kanwe (czasem wzorzec), na ktérej kazda rodzina buduje
swojg spersonalizowang opowiesé, opowies¢ o historii zycia rodziny. Jest ona
efektem nadawania osobistych jednostkowych znaczen i wartosciowan zdarze-
niom, ktére wynikajg z biegu zycia. Z tego powodu osobista opowies¢ jest nie-
normatywna, hiepowtarzalna, wyjgtkowa i spersonalizowana.

Rodzinna opowies¢ o historii zycia rodziny to systemowa (unikalna, nie-
powtarzalna) narracja ujawniajaca si¢ zaréwno w refleksji nad codziennoscig,
jak i opowiesciach na temat waznych znaczgcych wydarzen w zyciu rodzin-
nym, szczegdlnie tych o charakterze nienormatywnym. Narracje, jako sposoby
rozumienia $wiata2® oraz komunikowania sie, sg udziatem wszystkich czton-
kow systemu rodzinnego. Z jednej strony sg one spersonalizowane w warstwie
jezykowej (od strukturalno- gramatycznej po semantyczng) i tresciowej, z dru-
giej za$ podporzgdkowujg sie wspdlnie wypracowanym znaczeniom.

Rodzina jako system semantyczny - wytwarzanie znaczen

Systemowa opowiesc¢ o historii zycia rodzinnego jest, podobnie jak opowiesé
indywidualna (jednostkowa), subiektywna?!, nienormatywna, niepowtarzalna,
wyjatkowa i spersonalizowana. Nie ma dwéch takich samych rodzin, nie ma
dwoch takich samych historii o zyciu rodzin. Jak juz powiedziatam powyzej,
opowiesci te sg czesto zréznicowane w obrebie tego samego systemu rodzin-
nego. Zastosowanie konstruktywistycznej perspektywy zaréwno w opisie, jak
i w badaniu systeméw rodzinnych zbliza badacza do traktowanie rodziny
jako kultury. System rodzinny staje sie nosnikiem norm, wartosci, rytuatéow

19 Badacze rodzin najczesciej i najchetniej korzystajg z klasyfikacji Evellyn Duval
zaktadajacej, Ze rozwdj rodziny przebiega poprzez wypetnianie kolejnych zadan roz-
wojowych, ktére uaktualniajg sie w o$miu stadiach zycia rodzinnego; E. M. Duvall,
Marriage and Family Development.

20 Parafraza tytutu ksigzki pod tytutem Narracja jako sposéb rozumienia swiata, red.
J. Trzebinski, Gdansk 2002.

21 M. White, Deconstruction and Therapy, ,Dulwich Centre Newsletter”, 3 (1991) s. 21—4o0.
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i pozwala na identyfikacje tozsamosciowa swoich cztonkéw. Barbara Jozefik
zauwaza, ze:

tak jak wszystkie kultury rodziny opowiadajg opowies¢ o tym, kim sg, kim
byli i kim beda. Narracje te moga wyrazac status quo, majac zarazem moc
konstytutywng. Spostrzeganie rodziny jako kultury pozwala na zobacze-
nie jej opowiesci w szerszym kontekscie socjo-polityczno-kulturowym,
dzieki czemu mozemy traktowac jg jako subkulture w szerszej kulturze?.

Warto przy tym podkresli¢, ze rozumienie kategorii wspdlnota, jaka two-
rzy system rodzinny na tle spotecznym, ulegta znacznemu przeksztatceniu. Nie
jest to juz organizacja (instytucja) podporzadkowujaca sie zewnetrznym (spo-
teczno-kulturowym) normom. Przekonanie, ze rzeczywisto$¢ spoteczna jest
zewnetrzna w stosunku do jednostki, byto popularne w naukach spotecznych
do 11 potowy xxX wieku. Zaktadano, ze struktura danej grupy determinuje zacho-
wania jej cztonkow, a przynaleznos¢ do niej wyznacza i ujednolica znaczenia,
jakie ci cztonkowie nadajg zachowaniom w obrebie swojej grupy. Takie rozu-
mowanie oznaczalo usztywnienie i stereotypizacje postaw, a co za tym idzie
wyznaczato klarowne przepisy rol (w tym takze rél rodzinnych). Wyznaczato
takze sposdb rozumienia struktury formalnej tejze grupy. Jak zauwaza brytyj-
ski antropolog spoteczny Anthony Cohen:

wspdlnota nie moze juz nigdy wiecej by¢ trafnie opisana w kategoriach
jej instytucji i komponentow, gdyz teraz uznajemy jg za symbol, ktéremu
rozni jej uczestnicy przypisuja wlasne znaczenia. Wszyscy oni moga wyra-
zac swoje wspotuczestnictwo w tej samej wspdlnocie, uzywac tego samego
stowa, ale dopasowuja je do wtasnych, niepowtarzalnych doswiadczen
i osobowosci®?.

Cohen nazywa wspotezesne wspdlnoty ,wspdlnotami znaczer?” i podkresla, ze
” i

kultura jest sSrodkiem, poprzez ktéry ludzie tworzg znaczenia i za pomocg
ktérego czynig $wiat znaczgcym. Jego medium stanowig symbole, ktdre
s efektywne dzieki temu, iz znaczenia nie sg jednoznaczne, duza liczba

22 B.Jdzefik, Terapia jako proces wspottworzenia nowych znaczen i opowiesci, s. 121-122.

23 A.P. Cohen, Wspélnoty znaczen, w: Badanie kultury. Elementy teorii antropologicz-
nej, red. M. Kempny, E. Nowicka, ttum. K. Warminska, Warszawa 2003, s. 195.
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ludzi moze przeksztatcaé¢ dzielony symbol, wedtug wiasnej woli i wyma-
gan interpretacyjnych?®*.

Rodzina jest takg wspdlnotg, ktora w wyjgtkowy sposdb korzysta z ,pamieci
rodzinnej” jako swoistego rodzaju pamieci zbiorowej?® i wytwarza unikalng
semantyke bedgcg efektem uwspdlniania znaczen. W ten sposéb powstaje opo-
wies¢ o historii zycia danej rodziny; opowiesé, ktora zawiera w sobie tres¢ ,praw-
dziwego” zycia; opowiesé, ktora zapisuje sie w mitach rodzinnych, lojalnoscio-
wych zobowigzaniach, transmisjach miedzypokoleniowych, czyli rodzinnych
autonarracjach. Elzbieta Dryll zauwaza, ze kazda trwata diada czy mata grupa
spoteczna tworzy tzw. nisze psychologiczng, a jej najwazniejszym wymiarem jest
wymiar semantyczny. Nisza ta stanowi wyjgtkowe pod wzgledem fizycznym,
biologicznym, spotecznym i semantycznym srodowisko zycia i rozwoju®. Dryll
podkresla, ze w polskich badaniach nad semantycznym aspektem funkcjono-
wania systemu rodzinnego uzywany jest termin ,etos”, ktéry definiuje jako:

silnie nacechowany emocjonalnie system przekonan, pozostajacy na pozio-
mie wiedzy oczywistej, niepodawanej w watpliwos¢. Wartosci ujawniajg sie
w strukturalnych wlasciwosciach systemu, obyczajach, sposobach komen-
towania zdarzen i ich utrwalania w opowiesciach, w codziennych wybo-
rach i uzasadnieniach podejmowanych decyzji, w rodzinnych anegdotach
i zapisie historii (nierzadko obejmujacej kilka pokolen), a takze w znie-
ksztalceniach pamieci autobiograficznej?”.

Ta unikalna opowies¢ o historii zZycia rodziny zawiera w sobie znaczenia,
ktére majg swoje zrédto zaréwno w przesztych, jak i aktualnych zdarzeniach

24 M. Pycinska, Praktykowanie narodu. Palestyniski dyskurs nacjonalistyczny, War-
szawa 2014, praca doktorska obroniona na Uniwersytecie Warszawskim, https://
depotuw.ceon.pl/bitstream/handle/item/1028/_Praktykowanieo/,20narodu_.0/o20
Palesty0/,C59084skiop20dyskursosp2onacjonalistyczny.pdf?sequence=1 dostep:
02.05.2021; praca opublikowana: Praktykowanie narodu. Palestynska praktyka
doswiadczenia narodowego do czasu powstania Palestyniskiej Autonomii Narodo-
wej, Krakow 2021.

25 M. Halbwachs, Spoteczne ramy pamieci, ttum. M. Krol, Warszawa 2008.

26 E.Dryll, Transmisja narracji w wychowaniu rodzinnym, Warszawa 2013, s. 14-15.

27 Tamaze, s. 15-16.
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biograficznych. Analiza narracji (wypowiedzi) poszczegolnych cztonkow sys-
temu rodzinnego na wybrany temat daje mozliwos¢ uchwycenia toczgcego
sie w rodzinie procesu uwspoélniania znaczen. Najbardziej obszerne i wnikliwe
badania, majgce na celu rekonstrukeje unikalnego systemu wspdlnych przeko-
nan i wartosci, a takze procedur doprowadzajgcych do ujednolicenia tych zna-
czen w obrebie rodziny, prowadzita Matgorzata Chgdzynska?®. Badaczka zaob-
serwowala, ze najwieksze zbieznosci dotyczg narracji matzonkow.

Matzonkowie nie sg spokrewnieni, dlatego nie mozna jej (zbieznosci-przy-
pis K. K-Sz.) ttumaczy¢ wptywem genotypu. Sa za to ze soba najdtuzej i to
oni, zaktadajac rodzine, stworzyli podstawy rodzinnego podobienstwa.
Uzgadniajac tresci etosowe wlasnych rodzin pochodzenia, tworzyli wyne-
gocjowany system wspdlnych przekonan?®.

Przyjrzyjmy sie mechanizmowi wytwarzania tych znaczenn w przestrzeni
rodzinnej. Po pierwsze, sprobujmy zrekonstruowac zrodta tych znaczen. Po dru-
gie, zobaczmy, kiedy, w jakich okolicznosciach wytwarzajg sie znaczenia rodzinne.

Biografie rodzinng rozumiem jako nieustajaca i dynamiczng (re)konstruk-
cje znaczen. Jej wytwarzaniu sprzyjaja (a moze sa jej warunkiem) bliskie, oparte
na wzajemnym zaufaniu, spotkania w przestrzeni systemu rodzinnego, ktére
nazywam epizodami wspolnego zaangazowania biograficznego (EwzB). Katego-
rie te wywodze z zaproponowanej przez Rudolfa Schaffera kategorii epizodéw
wspolnego zaangazowania (EWz) i odnosze ja do specyficznego rodzaju uczenia
sie, uczenia sie biograficznego3°.

Wedtug Schaffera®! Ewz to sytuacje, w ktorych dorosty jest aktywnie zaanga-
zowany w poszerzanie repertuaru zachowan dziecka, pomagajgc mu opanowac

28 M. Chadzyniska, Wzorce aktywnosci w narracjach rodzinnych. Metoda badania, kry-
stalizacja i przekaz miedzypokoleniowy, Warszawa 2012.

29 E.Dryll, Transmisja narracji w wychowaniu rodzinnym, s. 17; M. Chadzynska, Wzor-
ce aktywnosci w narracjach rodzinnych.

30 Kategorie EWZB omawiam bardzo szczegétowo w tekscie K. Kurys-Szyncel, Epizody
wspdlnego zaangazownaia biograficznego jako zrodto mqdrosci zyciowej, ,Studia
Edukacyjne”, 55 (2019) s. 109—123, DOL: 10.14746/5€.2019.55.7.

31 H.R.Schaffer, Epizody wspdlnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznaw-
czego, w: Dziecko w Swiecie ludzi i przedmiotéw, red. A. Brzeziniska, G. Lutomski,
Poznan 1994, s. 178-179.
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pewien nowy problem i tg drogg przenosi je na wyzszy poziom kompetencji
w radzeniu sobie z wymaganiami otoczenia. Epizod jest swoistym spotkaniem
i ,aby takie spotkanie miato sens, uczestnicy na poczgtku muszg dojs¢ do zgody co
do tematu, ktérym bedg sie wspdlnie zajmowac”*2. Tematy mogg by¢ zewnetrzne
(narracje pochodzace spoza kontekstu spotkania) oraz wewnetrzne (autonar-
racje o uczestnikach i ich relacji). Mechanizmem odpowiedzialnym za zmiane
(czyli za poszerzenie i wzbogacenie repertuaru zachowan) jest ,konflikt centra-
cji doswiadczanych przez podmiot w trakcie interakeji”*®. Mimo ze Schaffer nie
wskazuje dodatkowych warunkéw pomyslnej realizacji epizodu wspdlnego zaan-
gazowania, to, majgc na uwadze wiedze z zakresu psychologii relacji i powotujgc
sie na Carla Rogersa, taki epizod nie bedzie miat znaczenia (a co za tym idzie, moze
pozostac takze obojetny pod wzgledem edukacyjnym) dla 0sob w nim uczestnicza-
cych, jesli miedzy tymi osobami nie zaistniejg trzy warunki niezbedne do powsta-
nia autentycznej i waznej relacji miedzyludzkiej. Po pierwsze, osoby uczestniczgce
w spotkaniu bedg miaty przynajmniej minimalng ochote by¢ ze sobg w kontakcie.
Po drugie, kazda z 0s6b bedzie dysponowata zdolnoscig i minimalng checig odbie-
rania tego, co przekazuje druga. Po trzecie, kontakt/spotkanie bedzie trwato przez
pewien czas. Jesli te warunki zostang spetnione, wéwczas mozemy przypuszczac,
ze spotkanie bedzie autentyczne i wazne®*. Ze wzgledu na biograficzny charakter
spotkania podczas EWZB i moggce uaktywnic sie tematy wewnetrzne dotyczace
osobistych (czasem trudnych, traumatycznych) tresci, warunek bliskosci i zaufa-
nia pomiedzy osobami biorgcymi udziat w takim epizodycznym spotkaniu sta-
nowi conditio sine qua non. System rodzinny, poprzez swojg wyjatkowa organi-
zacje, jest naturalng przestrzenig, w ktorej uaktualniajg sie epizody wspdlnego
zaangazowania biograficznego. Spotkania te poprzez swoja narracyjng formute
i biograficzny potencjat stanowig okazje do wytwarzania wspdlnoty znaczen. Bio-
grafia rodzinna, w przedstawionym powyzej rozumieniu, jest zatem jednoczesnie
asumptem do wytwarzania owej wspolnoty, ale takze jej niepowtarzalnym efek-
tem, majgcym takze znaczenie tozsamosciowe (personalizacyjne).

Z punktu widzenia wytwarzania znaczen podczas EWZB w rodzinie istotna
wydaje si¢ analiza dwdch sktadowych tego spotkania: tematu spotkania (epi-

32 Tamze, s. 153.
33 Tamze, s. 178.
34 C.Rogers, O stawaniu sie osobg, przedm. P. D. Kramer, ttum. M. Karpinski, Poznan 2002.
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zodu) oraz odpowiedzialnego za powstanie nowej jakosci (nowej wiedzy, nowego
rozwigzania) mechanizmu centracji. Dodac¢ nalezy, ze wytwarzanie znaczen
podczas EWZB moze polegac na konstruowaniu, rekonstruowaniu lub dekon-
struowaniu. W efekcie narracyjnego spotkania cztonkéw systemu rodzinnego
moze zatem dojs¢ do wytworzenia nowych znaczen (konstrukeja), zmiany pole-
gajacej na uwspdlnieniu obecnych znaczen (rekonstrukeja) lub odrzucenia,
pozbycia si¢ istniejacych znaczen (dekonstrukeja).

Tematy w EWZB (podobnie jak w Schafferowskich Ewz) sg wewnetrzne
lub zewnetrzne. Biograficzna wartos¢ tych tematow odnosi sie do ich subiek-
tywnego, osobistego, czesto wrecz intymnego znaczenia. Tematy wewnetrzne
sg opowiesciami poszczegdlnych cztonkéw i catego systemu na temat zda-
rzen zyciowych, zaréwno tych historycznych/przesztych, jak i terazniejszych,
a nawet przysztych. Tematem EWZB w rodzinie moze by¢ zatem opowiesé
o dziejach rodziny (np. o zaangazowaniu wczesniejszych pokolen w dzia-
talnosé charytatywna), o aktualnie doswiadczanych zdarzeniach (np. egza-
miny szkolne dzieci), a takze o marzeniach, planach i projektach zyciowych,
ktore beda (moga byc¢) realizowane w przysztosci przez rodzine (np. budowa
nowego domu). Tematy wewnetrzne uaktywniane podczas spotkan epizo-
dycznych w rodzinie to takze autonarracja systemowa odnoszgca sie do zda-
rzen normatywnych i nienormatywnych bedacych udziatem catego systemu.
Tematem wewnetrznym mogg by¢ takze mity rodzinne i zobowigzania lojal-
nosciowe3®. Z kolei temat zewnetrzny to narracje spoza kontekstu interakeji

35 Pojecie ,mitu rodzinnego” wprowadzit do opisu rzeczywistosci wewnatrzrodzinnej
Antonio Ferreira w 1963 r. Mit rodzinny (zazwyczaj w systemie rodzinnym jest ich
kilka) dotyczy ,pewnych zintegrowanych przekonan podzielanych przez wszyst-
kich cztonkéw rodziny na temat siebie nawzajem oraz swojej rodziny jako catosci”;
(K. Ostoja-Zawadzka, Mity rodzinne, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow 1999, s. 85), a jego zawartos¢ tresciowa i znacze-
niowa jest najczesciej przekazywana z pokolenia na pokolenie i utrwalana poprzez
tzw. lojalnos¢ rodzinng. Pojecie ,lojalnosci rodzinnej” pochodzi z kolei od amerykan-
skiego psychiatry wegierskiego pochodzenia Ivana Boszormenyi-Nagy'ego — tworcy
tzw. contextual therapy. Lojalnos¢ rodzinna rozumiana jest jako realistyczna pozy-
tywna postawa jednostek wobec tego, co jest nazwyane ,,obiektem” lojalnosci. W rodzi-
nie lojalnos¢ oparta jest na sieci grupowych oczekiwan co do ktérych wszyscy czujg
sie zobowigzani (zobligowani) (I. Kotbik, Lojalnos¢ rodzinna, w: Wprowadzenie do sys-
temowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakéw 1999, s. 78).
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(spoza systemu), a w przypadku rodziny to przywotywanie historii Innych sys-
temow (rodzin pochodzenia partneréw, grup odniesienia: rowiesniczych, lokal-
nych, regionalnych, swiata). Tematy zewnetrzne sg zaproszeniem do uczenia sie
z biografii Innych?®. Szczegdlnie w sytuacji, gdy rodzina nie dysponuje wtasnym
przyktadem, dotyczgcym np. oswajania tematu Smierci, sposobdw zmagania sie
z chorobg, (s)korzystanie z tekstéw kultury (np. dziet literackich, obrazow filmo-
wych) moze stanowic cenne uzupetnienie rodzinnych zasobéw.

Ponadto warto zauwazy¢, ze w przestrzeni zycia rodzinnego czestym tema-
tem EWZB sg przetomy biograficzne, ktore stanowig wyjgtkowe sytuacje spo-
tkania réznorodnych narracji i wymagajg wypracowania spdjnego systemu
znaczen, by system moglt poradzié¢ sobie z nowg sytuacja. Snucie opowie-
Sci na temat przetomu biograficznego staje sie przyczynkiem do uaktywnia-
nia tranzycji. Opowies¢ o przetomie zawiera w sobie tematy (watki) zwigzane
ze sposobem funkcjonowania przed, w trakcie i po przetomie. Taka opowiesé
w naturalny sposéb wywotuje konflikt centacji, przyczyniajgc sie tym samym
do pojawienia sie nowych znaczen w systemie rodzinnym. Przetomy biogra-
ficzne sg wartosciowymi doswiadczeniami rodzinnymi, ktore zapisuja sie
w pamieci rodzinnej i mogg stanowic¢ zaséb narracyjny dla kolejnych poko-
lerr. Podczas opisanych epizodéw wspdlnego zaangazowania biograficznego
w rodzinie dochodzi do uzgodnienia znaczen. Znaczenia moga by¢é konstru-
owane, rekonstruowane i dekonstruowane, a proces ich wytwarzania odbywa
sie poprzez wywotanie konfliktu centracji. Pojawia sie on najczesciej podczas
konfrontacji systemu rodzinnego z naglym i nieoczekiwanym zdarzeniem bio-
graficznym (np. chorobg jednego z cztonkow systemu). Reakcja na tzw. kry-
tyczne wydarzenie zyciowe wymaga wypracowania nowych, nieznanych dotad
sposob6w radzenia sobie przez system. Jednakze konflikt centracji moze towa-
rzyszy¢ rowniez kazdej sytuacji o charakterze normatywnym, czyli wpisanej
w bieg zycia rodziny. Centracja dotyczy wysuwania sie na plan pierwszy istot-
nych (waznych w danym momencie) dla poszczegdlnych osob i systemu tresci
(np. wartosci). Proces centracji rozpoczyna sie roznicowaniem, czyli wyodreb-

36 E.Dubas, Uczenie sie z biografii Innych — wprowadzenie, w: Uczenie sie z biografii
Innych, red. E. Dubas, W. Switalski, seria: Biografia i badanie biografii, t. 2, £6dz 2011,
S. 5-11.
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nieniem sposréd tematéw, ktore sg istotnie wazne dla poszczegdlnych cztonkow
rodziny lub dla systemu jako catosci. Nastepnie uruchamiany jest mechanizm
uwspolniania znaczen. Uwspdlnianie moze przyjac trzy formy.

Po pierwsze, konstrukeji. Polega ona na zbudowaniu nowej opowiesci
na bazie (kanwie) starej. Przyktadem konstrukeji jest zatozenie wlasnej rodziny.
Podsystem diady matzenskiej spotyka sie w epizodzie wspdlnego zaangazowa-
nia biograficznego, ktérego tematem jest wspolne zycie rodzinne (jego wizja)
i dokonuje waznych przeksztatcenn narracyjnych, sprawiajacych, ze osobiste
matle narracje stajg sie budulcem tzw. quasi-wielkiej narracji*’. W takim EwzB
dorosty uczy (sie) (od) dorostego. Powstaja bazowe dla dalszego rozwoju sys-
temu rodzinnego znaczenia, jak wykazuja cytowane weczesniej badania Chg-
dzynskiej, znaczenia, ktore cechujg sie najwiekszg trwatoscig i zgodnoscia.
Konstruowanie znaczen poprzez uwspolnianie opowiesci na pierwszym eta-
pie rozwoju rodziny (jeszcze w fazie preparentalnej) jest kluczowe dla dalszego
biegu zycia nowo tworzonego systemu.

Po drugie, rekonstrukeji opowiesci rodzinnej. Jest to modyfikacja starej opo-
wiesci polegajgca na uzupelnienie brakujacych elementéw lub naprawie wadli-
wych czesci. Przyktadem takiej rekonstrukeji moze by¢ powtdrne matzenstwo
po rozpadzie poprzedniego zwigzku lub pojawienie w rodzinie nowych czton-
kow, np. w chwili przyjscia na swiat pierwszego dziecka. Jest to bez watpienia
przetom w biografii systemu rodzinnego, ktory domaga sie redefinicji znaczen.
Diada matzenska, ktorej udato sie uwspdlnic znaczenia, musi dokonac rekon-
strukeji i wigczy¢ w opowiesc o historii swojej rodziny narracje odnoszaca sie
do nowonarodzonego dziecka.

Po trzecie, dekonstrukeji opowiesci rodzinne;j. Jest to zburzenie starej opo-
wiesci i zakonczenie historii lub rozpoczecie od nowa, odciecie sie od starej opo-
wiesci. Przyktadem dekonstrukeji moze by¢ rozpad rodziny po Smierci jednego
z jej cztonkow.

37 K. Kurys, Tematyczne narracje autobiograficzne kobiet i mezczyzn wobec tworzenia
biografii rodzinnej, w: Psychologia matych i wielkich narracji, red. M. Stras-Roma-
nowska, B. Bartosz, M. Zurko, Warszawa 2010, s. 131.

375

2022-02-21 10:16:57



376

BP 6-1.indb 376

Karolina Kurys-Szyncel

Podsumowanie

Rodzina jest systemem autopojetycznym zdolnym do wytwarzania znaczen.
Jest réwniez swoistym fenomenem osobistym, spotecznym i kulturowym. Feno-
menologia zbliza nas do myslenia o rodzinie w kategoriach narracyjnych. Jest
zatem rodzina systemem semantycznym (wypetnionym znaczeniami i te zna-
czenia tworzacym), a jezyk i kultura odgrywaja znaczacg role w interpretowa-
niu wydarzen i nadawaniu sensu doswiadczeniom rodzinnym. Opis i badanie
rodzin z uwzglednieniem wymienionych podej$¢ pozwala rekonstruowaé uni-
kalne biografie, ktére s owocem zmagania sie cztonkow rodziny i rodziny jako
calosci ze zdarzeniami zyciowymi, zardwno w codziennej rutynie, jak i w prze-
tomowej epifanii. Biografie te stanowig autonomiczne opowiesci dajgce pod-
waliny do budowania tozsamosci rodzinnej. Z punktu widzenia praktyki
zycia spotecznego mozliwe jest wykorzystanie biografii rodzinnych w bada-
niach familiologicznych, np. jako metody zbierania danych, a takze w prak-
tyce dziatan pedagogicznych. Przyjecie zaprezentowanych w niniejszym arty-
kule zatozen stanowi nowy oglad codziennosci i sposobéw radzenia sobie z jej
wyzwaniami przez rodziny. Wypetnianie zadan rodzinnych, realizacja celow
wychowania, praca nad budowaniem zasobéw z uwzglednieniem indywidual-
nych, spersonalizowanych biografii rodzinnych stanowi szanse dla tych peda-
gogow, ktdrzy pracujg na co dzien z dzie¢mi i mtodziezg. Witgczenie w obszar
terapii pedagogicznej tematéw zwigzanych z rodzing pozwala na inicjowanie
zmian w procesie wychowania: dostosowywania, redefiniowania, dodawania
i odrzucania celéw wychowawczych w odpowiedzi na zmiany spoteczno-kul-
turowe, ktore nieodlgcznie towarzyszg rodzinie jako systemowi. Interwencje
tego rodzaju nie sg przeciez terapig rodzinng (zarezerwowang dla innych kon-
tekstow i praktyk), a stanowia dziatania o charakterze edukacyjnym, sa zacheta
do uczenia sie z biografii (takze z biografii rodzinnych).

Streszczenie: Celem artykutu jest préba opisania Zrddet i sposobéw tworzenia przez
rodzine niepowtarzalnej opowiesci o wtasnej historii zycia. Wprowadzono autorskg
kategorie ,biografii rodzinnej” jako zwielokrotniong (bedaca czyms wiecej niz suma bio-
grafii jednostkowych), podlegajaca systemowym zasadom cyrkularnosci i ekwipoten-
cjalnosci nieskonczong rekonstrukeje znaczen wynikajgcg z napiecia miedzy biegiem
zycia rodziny a opowiescig o historii Zycia. Rodzina rozumiana jako system jest zdolna
do uwspdlniania znaczerr podczas bliskich spotkan z wewnetrznymi i zewnetrznymi
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narracjami. Spotkania te autorka proponuje okresla¢ mianem epizodéw wspdlnego
zaangazowania biograficznego. Budowanie rodzinnej wspdlnoty znaczen jest istotne
dla rozwoju systemu rodziny i moze mie¢ walor tozsamosciowy.

Stowa kluczowe: biografia, biografia rodzinna, system rodzinny, narracje, epizody
wspdlnego zaangazowania biograficznego.
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