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Criminal Lifestyle from the Biographical Perspective
of Convicted Men and Women

Abstract: The concept of ‘lifestyle’ has become popular in recent years. It is used
in the language of marketing and advertisements, colourful magazines and on social
networking sites. Lifestyle theories were developed in social sciences between the late
nineteenth and early twentieth centuries. Even Max Weber was among the many the-
orists. The concept of ‘criminal lifestyle’ to some extent refers to these earlier concepts.
Distinguishing it from the general concept of ‘lifestyle’ allows the reasons that moti-
vate people to commit crimes to be better understood. The use of quantitative meth-
ods to examine the criminal lifestyle theory has not led to an accurate understanding
of the genesis of these phenomena and behaviours and their practical use. This was
because the results largely did not reflect the socio-psychological determinants of crim-
inal lifestyle. Therefore, qualitative methods, including the biographical method, should
be considered the best to use. The biographical method consists of getting to know
the entire biographies of convicts from the earliest years of their childhood to the pre-
sent days. The tools and techniques used include interviews with convicted persons
and the analysis of various written sources, including documents created by respond-
ents and prison files. The research method that involves getting to know the biogra-
phies of men and women serving prison sentences shows that the criminal lifestyle
theory has practical application in the classification of criminal behaviour. The process
of social rehabilitation using the biographical method and the analysis of the research
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material obtained based on the criminal lifestyle theory seems to be so effective that it
can be used in practice with great success. There is only one condition: those who use it
must have appropriate practical skills.

Keywords: lifestyle, criminal lifestyle, biography, curriculum vitae, prison, rehabilita-
tion, imprisonment, men, women, recidivists, prison, prison, crime.

Poje;cie ,Styl zycia” jest jednym z terminéw socjologicznych pojawiajgcych
sie czesto w jezyku potocznym, mediach i publikacjach. Bywa ono uzy-
wane w rozmaitych sytuacja i kontekstach: np. dietetycy, lekarze oraz specja-
lisci od zdrowia zwracajg uwage na ,zdrowy styl zycia”, twércy reklam przeko-
nujg, ze produkt X lub Y jest objawem okreslonego stylu zycia, a znawcy mody
uwazajg, ze jaki$ sposob ubierania jest przejawem okreslonego stylu zycial.
Uzus jezykowy tego pojecia jest dosy¢ réznorodny i w zasadzie obejmuje rézne,
niejednokrotnie wzajemnie wykluczajgce sie sytuacje?. To obliguje do zadania
pytania: czym wiasciwie jest ,styl zycia”?

Nalezy zaczg¢ od tego, ze omawiany termin jest uzywany na gruncie socjo-
logii oraz ekonomii. Za jego ,0jca” uchodzi Thorstein Veblen, ktéry prowadzit
badania nad przedstawicielami klas prézniaczych. W duzej mierze zagadnie-
nie stylu zycia zostato dopracowane przez niemieckiego socjologia i politologa —
Maxa Webera. Oprdcz niego badania nad stylem zycia prowadzili Albert Tho-
mas oraz Francois Simiand. Pierwszy z nich byt amerykanskim socjologiem,
ktéry starat sie poréwnac sposdb zycia amerykanskich i europejskich pracow-
nikéw fabryk Forda. Badania wykazaly, ze Amerykanom zalezy na wyzszym

1 L Sowa, Wykorzystanie koncepcji stylu zycia w typologii mtodych konsumentow,
»Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowi-
cach’”, 303 (2016) nr 7 s. 135-149.

2 W. Gruszezyniski, Jeszcze raz o systemie, normie i uzusie, w: Polszczyzna moja....
Ksiega jubileuszowa z okazji 40-lecia pracy naukowej i dydaktycznej profesora
Jerzego Bralczyka (109-119), red. G. Dabkowski, D. Lewandowska-Jaros, Warszawa
2009, 8. 109-119.
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standardzie zycia, lepszym mieszkaniu, zarobkach i wyzywieniu®, natomiast
Europejczykom na wiekszej liczbie czasu wolnego. W ten sposob wykazat on,
ze pracownicy tej samej firmy w dwéch réznych miejscach na swiecie réznig
sie miedzy sobg stylem zycia. Natomiast zdaniem Francios Simianda owe rdz-
nice majg zwigzek z kreacjg stylu zycia przez pojawiajgce sie wowczas reklamy*,

W klasycznym ujeciu ,styl zycia” jest definiowany m.in. jako formy codzien-
nych zachowan kazdego cztowieka z osobna powodujace, ze dana jednostka
odréznia sie od innych®. Ewentualnie mozna go rozumie¢ jako zesp6t cech przy-
pisany konkretnej zbiorowosci, postrzeganych jako specyficzne dla cztonkéw
tych zbiorowosci codzienne czynnosci lub zachowania. Dodatkowo na oma-
wiane zjawisko wptywaja czynniki obiektywne: uwarunkowania ekologiczne,
ekonomiczne, wyksztatcenie oraz spoteczne i perspektywa czasowa®. Uznaje sie
takze, ze moze on réznicowac sie w zaleznosci od narodowosci, akceptowanego
systemu aksjologicznego oraz odczuwanej hierarchii potrzeb oraz wyznawa-
nych koncepcji ideologicznych’.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze pojecia ,styl zycia” nie mozna myli¢
z takimi terminami jak: ,tryb zycia”, ,sposéb zycia” lub ,poziom zycia”. Styl
zycia to, najprosciej ujmujac, sposéb zaspokajania ludzkich potrzeb przy ist-
niejacych zasobach materialnych, otoczeniu cztowieka, przynaleznosci gru-
powej itp.8.

W 1997 r. Glenn D. Walters, badacz zajmujacy sie zagadnieniami pozostaja-
cymi na pograniczu kryminologii i socjologii, opracowat koncepcje przestep-

3 ] Klos, Zjawisko zdrowego stylu zycia we wspdtczesnym spoteczenstwie polskim,
Poznan 2014, s. 22-24.

4 ] Zalewska, Kategorie stylow zycia w twérczosci naukowej Elzbiety Tarkowskiej, w:
Socjologia czasu, kultury i ubéstwa. Ksiega jubileuszowa dla profesor Elzbiety Tar-
kowskiej, red. K. Gérniak, T. Kanasz, B. Pasarnonik, ]. Zalewska, Warszawa 2015,
S.157-166.

5 A.Scinski, Styl zycia — problemy pojeciowe i teoretyczne, w: Styl zycia. Koncepcje
i propozycje, red. tegoz, Warszawa 1976, s. 15-16.

6 M. Halamska, Zy¢ na wsi. Elementy stylu zycia, ,\Wies i Rolnictwo”, 1 (2021) 8. 25-27.
M. Wszotek, Styl zycia w komunikacji spoteczenstwa, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, 313 (2017) s. 187-189.

8 D.Piotrowska, Styl zycia. Uwagi ogélne, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Bydgoszczy. Studia z nauk spotecznych’, 2 (1998) s. 62.
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czosci jako stylu zycia®. Przedstawit jg w postaci kilku zatozen, przy pomocy
ktorych wskazywal, z jakiego powodu przestepczosé nalezy uznaé za jeden
z modeli styléw zycia. Warto w skrocie przyblizy¢ owe zatozenia. Po pierwsze,
zauwazyt on, ze przestepczos¢ przejawia sie w stylu zycia charakteryzujgcym
sie brakiem odpowiedzialnosci, ktéra wynika z pobtazliwosci w traktowaniu
przestepcow. Po drugie, rozwdj przestepczosci wynika z pewnych czynnikéw
biologicznych, spotecznych oraz psychologicznych. Po trzecie, uwarunkowa-
nia ekonomiczne i spoteczne mogg w jakims stopniu determinowac wstgpie-
nie na droge przestepczosci, ale nie jest to obligatoryjne. Po czwarte, przestep-
czo$¢ ma zwigzek z postawg zyciowg ludzi. Zazwyczaj dotyczy to 0sob, ktére
czujg sie przegrane w zyciu, ktére dodatkowo za swoje porazki usprawiedliwia
jedynie czynnikami zewnetrznymi. Tym samym chetnie zaczyna ona przeby-
wac wsrdod oséb cechujacych sie sktonnosciami do dewiacji spotecznych. Wal-
ters podaje, po piate, Ze osoba zmierzajgca ku przestepczemu stylowi zycia
posiada charakterystyczny sposéb myslenia, dostrzegany na kilku ptaszczy-
znach, np. spotecznej czy ekonomicznej'®. Ten sposéb myslenia ma za zada-
nie usprawiedliwi¢ dzialania polegajgce na ztamaniu prawa oraz wyttumaczy¢
sie przed samym sobg z pobtazania sobie. Kolejne zatozenie jest rozwinieciem
poprzedniego i odnosi sie do wzorcéw poznawczych!!. Natomiast w széstym
punkcie Walters wskazuje, ze osoba akceptujgca dewiacyjny sposdb poste-
powania posiada szczegdlne wyostrzone zmysty na obserwowanie pojawiaja-
cych sie okazji do popetnienia przestepstwa. Konsekwencjg wszystkich punk-
tow jest ostatnie twierdzenie, ktdre to odnosi sie do tego, ze nie ma mozliwosci
zmiany przyjetego sposobu zachowania, chyba ze dokona sie wymiana wszyst-
kich wezesniejszych zatozen, czyli czesci sktadowych!?. Zdaniem Marii Ciosek,

9 G.D.Walters, Modeling the Criminal Lifestyle. Theorizing at the Edge of Chaos, Kutz-
town 2017, passim.

10 M. Czyzewski, Socjologia interpretatywna i metoda biograficzna. Przemiana funkgji,
antyesencjalistyczne wqtpliwosci oraz sprawa krytyki, ,Przeglad Socjologii Jakoscio-
wej”, 9 (2013) nr 4, S. 16.

11 A. Szymanski, Przestepcze style myslenia osadzonych w zaktadzie karnym a dziata-
nia penitencjarne, w: Praworzqgdnos¢ w dobie XxI wieku red. ]. Zimny, Stalowa Wola
2016, S. 423—425.

12 J. M. Stanik, Psychologia sqdowa: podstawy, badania, aplikacje, Warszawa 2013, s. 345.
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koncepcja Waltersa za punkt wyjscia przyjmuje, ze cztowiek nie jest ani dobry,
ani zty'*. Zachowanie uznawane za zte lub dobre jest efektem socjalizacji. Roz-
woj cztowieka zwigzany jest z trzema filarami ludzkiego postepowania:

— uksztaltowania wiezi spotecznych z bliskimi;

— ustalenie swojego poziomu stymulacji;

— uformowanie obrazu samego siebie'.

Oznacza to, ze osoba zyjgca jako przestepca musi przej$¢ przez caty zyciowy
proces, aby zostal uksztalttowany jej przestepczy styl zycia. W nawigzaniu
do koncepcji i modeli stylu zycia mozna stwierdzic, ze w jego przestepczym
wariancie chodzi réwniez o odpowiednie rozdysponowanie posiadanych srod-
kow, umiejetnosci w celu zaréwno indywidualnego, jak i grupowego wyroz-
nienia sie na tle innych jednostek lub grup spotecznych. Nalezy zauwazy¢, iz
niejednokrotnie w przestepczym stylu zycia nastepujg catkowicie odmienne
uwarunkowania niz w przypadku innych stylow zycia. Walters przestawit je
w postaci dziesieciu zatozen, ktdre, jakby nie patrzeé, mieszczg sie w ramach
definiowanych w literaturze stylow zycia.

W niniejszym artykule chciatabym przeanalizowaé modele przestepczego
stylu zycia w biografiach osadzonych mezczyzn i kobiet w kontekscie teorii
Waltersa. Jest to wycinek z badan, jakie zostaty przeprowadzone na biografiach
skazanych kobiet i mezczyzn.

Techniki stuzgce do poznania zycioryséw, jakimi sie postuzono, to obser-
wacja oraz wywiad'®. Wszystkie one maja na celu poznanie historii zycia (life

13 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2003, s. 74.

14 B.Toron-Férmanek Proces resocjalizacji 0séb pozbawionych wolnosci w aspekcie
nieharmonijnego rozwoju tozsamosci, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”, 35 (2016)
nr 2, s. 89, DOL: 10 17951/Irp 2016 35 2 85..

15 M. Malewski, Badania jakosciowe wobec postulatu teoretycznosci wiedzy, w: Krytyka
metodologiczna w praktyce tworzenia wiedzy, red. J. Piekarski, D. Urbaniak-Zajac,
S. Pasikowski, £6dz 2020, s. 92; T. Pieciuch, A. Molter, Metody jakosciowe w bada-
niach przedsiebiorczosci, ,Problemy Zarzadzania’, 12 (2014) nr 3, s. 249; Metody badan
jakosciowych, red. N. Denzin, Y. Lincon, t. 1—2, Warszawa 2009; S. Cisek, Metodolo-
gia jakosciowa we wspélczesnej informatologii. Wybrane aspekty, ,Przeglad Biblio-
teczny”, 3 (2013) s. 300—301; L. Pietkiewicz, . A. Smith, Praktyczny przewodnik inter-
pretacyjnej analizy fenomenologicznej w badaniach jakosciowych w psychologii,
,Czasopismo Psychologiczne”, 18 (2012) nr 2, s. 361-368.
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history)'. Badania odbyly sie w latach 2008—2018 w areszcie sledczym w Nowej
Soli oraz w Zaktadzie Karnym w Krzywancu. W pierwszym z wymienionych
osrodkéw badaniu poddano 14 mezczyzn, z czego 8 to recydywisci, zas pozostate
osoby odbywaty kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy w zyciu. Natomiast
w Krzywaricu udziat w badaniu brato 48 recydywistéw oraz 4 osoby odbywajgce
kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy. Wsrdd nich byto 52 mezczyzn oraz
21 kobiet. 13 kobiet kolejny raz odbywato kare pozbawienia wolnos¢, 8 zas pierw-
szy raz znalazto sie w wiezieniu. £gcznie w badaniu uczestniczyto 87 oséb. Prze-
dziat wiekowy mezczyzn to 21-57 lat, a pan 24-63 lat. Wsrdd tych oséb az 79,39/
to recydywisci, poniewaz to wtasnie ta grupa moze najlepiej wyjasnic, na czym
polega przestepczy styl zycia. Wowczas prowadzone badania miaty o wiele szer-
szy aspekt. W niniejszym artykule zostanie zaprezentowany jedynie maty wyci-
nek badan, ktéry dotyczy aspektow zwigzanych z przestepczym stylem zycia.
W tym miejscu nalezy powrdcic do tez Waltera, ktére znajdujg odzwierciedlenie
w faktach biograficznych kobiet i mezczyzn odbywajgcych kare pozbawienia
wolnosci. Tego rodzaju badania mogg wykazac, ze u wszystkich oséb pojawig
sie wspdlne elementy zachowania. Bedg one podyktowane przyjeciem przez te
osoby przestepczego stylu zycia. Ze wzgledow na ograniczenia artykutu trudno
jest przedstawic tutaj wszystkie zyciorysy. Z tego tez wzgledu zaprezentowane
wyniki bedg mie¢ charakter niejako strukturalny.

W pierwszej kolejnosci nalezy odnalez¢ cztery charakterystyczne cechy dla
przestepczego stylu zycia. Wybrane wypowiedzi zostaly przedstawione w poniz-
szej tabeli.

16 A.Bron, O badaniach biograficznych krytycznie, ,Nauki o Wychowaniu. Studia
Interdyscyplinarne”, 4 (2017) nr 1, 5. 17-19, DOL:10.18778/2450-4491.04.02; ]. Pekala, Zycie
jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Danuta Lalak
[recenzja], ,Forum Pedagogiczne”, 1 (2014) s. 275-278.
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Takie same obserwacje w zakresie biografii uczyniono w stosunku do kobiet,
zaréwno recydywistek, jak i po raz pierwszy odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci.

W tabelach ukazane zostaly informacje pozyskane w trakcie prowadzo-
nych badan nad biografiami kobiet i mezczyzn odbywajgcymi kare pozbawie-
nia wolnosci. Wskazujg one, jak wygladaty drogi zyciowe przedstawicieli obu
ptci. W wiekszosci przypadkow kobiety wychowywaty sie w rodzinach pato-
logicznych, w ktérych rodzice naduzywali alkoholu lub dochodzito do pobic.
W jednym przypadku doszto nawet do gwaltu ojca na 10-letniej cérce. Nato-
miast w przypadku mezczyzn nalezy stwierdzi¢, ze przyczyny popelnionych
przestepstw w wiekszosci wynikajg z checi szybkiego dorobienia sie, zaimpo-
nowania rowiesnikom lub rodzinie, zazdros¢ w zwigzkach oraz alkoholizm.
Kobiety niejednokrotnie lubig stawac w pozycji ofiar, panowie zas w aktywnych
i odwaznych macho. W wielu zyciorysach kobiet nie mozna twierdzié, ze jest
to przestepczy styl zycia, raczej ma sie do czynienia ze stylem ofiar przemocy
domowej. Ciekawe jest to, ze takie twierdzenie miesci sie w drugim zatozeniu
sformutowanym przez Waltersa, ktére odnosi sie do sposobéw interakeji jed-
nostki ludzkiej w strefach fizycznej, spotecznej oraz psychologicznej. W przed-
stawionych biografiach mezczyzn i kobiet odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci ujawniajg sie liczne nieprawidtowosci w budowaniu tych relacji. Widzimy,
ze w wiekszosci sg to osoby wywodzgce sie z rodzin patologicznych. Stosunkowo
wezesnie zaczynaly one spozywac alkohol i/lub narkotyki. W wielu przypad-
kach aktywnos¢ seksualna rozpoczeta sie juz w szkole podstawowej lub w gim-
nazjalnej. Zatem ten warunek nalezy uznac za spetniony.

Warto nieco dtuzej zatrzymac sie przy trzecim warunku. Wolters twierdzi,
ze pewne zyciowe okolicznosci mogg zmuszac jednostki ludzkie do dokony-
wania wybordéw, ktére powodujg, ze cztowiek wkracza na droge przestepczo-
$ci. Zaznacza jednak, ze nie determinujg one dokonywanego wyboru'”. Tym
samym wedtug teorii przestepczego stylu zycia badani mogli wbrew ztym
warunkom wystepujacym w ich mtodosci nie rozpoczaé zycia w znacznej
mierze polegajacego na tamaniu prawa. Badane wycinki biografii zaprezen-
towane w powyzszych tabelach wskazujg, ze osoby skazane miaty okreslone
momenty przetomowe w swoim zyciu. Znajdujgc sie w takich zyciowych sytu-
acjach, podejmowaty one decyzje, ktore doprowadzity do popetniania czynéw

17 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, s. 69.

BP 6-1.indb 474 2022-02-21 10:17:03



BP 6-1.indb 475

Przestepczy styl zycia w perspektywie biograficznej

karalnych. W duzej mierze byly one podyktowane checig obrony przed pija-
nymi i agresywnymi mezami czy partnerami. Z informacji zawartych w tabe-
lach mozna sie réwniez dowiedzie¢, ze wstgpienie na droge przestepczosci
spowodowane byto zlg sytuacjg rodzinng. Z przeprowadzonych wywiadow
wynika, ze tamanie prawa mogto by¢ wywotane posrednio agresjg w szkole
lub w domu. Przy czym warto pamietaé, ze badane kobiety zawsze mogly
dokonac wyboru. Fakt, ze w domu byta agresja, nie oznaczato automatycznie
dopuszczenia sie jakis przestepstw. To wlasnie kwestia dokonanego wyboru
podyktowana wdéwczas istniejgcymi uwarunkowaniami wptyneta na to, ze
osoby te staly przestepcami.

Czwartym zatozeniem jest to, ze wiekszos¢ decyzji podejmowanych przez
osoby wchodzgcych na droge tamania prawa sprowadza ich zycie ku kata-
strofie. Wszystkie przedstawione wycinki biograficzne wskazujg, ze wtasnie
tak byto. Przyktadem potwierdzajgcym jest zycie 53-letniego tokarza-slusarza,
ujetego w powyzszym zestawieniu. Warunkiem startowym byto to, Ze posia-
dat rodzicéw, ktérzy tolerowali jego lekkie i przyjemne zycie. Po zakonczeniu
szkoty nie podejmowal zadnej pracy, rodzice nadal go utrzymywali. W trakcie
jednego z wypaddw poznat dziewczyne, z ktdrg chciat rozpoczaé wspdlne zycie.
Fakt, ze byta mtodsza od niego, to nadal chciata sie bawi¢, chodzi¢ po dysko-
tekach. Na jednej z takich zabaw poznata nowego, mtodszego chtopaka. Kon-
sekwencjg nowej znajomosci byt rozwdd, co wywotato u $lusarza zatamanie.
Zaczat spozywac alkohol w nadmiernych ilosciach. Oprocz tego w celu zarobie-
nia tatwych pieniedzy zaangazowat sie w kradzieze, troche pdzniej w handel
narkotykami. Po jednych ze swoich rozbdjniczych akeji poznat w barze dziew-
czyne, ktdrej chciat zaimponowad, dlatego pobit jednego z biesiadnikéw. Zwig-
zek ten nie przetrwat dtugo, poniewaz nowej partnerce przeszkadzato to, ze
handlowat i zazywat narkotyki. Chcgc zerwac z dotychczasowym procederem,
musial znalez¢ nowe zrédto utrzymania, ktérym staty sie kradzieze. To spowo-
dowato, ze dos¢ szybko zostat aresztowany i osadzony w wiezieniu. Po powrocie
dowiedziat sie, ze jego partnerka poznata nowego chtopaka, mezczyzna coraz
czesciej brat wiec udziat w kradziezach, réwniez na terenie Holandii. Po jakims
czasie ponownie trafit do wiezienia. W tym przypadku decyzje o angazowaniu
sie w nieudane zwigzki oraz che¢ zarobku duzych i tatwych pieniedzy dopro-
wadzily do katastrofy w jego zyciu. Polegala ona na utracie dotychczasowej
partnerki oraz kilkakrotnym aresztowaniu. W takim samym stopniu kata-
strofy zyciowe zdarzaly sie w biografiach innych badanych osdb.
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Wyzej opisana biografia oraz wszystkie historie przedstawione w tabeli
wskazujg na pewien przestepczy system myslenia badanych osob. Ten rodzaj
ludzkiej refleksji rowniez zostat ujety przez Waltersa w jednym z jego punktow.
Co wiecej, zdaniem Waltersa wstgpienie na droge przestepczosci nalezy ttuma-
czy¢ whasnie tym, ze okreslona osoba zaczyna mysleé jak przestepca. Co za tym
idzie, rowniez postepowac w taki sposéb. W przypadku prowadzonych badan
wsrdd oséb pozbawionych wolnosci w Nowej Soli zasade tg obrazuje przypa-
dek 40-letniego rozwodnika. Wskazuje na to wypowiedz, jakiej udzielit w trak-
cie prowadzonych badan: ,Po kilku latach normalnego zycia moja sytuacja
znow sie pogorszyla, stracitem prace. Znowu zszedtem na $ciezke przestepstw:
przemycatem papierosy, kradtem w catej Europie. [...] Kradtem wszystko, co
moglem sprzedaé. W wiekszosci byly to radia samochodowe, samochody, elek-
tronika i trwato to okoto 10 lat”. W tym przypadku respondent wskazuje, ze to
utrata pracy spowodowata, ze musiat zajac sie pozyskiwaniem pieniedzy z nie-
legalnych Zrédet. Jedna z kobiet zas wyjasniata: ,W 2005 r. doszto miedzy mezem
a mng do tragedii, on podnidst na mnie reke z nozem, zranit mnie w twarz, a ja
W tym momencie ztapatam néz i zadatam mu pare cioséw na oslep, nie pano-
watam nad sobg, po prostu wybuchtam po tylu latach [...] i dlatego zostatam
aresztowana”. W tym przypadku chodzi o usprawiedliwienie préby zabicia swo-
jego meza, spowodowana ukrytym wybuchem nienawisci.

Chyba najwazniejszym i najbardziej istotnym warunkiem (juz siédmym),
ktére wskazatl Walters, to wykorzystywanie nadarzajgcych sie okazji do popet-
niania przestepstw. Doskonatym przyktadem jest zyciorys 23-letniego mezczy-
zny, ktory zostat dealerem, sprzedawat narkotyki, poniewaz potrzebowat pienie-
dzy po tym, jak uciekt z domu, od rodzicéw, ktdrzy go nie rozumieli. Taki sposob
zdobywania pieniedzy podpowiedzieli mu znajomi, ktérych poznat juz w gimna-
zjum. Dzieki temu zajeciu nie tylko magt sie samodzielnie utrzymac, ale rowniez
dobrze zarabia¢. W tym przypadku to okazja przyszta do niego sama, od kolegow.

Kolejnym zalozeniem, jakie Walters przedstawil, jest funkcjonowanie
mechanizmu motywujgcego do rozpoczecia oraz kontynuacji przestepczego
stylu zycia. Polega ona na nastepowaniu po sobie takich elementéw jak: ztosé¢ —
bunt — kontrola (ewentualnie podniecenie) — przyjemnosé lub chciwosé — leni-
stwo!8, Warto zaznaczyd¢, ze nie wszystkie te elementy muszg wystepowacd,

18 Tamze, s. 69.
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wystarczyto, ze istnial jeden z trzech wyzej przedstawionych blokéw. W pierw-
szym przypadku te trzy elementy wystepowaty u wiekszosci kobiet. Duza czesé
z badanych biografii wskazuje, ze kobiety wychowywane w patologicznych
rodzinach przezywatly okres buntu. Charakteryzuje sie on tym, ze uciekaty
z domow lub ze szkoly, wagarowaty. Szybko tez poznawaly mezczyzn i wcho-
dzity z nimi w zwigzki, ktore okazywaty sie podobne do tych, od jakich uciekty.
Prébg odzyskania kontroli nad wtasnym zyciem byto popelnienie przestepstw
wobec partneréw. W drugim przypadku byt to mechanizm, ktéry dotyczy
zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Dokonywane kradzieze lub handel narkoty-
kami spowodowany byt checig szybkiego zdobycia pieniedzy. Wszystkie ele-
menty przedstawionych biografii wskazuja, ze istniaty Sciste zwigzki pomie-
dzy sposobem myslenia badanych, a tym, jak wygladato ich zycie. Stanowi to
nastepny wniosek, jaki zostat sformutowany przez Waltersa.

We wszystkich wypowiedziach 0séb pozbawionych wolnosci, jakie braty
udzial w prowadzonych badaniach z tatwoscia mozna odnalez¢ warunki okre-
Slone przez Waltersa. Wiasnie one wskazuja, ze zycie 0séb badanych przybiera
przestepczy tryb zycia. Trzeba dodac, ze termin ,przestepcezy styl zycia” ozna-
cza, ze w jakies czesci wstagpienie na Sciezke przestepczosci byto dobrowolne, nie
wynikato to z przymusu. Oczywiscie nalezy brac¢ pod uwage, ze na to, iz badane
osoby wybraty przestepczy styl zycia, miaty m.in.: otoczenie, wzorce osobowe.
Jednak ostateczna decyzja wynikata z dobrowolnie podjetej decyzji. Analiza
poszczegdlnych biografii pozwala na stwierdzenie, ze popelnienie przestep-
stwa nie jest spowodowane jednym czynem, ale istnieje cigg wydarzen zmierza-
jacych ku temu aktowi. Jest to skomplikowany proces, ktéry niejednokrotnie
zaczyna sie od wezesnych lat dziecinstwa. Zastosowanie metody biograficznej
jednoznacznie pozwala odkryc¢ istnienie catych tancuchow przyczynowo-skut-
kowych prowadzgcych do przyjecia przestepczego stylu zycia. W wielu przypad-
kach mogg wystepowac réznorodne uwarunkowania, jednak mechanizmy sg
do siebie bardzo zblizone. Zastrzezenie roznic pomiedzy stylem zycia ogdlnie
rozumianym na gruncie socjologii i ekonomii a tym, jaki zaproponowal Wal-
ters, pozwala na zrozumienie, na czym wtasciwie polega ,przestepczy styl zycia.
Dodatkowo stosowana w praktyce teoria pozwala na zaprojektowanie wtasci-
wego indywidualnego procesu resocjalizacji. W tym przypadku poznanie biogra-
fii skazanych o0séb jest bardzo przydatne. Poznanie wspétzaleznosci prowadza-
cych do popetnienia przestepstwa lub przestepstw powoduje, ze resocjalizacja

2022-02-21

10:17:04



478 Barbara Toron-Formanek

moze przynies¢ pozytywne skutki. Oznacza to, ze metoda biograficzna powinna

jak najszerzej by¢ propagowana zaréwno na studiach, jak i wsréd pracownikéw
odpowiedzialnych za przebieg procesu resocjalizacji. Poznanie biografii kazdej

osoby odbywajacej kare pozbawienia wolnosci (jak i innych oséb wymagaja-
cych resocjalizacji lub innych form pomocy), jej problemow, sytuacji emocjonal-
nej i materialnej pozwoli na lepsze, indywidualne udzielenie pomocy. Warto jed-
nak zaznaczy¢, ze nie ma wiekszego sensu organizowanie wyktadéw czy tez form

nauczania o charakterze teoretycznym. Taka wiedza zazwyczaj jest nieprzyswa-
jalna i szybko zapominana. Powinno sie jednak organizowac¢ cykliczne szkole-
nia o charakterze praktycznym, ktére zmierzatyby do prowadzenia resocjalizacji

wykorzystujacej doswiadczenia zyciowe 0s6b skazanych lub tez znajdujgcych sie

w innych osrodkach. Nauka oraz szkolenia utrzymatyby wsrod oséb pomagaja-
cym innym otwarto$¢ na indywidualne problemy innych. Stworzytyby umiejet-
nosci praktyczne w zakresie niesienia pomocy w oparciu o indywidualne biogra-
fie tych oséb. Warto réwniez zastanowi¢ sie nad tym, czy nie warto zatroszczyc

sie o opracowanie zbioru procedur, ktére poprawiatyby prace nad resocjaliza-
cjg w oparciu o metode biograficzng przy wykorzystaniu teorii przestepczego

stylu zycia. Postulat ten bierze sie z tego, ze istnienie odpowiednich procedur

pozwolitoby maksymalnie wykorzystywa¢ metode biograficzng wsrdd réznego

rodzaju wychowawcow. Takie dziatania stanowig réwniez odpowiedz na dosy¢

powszechne w spoteczenstwie przekonanie o nieskutecznosci dziatan resocjali-
zacyjnych. Dotykanie ludzkich problemow i niesienie pomocy osadzonym moze

okazac sie skuteczng metodg pozwalajgcg na powrdt oséb odbywajgcych kare

pozbawienia wolnosci na wolnos¢. Spersonalizowany i zindywidualizowany pro-
ces resocjalizacji zbudowany na metodach jakosciowych moze okazaé sie rozwig-
zaniem, jakiego dotgd poszukiwano, a ktdry przynositby lepsze efekty.

Streszczenie: ,Styl zycia” jest pojeciem, ktére ulegto duzej popularyzacji w ostatnich
latach. Wykorzystywane jest ono w jezyku marketingu, reklam czy tez w kolorowych
pismach oraz serwisach spotecznosciowych. Teorie dotyczace stylu zycia powstaty
na gruncie nauk spotecznych na przetomie X1x i Xx stulecia. Wsréd wielu teoretykdw
znalazt sie nawet Max Weber. Pojecie ,przestepczy styl zycia” w jakim$ ograniczonym
stopniu nawigzuje do tych wezesniejszych koncepcji. Odréznienie tego zjawiska od ogdl-
nego pojecia ,stylu zycia” pozwala na lepsze zrozumienie przyczyn, jakie motywujg ludzi
do popelnienia przestepstw. Wykorzystanie metod ilosciowych w przypadku rozpa-
trywania teorii przestepczego stylu zycia nie doprowadzito do doktadanego poznania
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genezy tych zjawisk i zachowan oraz praktycznego ich wykorzystania. Spowodowane
to byto tym, ze wyniki w duzej mierze nie odzwierciedlaty spoteczno-psychologicznych
uwarunkowan przestepczego stylu zycia. Z tej racji za najlepsze nalezy uznaé wykorzy-
stanie metod jakosciowych, wérdd nich za$ metode biograficzna. Polega ona na pozna-
niu catej biografii osob skazanych — od najwczesniejszych lat dziecinstwa do chwili obec-
nej. Narzedzia i techniki, jakie sg wykorzystywane, to nie tylko wywiad prowadzony
z osobami skazanymi, ale analiza réznorakich zrddet pisanych, w tym dokumentacji
tworzonej przez samych badanych oraz dokumentéw z zaktadow karnych. Poznanie
zyciorysow mezezyzn i kobiet odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci jako metoda
badawcza pokazuje, ze teoria przestepczego stylu zycia ma praktyczne zastosowanie
w klasyfikacji zachowan przestepczych. Proces resocjalizacji wykorzystujacy metode
biograficzng oraz analize zdobytego materiatu badawczego w oparciu teorig o przestep-
czym stylu zycia wydaje sie na tyle skuteczny, ze moze by¢ wykorzystywany w praktyce
z duzymi sukcesami. Jest tylko jeden warunek, osoby jg wykorzystujace muszg posia-
da¢ odpowiednie umiejetnosci praktyczne.

Stowa kluczowe: styl zycia, przestepczy styl zycia, biografia, zyciorys, zaktad peni-
tencjarny, resocjalizacja, kara pozbawienia wolnosci, mezezyzni, kobiety, recydywisci,
zaktad karny, wiezienie, przestepstwo.
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