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Prayer and Its Understanding in Student Life.
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Abstract: The increasing popularity of secularism, atheism and modern God-rejecting
philosophies can be observed in the twentieth and twenty-first centuries. Modern people,
and youth in particular, feel increasingly confused in today’s world of weakening faith,
growing popularity of occultism and fear of the apparently approaching end of the world.

Therefore, I have asked my students what prayer means to them, how they define it,
how they pray, what they pray for and whether they think that their prayers are heard.
Students have distinguished several types of prayers: the prayer of worship and thanks-
giving, and the prayer of supplication and propitiation. According to them, prayer is
an important expression of personal and spiritual maturity and is also proof that they
understand their existential condition. They see prayer as a reality that unites the super-
natural with the natural and the human, the expression of one’s transcendence and, above
all, the expression and experience of one’s subjectivity and dependence on God. Prayer
is also a kind of human decision and judgment of oneself and the world in the context
of how this world is understood and how its relationship to God is perceived.

Prayer as a religious act that connects man with God cannot be omitted in the peda-
gogical discourse. It has its place in the pedagogy of prayer and the upbringing of man for
prayer. The pedagogical dimension of prayer is shown in anthropological terms by pre-
senting the relationship between man and God (the purpose and fulfilment of a human
person). Prayer is not only an acknowledgment of man’s openness to God (the existence
of man thanks to God, towards God, for God, the desire of God and fulfilment in God), but
it also requires work and the formation of man for prayer, which are the tasks of pedagogy.
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Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzieli-
byscie tej morwie: ,Wyrwij sie z korzeniem i przesadz sie
w morze!”, a bytaby wam postuszna. (Ek 17,6)

Gdybyscie mieli wiare jak ziarno gorczycy i rzekli tej
gorze: przenies$ sie stad tam, przeniostaby sie i nic nie
bytoby dla was niemozliwe. (Mt 17, 19)

Istnieja w nas sity piekne i nieujarzmione.
$w. Franciszek z Asyzu

Sita, ktéra stworzyta niewyobrazalne wspaniatosci i nie-

wyobrazalne okropnosci,

schronita sie w nas i pragnie poddac sie naszym nakazom.
$w. Katarzyna ze Sieny

Modlitwa nie zmienia postanowienn Boga, ale zmienia
tego, kto sie modli.
Soren Kierkegaard

Na temat modlitwy pisali i wypowiadali sie Swieci, papieze, teolodzy, a nawet
niewierzgcy. Jest niemozliwe, abym magt tu przedstawi¢ ich mysli i poglady
dotyczace modlitwy. Przedmiotem analiz bedzie spojrzenie na modlitwe w per-
spektywie historycznej, edukacyjnej i biograficznej. Natomiast celem bedzie
przeanalizowanie wypowiedzi studentow dotyczgcych zagadnien zwigzanych
z modlitwg, a mianowicie: czym dla nich jest modlitwa, jak jg definiujg, w jaki
sposob sie modlg, o co sie modlg i czy uwazajg, ze ich modlitwy sg wystuchiwane?
Postuze sie metodg analizy ankiety i metodg biograficzng. Rodzajem podjetego
dyskursu bedzie pedagogiczny wymiar modlitwy na gruncie personalistycznym.

Modlitwa byta i zawsze jest waznym wyrazem dojrzatosci osobowej oraz
duchowej cztowieka. Jest ona takze swiadectwem rozumienia swojej egzysten-
cjalnej sytuacji. Jako akt religijny tgczgcy cztowieka z Bogiem — celem ludzkiego
zycia — nie moze by¢ ani pomijana w dyskursie pedagogicznym ani tez moral-
nym (etycznym). Ma ona swoje miejsce w pedagogice modlitwy oraz wycho-
waniu cztowieka do modlitwy. Modlitwa jest przez to rzeczywistoscig taczaca
to, co nadprzyrodzone, z tym, co w cztowieku naturalne i ludzkie, jest wyrazem
transcendencji osoby, ale przede wszystkim takze wyrazem i doswiadczeniem
swojej podmiotowosci oraz zaleznosci od Boga. Jest ona takze rodzajem ludzkiej
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decyzjiijest tez pewnym osadem nad sobg i $wiatem w kontekscie tego, jak sie
ten $wiat rozumie i jak ujmuje sie jego relacje do Boga.

Refleksje na temat modlitwy

Na poczatku kazdego roku mozna poczytaé na réznorodnych stronach interneto-
wych, ze rézne instytucje i osrodki badan opinii publicznej na catym swiecie publi-
kujg informacje na temat wiary wsréd ludzi. Jedni twierdzg, ze ponad 95% popu-
lacji Swiatowej wierzy w istnienie wyzszej mocy, z czego ponad potowa nazywa te
moc Bogiem. Inni podajg do wiadomosci, Ze ponad powota populacji Swiatowej to
ludzie wierzgcy. Z tego wynika, ze ludzie roznych ras, kultur, szerokosci geograficz-
nych wierzg w Boga/Istote Wyzszg, do ktdrej zwracajg swoje modlitwy.

Co sklonito mnie do zajecia sie modlitwg w zyciu mtodego cztowieka?
Patrzac na otaczajgcy Swiat, widze coraz wiecej biedy, krzywdy, wyzysku, cier-
pienia, nienawisci wsrdd ludzi, nieudanych zwigzkow i rozbitych rodzin. Spo-
strzegam bezsensowne ataki nienawisci, terroryzm czy zbrojenia zagrazajgce
przetrwaniu spotecznosci lub nawet catej ludzkosci. Dostrzegam brak pokoju
miedzy ludZzmi, poczucia porzgdku i bezpieczenstwa. Coraz wiecej osob choruje
na réznego rodzaju choroby, ktére powaznie zagrazajq ich zyciu, wsrdd nich sa
coraz mtodsi ludzie. Mtodzi ludzie umierajg i to nagle. W tych wszystkich sytu-
acjach ludzie wierzgcy kierujg swoje mysli do Boga. Modlg sie o pokdj, spokdj,
porzadek, zdrowie, uzdrowienie. Modlg sie réwniez o wiele innych spraw, aby
Bog Ojciec je pozytywnie ,zatatwil”, ,rozpatrzyt”. Modlg sie o codzienne sprawy,
ale czesto majg wrazenie, ze ich prosby nie sg wystuchiwane, ze Bég ,zamknat
sie”, ,jest obojetny” na ich btagania, a ich modlitwy sg nieskuteczne.

Kiedy modlitwy przestajg dziatac? Wowczas gdy staja sie tylko mecha-
niczng czynnoscig i wowczas gdy brak im sily, bo nie angazujemy sie w nie,
tylko mimowolnie je odmawiamy, czasami nawet nie zastanawiajgc sie nad

1 Jak to Roman Brandsteatter w Dzieri gniew, napisat: ,Cztowiek jest okrutny, a Bog
obojetnie patrzy na nasze meczarnie, krzywdy i udreki. Usiadl na niebie, zapalit
grube cygaro, i czytajgc gazete, udaje, ze nic nie widzi”, Warszawa 1962, zas William
Paul Young, Chata. Nigdy nie jestes zupetnie sam, Warszawa 2017, s. 91: ,Gdzie jestes?
Myslatem, ze chcesz sie ze mng spotkac. Jestem tu, Boze, A ty? Nigdzie nie mozna cie
znalez¢! Nie bylo cie nigdy, kiedy cie potrzebowatem. Ani wtedy, gdy bytem mtodym
chtopcem, ani wtedy, gdy stracitem Missy. Teraz tez jestes nieobecny! Ladny z ciebie
Tata!” (rowniez film Chata, rezyseria Stuart Hazeldine, 2017).
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tym. Przez usuniecie niektorych tekstow biblijnych chrzescijanstwo stracito
moc modlitwy. Modlitwa to nie magiczne stowa, ktdre cos zmienig, muszg sie
za nimi kry¢ nasze przezycia i emocje. To nie magiczna laska Mojzesza czy
ptaszcz Jozefa skupiaty w sobie site, ale cztowiek, ktory wierzyt i stowa modli-
twy wypowiadat catym ciatem, sercem i umystem, angazujac sie w modlitwe
do Boga poprzez emocje, mysli i uczucia. Bég Ojciec w objawieniach do sio-
stry Eugenii Elzbiety Revasio kilkakrotnie moéwit: ,,chce by¢ znany, czczony
i kochany”. Czesto wypowiadamy stowa pieknej modlitwy ,Ojcze nasz...”. Czy
s3 one jakims kodem naszego kontaktu z Bogiem Ojcem, czy moze ich zada-
niem byto wywotaé w nas uczucie do Ojca? Bog Ojciec chce, Zebysmy go znali,
czcili i kochali. W tym wszystkim kryja sie nasze uczucia. Kiedy kogo$ pozna-
jemy, lubimy go lub nie, gdy go czcimy i kochamy, to w kazdym przypadku

s3 w nas uczucia. Bég Ojciec chce, abysSmy go darzyli uczuciem jako naszego

Ojca, a nie czcili ze strachu przed Nim i bali sie Go. W modlitwe powinien by¢

zaangazowany caly cztowiek. Winny by¢ zaangazowane cate ciato przez swoja
postawe, dusza, serce przez uczucia, a umyst przez mysli. O czym mowi ewan-
gelista sSw. Marek: , Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem,
cala swoja dusza, calym swoim umystem i catg swoja mocg” (Mk 12,30). Mistrz

Eckhart (ok. 1260-1327/1328), niemiecki mistyk, pisat:

trzeba modli¢ sie z wielkg zarliwos$cig, tak aby modlitwa objeta i przenik-
neta cate ciato i caty umyst cztowieka, uszy, oczy, usta, serce i wszystkie
zmysly, i nie ustawac w niej, az ogarnie nas wola bycia jednoscig z Tym,
ktory jest obecny i do ktérego sie modlimy, a wiec z Bogiem?®.

Jacek Woroniecki nazywatl to modlitwg catego cztowieka, w ktérej biorg
udziat wtadze duchowe — rozum i wola oraz wtadze zmystowe cztowieka — uczu-
cia, zmysty i ciato. One wszystkie winny czynnie angazowac sie w modlitwe*.
Réwniez wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego zawsze modli sie caty czto-
wiek?®. Jezeli modlitwa jest tylko wypowiadaniem stow bez przezywania intencji,
jest jak rozbity dzban, pusta i nic w sobie nie zawiera.

2 E.E. Revasio, Bog Ojciec méwi do swoich dzieci, Katowice 2013, s.
3 0. Davies, Meister Eckhart: Mystical Theologian, London 1991.
4 ]J. Woroniecki, Petnia modlitwy, Warszawa 1982, s. 80—89.

5 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 2562: ,Skad pochodzi modlitwa
cztowieka? Niezaleznie od tego, jaki bylby jezyk modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli
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Czesto w modlitwie doznajemy rozproszenia, wowczas szatan chce nas oma-
mié, ze Boga nie ma, a sama modlitwa jest nic niewarta. Ogarnia nas smutek
i przygnebienie, a Bog staje sie daleki, niedostepny. Nie mozemy sie modlic,
kontemplowaé, a nawet stuchac¢ stéw Bozych. Doznajac apatii, przygnebienia,
poddajemy sie dziataniu zta. Czujemy sie opuszczeni przez Boga, zagubieni
i oddzieleni od Niego. Zaczynamy sie zwraca¢ do wrdzb, przepowiedni, wizji,
bo —jak nam sie wydaje — one nam wskaza dalszg droge postepowania.

Wieki XX i XXI to czas wielkich odkry¢, ale takze czas oczekiwania na koniec
swiata. Od kiedy pamietam, co jakis czas pojawialy sie przepowiednie o koricu
Swiata, informacje o niszczgcych ciatach kosmicznych zblizajgcych sie do Ziemi,
zeby zakonczy¢ jej zywot i istnienie cztowieka. W 2000 r,, a pdzniej w okolicach
2012 r. media réznej masci rozpisywaly sie o przepowiedniach Majow dotyczacych
korica $wiata. Pisano, co na ten temat powiedzieli Nostradamus (Michel de Nostre-
dame 1502-1566), Edgar Cayce (1877-1945), Baba Wanga (1911-1996), Krzysztof
Jackowski i wielu ,prorokéw” oraz wizjoneréw. Swiat sredniowieczny oczekiwat
w 1000 r. korica Swiata, gdy ten nie nadszedt, zaczeto swietowac i bawic sie, stad
tez sylwester na czes¢ dwczesnego papieza Sylwestra II (999-1003). Lata 2000 czy
2012 1. miaty by¢ konicem swiata. Tez sie nie zicity ,prorocze” wizje. By¢é moze miat
by¢ koniec $wiata, ale nie nadszedl. Zapominamy, ze Bog jest poza czasem i jest
wszechwiedzgcy i to tylko On zna ostateczng date konca swiata®. Moze jg przyspie-
szy¢ lub opd6znicé, gdyz wielu ludzi na catym swiecie zanosi swoje modlitwy o pokdj
na Ziemi. Wnosze to z tresci Biblii, w ktorej zapisano rozmowe Boga Ojca z Abraha-
mem, podczas ktérej Abraham prosit, aby Bog nie niszczyt Sodomy i Gomory, jesli
znajdzie w niej jedynie dziesieciu sprawiedliwych, lecz ich tam nie znalazt”.

sie caly cztowiek. Aby jednak okresli¢ miejsce, z ktorego wyplywa modlitwa, Pismo
$wiete méwi niekiedy o duszy lub o duchu, najczesciej zas o sercu (ponad tysigc razy).
Modli sie serce. Jesli jest ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta”.

6 ,Niebo i ziemia przeming, ale stowa moje nie przeming. Lecz o dniu owym lub godzi-
nie nikt nie wie, ani aniotowie w niebie, ani Syn, tylko Ojciec.” (Mt 13, 31-32).

7 ,Potem rzekt Pan: Wielki rozlega sie krzyk przeciwko Sodomie i Gomorze, ze grzech ich
jest bardzo ciezki. Zstgpie wiec i zobacze, czy postepowali we wszystkim tak, jak glosi
krzyk, ktéry doszedt do mnie, czy nie; musze to wiedziec¢! Potem odwrdcili sie mezo-
wie i poszli stamtgd do Sodomy. Abraham zas stal nadal przed Panem, a zblizywszy
sie, Abraham rzekt: Czy rzeczywiscie zgtadzisz sprawiedliwego wespét z bezboznym?
Moze jest w tym miescie pieédziesieciu sprawiedliwych; czy takze ich zgladzisz i nie
przebaczysz miejscu temu przez wzglad na piecdziesieciu sprawiedliwych, ktérzy sa
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To byta modlitwa Abrahama do Boga Ojca, ktéra nie zostata wystuchana,
gdyz Bog nie znalazt tych sprawiedliwych. Czytelnik zapyta, ale jak to sie ma
do wspotezesnego pokoju? Odpowiedz jest prosta. Od lat siedemdziesigtych
XX w. w Stanach Zjednoczonych, a nastepnie w czasach konfliktow organizo-
wano grupy ludzi, ktérzy modlili sie o pokdj, wéwezas konflikt zmniejszat sie,
ale takze liczba przestepstw, pozaréw i wypadkow spadata. Dopoki sie modlono
ten stan rzeczy trwat. Gdy modlitwy ustawaty wowczas powracata rzeczywistosé
sprzed konfliktu. Tak byto w czasie libansko-izraelskiego konfliktu (1982-1985)
oraz w latach 1984-1985 w Indii i na Filipinach. Ustalono, zeby modlitwa byta
skuteczna, wystarczy jeden procent populacji praktykujacej wspdlne formy
modlitwy i medytacji o pokdj®. Badania dowodzg, ze efekt zbiorowej modlitwy
i medytacji o pokdj bytby widoczny juz przy liczbie uczestnikéw wiekszej niz
pierwiastek kwadratowy z jednego procenta populacji®.

Nie jest prawdg, ze Bog juz zaplanowatl wszystko, a my jestesmy tylko wyko-
nawcami Jego planu. A gdzie wolna wola, ktérg nam dat, stwarzajgc cztowieka.
Bdg Ojciec stworzyt wszelkie ewentualne rzeczywistosci, a cztowiek, majgc
wolng wole, sam wybiera, ktéra z nich zaistnieje. W tej sytuacji wszelkie prze-

w nim? Nie dopusé, bys miat uczynic co$ podobnego, by usmierci¢ sprawiedliwego
wespét z bezboznym, by sprawiedliwego spotkato to samo, co bezboznego. Nie dopusé
do tego! Czyz ten, ktory jest sedzig calej ziemi, nie ma stosowac prawa? I rzekt Pan: Jesli
znajde w miescie Sodomie piecdziesieciu sprawiedliwych, przebacze calemu miejscu
ze wzgledu na nich. Odpowiedzial Abraham i rzekt: Oto o$mielam sie jeszcze mowié
do Pana mego, cho¢ jestem prochem i popiotem. Moze zabraknie pieciu do tych pie¢-
dziesieciu sprawiedliwych, czy zniszczysz cate miasto z powodu tych pieciu? I rzek: Nie
zniszcze, jezeli znajde tam czterdziestu pieciu. Na to ponownie odezwat sie do niego
i rzekl: Moze znajdzie sie tam czterdziestu. I odpowiedzial: Nie uczynie ze wzgledu
na tych czterdziestu. I rzekt: Niech nie gniewa sie Pan, prosze, ze jeszcze méwie: Moze
znajdzie sie tam trzydziestu. I odpowiedziat: Nie uczynie, jesli znajde tam trzydziestu.
I rzekt: Oto o$mielam sie jeszcze méwi¢ do Pana: Moze znajdzie sie tam dwudziestu.
I odpowiedziat: Nie zniszcze ze wzgledu na tych dwudziestu. I rzekt: Niechaj nie gniewa
sie Pan, prosze, gdy jeszcze raz mowic bede: Moze znajdzie sie tam dziesieciu. I odpowie-
dziak: Nie zniszcze ze wzgledu na tych dziesieciu. I odszedt Pan, gdy skonczyt rozmowe
z Abrahamem. Abraham za$ wrocit do miejsca swego”. (Rdz 18, 20-33).

8 D.W. Orme-Johnson, Ch. N. Alexander, ]. L. Davies, H. M. Chandler, W. E. Larimore,
International Peace Project in the Middle East, ,Journal of Conflict Resolution”,
32 (1988) nr 4, s. 776-812.

9 Tamze, s. 782. To jest okoto 8 tysiecy osob na calym swiecie.
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powiednie czy wizje sg tylko ewentualng rzeczywistoscig, ktora moze, ale nie
musi sie ziSci¢. To cztowiek wybiera i decyduje, co bedzie. Pamietam, jak babcia
mowita: ,Bedzie polepszenie, bedzie przydtuzenie, bedzie pogorszenie, bedzie
przykrécenie” — chodzito o koniec czasow. To od cztowieka zalezy jego przy-
szto$¢, ale takze przysztosc¢ innych ludzi i catego swiata i Ziemi.

Podobnie jest z indywidualnymi wyborami cztowieka. To my decydujemy
sie na konkretny wyboér. Nie Bég nas stawia w zaistniatej rzeczywistosci. To
my wybieramy i realizujemy droge, ktérg zeSmy sobie wyznaczyli. Nawet jezeli
spotykamy sie z wrodzong niepelnosprawnoscig, to nie jest ona karg, a dopet-
nieniem chwaty Bozej: ,,«Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomym — on
czy jego rodzice?» Jezus odpowiedzial: «Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego, ale
[stato sie tak], aby sie na nim objawity sprawy Boze»” (] 9, 2-3) — to zalezy, jak
podejdzie osoba niepelnosprawna do swojej niepelnosprawnosci, czy potrak-
tuje to jako dar od Boga czy przeklenstwo.

Obecnie wielu uczonych zajmujgcy sie naukami scistymi opowiada sie za ist-
nieniem Boga. Wedtug fizyki kwantowej wszyscy jesteSmy powigzani energig
taczaca wszystkich ludzi na swiecie — tak twierdzit Max Planck (1858-1947).
Uwazat on, ze istnienie pola sugeruje, iz za nasz swiat fizyczny odpowiada jakas
wielka inteligencja: ,Cata materia powstata i istnieje jedynie dzieki doskonato-
Sci sity [...]. Musimy przyjac, ze za tg sita kryje sie istnienie Swiadomego i inte-
ligentnego Umystu. Umyst ten jest Macierza catej materii”'®. Dla wierzacego
cztowieka tym Umystem jest Bog. Jak inaczej zjednoczy¢ sie z Nim, jak nie przez
modlitwe, ktéra ma niewyobrazalng moc. Najlepiej te moc modlitwy spote-
gowac przez tak zwany efekt motyla, ktory moze réwniez wystgpi¢ w modli-
twie'l, Nasze wspdlne modlitwy mogg nadac site i moc intencjom wznoszonym
do Boga. To moze by¢ modlitwa o pokéj i spokdj na Swiecie, o wyeliminowanie
$miercionosnych chordb czy inne intencje.

Poczynajgc od Apostotéw poprzez Ojcow Kosciota, swietych, teologdw, kazdy
miat wlasng recepte na modlitwe. I tak sw. Jan Damascenski: ,Modlitwa jest

10 ]. Davidson, The Secret of the Creative Vacuum, London 1989.

11 Efekt motyla glosi, ze jesli motyl machnie skrzydtami w Tokio, to miesiac pdézniej
moze to spowodowac huragan w Brazylii. Efekt zmian zachodzacy miedzy chwilg
zmian i mozliwymi wynikami w przysztosci analizuja: ]. Cohen, I. Stewart, The Col-
lapse of Chaos. Discovering Simplicity in a Complex World, Nowy Jork 1994, s. 191.
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wzniesieniem duszy do Boga lub prosbg skierowang do Niego o stosowne dobra™?.
Teresa z Lisieux uwazata, ze ,Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym
spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdziecznosci i mitosci zaréwno w cierpieniu,
jak i radosci”3. Modlitwy swietych mogg stac sie pomocne dla ludzi naszych cza-
sow, mimo iz dzieli nas od nich kilka lub kilkanascie wiekéw. Ilu ludzi tyle definicji
modlitwy. Trudno tu ustali¢ jedng uniwersalng, gdyz modlitwa, jako bezposred-
nia relacja cztowieka z Bogiem Ojcem, jest indywidualna i niepowtarzalna.

Wedtug sw. J6zefa Sebastiana Palczara modlitwa, aby byta skuteczna i mita
Bogu, powinna zdaniem wielu swietych spetnia¢ pewne podstawowe cechy
i by¢: kierowana ,w imie Jezusa”, petna skruchy, pokory i szacunku do Boga,
do ktorego cztowiek sie kieruje, petna ufnosci, odbywana w skupieniu'. Jacek
Woroniecki wydat trzy publikacje poswiecone modlitwie, w ktérych pisat o sku-
tecznosci modlitwy'®. Natomiast Jacques Philippe podaje cztery zasady, ktére
majg pomac lepiej sie modli¢: pierwszenstwo dziatania Bozego (modlitwa ma
mniej polegac na ludzkich staraniach, a wiecej na oddaniu sie Bogu), pierwszen-
stwo mitosci, zwracanie sie do Jezusa-cztowieka, ktéry zbliza cztowieka do Boga,
odkrywanie istnienia Boga w sercu modlgcego sie cztowieka!®. Wszystkie te
zalecenia s3 istotne, ale sg one efektem ich prywatnych doswiadczen w modli-
twie!'”. Czy jednak sprawdzg sie podczas naszej modlitwy?

Nie bede tu rozpatrywat sposobéw modlitw wsréd réznych religii, gdyz nie
czuje sie do tego ani uprawniony, ani tez kompetentny. Spojrze na modlitwe
z perspektywy chrzescijanskiej i kultury, ktora wyrosta i uksztattowata sie
na gruncie tej religii'®. W katolicyzmie istnieje wiele typéw modlitwy, na przy-

12 Sw. Jan Damasceniski, De fide orthodoxa, 3, 24: PG 94,1089 D. cyt. za: KKK, 2559.

13 Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, Rekopisy autobiograficzne, ¢ 25 r. cyt. za: KKK, 2558.

14 ].S. Pelczar, Zycie duchowe czyli doskonatos¢ chrzescijariska, t. 1, Krakéw 2003. s. 98.

15 ]. Woroniecki, Sw. Dominik jako wzor modlitwy, ,Szkota Chrystusowa’”, 3 (1932) t. 5,
nr 7-8, s. 14-27; tenze, Moc modlitwy wspdlnej, ,Szkota Chrystusowa”, 8 (1937) t. 14,
nr 6, s. 369-376; tenze, Petnia modlitwy. Studium teologiczne dla inteligencji, Poznan
1924, 1934, Warszawa 2000.

16 . Philippe, Czas dla Boga, Krakéw 1993, s. 58.

17 Na przyktad: H. Caffarel, W obliczu Boga: sto listow o modlitwie, przet. E. Szwarcen-
berg Czerny, Warszawa 1973; M. Gibbard, Ludzie modlitwy xx wieku, Krakéw 1989;
Filokalia — teksty o modlitwie serca, Krakow 1998.

18 Wezesnochrzescijaniski Kosciot ustalit na przestrzeni 1v-vi w. kanon ksigg biblijnych,
ktory znamy obecnie. Ostatecznie usunieto dwadziescia piec ksigg i przeredagowano
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kiad ze wzgledu na cel wyrézniamy modlitwy: uwielbienia, dziekczynienia,
przebtagania i prosby. Modlitwy mogg tez by¢: potoczne, btagalne, rytualne
i medytacyjne, a takze spontaniczna, wewnetrzna, wstawiennicza. Ze wzgledu
na duchowosé zakonng wyrdznia sie modlitwy: benedyktyriskg, dominikanska,
franciszkanska, ignacjanska, czy karmelicka'?. Romano Guardini wyrdzniat
tylko modlitwe ustng i wewnetrzng czyli rozmyslanie?°. Wspominam je, ale
nie bede ich tutaj omawial, bo nie o typ modlitwy chodzi, a o jej sposob. Bardziej
chce sie skupi¢ na tym, czy mtodzi ludzie sie wspétczesnie modlg, o co i w jaki
sposab to robig.

W kazdym pokoleniu znane jest powiedzenie: ,za naszych czaséw...”. Czesto
spotykam sie z opinig, ze ludzie, a szczegdlnie mtodzi w ogdle sie nie modla.
Postanowitem to sprawdzi¢, robigc ankiete wsréd studentéw pierwszego roku
pedagogiki. Zapytatem czy, o co i jak sie modlg oraz jaka role w ich zyciu
odgrywa modlitwa. Sposrdd 82 studentek i studentéw odpowiedziato 64 osoby
(60 kobiet i 4 mezczyzn). Sposrdd nich dwie zadeklarowaty, ze sg niewierzace
(jedna napisata, ze jest niewierzaca i nie brata dalej udziatu w ankiecie, druga
odpowiadata arogancko na postawione pytania). Moje rozwazania opre
na odpowiedziach 62 0séb. Na pytanie: czy sie modlisz?, 54 0soby odpowiedziaty,
ze tak, szes¢, ze czasami, a cztery, ze sie nie modlga.

W czesci empirycznej miatem zawrze¢ wyniki odpowiedzi, ktdre podali stu-
denci, ale w trakcie pisania artykutu przeczytatem ksigzke Petnia modlitwy

lub skrécono dwadziescia innych. Dopiero odkrycia archeologiczne Xx w. (zwoje znad
Morza Martwego i Biblioteka z Nag Hammadi) uswiadomity nam, ze przez to utra-
cono pewne tresci dotyczace choéby omawianego przeze mnie problemu modlitwy.
Sobér trydencki w sposéb ostateczny zatwierdzit kanon biblijny Kosciota katolickiego
sktadajacy sie z 46 ksiag Starego Testamentu (lub 47 jesli za odrebna ksiege uznaé
List Jeremiasza, ktéry w wydaniach katolickich stanowi 6 rozdziat Ksiegi Barucha)
oraz 27 ksigg Nowego Testamentu. Sobdr trydencki zamknat tez wszelkie dyskusje
wewngtrz KosSciota na temat ich kanonicznosci 8 kwietnia 1546 ., Miedzynarodowy
komentarz do Pisma Swietego. Komentarz katolicki i ekumeniczny na xx1 wiek,
red. W. Chrostowski, Warszawa 2001, s. 177; Apokryfy Nowego Testamentu, t. 1, red.
J. Starowieyski, Lublin 1986, s. 27-64; ]. Y. Leloup, Hezychazm. Zapomniana tradycja
modlitewna, przet. H. Sobieraj, wstep 1. Trzciniska, Krakow 1996; S. Garofalo, La pre-
ghiera nella Bibbia, w: La preghiera cristiana, a cura di E. Ancilli, Roma 1975, s. 37-78.

19 D. Szczerba, Praktyczny leksykon modlitwy, Krakéw 2008.

20 R. Guardini, Wprowadzenie w modlitwe, w: Droga do nowego zycia, Krakéw 1982,
S. 518—541.
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Jacka Woronieckiego — jak napisata o nim Agnieszka Wulczynska: ,mistrz
modlitwy”"?! — ktéra zmienita mdj tok rozumowania. Postanowitem zebrane
zagadnienia podzieli¢ na kilka kwestii zwigzanych z modlitwa, ktére zostaty
uwydatnione w przeprowadzonej przeze mnie ankiecie.

Postawa ciala podczas modlitwy

Spotykamy trzy pozycje modlitewne: stojgcg, kleczaca i siedzgcg. Postawa sto-
jaca wyraza wznoszenie sie ducha ku Bogu, a takze czuwanie i rados¢ z Jego bli-
skosci. Cztowiek stojgcy jest obrazem cztowieka zyjacego, wyzwolonego, zmar-
twychwstatego. Postawa kleczaca wyraza ulegtosé, czesé, uwielbienie, adoracje,
a takze skruche, upokorzenie przed Bogiem. Z kolei postawa siedzgca utatwia
stuchanie stowa Bozego, skupienie na Bogu, odpoczynek przy Nim oraz rados¢
z bycia przy Jego boku.

Jaka zatem mtodzi ludzie przyjmuja postawe podczas modlitwy? Najczest-
szg postawg jest kleczenie. Nastepng grupe stanowig ci, ktorzy siedzg podczas
modlitwy. Zaréwno jedni, jak i drudzy preferuja naprzemiennie obie postawy
w czasie modlitwy. Najrzadziej spotykang postawg jest postawa stojgca. Moi
respondenci odpowiedzieli, Ze modlg sig, na przyklad lezgc w tézku. Wydaje mi
sie, ze postawa lezgca powoduje dos¢ szybkie zasypianie i nie sprzyja modlitwie.
Mozna jg jednak praktykowac na przyktad podczas choroby.

Miejscem modlitwy jest koscidt, kaplica, pokdj, na przyktad siedzgc na podto-
dze, czy okno, siedzac na parapecie, na schodach kosciota parafialnego w letnie
wieczory. Jedni kleczg, ze ztozonymi rekami, inni $piewajg lub nucg, niektérzy
modlg sie po ciemku, przy oknie. Cze$¢ odpowiedziata, ze modli sie na spacerze,
w autobusie, na uczelni, ,w réznych miejscach, gdy widze co$ pieknego i podzi-
wiam, jak Bog fajnie to wymyslit”.

Spojrzmy, jakimi modlitwami zwracajg sie do Boga. Jedni odmawiajg pacierz,
rozaniec, koronke do Bozego Milosierdzia, litanie do Serca Jezusowego, godzinki
do Najswietszej Maryi Panny, inni modlg sie wlasnymi stowami, jeszcze inni
Spiewajg, wpatrujg sie w krzyz. U niektérych modlitwa jest spontaniczna, uza-
lezniona od konkretnych okolicznosci, zas jeden mezczyzna napisat: ,zaczynam
od «Ojcze nasz...», a pdzniej rozmawiam z Bogiem”.

21 Médlmy sie Biblig, oprac. A. Wulczyriska, Warszawa 2008, s. 7.
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Nastroj i otoczenie podczas modlitwy

Na pewno w modlitwie pomaga cisza, skupienie i wyciszenie. A jak to wyglada
u mtodych ludzi? Najczestszymi odpowiedziami byto podkreslenie ciszy, samot-
nosci, wyciszenia, spokoju, aby mac sie skupic, ,swiadomosc tego, ze Bog zawsze
stucha tego, co chce Mu powiedziec”, ,swiadomosé obecnosci Boga czy Ducha
Swiqtego", ,wiara, ze Bog mnie wystuchuje, ze Bég mnie kocha”. ,Emocje, cho¢
wiem, ze nie powinny dominowa¢ w modlitwie oraz czystos¢ serca. W stanie
taski uswiecajacej tatwiej jest mi sie modli¢”. ,Wyobrazenie, ze Bdg jest blisko
mnie”. ,Spiewanie piesni czy modlitw”. Niektérym pomaga w modlitwie $wia-
domos¢ konkretnych intencji. Przyroda, stworzenie oraz otaczajace nas rézne
rzeczy stanowig zrédto dobrej modlitwy. Niektérym do modlitwy potrzebna
jest obecnos¢ krzyza i posiadanie Pisma swietego. Sg tez osoby, ktore potrzebuja
obecnosci bliskich 0séb, ktére modlg sie wraz nimi.

Czes¢ respondentéw woli modlitwe wspolnotows i zdecydowane tak powie-
dziato 22 osoby, zas 19 zdecydowanie opowiedziato sie za modlitwg indywi-
dualng. Pierwsza grupa argumentowata to tym, ze: ,gdy modle sie z rodzing,
jest to glosniejsze wotanie do Pana Boga”, ,w grupie mam wiekszg motywacje,
bo gdzie dwaj albo trzej..”, cala rodzing, rodzice, brat i ja, modlimy sie wieczo-
rem”, ,wole modli¢ sie sam, ale grupa modlitewna tez przynosi owoce, gdy wiele
0s6b sie modli, gdyz Jezus jest z nimi”. ,Preferowatam modlitwe indywidualna,
ale od niedawna zaczynam wspdélnotowg i mam wrazenie, Ze jest ona skutecz-
niejsza”. ,Modlitwa we wspdlnocie jest skuteczniejsza, Bog jest z nami i czuwa
nad nami”. ,Lubie modli¢ sie wspdlnie, bo gdzie wiecej 0séb sie modli, tam Bég
jest wsrdd nich”.

Drugg grupe stanowily osoby preferujace modlitwe indywidualng, gdyz:
,kiedy modlimy sie wspdlnie z rodzing, nie moge sie skupic”, ,wole modlitwe
w samotnos$ci”. Nawet deklarujgcy modlitwe wspdlnotowg pisali: ,modle sie
z rodzing, ale wole sama” czy ,wole modlitwe samodzielng”. Obie formy modli-
twy sg réwnoprawne, a ta pierwsza wyraza sie i jest przezywana we wspolnocie
przez wspdlne doswiadczenie wiary i Kosciota?2.

22 J.W. Gogola, Od Objawienia do zjednoczenia. Wyktad teologii modlitwy, Krakéw
2005, S. 236.
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Adresaci modlitwy

Wszystkie nasze modlitwy powinny by¢ skierowane do Tréjjedynego Boga,
do Boga Ojca, przez Syna Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym?3. Mozemy
modli¢ sie do jednego lub do wszystkich trzech Oséb Bozych, gdyz Tréjca
Swieta jest jednym. Mozemy réwniez zanosi¢ swoje modlitwy za posrednic-
twem Najswietszej Maryi Panny i Swietych uznanych przez Kosciot.

Kazdy z ankietowanych odpowiedzial, Ze modli sie bezposrednio do Boga.
Zaktadam, ze chodzito im o Boga Tréjjedynego. Niektorzy konkretyzowali, ze
modla sie do Boga Ojca, inni do Jezusa Chrystusa, a jeszcze inni do Ducha Swie-
tego. Znalazly sie dwie osoby, ktére zwracajg sie do Boga Ojca z bardzo ciepts,
serdeczng i bliskg relacjg przez zwrot ,Tato”, np. ,rozmowa z Tatg”, ,rozmowa
z Bogiem, moim niebianskim Tatg”. Sposrdd respondentéw niektorzy pisali, ze
modlg sie za wstawiennictwem Maryi i Swietych, cho¢ jedna z 0séb napisata
,2Swietych wzywam czesto, ale z Maryja mam problem” — niestety nie uscislita,
czego dotyczy problem. Mtodzi ludzie wymieniali, ze modlg sie przez wsta-
wiennictwo: $w. o. Pio, $w. Rity, sw. Jana Pawta 11 oraz ,za posrednictwem mojej
patronki” — poniewaz ankieta byta anonimowa, nie wiemy, o jakg swietg chodzi.

Ktos napisat, ze modli sie ,do wszystkich bliskich, ktérzy odeszli. Do mojego
zmartego brata”. Oczywiscie mozemy modli¢ sie za naszych zmartych, pro-
szgc ich o taski, aby wypraszali je nam u tronu Boga Ojca. Natomiast do nich
samych nie mozemy, gdyz nie majg oni mocy sprawczej. Jedna z respondentek
napisata: ,Mysle, ze Bog nie zyczytby sobie, zebysmy modlili sie za posrednic-
twem”. Bog Tréjjedyny zapewne wolalby, abySmy zwracali sie bezposrednio
do Niego, ale wedtug nauki Kosciota mamy tez mozliwos¢ korzystania ze wsta-
wiennictwa Najswietszej Maryi Panny i $wietych.

Wiara i nawigzanie relacji z Bogiem

Zaczynamy rozmowe czy znajomos¢ z drugim cztowiekiem, gdy go cho¢ troche
poznamy przez dialog, wymieniajgc imiona, grzecznosci, a przede wszystkim
go widzimy. Od rozmowy rozpoczyna sie kazda ludzka relacja i nie inaczej jest

23 J.W. Gogola, Od Objawienia do zjednoczenia, s. 109-113.
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rowniez z relacjg z Bogiem. Natomiast rozmowa z Bogiem nazywa sie modlitwa.
Modlitwa, ktora wyptywa ze szczerego pragnienia poznania Boga jest poczat-
kiem dobrej relacji z Nim. Podstawg dobrych relacji cztowieka z Bogiem jest
wiara, o ktdrej napisat Woroniecki: ,Wiara jest wiec pierwszorzednym Zrodtem
modlitwy, nie dajacym sie niczym zastgpic. Ona to sprawia, ze modlitwa nasza
staje sie czynnoscig rozumng, Swiadomg swych zadan i swych celow i zdolng
wywrze¢ na calte nasze zycie moralne potezny i trwalty wptyw”?%. Niektorzy
dopetniaja to takze nadziejg i mitoscig?®.

Jak kwestie wiary, nadziei i mitosci w relacji z Bogiem widzg studenci? Jedna
z 0s6b napisata: ,Modle sie, bo wierze, modlitwa rozwija mojg relacje z Bogiem,
dodaje mi sit’, inna zas: ,Przezywam wewnetrzng jednosc z Bogiem, wiem, ze
mnie wystuchuje i moge rozmawia¢ z Nim jak z Ojcem”. Inni odpowiadali, ze
modlitwa stuzy ,do stworzenia bliskiej relacji z Bogiem i rozwoju duchowego”,
do poglebienia relacji z Jezusem, umocnienia wiary oraz ¢wiczenia systematycz-
nosci. Mezczyzna dat $wiadectwo wiary i zaufania, ktore pozwolity mu wyrwaé
sie z upadku: ,Spadatem w przepasc i zobaczytem jak Bég jest mitosierny”. Zde-
cydowana wiekszo$¢ moich respondentéw ktadta nacisk na wiare oraz pogte-
bienie relacji z Bogiem przez modlitwe. Dostrzec mozna takze nadzieje i mitos¢,
ktore sg dopetnieniem i wynikajg z wiary w Boga Tréjjedyndego.

A oto czym jest modlitwa dla tych mtodych ludzi. Jest ona: pogtebieniem
wiary, rozmowg, spotkaniem, dialogiem, wsparciem, wytchnieniem, wyciszeniem,
uspokojeniem, ukojeniem, obrong, pomocg, nadziejg. Oddaje im glos, zeby sami
to powiedzieli: ,Rozmowg, spotkaniem z Bogiem. Czasem, kiedy moge powierzy¢
mu wszystkie sprawy, dziekowa¢ Mu, stuchac”;,, Dialogiem z Bogiem”; ,rozmowg
z Przyjacielem, ktoremu ufam”; ,Rozmowa z Bogiem, poczuciem bezpieczenstwa,
rodzajem wsparcia i kontaktem z Nim”; ,Jest chwilg wytchnienia po ciezkim
dniu”; Jest dla mnie wyciszeniem, uspokojeniem, daje mi sity na kolejne godziny
czy dni”; ,Rozmowg, to czas, kiedy odcinam sie od rzeczywistosci i w ciszy oraz
spokoju oddaje sie Bogu”; ,Jest rozmowg oraz blizsza relacja z Jezusem, jest moja
obrong i pomocg”; ,Skupieniem i rozmyslaniem”; ,Jest rozmowsg, prosbg, dziek-
czynieniem i uwielbieniem Boga”; ,Pomocg w rozwigzywaniu trudnosci, stylu

24 ]. Woroniecki, Petnia modlitwy, s. 104.
25 J.W. Gogola, Od Objawienia do zjednoczenia, s. 114-130.
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zycia oraz poglebiania wiary”; ,Rozmowa z Bogiem, moim niebiariskim Tatg”;
,Czasem spotkania z Bogiem, zastanowieniem nad zyciem, czynami, pomystami,
planami, sktonnosciami. Jest to zjawisko, ktorego nie obejmuje méj umyst”;
»2Modlitwa to nie tylko stowa, ale np. praca, ktdérg ofiaruje Bogu”; ,Na pewno
nie powinna by¢ zyczeniows, lista oczekiwan wobec Boga, ma mnie przyblizy¢
do Boga”; ,Rozmowag, chwilg spokoju i wyciszenia, zwolnieniem tempa, dziek-
czynieniem, prosbg, powierzeniem sie Bogu”; ,Ukojeniem dla duszy, wspar-
ciem, opokg, zrozumieniem co jest wazne w zyciu”; ,Rozmowg z Bogiem, méwie
do Niego, czasami nie odpowiada (wrecz szepcze do ucha). Czasami jest to jakby
dialog, ktéry prowadze «z samg sobg», czasami prosze a pézniej dziejg sie rézne
zbiegi okolicznosci”; a nawet jak ktos napisat ,wygadaniem sie” do Boga Ojca,
ktéry rozumie nasze problemy i wie co dla nas jest najlepsze.

Modlitwa chwalebna i dziekczynna

Szczegdlng role w naszych modlitwach zajmuje modlitwa chwalebna. Jest ona
wynikiem tego, ze Bog stworzyt swiat, w ktérym umiescit cztowieka. Zatem
pierwszg i najistotniejszg funkcjg modlitwy jest wychwalanie Boga i oddawanie
czci, ktérg cztowiek winien sktada¢ Bogu. Z dobroci i mitosci Boga powstat swiat,
a cztowiek zostat powotany do zycia, aby Boga szanowac, wielbic i kocha¢ jako
Jego stworzenie. Pismo Swiete przesycone jest szerzeniem chwaty Bozej przez cate
stworzenie. Cztowiek za$ jako istota Boza, obdarzona pierwiastkiem duchowym,
a zarazem rozumna i wolna, winien te chwate szerzy¢ swiadomie, kierujgc dzia-
talnoscig wszystkich wtadz swoich, aby go ona do Boga coraz bardziej zblizata,
a tym samym coraz silniej byta przesycona chwalg na czes¢ Stworcy. Zyjac wiarg
i patrzac na szczegdlne dobrodziejstwa, ktorymi Bog obdarzyt i ciggle obdarza oraz
udziela cztowiekowi, jesteSmy zobowigzani Ojcu dziekczynienie. Czlowiek wie, ze
wszystko, co posiada, jest darem mitosci Boga. Zatem modlitwa chwalebna jest
Scisle zwigzana z modlitwg dziekczynng do Boga Ojca catego stworzenia?®.

26 J. Woroniecki, Petnia modlitwy, s. 28—39; D. Szczerba, Praktyczny leksykon modlitwy,
s. 101-102; J.W. Gogola, Od Objawienia do zjednoczenia, s. 144-146, 153155, Homo
orans. V. Modlitwa uwielbienia, red. ]. Musiurek, J. Poptawski, K. Burski, Lublin
2004; R. Moretti, Teologia della preghiera, w: La preghiera. Bibbia, teologia, espe-
rienze mistiche, a cura di E. Ancilli, t. 1, Roma 1988, s. 140 natomiast on wymienia
cztery motywy dla ktérych modlitwa uwielbienia jest najwazniejsza.
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Sprawdzmy, jak modlitwa chwalebna i dziekczynna funkcjonuje w zyciu
mtodego cztowieka. Mtodziez pisata: ,Dziekuje Bogu réowniez za wszystko, co
mam, i za kazdy dzien. Wiem, ze On zawsze jest przy mnie, a modlitwa zbliza
mnie do Niego”. ,Modle sie, aby dziekowac¢ Bogu za taski i wstawiennictwo
Matki Bozej. Powierzam Im swoje problemy i trudne sprawy”. ,Dziekuje Bogu
za dar zycia, wsparcie i mitos¢”. ,Modle sie aby podziekowa¢ Bogu za dotych-
czasowe zycie, aby byt przy mnie i byt dla mnie wsparciem i pomocg w dalszym
zyciu”. ,Dziekuje za to co mam”. ,Dziekuje za caty dzier”.

Z réznych wypowiedzi dotyczgcych modlitwy dos¢ trudno byto wybracé te
elementy, ktore swiadczytby o modlitwie chwalebnej czy dziekczynnej. Modli-
twa dziekczynna, jak mi sie wydaje, ukryta jest w wystuchanych modlitwach —
o0 czym ponizej. Wyraznie brakuje modlitwy o charakterze chwalebnym, co
weale nie swiadczy, ze nie jest ona obecna w modlitwach mtodych ludzi. By¢
moze nie potrafig jej uzewnetrznic lub w ogdle nie dostrzegajg, ze Bogu nalezy
sie chwata za to co uczynit, jak to uczynit i dlaczego. Jest to tez pewnego rodzaju
taska, zeby dostrzec co cztowiek otrzymuje od Boga, Ze nie jest to przypadkowe
i nie dlatego, ze nalezy mu sie.

Modlitwa btagalna i przebtagalna

Modlitwa btagalna jest proszeniem Boga o cos, jest 0gdlng prosba osoby modlg-
cej sie. Naturalng konsekwencjg tej modlitwy jest modlitwa przebtagalna. W tego
typu modlitwach prosimy o zbawienie oraz zbawienie duszy z udziatem taski,
Swiecenie Imienia Bozego, oswiecenie umystu taskg wiary, darowanie nam przewi-
nien, prosimy o chleb powszedni i nieuleganie pokusom, ktdre rozciggaja sie na zto
nadprzyrodzone, ale i przyrodzone (jaka jest np. choroba) oraz sprawy doczesne?’.

Zdecydowanie czesciej pojawiajg sie modlitwy o charakterze btagalnym
i przebtagalnym wsréd studentow. Oto co napisali: ,Modlitwa daje mi to poczu-
cie bezpieczenistwa, ze nie jestem sama w problemach, zmartwieniach i trud-
nosciach, wierze, ze Bog nakieruje mnie na najlepsze rozwigzanie”. ,Modlitwa
pomaga mi w trudnych chwilach. Kiedy jest mi Zle, czuje oparcie w Bogu i wiem,
ze On jest ze mng. Natomiast kiedy ciesze sie, rowniez dziele sie tg nowing

27 ]J. Woroniecki, Petnia modlitwy, s. 40-50; ]. W. Gogola, Od Objawienia do zjednoczenia,
s.147-153 (modlitwa jako prosba, ekspiacja i przebtaganie), Tommaso della Croce, La pre-
ghiera di domanda, w: La preghiera cristiana, a cura di E. Ancilli, Roma 1975, 111-117.
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z Bogiem”. ,Modlitwa pomaga mi w przezywaniu zyciowych trudnosci i jest
mocg w stawaniu sie coraz lepszym cztowiekiem”. Przez modlitwe czujg, ze Bog
ich wystuchuje, pomaga, daje wieksza site i moc w pokonywaniu zyciowych
trudnosci. Odczuwajg spokéj ducha, wewnetrzny spokdj, pokdj serca. Przepra-
szajg Boga za to co byto ztego w ich dotychczasowym zyciu, w ciggu minionego
dnia, za popetnione zto wobec innych ludzi.

Modlitwa za bliznich

Modlimy sie o chwate Bozg i spoteczng solidarnosé, za bliskich, za nasze rodziny,
za Kosciot jako Mistyczne Ciato Chrystusa, za nardd i rzadzgcych, za zmartych
i naszych wrogow. Zatem modlimy sie wszyscy za wszystkich, bez wyjatkow,
a wzajemna modlitwa jest niczym innym, jak zastosowaniem w porzadku nad-
przyrodzonym koniecznosci pomagania sobie wzajemnie. Przez tego typu modli-
twe urzeczywistnimy stowa sw. Jakuba: ,Madlcie sie wzajem za siebie” (Jk 5, 16)
oraz gorgcyg prosbe sw. Pawtla: ,Zalecam wiec przede wszystkim, by prosby,
modlitwy, wspdlne btagania, dziekczynienia odprawiane byty za wszystkich
ludzi: za krélow i za wszystkich sprawujgcych wtadze, abysmy mogli prowadzic
zycie ciche i spokojne z calg poboznoscig i godnoscig” (1 Tm 2, 1-2).

Studenci odpowiadali, ze modlg sie ,za ludzi, ktérych spotykaja w swoim
zyciu”, ,,0 zdrowie dla bliskich, nawrdcenie bliskich oséb mojemu sercu”, ,,0 zdro-
wie dla rodziny, bliskich, przyjaciét, chtopaka”, ,0 zdrowie i szczescie dla mamy;,
siostry i babci”, o zdrowie dla syna, najblizszych, za przyjaciét, za babcie, zeby
zyta jak najdtuze;.

Inni wspominali, ze modlg sie za Koscidt, o pokdj na swiecie i w Polsce,
za ojczyzne Polske, za rzadzacych Polskg i Kosciotem. Niektorzy pisali, ze modlg
sie za zmartych z rodziny. Kto$ inny wspominat, ze modli sie ,0 mitosierdzie
dla zmartych”. Czesé w ankietach napisata, ze modli sie ,za tych ludzi, ktérzy
pogubili sie w dzisiejszym swiecie”, a takze ,za nawrdcenie innych ludzi”.

Na pytanie o to, czy modlg sie za nieprzyjaciot i wrogow, 25 0séb odpowiedziato
zdecydowanie tak, zas 21 0sob odpowiedziato, Ze nie. ,Tak, czasami zdarza mi sie,
ze sie modle”, powiedziato piec¢ oséb. ,Nie zdarza mi sie to czesto” odpowiedziaty
dwie osoby. Raczej nie, odpowiedziato trzy osoby. W uzasadnieniu pisali: ,Modli-
twa taka nie jest tatwa, ale staram sie pamieta¢ o swoich wrogach”, ,modle sie
o ich nawrdcenie, mitosierdzie Boze nad nimi i o zdolnos¢ przebaczenia im”. Inni
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pisali: ,modle sie, bo Bog nam przebacza grzechy”; ,prosze Boga o pomoc, aby
wplynat na postepowanie tych ludzi”. Ktos napisat, ze ,,czesto sie modle”; inny zas,
ze jest to ,proba wybaczenia wyrzgdzonych krzywd, sposob dgzenia do ducho-
wej doskonatosci poprzez okazanie mitosierdzia, mitosci mimo wyrzadzonych
krzywd; zeby sie nawrdcili, nie robili zle”. ,Nie wiem, czy mam wrogdw, raczej sg
to osoby, do ktérych jestem wrogo nastawiony. Staram sie za nie modli¢”. Dwie
osoby napisaty, ze modlg sie tylko za przyjaciot i tych, ktérzy potrzebuja modlitwy.

Zaskoczyta mnie taka postawa wobec modlitwy za nieprzyjaciét i wrogow,
w ktorej ewidentnie widac rozdzwiek miedzy wiarg a praktykg. Mam tego swia-
domos¢, ze trudno jest sie modli¢ za nieprzyjaciét i wrogow, ale Jezus powie-
dzial: ,Mitujcie nieprzyjaciét waszych, dobrze czyncie tym, ktorzy was maja
w nienawisci, a médlcie sie za przesladujgcych i spotwarzajgcych was. Abyscie
byli synami Ojca waszego, ktory jest w niebiesiech, ktéry sprawia, ze storice jego
wschodzi nad dobrymi i ztymi, a deszczem zrasza sprawiedliwych i niesprawie-
dliwych. Gdybyscie bowiem mitowali tych, ktorzy was mitujg, coz za nagrode
miec¢ bedziecie?” (Mt 5,44—46). Nakazat On modlitwami obja¢ nie tylko rodziny,
dobroczyncéw i przyjaciot, lecz zgda, aby modlic¢ sie za wrogdw i nieprzyjaciot.
To wcale nie znaczy, ze przekreslamy i akceptujemy wyrzgdzone nam zlo, ale
przez przebaczenie oczyszczamy siebie oraz zanosimy prosby do Ojca, aby dat
taske nawrdcenia tym, ktérzy Zle postepujg wobec drugiego cztowieka.

Nie mozemy sie wykluczac ze wspdlnoty, ale musimy sobie wybaczac¢ wedtug
Modlitwy Panskiej ,i odpusé nam nasze winy, jak i my odpuszczamy”, ale takze
btogostawi¢ naszych wrogow. To wcale nie znaczy, ze my to akceptujemy, ale
przez btogostawienstwo oczyszczamy siebie i odrzucamy che¢ odwetu wobec
przesladowcy — otwiera sie droga do pojednania. Mozemy zastosowac potréjna
modlitwe: 1) Blogostawie tych, ktorzy cierpig (wymieniamy jak najdoktadniej
imiona i nazwiska o0sdb, ktdre cierpia lub cierpialy). 2) Blogostawie tych, kto-
rzy sg przyczyng cierpienia (wymieniamy jak najdoktadniej imiona i nazwiska
o0sob, ktére zadaja cierpienie). 3) Btogostawie siebie, Swiadka cierpienia.

Wystuchane modlitwy

Czesto zapominamy, ze modlitwa jest sprawg wzajemnej mitosci, a nie kon-
traktu, jaki zawieramy z Bogiem Ojcem. Niekiedy stawiamy pytanie, a dla-
czego Bdg nas nie wystuchal? Zapewne dlatego, ze patrzy On na nasze dobro
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z perspektywy dobra dla nas i ostatecznego zbawienia, a my oceniamy je tylko
z ludzkiego punktu widzenia. Prawdziwa modlitwa, wyplywajgca z serca,
modlitwa kochajgcego, jest zawsze wystuchana. Natomiast niekiedy Bog wystu-
chuje nas w inny sposéb, niz tego zyczylibysmy sobie. W modlitwie nie nalezy
sie zrazac, gdyz Jezus powiedzial: ,Proscie, a otrzymacie, szukajcie, a znajdziecie,
kotaczcie, a bedzie wam otworzone” (Ek 11, 5-9).

Zapytatem mtodych ludzi, czy uwazajg, ze ich modlitwy sg wystuchiwane.
,Zdecydowane tak” odpowiedziato 44 osoby. Odpowiadali na postawione pytanie
tak: ,Przewaznie tak, najczesciej tak”, ,Tak, czasem po dtugim czasie, ale sg wystu-
chane”, ,B6g mnie wystuchuje i jest przy mnie”, ,Mogg by¢ nie od razu wystu-
chane, ale to jest jakis plan Bozy”, ,Gdy sie modle, spotyka mnie wiecej szczescia”,
Jezeli prosby sg zgodne z wolg Bozg, to zostajg wystuchane, Bog nie jest od spet-
niania wszystkich zyczen”, ,Tak, wiele Bozych dziatan nie rozumiem i czasem
sie buntuje, ale widze, ze Bog wie, co robi”. Niektérzy odpowiadali: ,Czasem tak,
gdy uda mi sie zrobi¢ co$ dobrego”, ,nie zawsze”, ,cho¢ nie zawsze tak, jak tego
pragne — to czuje, ze inny jest plan”, ,cho¢ pewnie wymagajg czasu i wiekszej doj-
rzalosci z mojej strony”. Jedna ze studentek odpowiedziata, ze ,tak, bo w innym
przypadku bym sie nie modlita” — uzalezniajgc swojg modlitwe od jej spetnienia.
Ktos inny odpowiedzial, ze zostat wystuchany ,choc wiele razy doswiadczatam, ze
Bog nie wystuchiwat mojej modlitwy na moje wotanie”. Natomiast osoba, ktéra
sie nie modli napisata: ,Nidy nie zdarzyto mi sie, aby moje modlitwy zostaty
wystuchane” — zapewne dotyczyto to czasu kiedy jeszcze sie modlita.

Na pytanie, ktére modlitwy zostaty wystuchane, otrzymatem wiele konkret-
nych odpowiedzi. To pytanie powigzatem z innym dotyczacym niewystucha-
nych modlitw i co mogto by¢ ich powodem. Przyznam, ze odpowiedzi mnie
zaskoczyty, a nawet przeszlty moje oczekiwania, poniewaz niektére byty bardzo
dojrzate i refleksyjne. Wyptywaly z gtebi przezy¢ jakie rodzg sie w relacji czto-
wieka do Boga. Chciatbym, zeby czytelnik sie z nimi zapoznat.

Oto one. ,Czasami Bog wystuchuje, a czasem nie. Mysle, ze nie wystuchuje
dlatego, ze Jego wola jest inna i ze moze to, o co prosze, nie jest dla mnie dobre.
Wierze, ze Bog pragnie mojego dobra i wie najlepiej”. ,Wystuchane zostaty
te w dobrej wierze, szczere. Bog wie lepiej, co dla mnie jest dobre, dlatego nie
zawsze wystuchuje moich modlitw. Czasami musimy doswiadczy¢ tez ztych
rzeczy, zeby jeszcze bardziej docenic te dobre”. ,\Wiem, ze niektére prosby sg
kwestig czasu. Do niektorych rzeczy moze potrzeba cos przezy¢, osiagnac. To, ze
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co$ nam sie nie powiedzie, nie znaczy, ze Bog nas nie wystuchat. Doswiadczenia
wynikajg z trudnosci, ktére przechodzimy w naszym zyciu. Uczg nas abysmy
lepiej radzili sobie z problemami”. ,Bég mnie wystuchat o zdrowie dla syna
i szczesliwg rodzine. Wierze, ze On jest z nami i opiekuje sie moim dzieckiem.
Mysle, ze jesli jakies modlitwy nie zostaty wystuchane, to dlatego ze by¢ moze
Bog wybrat dla mnie inng droge, albo zostang wystuchane w innych przypad-
kach”.,Wiele modlitw zostato wystuchanych, gléwnie te o zdane egzaminy czy
w innych waznych sytuacjach rodzinnych, o dobre wspétlokatorki i o nawro-
cenie”. ,Wystuchane zostaty potrzeby codzienne. Powodem niewystuchania
innych moze by¢ potrzeba czasu, albo zwiekszenie modlitwy, poswiecenie wie-
cej czasu na nig, aby byta skuteczniejsza lub wieksze wstawiennictwo swietych
czy btogostawionych”., Aby moja mama przezyta operacje po nowotworze, aby
moja siostra dostata sie na wymarzone studia, bym znalazt szczescie w swoim
zyciu. Niektore nie zostaly wystuchane, bo jeszcze nie bytem gotowy i Pan Béog
chcial mnie czegos nauczyc”. Jedna z respondentek napisata, ze zostata wystu-
chana o ,powrdt osoby ktérg kocham”. ,Kiedy chciatam dosta¢ prace, mie¢
dobry zwigzek, uwolni¢ sie od toksycznej rodziny. Niektdre nie, bo zapewne
nie zrobitam nic w zamian”.,W nawrdceniu okreslonych oséb. Niewystuchanie
wigze sie z tym, ze B6g ma inny plan na nasze zycie, czasem potrzeba wytrwato-
$ci w modlitwie”. ,Zdatam mature, dostatam sie na studia, znalaztam chtopaka,
ktory jest ze mng i mnie wspiera.” ,Wszystkie moje modlitwy zostaly po czesci
wystuchane. Bég dat mi pomocng dton, dat sity by pokonac trudnosci”. ,Jednym
z powodoéw niewystuchania moich modlitw mogto by¢ to, ze nie byty zgodne
z wolg Bozg, planem dla mnie. Czasami wydaje sie, ze cos bedzie dla nas dobre,
ale Bog widzi wiecej i lepiej wie, co bedzie dla nas dobre”. ,Wszystkie modlitwy
sg wystuchiwane, jednak nie wszystko o co prosze jest mi w zyciu potrzebne,
ufam, ze Bog daje mi tego czego potrzebuje”. ,Mysle, ze kazda zostata wystu-
chana, lecz aby prosby sie spetnity musze na to zapracowac i troche poczekac”.
,Wystuchane o dobrego chtopaka, zdanie matury, dostanie sie na studia i uzdro-
wienie z choroby”. ,Dtuga modlitwa mojego brata o nawrdcenie naszej rodziny
powoli zostaje spelniana’. ,Zostaty wystuchane te modlitwy, ktére byty zgodne
z wolg Bozg, zas te ktdre nie zostaty wystuchane, to albo nie byty zgodne z wolg
Bozg, albo tez jeszcze nie byt czas, kiedy dana modlitwa mogta by¢ wystuchana’”.
W dniu obrony tytutu zawodowego wykryto u mnie nowotwoér, zwrécitam sie
do Matki Boskiej, przez 54 dni codziennie odmawiatam nowenne. Poddano
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mnie licznym mniej lub bardziej bolesnym zabiegom. W grudniu odebratam
wyniki i jestem na ten czas zdrowa. Ta modlitwa zostata wystuchana”. ,Zostaty
wystuchane modlitwy o wytrwatos¢, motywacje, opieke, pomoc i cierpliwosé.
Kazda modlitwa zostanie wystuchana w swoim czasie, ale nie zwracam na to
wiekszej uwagi”. ,0 zdrowie bliskiej mi osoby, a te, ktdre nie zostaly wystuchane,
moze byty zbyt samolubne”. ,Nie wszystkie modlitwy zostaty wystuchane, ale
uwazam, ze jezeli nie stato sie to, o co prositam, to tak miato by¢, Bog wie, co dla
mnie jest najlepsze”. ,Powodem ich niewystuchania byto to, Ze nie modlitam
sie gorliwie”. ,Gdy babcia jest w szpitalu, jak ptacze przy modlitwie, to wow-
czas jest zdrowsza i lepiej sie czuje. Modlitwy nie sg wystuchiwane, gdy chodzi
0 moje szczescie i drobne sytuacje”. ,Kazda modlitwa zostata wystuchana. Jezeli
nie otrzymatam tego, co pragnetam, to otrzymatem inny dar, ktéry okazat sie
tym piekniejszy”. ,Bég wystuchat moich modlitw o zdrowie za rodzine. Jezeli
chodzi o reszte, mysle, ze musze by¢ cierpliwa i starac sie realizowac to o co
prosze, moga one by¢ niewystuchane przez moja ludzka stabosc.” ,0 pomyslna
operacje narzeczonego.” ,Pan Bdg wystuchuje wszystkich naszych modlitw,
ale wszystko czyni w odpowiednim czasie.” ,Zostaty wystuchane, modlitam
sie 0 meza chrzescijanina, musiatam rok poczekad, ale pézniej spotkalismy
sie i w trzy dni zdecydowalismy sie na zwigzek, jestem pewna, ze to od Boga.
Pomdgl mi sie zmienié, wspierat mnie przy zostawieniu uzaleznien. Kiedys zgu-
bitam portfel, pdzniej dowdd. Odnalazty sie przez takie zbiegi okolicznosci, ze
trudno w to uwierzy¢. Jesli jakichs nie wystuchuje, moze to oznacza, ze On nie
chce dla mnie tego samego, albo brak mi cierpliwosci. Od kiedy czytam Biblie,
moje podejscie do Boga bardzo sie zmienito. Przestatam chodzi¢ do kosciota, ale
nieoczekiwanie zblizytam sie do Boga”.

Osoba, ktora modli sie czasami, tak napisata: ,Mysle, ze niektére moje modli-
twy nie zostaly wystuchane, bo moja wiara jest staba”. Ci, ktérzy zadeklarowali,
ze sie nie modlg, napisali: ,Nie modle sie o nierealne rzeczy”. ,Niektdre poglady
Kosciota nie podobaja mi si¢”. ,By¢ moze moje grzechy” byty powodem niewy-
stuchania modlitw tej osoby.

Modlgc sie, miejmy poczucie, jakby nasza modlitwa juz sie spetnita, a zamiast
prosi¢, zacznijmy dziekowac za pokéj, zdrowie, ..., bo gdzies one juz sg. W trud-
nych sytuacjach najlepiej zaufa¢ Bogu i Jego Synowi, Jezusowi, zwracajac sie:

Jezu, Ty sie tym zajmij”.
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Zla modlitwa

Mimo obietnic Jezusa, chocby w powyzszym cytacie, wiele modlitw bywa nie-
wystuchanych. Tak to ttumaczyt Jacek Woroniecki: ,mozemy odpowiedzie¢
po tacinie: quia mali, mala, male petimus (jesteSmy bowiem zli oraz o zte rzeczy
zle prosimy). Znaczy to, ze Bog nie wystuchuje naszych présb albo dlatego, ze
gdy prosimy, sami jestesmy zli, tj. ze nie bedac w stanie taski, nie mamy prawa
zwracac sie do Niego o dobrodziejstwa obiecane tym, ktorzy przez taske sg Jego
przybranymi dzie¢mi; albo ze Go prosimy o rzeczy zte, juz to zupelnie przeciwne
Jego woli i przez to grzeszne, juz to nie odpowiadajgce Jego zamiarom wzgledem
nas i nie prowadzgce nas do naszego celu; albo wreszcie ze sam sposdob, w jaki
Go prosimy, jest zty, tak iz nawet proszgc Go o rzeczy dobre, ktore gotéw by nam
dag, nie otrzymujemy ich jednak, gdyz nie umiemy sie nalezycie modli¢”28.

Ta myslg o wystuchanej modlitwie Woroniecki wprowadzit nas w zagad-
nienie ztej, a moze raczej zle prowadzonej modlitwy. Studenci odpowiadali,
ze ,niewystuchane modlitwy byly spowodowane moim ztym zachowaniem”,
,2Zapewne nie zrobitam nic w zamian”, ,moze byty zbyt samolubne”, ,nie modli-
tam sie gorliwie”, ,przez mojg ludzka stabos¢”, ,bo moja wiara jest staba”, ,moze
moje grzechy”.

Grupa o0sdb, ktéra wskazata, ze s niewierzgcymi lub modlg sie czasami, pisali:
,Rzadko sie modle, praktycznie wcale, nie klepie formutek, ale chodze do kosciota,
na oaze, lecz zastanawiam sie, co ja tam robie, co robie na KUL-u, gdyz modli-
twa i sprawy duchowe sg dla mnie ciezkg kwestig”.,Nie modle sie, bo nie wiem,
czy wierze w Boga”. ,Nie jestem przyzwyczajona do modlitwy i nie czuje takiej
potrzeby”. Kazda modlitwa jest taskg, jaka cztowiek otrzymuje od Boga, moze
sie modli¢ lub jg odrzucié, ma wolng wole, jest wolny w swoich wyborach. Bég
nieustannie czeka na kazdego cztowieka i jest blisko niego®°.

28 J. Woroniecki, Petnia modlitwy, s. 74-75, takze: ].W. Gogola, Od Objawienia do zjed-
noczenia, s. 123—124.

29 E.E. Revasio, Bog Ojciec mowi do swoich dzieci, s. 30-31, opisuje jak Bég oczekuje
na nawrdcenie umierajgcego 74-letniego cztowieka. Natomiast B6g méwi o swo-
jej bliskosci wobec cztowieka: ,Pragne, by cztowiek czesto przypominat sobie, iz Ja
jestem tam, gdzie on sie znajduje” czy ,Pragne, aby ludzie Mnie poznali i odczuwali,
ze jestem blisko kazdego z was”, s. 24, 25.
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Pedagogia modlitwy

Pedagogia modlitwy jest bardzo prosta. Widoczna jest ona w kluczu miedzy-
osobowego, mitosnego i ubogacajgcego spotkania cztowieka z Bogiem, jakim
jest modlitwa. Modlitewne spotkanie z Bogiem posiada zasadniczo te same
elementy, co kazde glebokie spotkanie miedzyludzkie, a mianowicie: otwarcie
sie na drugg osobe, poznanie tej osoby i mitos¢ angazujaca wole i uczucia czto-
wieka. Nie chodzi tu o podanie metody modlitwy lecz jej indywidualne wypra-
cowanie w oparciu o: 1) wiare przez poznanie i komunikowanie sie z Bogiem,
2) mitos¢ przez dynamiczne i przemieniajace spotkanie z Bogiem, 3) nadzieje
i ufnos¢ wynikajace ze zgodnosci woli i bedgce wyrazem mitosci poktadanej
w Bogu. Moze sie okazaé, ze doswiadczenie modlitwy to nie tylko pedagogia,
lecz réwniez indywidualna mistagogia w modlitwe3°.

Modlitwa jest waznym wyrazem dojrzatosci osobowej oraz duchowej i jest
takze swiadectwem rozumienia swojej egzystencjalnej sytuacji. Studenci
dostrzegaja, ze modlitwa jest rzeczywistoscig tgczacg to co nadprzyrodzone
z tym co w cztowieku naturalne i ludzkie, jest wyrazem transcendencji osoby
ale przede wszystkim takze wyrazem i doswiadczeniem swojej podmiotowosci
oraz zaleznosci od Boga. Jest ona takze rodzajem ludzkiej decyzji i jest tez pew-
nym osgdem nad sobg i Swiatem w kontekscie tego jak sie ten swiat rozumie
i jak ujmuje sie jego relacje do Boga.

Pedagogika — jako teoria i sztuka wychowania cztowieka — nie moze uni-
ka¢ zadnej sfery ludzkiej na przyktad religijnej czy seksualnej. Modlitwa jako
akt religijny tgczacy cztowieka z Bogiem nie moze by¢ pomijana w dyskursie
pedagogicznym. Ma ona swoje miejsce w pedagogice modlitwy oraz wycho-
waniu cztowieka do modlitwy. Pedagogiczny wymiar modlitwy jest ukazany
na gruncie antropologicznym poprzez prezentacje relacji jaka jest miedzy czto-
wiekiem a Bogiem (celem i spetnieniem sie ludzkiej osoby). Modlitwa jest nie
tylko potwierdzeniem otwartosci cztowieka na Boga (istnienie cztowieka dzieki
Bogu, ku Bogu, dla Boga, pragnienia Boga, spelnienie w Bogu) — ale wymaga

30 J. Castellano Cervera, Pedagogia della preghiera. Mistagogia pastorale dellorazione
personale e comunitaria, Roma 1993.
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pracy, formacji cztowieka do modlitwy — a to jest zadaniem pedagogiki. Modli-
twa moze by¢ takze efektem i przejawem cnoty pietyzmu.

Modlitwa moze by¢ darem od Boga, przymierzem z Nim i komunia. Stanowi
ona swoisty dialog z Bogiem, w ktérym najwazniejsze jest, jakg przyjmiemy
w niej postawe. Postawg modlitwy jest pokora i serce skruszone, z jakim sta-
jemy wobec Boga. Modlitwa chrzescijaniska jest zwigzkiem przymierza miedzy
Bogiem a cztowiekiem w Jezusie. Natomiast celem modlitwy jest komunia, czyli
stata wiez z Bogiem. Przyjmujgc od Boga dar modlitwy, zawieramy z Nim przy-
mierze i stajemy w komunii do Niego. W ten sposéb modlitwa jest wyrazem
dojrzatosci osobowej i duchowej cztowieka, a takze Swiadectwem jego egzysten-
cjalnej sytuacji®.

Czy tresci o modlitwie dajg si¢ podsumowac?

Pisali o niej zwykli ludzie i Swieci, dokumenty Kosciota sg przesigkniete tre-
Sciami dotyczgcymi modlitwy. Piszg o niej artykuty i ksigzki teolodzy. Powstaje
poezja i proza, ktdre starajg sie ukazac jej tres¢, metody, znaczenie w zyciu poje-
dynczego cztowieka, catych grup czy spotecznosci. Zatem trudno podsumowac
co$ co nie da sie spointowad, ale sprébuje...

Miniony dwudziesty i XXI wiek to czas, w ktorym $wiat pograza sie w dok-
trynach laicyzmu, ateizmu i wspoétezesnych filozofii odrzucajacych Boga.
We wspétczesnym zagubieniu, jakim jest odchodzenie od wiary, bombardowa-
nie ludzi ciggle zblizajgcym sie koricem $wiata, rosngcym okultyzmem, czto-
wiek wspoétczesny, a zwlaszeza mtodziez jest coraz bardziej zagubiona. Dlatego
najlepszym wyjsciem jest modlitwa, wszak psalmista méwi: ,Lepiej sie uciec
do Pana, niz poktadac ufnosc¢ w cztowieku” (Ps 118, 8). Zauwazamy, ze nastepuje
rozdzwiek miedzy wiarg a praktyka. Mowiono, ze w Kosciele funkcjonuje grupa
,wierzacych a niepraktykujacych’”, zas tu mozna dostrzec, ze pojawiajg sie osoby
praktykujace ale niewierzgce.

Trudno sie dziwi¢ wspotczesnej mtodziezy, ze jest zagubiona w kwestiach
wiary, gdy na kazdym kroku mamy pelzajgca laicyzacje i to nie tylko w mediach,

31 W. Zatorski, Modlitwa chrzescijariska. Refleksje nad 1v czesciq Katechizmu Kosciota
Katolickiego, Tyniec 2017, s. 11-32.
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ale rowniez w szkotach i na uczelniach. Czesto otrzymuje sprzeczne informacje
od ludzi, ktérzy odpowiedzialni sg za Koscidt, i tym samym staje sie zagubiona.
Mamy wspaniate przyktady modlitwy swietych, jednak wspétczesna mtodziez
zyjaca w Swiecie Internetu potrzebuje wspodtczesnych przyktadow modlitwy.
Niedawno bytem na filmie Chata, gdzie okazuje sie, Ze to nie Bog nie stucha,
a cztowiek nie ma czasu dla Boga i nie chce ustysze¢, co Ten ma mu do powie-
dzenia. Modlitwa to mito$¢ Boga do czlowieka oraz wiara i nadzieja cztowieka
wzgledem planow Boga.

Mam swiadomos¢, ze przeprowadzitem badania na katolickiej uczelni, ale
jest spora grupa mtodziezy, ktora gteboko rozumie, czym jest modlitwa w ich
zyciu. Mtodzi ludzie nie tylko modlg sie, ale takze dajg swiadectwo swoim
zyciem wobec kolegow i kolezanek, a czasami sg narazeni na szykany z ich
strony. Dla wielu z nich modlitwa jest wazng relacjg z Bogiem. Z przeprowa-
dzonych badan wnosze, ze mtodziez w modlitwie poszukuje glebszych rela-
cji z Bogiem. Dostrzega ze kazda chwila zycia moze by¢ zanurzona w relacji
modlitewnej z Bogiem. Modlitwa jest dla niej rozwojem duchowym, ale takze
personalnym.

Streszczenie: XX i XX1 wiek to czas, w ktérym swiat pograza sie w doktrynach laicyzmu,
ateizmu i wspdtezesnych filozofii odrzucajgcych Boga. We wspétczesnym zagubieniu,
jakim jest odchodzenie od wiary, bombardowanie ludzi ciggle zblizajgcym sie koricem
$wiata, rosngcym okultyzmem, czlowiek wspétezesny, a zwtaszeza mtodziez jest coraz
bardziej zagubiona.

Dlatego zapytatem studentéw, czym dla nich jest modlitwa, jak ja definiuja, w jaki
sposéb sie modlg, o co sie modlg i czy uwazajg, ze ich modlitwy sg wystuchiwane. Stu-
denci wyrdznili kilka typéw modlitwy: chwalebng i dziekczynng oraz btagalng i prze-
btagalng. Modlitwa jest dla nich waznym wyrazem dojrzatosci osobowej oraz duchowej
i jest takze Swiadectwem rozumienia swojej egzystencjalnej sytuacji. Dostrzegaja, ze
modlitwa jest rzeczywistoscia taczacg to co nadprzyrodzone z tym co w cztowieku natu-
ralne i ludzkie, jest wyrazem transcendencji osoby ale przede wszystkim takze wyrazem
i doswiadczeniem swojej podmiotowosci oraz zaleznosci od Boga. Jest ona takze rodza-
jem ludzkiej decyzji i jest tez pewnym osgdem nad sobg i $wiatem w kontekscie tego jak
sie ten $wiat rozumie i jak ujmuje sie jego relacje do Boga.

Modlitwa jako akt religijny taczacy cztowieka z Bogiem nie moze by¢ pomijana
w dyskursie pedagogicznym. Ma ona swoje miejsce w pedagogice modlitwy oraz wycho-
waniu cztowieka do modlitwy. Pedagogiczny wymiar modlitwy jest ukazany na gruncie
antropologicznym poprzez prezentacje relacji jaka jest miedzy cztowiekiem a Bogiem



Modlitwa i jej rozumienie w zyciu studentow. Uwagi pedagogiczne

(celem i spetnieniem sie ludzkiej osoby). Modlitwa jest nie tylko potwierdzeniem otwar-
tosci cztowieka na Boga (isthieniu cztowieka dzieki Bogu, ku Bogu, dla Boga, pragnienie
Go i spelnienie sie w Bogu) — ale wymaga pracy, formacji cztowieka do modlitwy — a to
jest zadaniem pedagogiki.

Stowa kluczowe: modlitwa, studenci, ankieta, badania biograficzne, Jacek Woroniecki
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