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Mieczysław Kowerski 

• 
Zyjemy coraz dłużej 

Rozwój cywilizacyjny, który powoduje 
poprawę warunków bytowych społeczeństw, po
stęp medycyny i związany z nim rozwój systemu 
promocj i i ochrony zdrowia oraz poprawa stanu 
sanitarno - higienicznego i profilaktyka to ważne 
czynniki wpływające na zmniejszenie liczby zgo
nów a tym samym wydłużen ie życia. 

Demografia wypracowała szereg miar oce
ny długości życia populacji ludzkich.1 Jedną z naj
bardziej znanych i najcz~ści ej stosowanych j est 
„przeciętne dalsze trwanie życia osoby w wieku x 
lat (e)". Przy czym do analiz stosuje się przede 
wszystkim przeciętne dalsze trwanie życia noworod
ka urodzonego w danym roku ( e

0
). Miara ta infor

muje ile lat miałby do przeżycia noworodek urodzo
ny w danym roku, gdyby proces wymierania (kolej
ność wymierania) w przyszłości był taki sam jak 
w roku, w którym się urodził. Jest to więc miara hi
potetyczna, opisuj'ąca w istocie w sposób syntetycz
ny potencjał życiowy analizowanej populacji. W ce
lu obliczenia przeciętnego dalszego trwania życia bu
duje się tzw. przekrojowe tablice trwania życia. 2 

W historii ludzkości przeciętne dalsze trwanie życia 
noworodka zwiększało się bardzo powoli do końca 
XIX wieku. Szacuje si ę, że wskaźnik ten wzrósł 
dwukrotnie z 22 lat w okresie starożytnego Rzymu 
(I 00 lat p.n.e.) do 47 lat w Niemczech na początku 
XX wieku3 

. Dopiero wiek XX to okres swoistej „re-

wolucji demograficznej", kiedy to w ciągu stu lat 
nastąpił niemal taki sam przyrost przcci~tncgo dal
szego życia j ak w c i ągu poprzednich 2000 lat4

. 

W końcu XX wieku przeci~tne dalsze trwanie życia 

noworodka płci żeńskiej w Japonii wynosiło 84,0 lat. 
w Szwajcarii 82,7 lat a we Francji 82,3 lat. Przcci~t
nc dalsze trwanie życia noworodka płci m~skicj v. Ja

ponii, Szwajcarii i Francji wynosiło 77, l lat5 . 

Również w Polsce, zwłaszcza po drug iej 
wojnie światowej nastąpił dość szybki wzrost prze
ciętnego dalszego trwania życia. W przypadku m~ż

czyzn wzrost ten trwał do połowy lat sześćdziesią
tych, natomiast w przypadku kobiet do połowy lat 
siedemdziesiątych, kiedy to wskaźnik osiągnął po
ziom 75,0 lat. Potem jednak nastąpił wieloletni re
gres, kiedy to przeciętne dalsze trwanie życia zwłasz
cza mężczyzn zaczęło nawet spadać. Dość powie
dzieć, że o ile w 1965 roku przeciętne dalsze trwa
nie życia mężczyzny wynosiło 66,9 lat to w 1990 roku 
wynosiło 65,9 lat. W przypadku kobiet przeciętne 
dalsze trwanie życia w 1975 roku wynosiło 75,0 lat, 
natomiast 15 lat później było tylko o 0,5 roku dłuż
sze6. Jednocześnie zaczęła się powiększać różnica 
w długości przeciętnego dalszego życia kobiet i m~ż
czyzn, zwana nadumieralnością mężczyzn. 7 

Dopiero na początku lat dziewięćdziesią

tych Polska weszła ponownie na ścieżkę wzrostu 
przeciętnego dalszego trwania życia. 

1 Szeroki przegląd takich miar można znaleźć np. w pracach: J. llolzcr, Demografia, PWE, Warszawa 1999 oraz M. Cieśla!-_ (red. ) 
Demografia. Metody analizy i prognozowania, PWN, Warszawa 1984. 

2 Po raz pic1wszy tablice trwania życia zbudował w 1693 roku angielski astronom E.Hallcy i zastosował do analizy długości i ycia 
mieszkańców Wrocławia w latach 1687-1693 za: M. Cieślak (red.) Demografia. Metody analizy i prognozowania PWN, \Va1-s?,l\\ a 
1984 s.168. 

1 Należy podkreś lić jeszcze raz, ze c
0
jcst przcciQtną miarą syntetyczną i oczywiście było wicie osób. które jui w staroiy1ności doiy\\'a

ło SQdziwcgo wicku, a le jednocześnie bardzo ważny odsetek dzieci nic dożywał dorosłości . Przy czym s:tczcgólnic wysol--ie b~-1~ 
wskaźniki umieralności niemowląt. 

4 A.Maksimowicz, Wzorzec umieralności w kolejnych fazach przejścia w: M.Okolski , Teoria pi-zejścia demograficznego. P\\"I· . \\'ar-
szawa I 990 s. 119- 125. 

5 Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej 2002, GUS Warszawa 2002. 
6 Rocznik Statystyczny. Demograficzny 1996, GUS, Warszawa 1996. 
7 Zjawisko to wys!Qpujc we wszystkich dobrze i średnio rozwiniQtych gospodarc/0 krajach świata, ale w Polsce pr1ybiern s1c1qiól111l' 
du;ic rozmia1y. 
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Wykres 1. Przeciętne dalsze trwanie życia w Polsce w latch 1952 - 2001 
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-Mężczyźni Kobiety 

Zjawisko długości życia w Polsce jest zróż
nicowane przestrzennie. Województwo lubelskie 
należy do regionów gdzie długość życia jest zbli
żona do przeciętnej w Polsce. Jednakże w ostatnich 
latach następuje wolniejszy przyrost przeciętnego 

dalszego trwania życia w województwie lubelskim 
w porównaniu z krajem. W latach 1996-2001 prze
ciętne dalsze trwanie życia noworodka płci męskiej 

w województwie lubelskim wzrosło o 2,1 roku do 
70,2 lat, natomiast noworodka płci żeńskiej o 1,6 
roku do 78,8 lat. W Polsce przyrost ten był nieco 
większy i wyniósł odpowiednio dla mężczyzn 2,6 
roku, zaś dla kobiet 2,0 lata. Należy zwrócić uwa-

gę, że zarówno mężczyźni jak i kobiety żyją dłużej 
w miastach niż na obszarach wiejskich wojewódz
twa; w 2001 roku o 1,4 roku w przypadku mężczyzn 

i o 0,5 roku w przypadku kobiet. Przyczym w ostat
nich 7 latach różnica ta zwiększyła się na korzyść 
miast. Równocześnie w województwie lubelski!T), 
pomimo pewnego ograniczenia w ostatnich latach 
występuje wyższa niż w Polsce nadumieralność 
mężczyzn. Przeciętne dalsze trwanie życia nowo
rodka płci żeńskiej urodzonego w 2001 roku było 
o 9,2 roku wyższe niż noworodka płci męskiej 

(w Polsce 8,2 roku). Wskaźnik ten na wsi był jesz
cze wyższy i wyniósł 9,5 roku. 

Tablica 1. Zmiany przeciętnego dalszego życia w województwie lubelskim na tle kraju 
w latach 1975-2001 

Przeciętne dalsze trwanie życia Zmiana w latach Nadumieralno 
1995 2001 1995-2001 ść mężczyzn 

chłopcy dziewczęta chłopcy dziewczęta chłopcy dziewczęta 1995 2001 
Oe:ólem 
Polska 67,6 76,4 70,2 78,4 2,6 2,0 8,8 8,2 
woj. lubelskie 67,5 77,2 69,6 78,8 2,1 1,6 9,7 9,2 
miejsce woj. w Polsce 8 5 14 6 - 6 - 1 
Miasto 
Polska 67,8 76,1 70,4 78,2 2,6 2, 1 8,3 7,8 
woj. lubelskie 68,2 77,l 70,5 79,l 2,3 2,0 8,9 8,6 
miejsce woj. w Polsce 7 3 9 3 -2 o . 
Wieś 

Polska 67,4 76,8 69,9 78,7 2,5 1,9 9,4 8,8 
woj. lubelskie 67,0 77,3 69,1 78,6 2,1 1,3 10,3 9,5 
miejsce woj. w Polsce 9 4 11 8 - 2 -4 
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Jest rzeczą oczywistą, że różnice powięk
szają si"jeśl i analizujemy mniejsze jednostki. Na 
początku 2003 roku Główny Urząd Statystyczny 

ŻYCIE I GOSPODARKA W REGIONIE 

opublikował tablice przeci"tnego dalszego trwa
nia życia w układzie powiatów.8

·
9 

Tablica 2. Przeciętne dalsze trwanie życia noworodka płci męskiej urodzonego w latach J 997 -
2001 w powiatach województwa lubelskiego 

Miejsce w 
Powiat Przeciętne dalsze 

Miejsce w Polsce Nadumieralność mężczyzn województwie trwanie życia 
l m. Zamość 71,10 
2 m. Lublin 70,40 
3 kraśnicki 70,20 
4 janowski 70, 10 
5 biłgorajski 69,70 
6 puławski 69,60 
7 tomaszowski 69,50 
8 Biała Podlaska 69,40 
9 świdnicki 69,30 
10 m. Chełm 69,30 
11 opolski 69,20 
12 zamojski 69,10 
13 parczewski 69,00 
14 łukowski 68,80 
15 radzyński 68,70 
16 krasnostawski 68,70 
17 rycki 68,60 
18 lubelski 68,60 
19 lubartowski 68,60 
20 łęczyński 68,30 
21 hrubieszowski 68,20 
22 włodawski 67,60 
23 bialski 66,90 
24 chełmski 66,80 

Z tablic tych wynika, że najdłuższe prze
ciętne dalsze trwanie życia ma przed sobą nowo
rodek płci męskiej w mieście Rzeszowie (woj. 
podkarpackie) - 73,0 lata, mieście Gdyni (woj. po
morskie) - 72,9 lat oraz powiecie kolbuszowskim 
(woj . podkarpackie) - 72,7 lat. Z kolei najmniej
sze przeciętne dalsze trwanie życia, aż o 6,6 roku 
krótsze niż w Rzeszowie występuje w powiecie 
gryfickim (woj. zachodniopomorskie) oraz w mie
śc i e Świętochłowice (woj. śląskie) - 66,4 lat. 

k hllp://www.stat.gov.pl. 

40 - 45 8,60 
77 - 88 9,20 
97 - 104 9,10 
105 - I J 9 9,20 
137 -143 9,60 
144 -153 9,40 
154 - 168 9,40 
169 -182 9,40 
183 -197 9,50 
183-197 9,30 
198-206 9,40 
207 -213 9,40 
214 -221 9,50 
235 -250 9,70 
251 -265 9,70 
251 -265 9,60 
266 -279 9,60 
266 - 279 9,50 
266 - 279 9,40 
292 - 298 9,60 
299 - 303 9,70 
346-348 10, 10 
362 -365 10,70 
366 -367 10,00 

W powiecie łódzkim wschodnim wskaźnik ten 
wynosi 66,6 lat. 

W przypadku kobiet najdłuższe dalsze 
trwanie życia występuje w powiatach suwalskim 
(woj. podlaskie) i kolbuszowskim (woj. podkar
packie) - 80,5 roku. Zaś najmniejszą wartość e

0 
zanotowano w mieście Chorzowie (woj. śląskie) 
i powiecie międzychodzkim (woj. wiclkopomor
skie) - 75,0 lat - o 5,5 roku krócej ni ż w powie
cie suwalskim i kolbuszowskim. 

9 Ze wzglc;du na to, że powiaty są małymi jednostkami wskaźniki liczono nic dla jednego roku, ak dla pi~ciu kolejnych lat ( 1997-200 I). 
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Tablica 3. Przeciętne dalsze trwanie życia noworodka pici żeńskiej urodzonego w latach 1997 -

200 I w powiatach województwa lubelskiego 
i\ licjs .:c ,\ 

Powiat Przeciętne dalsze trwanie 
M iejsce w Polsce wojewódz twie 

I m. Zamo~ć 

2 narcz.cw.ski 
3 .1.amojski 
-I l)U ławski 

5 biłgorajski 

6 świdn icki 

7 kraśnicki 

8 tonrnszowski 
9 lubartow~k.i 
IO ksasnostawski 
11 hrubieszowski 
12 OIJOlsk i 
13 m. Lublin 
14 łukowski 

15 m. Biała Podlaska 
16 m. Chełm 
17 lubelsk i 
18 ryc ki 
19 ianowsk.i 
20 włodawski 

21 chełmski 

22 bialski 
23 l<;czyński 

24 radzvriski 

W województwie lubelskim zarówno męż
czyźn i jak i kobiety: najdłużej żyją w mieście Zamo
ściu , odpowiednio 71,l lat mężczyźni i 79,7 latkobie
ty. W Zamościu notuje się także najniższy wskaźnik 
nadumieralności mężczyzn (8,6 roku). Należy zauwa
żyć, że wskaźnik przeciętnego dalszego życia kobiet 
w Zamościu należy do najwyższych w Polsce i jest 
tylko o 0,8 roku krótszy niż w naj lepszym powiecie 
suwalskim. Daje to miastu pozycję od 7 do 13 wśród 
373 powiatów polskich. Wśród mężczyzn pozycja ta 
jest już o wiele niższa (40-45 w Polsce). 

W województwie lubelskim najkrócej żyją 
mężczyźni w powiecie ziemskim chełmskim - 66,8 
lat to jest o 4,3 roku krócej niż w mieście Zamościu. 

Pozycja powiatu ziemskiego chebnskiego pod wzglę

dem długości życia mężczyzn należy do najniższych 
w Polsce (366-367 miejsce). Zwrócić należy również 
uwagę na to, że zróżnicowanie według powiatów 
przeciętnego dalszego trwania życia kobiet w wo
jewództwie lubelskim jest znacznie mniejsze (współ
czynnik zmienności 0,87%) niż wśród mężczyzn 

( współczynnik zmienności 1,4 7% ). Obliczony dla po
wiatów województwa lubelskiego współczynnik 
korelacji pomiędzy przeciętnym dalszym życiem 
mężczyzn i kobiet wyniósł 0,9691 , co oznacza silną 
dodatn ią zależność, a więc w powiatach, w któ1ych 

życia 

79.70 7 - 13 
79.60 14 -2 1 
79.30 34 -42 
79.30 34 - 42 
79.30 34 - 42 
79.00 59 - 66 
78.90 67 -74 
78,80 75 - 88 
78.80 75 - 88 
78.60 JOJ - 114 
78.60 101 - 114 
78.50 115 - 129 
78.50 115 - 129 
78.50 11 5 - 129 
78.40 130 - 139 
78.30 140 - 153 
78.20 154 - 174 
78.10 175 - I 86 
78.00 187 - 201 
77,90 202 - 2 10 
77.90 202 - 2 10 
77.70 227 - 239 
77.60 24 1 - 252 
76 ,80 34 1 - 347 

żyją dłużej mężczyźni, także dłużej żyją kobiety. 
Z kolei współczynnik korelacji pomiędzy przecięt
nym dalszym życiem mężczyzn a wskaźnikiem nad
umieralności mężczyzn wyniósł -0,8996, co ozna
cza, że im krócej żyją mężczyźni tym większe jest 
w danym powiecie zjawisko nadumieralności. 

Podjęto również próbę oceny współzależ
ności poziomu rozwoju gospodarczego powiatów 
i długości życia ich mieszkańców. W tym celu 
wykorzystano ob l iczoną dla lat 1999-2000 synte
tyczną miarę poziomu rozwoj u gospodarczego 
powiatów woj ewództwa lubelskiego. 10 Współ
czynnik korelacji pomiędzy syntetyczną miarą 

poziomu rozwoju gospodarczego powiatów a prze
ciętnym dalszym trwaniem życia noworodka: 

płci męskiej wyniósł 0,5573, 
płci żeńskiej wyniósł 0,2533 

Tak więc w obu wypadkach dodatnia wartość współ
czynnika korelacji potwierdza pozytywny wpływ roz
woju gospodarczego" na długość życia. Zaznaczyć 

jednak należy, że tylko w przypadku mężczyzn zależ
ność okazała się istotna statystycznie na poziomie 0,05. 

Zależność pomiędzy długością życia a róż
nymi czynnikami szeroko pojętego rozwoju spo
łeczno - gospodarczego na poziomie pow iatów 
wymaga dalszych, bardziej szczegółowych badań . 

'" M. Kowcrski, Ocena poziomu rozwoju gospodarczego powiatów województwa lubelskiego, Barometr Regionalny 2/2002, WSZiA 
Zamość, s. 48-57. 

1 Micr✓,oncgo lepszym rynkiem pracy (mniejszym bezrobociem i wyższymi wskażnikami zatrudnienia) lepszą infra trukturą gospodar
czą (większą liczbą podmiotów gospodarczych, wyższymi wydatkami gmin na inwestycje) oraz lepszą in frastrukturą techniczną 

(lepszym wyposażeniem w wodociągi i s ieć gazową). 
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