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Spozycie wody butelkowanej w Polsce
i jej wplyw na srodowisko przyrodnicze

Lidia Klos

Uniwersytet Szczecinski, Polska

Streszczenie

Polska wprowadzila wysokie unijne standardy obowigzujgce dla jakosSci wody przeznaczonej do picia.
W ciggu ostatnich lat jakosé wody dostarczanej wodociggami wzrosta, a pomimo to spoZycie wody bu-
telkowanej w Polsce ciggle rosnie. Artykul porusza kwestie spozycia wody butelkowanej i jej wplywu na
Srodowisko przyrodnicze oraz wpisuje sie w kontynuacje zagadnienia zwigzanego z jakoSciq wody pit-
nej w Polsce. W tym celu przedstawiono dane odnosnie spozycia i jakosci wody butelkowanej w Polsce
w latach 2008-2013 oraz zmiany przepisow prawa w zakresie kwalifikowania wéd butelkowanych w Pol-
sce, ktore sq wynikiem dostosowania naszego prawa do wymogéw UE. Artykul ma charakter badawczy.
W pracy wykorzystano metode analizy danych i poréwnann.

Stowa kluczowe: woda pitna, woda butelkowana, jako§¢ wody

»Zdrowie i zycie kazdego cztowieka w du-
zej mierze zalezy od rodzaju i jakosSci
wody, jaka na co dzien pije.”

prof. Julian Aleksandrowicz

Wprowadzenie

Woda jest niezbedna, by w organizmie czltowieka mogty zachodzi¢ wszystkie procesy warunkuja-
ce jego prawidtowe funkcjonowanie. Wszelkie niedobory ptynéw w ciele maja wplyw na prace na-
rzadow wewnetrznych i nasz wyglad, dlatego tak wazna jest odpowiednia podaz wody. Jej braki
w organizmie prowadza bowiem do odwodnienia, ktére jest grozne zaréwno dla dzieci, jak i oséb
dorostych. Organizm ludzki wymaga podania w ciggu doby okoto 40 g wody na 1 kg masy ciala.
Czlowiek o wadze 70 kg powinien dostarczy¢ sobie codziennie 2,8 kg ptynow, tj.: okoto 2,5-3,0 li-
tra wody, a wiec wiecej niz innych substancji pokarmowych.! Na bilans wodny organizmu sktada-
ja sie wypite plyny, woda zawarta w pozywieniu, woda wydzielana w trakcie procesow metabolicz-
nych wewnatrz komorek (okoto 400 ml na dobe). Oznacza to, ze w sumie organizm powinien otrzy-
ma¢ okoto 2,5-3 litrow wody na dobe. Poniewaz w bilansie tym istnieje znaczny niedobdr wypi-
janej wody, powinno sie wypija¢ 1,0-1,5 litra wody, aby uzupelni¢ te potrzeby. Najlepiej by byta
to ,woda mineralna”, ktora dostarcza do organizmu potrzebne do prawidlowego funkcjonowania
sktadniki mineralne.

Pogarszajacy sie stan Srodowiska naturalnego, a co za tym idzie gorsza w smaku woda z kra-
nu, stanowily bardzo podatny grunt dla firm rozlewniczych zajmujacych sie produkcja konfekcjo-
nowanej wody, ktore masowo pojawily sie na rynku polskim na poczatku lat 90. ubiegtego wieku.
Od tego momentu w bardzo szybkim tempie wzrasta konsumpcja wody konfekcjonowanej, i tak:
w 1970 r. Polak wypijal przecietnie 2 1 wody butelkowanej rocznie, w 1990 1. bylo to juz okoto
10 1, w 2000 r. spozycie wody wyniosto — 35 1 na osobe, a w 2013 r. bylo to juz — 84 litry wody
(Wosinska i Koluch 2008).

1. http://www.kigpr.pl/pl/356/0/wody-lecznicze.html, (dostep: 2015.06.03).

2016 by Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Zamosciu

All Rights Reserved




112 Lidia Ktos

Jest to niewatpliwie wynikiem rosnacej popularnosci zdrowego trybu zycia wsrod Polakow.
Obecnie wiekszos$¢ naszych obywateli stosujac sie do zalecenn medycznych spozywa okoto 2 litrow
wody dziennie. Oznacza to, ze statystyczny mieszkaniec Polski moze spozywa¢ nawet ponad 450
litrow wody rocznie. Gdyby caty ten zapas chciat zakupi¢ w jednorazowych butelkach plastiko-
wych (wyniki badan wskazuja, ze jest to najczesciej wybierane opakowanie na wode),? odpowiada-
toby to ok. 300 butelkom o pojemmnoéci 1,5 litra. Ten zakup kosztowalby ok. 540 zt rocznie,® do-
datkowo — powazne , koszty” poniostoby tez Srodowisko naturalne. Oznacza to, powazne wyzwa-
nie nie tylko dla systemu gospodarowania odpadami ale takze dla srodowiska przyrodniczego. Pro-
dukcja 1 litra wody butelkowanej réwna sie ok. 1 kg emisji COy — podobng ilos¢ CO2 wytwarza
sie pokonujac samochodem osobowym ok. 6 km, do tego dochodza butelki z polietylenu co stano-
wi érednio 12 kg odpadéw plastikowych rocznie na osobe (Kulezycka 2015, s. 52—53). Nie mozna
zapomnie¢ o negatywnych skutkach zwigzanych z dystrybucja wody butelkowanej na Srodowisko.
W przeciwienstwie do wody kranowej, ktéra rozprowadzana jest poprzez energooszczedng infra-
strukture, transport wody butelkowanej na znaczne odleglosci wymaga niewiarygodnie duzych
ilosci paliw kopalnianych. Dla przyktadu tylko w samej Europie zapotrzebowanie na wode w bu-
telkach pochtania 35 milionéw barytek ropy naftowej rocznie, co jest poréwnywalne do iloSci ben-
zyny wykorzystywanej przez 2 miliony samochodéw w ciagu jednego roku.

Dodatkowo politereftalan etylenu (PET), najczeSciej uzywany material do wyrobu butelek, wy-
wodzi sie z ropy naftowej. Aby sprosta¢ $wiatowemu zapotrzebowaniu na wode butelkowang, rocz-
nie produkuje sie 2,7 miliona ton plastiku. Tylko w samej Europie w 2004 roku wyprodukowano
52 miliardy litréw wody butelkowanej, zuzywajac przy tym olbrzymie iloSci energii. Zdumiewajacy
jest fakt, ze az 86% plastikowych butelek na wode konczy na wysypisku $mieci. Podezas ich spa-
lania do Srodowiska sg emitowane szkodliwe gazy, jak chociazby chlor i pyly zawierajace metale
cigzkie (Arnold i Larsen 2006). Tym czasem Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Orga-
niazation, WHO) potwierdzita, ze picie wody mineralnej nie daje korzystnych efektéw zdrowotnych
w pordéwnaniu z rezultatami picia czystej wody z kranu (Wosinska i Koluch 2008). Celem artyku-
tu jest przeglad materiatu normatywnego w zakresie kwalifikowania wod butelkowanych w Polsce
oraz analiza danych dostepnych z raportéw i opracowan z badanego zakresu.

1. Rodzaje wod butelkowanych w Polsce

Wody butelkowane wedtug przepisow powinny spetniaé¢ rygorystyczne wymagania odnosnie: czy-
stosci, pochodzenia wod z zasobéw podziemnych chronionych czynnikami geologicznymi od zanie-
czyszezen, a takze brakiem jakichkolwiek dziatan, zmieniajacych ich naturalne wtasciwosci chemicz-
ne i stan mikrobiologiczny podczas procesu rozlewania. Na podstawie obowigzujacych przepisow
na rynku wyréznia sie trzy rodzaje wod, nazywanych butelkowanymi, rozlewanych do butelek i in-
nych pojemnikéw:

e naturalne wody mineralne,

« wody zrédlane,

« wody stotowe.*
Dotychczas ,naturalna woda mineralna” oznaczata wode zawierajaca bogactwo waznych dla zdro-
wia cztowieka sktadnikéw mineralnych, ktéra przeznaczona byta do picia w celach dietetycznych,
odzywezych i profilaktyczno-zdrowotnych (Latour 2001)

W potowie 2011 roku ukazaly si¢ nowe przepisy dotyczace kwalifikacji wod butelkowanych,

w ktérych zmieniono definicje ,naturalnej wody mineralnej”.” Jest to wynikiem dostosowania

2. Wedlug badan TNS Polska zrealizowanych na zlecenie Fundacji Sendzimira w Krakowie, Lodzi i Warszawie.

3. Tymczasem stawki za wode sa zr6znicowane od 3,23 zt za m3 w Bialymstoku do 5, 82 zt za m3 w Katowicach,
$rednio mieszkaniec miast placi za wode 4 zt za m3 kran6éwki, tj. 0,4 gr/1 (Izba Gospodarcza ,Wodociagi Polskie”,
http://cenywody.pl/).

4. Zob. Ustawa z dnia 8 stycznia 2010 r. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnodci i zywienia oraz niektérych
innych ustaw. DzU z 2010 r. nr 21 poz. 105; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie
naturalnych woéd mineralnych, wod Zrédlanych i wod stotowych. DzU z 2011 r. nr 85 poz. 466.

5. Zob. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r...., dz. cyt.
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naszego prawa do wymogdéw Unii Europejskiej, ktére odmiennie opisuja ten rodzaj wody.5 Obec-
nie definicja ta méwi, ze ,naturalna woda mineralna”, to: woda podziemna wydobywana jednym
lub kilkoma otworami naturalnymi lub wierconymi, réznigca sie¢ od wody przeznaczonej do spo-
zycia przez ludzi pierwotna czystoscia pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym oraz cha-
rakterystycznym stabilnym sktadem mineralnym, a ,w okreslonych przypadkach” takze wlasciwo-
Sciami majacymi znaczenie fizjologiczne, powodujacymi korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi.

W praktyce oznacza to, ze ,naturalna woda mineralna” nie zalezy juz od poziomu zawartos$ci
sktadnikow mineralnych w wodzie, ktory dotychczas wynosit minimum 1000 mg sktadnikéw mi-
neralnych w 1 litrze wody.” Teraz nazwa ta moze by¢ stosowana do wszystkich wod wydobywa-
nych spod ziemi, czyli z ,,pokladéw mineralnych” niezaleznie od stopnia ich mineralizacji (Woj-
taszek 2011). Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na sformulowanie ,w okreélonych przypadkach”,
ktore w zasadniczy sposdb zmieniaja okreSlenie ,naturalna woda mineralna”. W poprzedniej defi-
nicji nie byto stow ,,w okreslonych przypadkach”8 i dlatego wszystkie wody okreslone jako ,natu-
ralne wody mineralne” mialy z natury rzeczy korzystne dziatanie na zdrowie ludzkie. Teraz ozna-
cza to, ze tylko niektére z nich moga mie¢ korzystny wptyw na zdrowie. W praktyce moze okazac
sie, ze w duzej czeSci wod, ktore moga sie nazywaé: ,naturalnymi wodami mineralnymi”, nie be-
dzie sktadnikéw mineralnych, lub moga by¢ w nich tylko w bardzo matych ilosciach, niemajacych
znaczenia fizjologicznego. W wyniku czego obecnie ,naturalne wody mineralne” sa podzielone na
cztery kategorie:

« wysokozmineralizowane — majace powyzej 1500 mg/1 sktadnikéw mineralnych (np.: Muszy-
nianka),
« éredniozmineralizowane — majace od 500 do 1500 mg/] sktadnikéw mineralnych (np.: Ciso-
wianka),
« niskozmineralizowane — majace nie wiecej anizeli 500 mg/1 sktadnikéw mineralnych (np.: Kro-
pla Beskidu),
« bardzo niskozmineralizowane — majace nie wiecej niz 50 mg/1 sktadnikéw mineralnych (do-
tychczas nie wystepuje na polskim rynku).
Dopiero wody wysoko i $redniozmineralizowane, maja znaczenie fizjologiczne powodujgce korzyst-
ne oddzialywanie na nasze zdrowie.

W nowych przepisach zmieniono tez definicje ,,wody stotowej”, uznajac, ze wode stotowa moz-
na uzyskac¢ poprzez dodanie naturalnej wody mineralnej lub soli mineralnych zawierajacych co naj-
mniej jeden sktadnik majacy znaczenie fizjologiczne, taki jak: s6d, magnez, wapn, chlorki, siarcza-
ny, weglowodany lub weglany do wody zrédlanej albo wody Zrodlanej, lub tych soli mineralnych
do naturalnej wody mineralnej. ,Wody stotowe” majg stuzyé uzupelnieniu zasobu sktadnikéw mi-
neralnych w naszej diecie w takich iloSciach i zestawieniu, aby dostarczy¢ z woda elektrolity nad-
miernie wydalane w czasie wysitku fizycznego, sa wiec rownie korzystne dla naszego zdrowia (np.:
Jodica). Natomiast ,wody Zrédlane” to wody niskozmineralizowane, ktére dostarczaja cennych
sktadnikéw w niewielkim stopniu. Co wigcej ,woda zZrodlana” nie rézni si¢ sktadem mineralnym
od wody z kranu (Wybér wody 2011). Zaréwno wody zZrodlane jak i stotowe pelnia jedynie funk-
cje nawadniajaca.

Najbardziej wartoSciowe dla organizmu sktadniki mineralne, ktére mozna znalez¢ w ,natural-
nej wodzie mineralnej” to: magnez, wapn, sod, chlorki, siarczany i wodoroweglany oraz w niekto-
rych wodach takze jod, fluor i zelazo (Pasternak 2000). Od iloSci tych sktadnikéw w wodzie zalezy
ich oddzialywanie na nasz organizm. Wybierajac wode do picia, nalezy zwroci¢ uwage na jej sktad
mineralny podany na etykiecie i oceni¢ czy ilos¢ zawartych w niej sktadnikéw mineralnych jest od-
powiednia do uzupelnienia bilansu tych sktadnikoéw w naszej diecie (Respondek i Traczyk 2007).

6. Zob. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/54/WE z dnia 18 czerwca 2009 r. w sprawie wydoby-
wania i wprowadzania do obrotu naturalnych wod mineralnych (Wersja przeksztalcona) (Tekst majacy znaczenie dla
EOG). OJ L 164, 26.6.2009, p. 45-58.

7. Zob. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2000 r. w sprawie szczegblnych warunkéw i wymagan
sanitarnych przy produkcji naturalnych woéd mineralnych, naturalnych wod zrédlanych oraz wod stolowych w opa-
kowaniach jednostkowych. DzU z 2011 r. nr 4 poz. 38.

8. Zob. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnoéci i zywienia. DzU z 206 r. nr 171 poz. 1225.
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2. Rynek wod butelkowanych w Polsce i w UE w latach 2008-2013

W 2013 roku spozycie wody butelkowanej w Polsce w poréwnaniu do 2008 r. wzrosto o 29,62%
(Sredniorocznie byt to wzrost o 5,3%), czyli o 736,3 mln litréw. W 2013 roku przecietny Polak wypit
wiecej wody butelkowanej o 19,3 litra niz w 2008 r. W analogicznym okresie spozycie wody butelko-
wanej w UE utrzymywalo sie na stalym poziomie okoto 104 litrow, natomiast spozycie wody butel-
kowanej per capita spadto w Unii Europejskiej w 2013 1. 0 0,69% w poréwnaniu do 2008 1.2 W Pol-
sce najwicksza popularno$cia cieszg sie ,,naturalne wody mineralne” — ponad 55% w 2013 r., nieco
mniej konsumentéw wybiera wode Zrodlana (44%), za$ wode stolowa niecaly procent. Rowniez
konsumenci w UE zdecydowanie preferuja ,naturalna wode mineralng” w 2013 r. wybralo ja az
82,52% Europejezykow, nastepnie wode zrodlang — 14,42% a 3% wode stolowa (rys. 2).
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Rys. 1. Spozycie wody butelkowanej na osobe w latach 2008-2013 w Polsce i UE, w litrach na osobe
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych EFBW, za Canadean Wisdom 2014 Annual Cycle
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Rys. 2. Spozycie wody butelkowanej ze wzgledu na jej rodzaj w latach 2008—2013 w Polsce
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych EFBW, za Canadean Wisdom 2014 Annual Cycle
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Rys. 3. Spozycie wody butelkowanej ze wzgledu na jej rodzaj w latach 2008-2013 w Unii Europejskiej
Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych EFBW za Canadean Wisdom 2014 Annual Cycle

9. Zob. Rynek wod butelkowanych w Polsce i w UE w latach 2008-2013. [@Q:] http://www.kigpr.pl/pl/263/0/
rynek-wod-butelkowanych-w-polsce-i-w-ue-w-latach-28—213.html (dostep: 2015.05.29).
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W 2013 r. ponad 56% polskich konsumentéw wybrato wode niegazowana. Na przestrzeni bada-
nych lat nalezy zauwazy¢, ze systematycznie spada (procentowo) ilo§¢é wody gazowanej. Podobny
trend mozna zauwazy¢ w krajach UE (wode niegazowana wybralo tam 58% konsumentow). Nalezy
zauwazy¢, ze w badanych latach w Polsce zdecydowanie wzrdst rynek wod galonowych — o 17,2%,
tj. 0 92 mln litréw, w poréwnaniu do 2008 r. (przy Sredniorocznym wzroscie 3,2%). Natomiast
w UE trend jest dokladnie odwrotny: w 2013 r. nastapit spadek o 4,23%, tj. o 102, 1 mln litrow
w porownaniu do 2008 roku.
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Rys. 4. Spozycie wody butelkowanej w Polsce w latach 2008—2013 w podziale na wody gazowane i niegazowane

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych EFBW, za Canadean Wisdom 2014 Annual Cycle
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Rys. 5. Spozycie wody w duzych opakowaniach w Polsce w latach 2008-2013, ilo$¢ w mln litréw
Zrédito: Opracowanie wlasne na podstawie danych EFBW, za Canadeam Wisdom 2014 Annual Cycle

Wedtug prognozy Euromonitor International sprzedaz wody butelkowanej w Polsce bedzie suk-
cesywnie wzrasta¢ z 2,9 mld litroéw w 2013 r. do 3,8 mld litréw w 2017 r. Oznacza to wzrost zy-
skow ze sprzedazy z 4,7 mld zlotych do 6,0 mld zt w 2017 r. (Drewnowska 2013).

3. Woda z kranu jako alternatywa dla wod butelkowanych

W styczniu 2015 r. TNS Polska na zlecenie Fundacji Sendzimira przeprowadzita badanie w trzech
polskich miastach (Krakow, L.6dz, Warszawa) celem, ktorego bylo poznanie rzeczywistych mecha-
nizméw, jakie stoja za wyborem przez mieszkancow napojéow w opakowaniach jednorazowych. !0
Wyniki badania opisuja trzy kwestie:
» mechanizmy wyboru wody do spozycia przez mieszkancow polskich miast;
« stosunek mieszkancow polskich miast do wody z kranu oraz rekomendowane przez nich dziata-
nia na rzecz popularyzacji picia wody z kranu;
« podejscie respondentéw do opakowan na wode, ktére moga stanowi¢ alternatywe dla jednora-
zowych butelek plastikowych.
Wyniki powyzszych badan sa zaskakujace, z jednej strony bowiem spozycie wody z kranu budzi
niepokoj 1 bywa postrzegane negatywnie. 26% respondentow, ktorzy uznalo, ze woda z kranu jest
niesmaczna, a 25% — ze jest niezdrowa. Ciekawym jest fakt, ze kwestia braku zaufania pojawia

10. Zob. ,Woda wolna od butelek”, Raport Fundacji Sendzimira z badania TNS Polska na temat postaw
i przyzwyczajenn wobec wody z kranu i wody w butelkach, Warszawa 2015.
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sie nie tyle co do jakoéci wody z wodociagbw, ile do stanu sieci wodociagowej (woda czysta jest
,u zrodia”; ale ulega zanieczyszczeniu, ptynac rurami wodociagowymi). Z drugiej strony, az 77%
0s6b badanych stwierdzito, ze zdarza si¢ im pi¢ wode z kranu i co wiecej — wiekszos¢ badanych
ma raczej dobre (55%) lub bardzo dobre (31%) zdanie o jakosci wody w swoim domu. Warto za-
uwazyc¢, ze osoby wybierajac wode z kranu wskazuja, ze robia to poniewaz jest ona ogélnodostep-
na (60%), nie rozni si¢ od wody w butelce (21%), a takze, ze jest tansza (12%).!!

7 badania jednoznacznie wynika, ze woda ,w opakowaniach” ma obecnie dla respondentéw
przewage nad wodag z kranu ,bez opakowania”, tylko ze wzgledu na jej dostepnos$c¢ i tatwosé
przenoszenia. Niestety wielu z respondentéow nie bierze pod uwage zanieczyszczenia Srodowiska
naturalnego czy ogromnej ilosci odpaddw, ktore sg efektem spozycia wody butelkowanej. Dlate-
go kolejnym waznym celem badania bylo okreslenie, jakiego typu opakowanie mogtoby staé sie
alternatywa dla jednorazowych butelek plastikowych, tak aby zmniejszy¢ negatywny wplyw na
srodowisko. Okazalo sie, ze interesujacym dla respondentéw rozwiazaniem bytby system zwrot-
nych butelek na wode (utozsamianych z butelkami szklanymi) — odpowiedzialo tak 67% bada-
nych. Jednoczesnie podkreslajac, iz bardzo wazna w tym rozwiazaniu bylaby szeroka dostepnosé
automatow na butelki zwrotne, ktore zwracatoby sie za kaucja, oraz wprowadzenie we wszystkich
sklepach obowigzku przyjmowania wszystkich butelek zwrotnych. Natomiast do gtownych barier
picia wody z kranu wedlug badanych nalezy zaliczy¢: bariery psychologiczne (gtéwnie przekona-
nie, ze picie wody z kranu jest nie zdrowe bo zawiera chorobotwoércze bakterie i zanieczyszczenia),
indywidualne preferencje smakowe oraz niedostatek informacji na temat sktadu i jakosci tej wody.
Tym czasem woda z kranu podlega bardziej restrykcyjnym wymaganiom niz woda butelkowana.

Podsumowanie

Pomimo polepszenia sie jakosci wody w kranie, dostepno$ci domowych filtrow umozliwiajgcych
pozbycie sie aromatu chloru, oraz nieproporcjonalnie duzych réznic cenowych miedzy wodg wo-
dociggowa a butelkowana, spozycie wody butelkowanej w Polsce ciggle wzrasta. Mimo, ze kolej-
ne badania ujawniaja, iz wody butelkowane w Polsce charakteryzuja sie nikly zawartoscia pier-
wiastkow korzystnych dla zdrowia.'?> Wiekszo$¢ z nich kupowanych jest w przekonaniu o tym, ze
sg one ,mineralne i zdrowe” w rzeczywistosci charakteryzuja sie wtasciwosciami porownywalny-
mi do wody z kranu. Okoto 45% spozywanej wody butelkowanej to ,woda zroédlana”; nie réznig-
ca sie od wody z kranu, a tylko 35% spelnia wymagania prawne by zakwalifikowaé ja jako natu-
ralng wode mineralng.'® Dodatkowym argumentem przemawiajacym na korzy$é spozycia wody
z kranu sa aspekty ochrony $rodowiska. Bowiem wzrost spozycia wody butelkowanej i zwigzany
z nim wzrost ilosci opakowan oznacza powazne wyzwanie dla systemu gospodarowania odpada-
mi. W Polsce nadal ponad 80% odpadéw opakowaniowych trafia na wysypiska gdzie sa sktado-
wane.'* Ponad to negatywne skutki zwigzane z dystrybucjag wody butelkowanej stanowia powaz-
ne wyzwanie dla srodowiska przyrodniczego. Poniewaz w przeciwienstwie do wody z kranu, ktéra
rozprowadzana jest przez energooszczedna infrastrukture, transport wody butelkowanej wymaga
duzych ilosci paliw kopalnianych.
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