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MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA HORTITERAPII
PRZEZ TERAPEUTOW ZAJECIOWYCH

Streszczenie

W Polsce, opieka nad osobami niesamodzielnymi, starszymi i przewlekle cho-
rymi jest zorganizowana w strukturach podlegajacych Ministerstwu Zdrowia oraz
Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Terapia zajeciowa jest elementem
wsparcia w wielu placéwkach opieki, takich jak zaklady opiekunczo-lecznicze, domy
pomocy spoleczneji warsztaty terapii zajeciowej. Jedna z metod tej terapii, zyskujaca
na popularnosci, jest hortiterapia - forma leczenia wykorzystujaca prace z roélinami
i kontakt z przyroda.

Hortiterapia moze przybiera¢ forme czynna, polegajaca na aktywnosciach ogrod-
niczych (uprawa, pielegnacja, zbior roslin), lub bierng, obejmujaca odpoczynek w oto-
czeniu zieleni i spacery w przyrodzie. Ta forma terapii ma udowodniony pozytywny
wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne, pomagajac redukowacé stres, poprawiac
koordynacje wzrokowo-ruchows i stymulowac zmysty. Interesujacymi przykladami
zastosowania hortiterapii sg projekty realizowane w Zakladzie Pielegnacyjno-Opie-
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kunczym im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu oraz w Warsztatach Terapii Zajeciowe;j
w Tucholi. Zajecia te, dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjentéw, prowadza
do poprawy ich kondycji psychofizycznej, zwigkszaja poczucie wlasnej wartosci i uta-
twiajg integracje spoleczna.

Ponadto, podczas zaje¢ hortiterapii mozna wykonywac¢ masaze konczyn przy uzyciu
materiatéw naturalnych, takich jak szyszki czy woreczki z nasionami, co wspiera reha-
bilitacje i stymuluje zmysly. Inng formga terapii jest tworzenie dekoracji z materialow
pochodzenia naturalnego, co rozwija kreatywno$¢ i umiejetnosci manualne pacjentow,
szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy prace ogrodowe sg ograniczone.

Hortiterapia jest efektywna metoda terapeutyczng, ktéra moze znalez¢ zastoso-
wanie w pracy terapeutéw zajeciowych. Praca w ogrodzie i kontakt z roslinami oraz
terapia z uzyciem materiatéw pochodzenia naturalnego przy zachowaniu zasad obo-
wiazujacych w fizjoterapii mogg poprawi¢ zaburzone funkcje psychofizyczne oséb
starszych i niepelnosprawnych.

Stowa kluczowe: hortiterapia, terapia zajeciowa, rehabilitacja, niesprawnosé

MEANS OF IMPLEMENTING HORTITHERAPY
BY OCCUPATIONAL THERAPISTS

Abstract

In Poland, care for dependent, elderly, and chronically ill individuals is organized
within the frameworks managed by the Ministry of Health and the Ministry of Fa-
mily, Labor, and Social Policy. Occupational therapy is an integral part of support in
various care facilities, such as long-term care institutions, social welfare homes, and
occupational therapy workshops. One method of this therapy, gaining popularity,
is horticultural therapy - a form of treatment utilizing plant-related activities and
interaction with nature.

Horticultural therapy can take an active form, involving gardening activities
(planting, nurturing, and harvesting), or a passive form, including relaxation in gre-
en spaces and nature walks. This type of therapy has proven positive effects on both
mental and physical health, helping to reduce stress, improve hand-eye coordination,
and stimulate the senses. Interesting examples of horticultural therapy application
are the projects carried out at the Nursing and Care Facility named after Father Jerzy
Popietuszko in Torun and at the Occupational Therapy Workshops in Tuchola. These
activities, adapted to the individual needs of patients, lead to improvements in their
physical and mental condition, boost self-esteem, and facilitate social integration.

Moreover, during horticultural therapy sessions, limb massages can be performed
using natural materials such as pine cones or seed bags, supporting rehabilitation and
stimulating the senses. Another form of therapy is creating decorations from natural
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materials, which fosters creativity and manual skills, especially during the autumn-
-winter period when gardening activities are limited.

Horticultural therapy is an effective therapeutic method that can be used in the
work of occupational therapists. Gardening and interacting with plants, as well as
therapy using natural materials, following the principles of physiotherapy, can enhance
the disturbed psychophysical functions of elderly and disabled individuals.

Keywords: horticultural therapy, occupational therapy, rehabilitation, disability

1. Wstep

Stacjonarne wsparcie dla os6b niesamodzielnych w naszym kraju zorgani-
zowane jestw dwoch oddzielnych strukturach, ktore sa podlegte Ministerstwu
Zdrowia' i Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej’. Dostepne sa
ustugi opiekuncze skierowane do 0séb starszych, niesamodzielnych, przewle-
kle chorych iniepetnosprawnych fizycznie lub umystowo. Pomoc udzielana
jest m.in. w zakladach opiekunczo-leczniczych, zakladach pielegnacyjno-
-opiekunczych, domach opieki spotecznej’, dziennych oraz catlodobowych
oddzialach psychogeriatrycznych, gminnych osrodkach pomocy spolecznej
i domach pomocy spolecznej*. Istotng forma wsparcia tam jest terapia zajecio-
wa, ktorej rézne formy moga by¢ wykorzystywane réwniez m.in. w placéwkach
resocjalizacyjnych’ i osrodkach leczenia uzaleznien®. Warsztaty terapii zajecio-
wej (WTZ) oraz zaklady aktywnosci zawodowej (ZAZ) to placéwki, w ktorych
terapia zajeciowa to podstawowa forma pracy’.

! Minister Zdrowia. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie

kierowania do zaktadéw opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych. Dziennik
Ustaw 2012, poz. 731.

Minister Zdrowia. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu §wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach
opieki dtugoterminowej. Dziennik Ustaw Nr 140, poz. 1147 z pézn. zm.

B. Ploszaj-Witkowska, P. Moéwinski, Warsztaty terapeutyczne w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Marcinkowie, w: Hortiterapia, red. B. Ploszaj-Witkowska, Olsztyn 2014,
s. 132-121.

K. Pietkun, J. Siminska, K. Ogurskowski, K. Nowacka, The importance of occupational therapy
in social welfare homes. “Journal of Education, Health and Sport” 2015; 5 (4), s. 195-204.
B. Grzyb, B. Gardziejewska, Psychodrama w resocjalizacji nieletnich. ,Resocjalizacja Polska”
2015; 10, s. 99-109.

P. Berger, T. W. Berger, The Use of Sensory Perception of Plants in Horticultural Therapy
of Alcohol Addiction. “Journal of Therapeutic Horticulture” 2017; 27 (2), s. 1-17.

M. Szafranski, Rehabilitacja zawodowa w warsztatach terapii zajeciowej i zaktadach akty-
wizacji zawodowej — realizacja czy jej brak?, ,Zeszyty Naukowe Zblizenia Cywilizacyjne”
2016; 112 (2), s. 120-137.
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Terapia zajeciowa jest jedng z form rehabilitacji medycznej. Rehabilitacja to
przywracanie sprawnosci fizycznej, psychicznej i spolecznej (takze zawodowe;j),
utraconej wskutek schorzen i urazéw, przez stosowanie dziatan usprawniajacych
i terapeutycznych®.

Gléwnymi twoércami rehabilitacji medycznej w Polsce byli profesorowie:
Wiktor Dega, Adam Gruca, Kazimiera Milanowska oraz Marian Weiss — stwo-
rzyli oni Polska Szkole Rehabilitacji ° Zgodnie z jej podstawowymi zatozeniami,
rehabilitacja kompleksowa powinna odgrywac¢ istotng rol¢ w integracji osob
niepelnosprawnych ze spoleczenstwem'’. Warto zauwazy¢, ze tak widziana re-
habilitacja realizuje zasade leczenia cztowieka, a nie tylko jego chorego narzadu
lub choroby"'. Jak podaje K. Milanowska — terapia zajeciowa to ,,pewne okreslone
czynnosci o charakterze zajec fizycznych i umystowych (...), ktore maja na celu
przywrocenie choremu sprawnosci fizycznej i psychicznej 2. Istnieja 3 podsta-
wowe formy terapii zajeciowej: ergoterapia, socjoterapia i arteterapia ktore moga
by¢ prowadzone w formie zaj¢¢ grupowych lub indywidualnych. Jedng z metod
ergoterapii jest ogrodnictwo, bedace podstawa zaje¢ hortiterapii, stosowanej
w wielu krajach jako terapia wspomagajaca leczenie konwencjonalne®.

2. Hortiterapia

Korzystny wptyw pracy w ogrodzie i obcowania z przyroda na zdrowie psy-
chiczne i fizyczne 0séb z réznych grup wiekowych i réznymi problemami zostat
potwierdzony wieloma badaniami'*.

W zaleznosci od potrzeb zajgcia hortiterapii moga przyjmowac forme czynna
lub bierna.

Forma czynna to wszelkie prace ogrodowe i zwigzane z uprawg rodlin t;j.
przygotowanie podloza, rozmnazanie i pielegnacja roslin, zbidr warzyw, owocéw
i kwiatow, a takze artystyczne wykorzystanie materialéw pochodzenia naturalne-
go np. do tworzenia dekoracji okolicznosciowych i kompozycji florystycznych.

8

J. Kiwerski, Rehabilitacja medyczna, 2007.

K. Czechowski, A. Wilmowska-Pietruszynska, O potrzebie rehabilitacji kompleksowej.
»Niepetnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2016; 2 (19), s. 35-51.

E. Janus, Terapeuta zajeciowy i jego rola w pracy z osobami z niepetnosprawnosciq, zagrozo-
nymi wykluczeniem spofecznym. ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2017;
60, s. 57-67.

W. Dega, Koncepcja rehabilitacji, w: Rehabilitacja medyczna, red. K. Milanowska, W. Dega,
Warszawa 1998, s. 15.

K. Milanowska, Techniki pracy w terapii zajeciowej, Warszawa 1982, s. 15.

M. Cylkowska-Nowak, S. Tobis, Zastosowanie hortikuloterapii w gerontologii, ,Gerontologia
Polska” 2014; 4, s. 185-191.

M. Blake, G. Mitchell, Horticultural therapy in dementia care: a literature review. “Nursing
Standard” 2016; 30 (21), s. 41-47.
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Bierne korzystanie z hortiterapii to odpoczynek i spedzanie czasu w otoczeniu
zieleni', spacerowanie w lasach i parkach ukierunkowane na kontakt z naturg
oraz masaze konczyn z wykorzystaniem materialéw pochodzenia naturalnego.

Prace ogrodnicze i obcowanie z roslinami czy §rodowiskiem naturalnym
wplywaja na zmniejszenie stresu i ogélne odprezenie oraz obnizenie napiecia
mie$niowego. Poprawia si¢ kondycja fizyczna i wydolnos$¢ organizmu oraz ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa. Stymulacja wszystkich zmystéw moze wywoly-
wacé pozytywne emocje, a zdobycie wiedzy z zakresu nauk przyrodniczych oraz
umiejetnosci ogrodniczych ma wplyw na zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci
i moze przyczynic sie do zdobycia zatrudnienia lub sta¢ si¢ nowym hobby.

Hortiterapia wpisuje si¢ w zadania terapii zajeciowej i posiada szereg narze-
dzi, ktére moze wykorzysta¢ terapeuta w pracy. Wybrane elementy hortiterapii
zostana przedstawione na przykladzie dziatan prowadzonych w Zakladzie Pie-
legnacyjno-Opiekunczym im. ks. J. Popieluszki w Toruniu oraz w Warsztatach
Terapii Zajeciowej w Tucholi.

3. Elementy hortiterapii do wykorzystania przez terapeutow
zajeciowych

3.1. Prace ogrodnicze

Dobrze jest kiedy podstawa zaje¢ hortiterapii jest uprawa i pielegnacja roslin.
Przykladem moga by¢ projekty realizowane w Zakladzie Pielegnacyjno-Opie-
kunczym im. ks. Jerzego Popieluszki w Toruniu: ,Szansa na powrdt”, ktéry odbyt
sie w latach 2014-2015 oraz projekt ,,O krok do przodu” (2017-2019)'¢. Projekty
skierowane byly do 0s6b z uszkodzeniem moézgu o réznej etiologii skutkujacym
zaburzeniami funkcji poznawczych oraz uszkodzeniami narzadu ruchu. Zajecia
prowadzone byly w Terapeutycznym Ogrodzie Zimowym, ktory powstat z mysla
o osobach przewlekle somatycznie chorych. Jest to pierwszy w Polsce obiekt,
w ktérym prowadzona jest hortiterapia u pacjentéw z uszkodzeniem mozgu
o réznym stopniu niesamodzielnosci. Celem projektéw byt powrét oséb niepet-
nosprawnych i niesamodzielnych, z dysfunkcjami narzadu ruchui zaburzonymi
tunkcjami poznawczymi do aktywnego zycia spotecznego. Hortiterapia jako jeden
z elementow wielospecjalistycznego wsparcia, cieszyt sie wérdd pacjentow duzym
zainteresowaniem. Z ankiet przeprowadzonych wsérdd uczestnikéw zajec¢ wynika,

15 A. Kolanski, M. Warachim, Terapeutyczny ogréd zimowy jako miejsce terapii i wypoczynku,

w: Hortiterapia - terapia wspomagajgca rehabilitacje dzieci i dorostych, red. B. Ploszaj-Wit-
kowska, Olsztyn 2016, s. 49-60.

A. Kolanski, M. Warachim, Hortiterapia w interdyscyplinarnej terapii pacjentow z dysfunkcja-
mimozgu o roznej etiologii, w: Hortiterapia jako element wspomagajgcy leczenie tradycyjne,
red. A. Krzyminska, Poznan 2017, s. 211-225.
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ze praca przy ro$linach wiekszo$ci 0osdb daje duzo satysfakcjii ma istotny wptyw
na lepsze samopoczucie.

Jak wynika z doswiadczen autoréw, rodzaj i czas pracy powinien by¢ indywi-
dualnie dostosowany do mozliwosci uczestnikéw. Osoby na wézkach inwalidzkich
i te majgce problemy z poruszaniem si¢ mogg uprawia¢ rosliny na podwyzszonych
zagonach czy zielonych $cianach'. Dostepne sa tez narzedzia zaprojektowane
z mysla o odcigzeniu stawdw 0s6b starszych i niepelnosprawnych w czasie prac
ogrodniczych.

Podczas trwania projektéw zaobserwowano, ze bardzo korzystna jest sytuacja
kiedy chory ma mozliwo$¢ uprawy rosliny przez caly czas trwania terapii, po-
czawszy od wysiewu nasiona czy pozyskania, ukorzenienia i posadzenia sadzonki.
Pacjent obserwuje etapy wzrostu i wplyw jego zaangazowania na kondycje rosli-
ny, kwitnienie czy owocowanie. Uczy si¢ przez to planowania, systematycznosci
oraz zwigzku przyczynowo-skutkowego swoich dziatan. Widzac pozytywne efekty
swojej pracy, chory ma poczucie sprawczosci i wzrasta jego samoocena a odnie-
sienie cyklu Zycia roslin do Zycia ludzkiego pomaga pogodzi¢ sie z przemijaniem.

Dobrze jest tak zaplanowaé prace aby pacjenci mieli mozliwo$¢ zaangazo-
wania jak najwiekszych partii ciala do wykonania zadania, szczegélnie istotne
jest to u 0sob poruszajacych si¢ na wozkach i majacych problemy z poruszaniem
sie. Nie nalezy wyreczac chorych ale tak planowac pracg aby mogli samodzielnie
wykonywa¢ powierzone zadania (Rycina 1).

Po zakonczeniu projektéw zaobserwowano, ze efektem pracy w ogrodzie
jest poprawa u pacjentéw ich kondycji psychofizycznej, wzrost sity miesniowej,
poprawa wydolnosci organizmu i zwigkszenie zakresu ruchomosci stawow.
Uczestnicy zaje¢ nawiazali relacje interpersonalne, ktore korzystnie wplynety na
ich funkcje spoteczne i rozwinety umiejetno$¢ wspolpracy w grupie. Zauwaza
sie potrzebe prowadzenia badan na temat wptywu hortiterapii na narzad ruchu
czlowieka.

3.2. Masaze konczyn przy pomocy materialow pochodzenia naturalnego

Jedna z mozliwosci jest wykorzystanie szyszki sosny czarnej (Pinus nigra). Jej
zaletg jest odpowiednia budowa, rozmiar i trwatos$¢. Pacjent trzymajac szyszke
w jednej dtoni ruchami okreznymi moze masowac druga reke zaczynajac od bar-
ku, nastepnie prowadzac ruch w kierunku fokcia, dloni koniczac na jej wewnetrz-
nej stronie. Powtarzanie ruchu w kierunku dosrodkowym, moze mie¢ korzystny
wplyw na uktad limfatyczny. Po kilku powtérzeniach pacjent zmienia masowana

17

L. Goérska-Klek, O. MacDonald, A. Chwalczynska, Dostepnosé waloréw przyrodniczych
i pokonywanie barier przez osoby niepetnosprawne na wozkach inwalidzkich w oparciu
o przystosowania ,Royal Kew Gardens”, ,,Fizjoterapia” 2007; 15 (1), s. 29-32.
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Ryc. 1. Prace przy pielegnacji roslin. ZPO w Toruniu. Autor: Mariusz Warachim
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konczyne. W przypadku chorych z niedowladem potowiczym konieczna jest
pomoc drugiej osoby - terapeuty lub innego uczestnika zaje¢. Osoba wspoma-
gajaca zaczyna masaz od zdrowej reki, nastepnie pacjent kontynuuje prace na
konczynie porazonej niedowladem. Rycina 2 przedstawia przyklad mozliwosci
wykorzystania techniki hortiterapii przez terapeute zajeciowego w rehabilitacji
pacjenta z uszkodzeniem moézgu.

Ryc.2.  Masaz szyszka konczyny pacjenta z uszkodzeniem moézgu. ZPO w Toruniu. Autor:
Aleksander Kolanski

Taki sam rodzaj pracy mozna stosowa¢ na konczynach dolnych, kierujac
ruch od biodra w kierunku kolana i stopy. Osoby z niedowtadem konczyny
gornej moga samodzielnie masowac swoje obie konczyny dolne zdrowa reka lub
niedowladng w mozliwym dla nich zakresie.

Do masazu i stymulacji dfoni mozna tez wykorzystywac woreczki z nasionami
o zroznicowane]j wielkosci i strukturze. Dodatkowo pacjenci maja za zadanie
rozpoznad, jakich roélin nasiona znajduja sie w woreczku, sprawdzajac dotykiem
przez tkaning. Nastepnie wkladaja dlon do srodka i nie zagladajac badaja strukture
nasion. Pacjenci wymieniaja si¢ miedzy sobg woreczkamii powtarzajg czynnosci.
Opisane ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ w celach edukacyjnych do zapoznania
chorych z réznymi gatunkami roslin oraz jako trening pamieci.

Warto wykonywacé tez masaze stop przy pomocy kuwet wypetnionych np.
szyszkami, kasztanami, tupinami orzech6w, kamieniami, duzymi nasionami itp.
Chorzy siedzg na krzestach ze stopami wlozonymi do kuwet i poruszajac lub
naciskajac stopami wykonujg masaz. Pozytywnie wplywa to na rozwoj czucia
glebokiego. Dokonuje si¢ wymiany kuwet migdzy uczestnikami, a u 0s6b z nad-
wrazliwoscig mozna stopniowac doznania zaczynajac od materialéw najbardziej
delikatnych tj. nasiona czy kasztany, przechodzac do tych o bardziej ostrych
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krawedziach np. kamienie, tupiny orzechéw czy szyszki. Osobom na woézkach
inwalidzkich kuwete umieszcza si¢ na podnézkach lub w taki sposob, aby stopy
przylegaly do materiatu, ktérym beda masowane. Chorzy z niedowladem potowi-
czym zdrowa noga naciskaja powierzchnie grzbietowa stopy chorej, spoczywajacej
na materiale w kuwecie. (Rycina 3).

Ryc.3.  Masaz stop z wykorzystaniem materialéw naturalnych. ZPO w Toruniu. Autor:
Mariusz Warachim.

Z relacji pacjentéw wynika, ze dobrze reaguja na tego typu masaze, ich stopy
sa pobudzone a cialo zrelaksowane. Czesto masazom towarzysza pozytywne
emocje a czasami pojawia si¢ tez element rywalizacji, kiedy pacjenci prébuja
wstac z krzesta i utrzymac rownowage na nieréwnej powierzchni. Nalezy pamietac¢
o zapewnieniu bezpieczenstwa i asekuracji podczas zaje¢. Taki rodzaj masazu
umozliwia stymulacje receptoréw znajdujacych si¢ na powierzchni podeszwo-
wej stop, ktore wg medycyny chinskiej'® majg swoje zakonczenia w uktadach
i narzadach calego ciala, przez co masowanie stop jest stymulowaniem catego
ciala na zewnatrz i wewnatrz. Ponadto nastepuje poprawa ruchomosci stawow
i ukrwienia konczyn.

Jezeli placowka dysponuje wolng przestrzenia na zewnatrz budynku, to war-
to jest doprowadzi¢ do realizacji budowy $ciezki sensorycznej. Chodzenie po
$ciezce sensorycznej uczy poznawania wlasnego ciala i jego interakcji z otocze-
niem, umozliwia stymulowanie wigkszosci zmystéw i ¢wiczenie prawidlowego
stereotypu chodu oraz koordynacji ruchowej. Nastepuje wzmocnienie miesni
i uruchomienie stawow konczyn dolnych, ksztalcenie umiej¢tnosci orientacji

8 C.Y.Ming Wong, A. Conte, Tao stép, wprowadzenie do masazu ON ZON SU, ,,Merkuriusz
Polski”, Krakéw 2003.
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Ryc.4.  Budowa $ciezki sensorycznej w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Tucholi. Autor:
Mariusz Warachim
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w przestrzeni, nauka poruszania si¢ w wyznaczonym kierunku i mobilizacja
systemu réwnowagi (centralnego i obwodowego).

Do realizacji budowy $ciezki sensorycznej mozna zaangazowaé pacjentow,
ktérzy z pomocy terapeuty uczestnicza w kolejnych etapach budowy;, tj. projekt
i wybor materialéw do wypelnienia $ciezki, wytyczenie miejsca, wybranie ziemi,
wylozenie geowldkning, wypelnienie poszczegélnych pol zréznicowanym ma-
terialem pochodzenia naturalnego tj. szyszKki, piasek, kamienie, kora, patyKki itp.
Angazujac uczestnikow zaje¢ w kolejne etapy przedsiewzigcia nalezy zapoznaé
sie z ich mozliwosciami psychofizycznymi i dobiera¢ zadania odpowiednio do
ich potrzeb. Jezeli kondycja pacjentéw nie pozwala im na to by poméc przy
pracach ziemnych, mozna zorganizowa¢ spacer do lasu w celu zebrania czgsci
materialu do wypelnienia $ciezki. Jakikolwiek wktad podopiecznych w realizacje
tego przedsiewzigcia pozwoli im cieszy¢ si¢ efektem swojej pracy podczas ¢wi-
czen na $ciezce w trakcie kolejnych zaje¢, a przede wszystkim moze zacheci¢ do
podejmowania kolejnych wyzwan (Rycina 4).

3.3. Dekoracje okolicznos$ciowe

W okresie jesienno-zimowym, kiedy jest mniej pracy w ogrodzie mozna
wykonywa¢ dekoracje z wykorzystaniem wszelkich materialéw pochodzenia
naturalnego.

Jesieniag moga to by¢ suche bukiety, kompozycje z wykorzystaniem dyni
ozdobnej i wrzosow, rézyczki z lisci klonowych, frotaz lisci itp. Takie zajecia
pobudzaja zmysly, poprawiaja ruchomos¢ stawéw konczyn gornych, ucza kre-
atywnosci, poczucia estetyki i zasad kompozycji (Rycina 5).

Duzo emocji wzbudzalo wyklejanie obrazkéw z nasion. Kazdy z uczestnikow
otrzymywal miseczke, w ktorej byty nasiona kilku gatunkéw roslin, réznigce sie
wielkoscig, barwa i ksztaltem. Zdarzalo sie, zZe poczatkowo pacjenci sceptycznie
podchodzili do tego zadania ale po chwili wida¢ bylo w nich pelne zaangazowanie
i skupienie na wykonaniu ¢wiczenia.

Grupa miata za zadanie posortowanie nasion w taki sposob, aby kazdy rodzaj
znalazl si¢ w osobnej miseczce. Pogrupowane nasiona stuzyly do stworzenia
obrazkéw na kolejnych zajeciach. Pacjenci przyklejali nasiona na wezesniej wy-
drukowanych szablonach lub czystych kartkach wg wlasnego pomystu.

Do takiej pracy wymagane jest dobre oswietlenie oraz dobdr rodzaju nasion do
mozliwosci pacjentéw. Do sortowania nalezy unikac zbyt drobnych ziaren aby nie
zniecheci¢ podopiecznych. Mozna wykorzysta¢ nasiona dyni, ogorka, kukurydzy,
soczewicy, stonecznika, grochu, fasoli, a takze grubsze kasze. Drobne nasiona
i kasze, ktore mozna uzy¢ do wyklejania to np. mak, len, czarnuszka, kasza jaglana
czy kuskus. Warto dobiera¢ material tak aby uzyskac jak najszersza palete barw.
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Ryc. 5. Jesienne dekoracje. ZPO w Toruniu. Autor: Mariusz Warachim

Nasiona przykleja si¢ na arkuszach papieru do akwareli, ktoéry nie marszczy
sie pod wptywem kleju.

Takie zadania ¢wiczg koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwijaja mata moto-
ryke, poprawiajg zakres ruchomosci stawéw konczyn gornych, pobudzajg zmyst
dotyku i wzroku (Rycina 6).
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Ryc. 6. Obrazki z nasion. ZPO w Toruniu. Autor: Mariusz Warachim

W okolicach Bozego Narodzenia i Wielkanocy wykonuje si¢ dekoracje $§wia-
teczne, do ktérych uzywa si¢ galazek drzew i krzewdw, suszonych lisci, szyszek,
orzechow, suszonych owocéw, kawaltkéw drewna, kory, siana itp. (Rycina 7).

Ryc. 7. Dekoracje $wigteczne. ZPO w Toruniu. Autor: Mariusz Warachim
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Dodatkowo czas jesienno-zimowy mozna wypetni¢ pogadankami i pokazami
filméw o tematyce ogrodniczej oraz zdje¢c¢ z wycieczek do ogrodéw botanicznych
i innych ciekawych pod wzgledem przyrodniczym miejsc. Czas ten mozna tez
przeznaczy¢ na czytanie ksigzek i czasopism ogrodniczych oraz planowanie
kalendarza upraw na przyszly sezon.

Z doswiadczenia autor6w wynika, ze pacjenci bardzo cenig sobie edukacyjny
wymiar zajec hortiterapii.

Hortiterapia bazuje na kontakcie z roslinami. Warto uzywac roslin o zrézni-
cowanej fakturze, barwie, pokroju i wykorzystywac ich réznorodne wlasciwosci
tj. smak, zapach czy dzwieki wydawane przy poruszaniu nimi. Najkorzystniejszy
jest bezposredni kontakt z naturg lecz w uzasadnionych przypadkach, w celu
ochrony stosowac rekawiczki, ubrania ochronne itp. Ze wzgledu na wystepowanie
czynnikow niebezpiecznych:

- powinno sie zachowac szczego6lng ostroznos¢ w przypadku roslin zawierajg-
cych toksyczne substancje — a jezeli jest to mozliwe - catkowicie je wyelimi-
nowac,

— wykorzystujac rosliny posiadajace kolce lub ciernie nalezy zadba¢ o bezpie-
czenstwo uczestnikow zajec.

4. Podsumowanie

Przedstawione powyzej przyklady pracy scisle wpisuja sie w zadania terapii
zajecioweji mogg znalez¢ zastosowanie w pracy terapeutow zajeciowych, stano-
wigc rozszerzenie ich tradycyjnego warsztatu. Terapeuta wykorzystujacy techniki
hortiterapii moze wnie$¢ istotny wklad w prace zespolu terapeutycznego. Zaje-
cia mozna prowadzi¢ wykorzystujac posiadane zasoby" np. rodliny doniczkowe
w pomieszczeniach, kawalek ziemi przy placoéwce przeznaczony na ogrdéd lub
bazujac na istniejacej juz infrastrukturze np. parki, lasy i ogrody botaniczne.

Praca w ogrodzie i kontakt z roslinami oraz terapia z uzyciem materiatéw
pochodzenia naturalnego przy zachowaniu zasad obowigzujacych w fizjoterapii
moga poprawi¢ zaburzone funkcje psychofizyczne oséb starszych i niepetno-
sprawnych.

¥ M. J. Latkowska, M. Miernik, Ogrody terapeutyczne — miejsca biernej i czynnej ,zielonej
terapii”, ,,Czasopismo Techniczne. Architektura’, 2012; 30, s. 245-251.
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