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BUDOWANIE SYSTEMU WARTOSCI U DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I UCZNIOW
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]

Streszczenie

Podstawa kazdej kultury sa wartosci, ktére wytyczaja droge ludzkich dazen,
naklaniajg do okreslonego postepowania, wywoluja emocje. Pierwszym miejscem,
w ktorym dziecko poznaje wartosci jest dom rodzinny. Kolejne instytucje, ktére maja
duzy wplyw na proces przyjmowania i uwewnetrzniania wartosci to przedszkole
i szkota. Dziecko musza one wyposazy¢ w silny system wartosci oraz usprawnic je
do realizowania we wlasnym zyciu. Warunkiem podejmowanych w nich dziatan jest
stworzenie odpowiednich warunkéw do edukacji wartosci.

Stowa kluczowe: system warto$ci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie edukacji
weczesnoszkolnej

BUILDING A VALUE SYSTEM IN PRESCHOOL CHILDREN
AND EARLY PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

The basis of every culture are the values that mark the path of human aspirations,
encourage specific behavior and evoke emotions. The first place where a child learns
values is the family home. Other institutions that have a large impact on the process
of accepting and internalizing values are kindergarten and school. They must equip
the child with a strong system of values and enable them to implement them in their
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own life. The condition for the activities undertaken in them is to create appropriate
conditions for values education.

Keywords: system of values, preschool children, early school students
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Wprowadzenie

Wartosci odgrywaja kluczowa role w zyciu czlowieka. Wyznaczaja one kieru-
nek podejmowanych przez niego decyzji i dzialan. Problematyka wartos$ci byla
przedmiotem rozwazan wielu filozoféw, psychologdéw, socjologéw i pedagogow.
Analizowano miedzy innymi takie zagadnienia jak:

» — €O stanowi istote wartos$ci ,,homo sapiens™?

— czy wartosci potrzebne sg czlowiekowi?
— czy wspolczesny czlowiek zyje warto§ciami?
- czy maja one swoje miejsce w naukach o wychowaniu?”'.

Wymienione problemy zostaly szczegélowo zbadane, zanalizowane i opi-
sane w wielu artykulach i rozprawach naukowych. Niniejszy artykul nawigzuje
do nich i odnosi je do problemu budowania systemu wartosci u dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniéw edukacji wezesnoszkolne;.

1. Problem wartosci

1.2. Wartosci w ujeciu definicyjnym

Pojecie wartos$ci pochodzi z jezyka tacinskiego od stéw valor, valere i oznacza
w ttumaczeniu na jezyk polski by¢ silnym, zdrowym.

Wedlug K. Popielskiego wartosci (w ujeciu filozoficznym) ,,— ,,stanowig naturalny
i egzystencjalnie znaczacy korelat ludzkich dazen, wyboréw, celéw i odniesien. Dla
egzystencji wartosci sg tymi realiami, ktére ja motywuja, aktywizuja i ukierunko-
wuj3, a jednostce dajg poczucie spelnienia si¢ i umozliwiajg doswiadczenie sensu™.

D. Dobrowolska uwaza, iz ,Wartoscig najogolniej zdefiniowang jest wszystko
to, co stanowi przedmiot potrzeb, postaw, dazen i aspiracji cztowieka. Moze to
wiec by¢ przedmiot materialny, osoba, instytucja, idea, rodzaj dziatania™.

Natomiast M. Rokeach i P. Brzozowski (w aspekcie psychologicznym) stwier-
dzajg, ze wartos¢ jest ,trwatym przekonaniem, ze okreslony sposdb postepowania

' M. Grabowski, Co stanowi wartos¢ dla ucznia w mtodszym wieku szkolnym? préba upo-

rzgdkowania wartosci w kontekscie edukacji wczesnoszkolnej, w: ,,Edukacja Elementarna
w Teorii i Praktyce : kwartalnik dla nauczycieli 2010”, nr 3 - 4, s. 50-57.

K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu Zycia,
Lublin 1994, s. 46.

J. Marianski, W. Zdaniewicz, Wartosci religijne i moralne mfodych Polakéw, Warszawa 1991,
s. 175.
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lub ostateczny stan egzystencji jest osobiscie lub spotecznie preferowany w stosun-
ku do alternatywnego sposobu postepowania lub ostatecznego stanu egzystencji™*.

Cz. Kupisiewicz — w ujeciu pedagogicznym - okresla ,wartos¢ jako to, co
jest dla poszczegodlnej osoby wazne, upragnione, niezbedne, a takze darzone
szacunkiem i uznaniem™.

Powyzej zaprezentowane definicje w odmienny sposob przedstawiaja wartos¢.
Trudno jest jednoznacznie zdefiniowac to pojecie. Wedlug S. C. Michalowskiego
»najczesciej s3 wymieniane trzy definicje warto$ci: wartos¢ jako to wszystko, co
jest cenne i godne pozadania; warto$¢ jako odpowiedz na potrzebe; warto$¢ jako
idea stanowigca przedmiot i cel dgzen ludzkich™.

1.2. Klasyfikacja wartosci

Istnieje wiele roznych klasyfikacji wartosci, ktére pomagaja zrozumie¢ ich
réznorodnos¢ i hierarchie. Oto kilka popularnych podzialéw wartosci”:

1. Osobiste i spoteczne: Osobiste odnoszg si¢ do indywidualnych przekonan,
preferencji i potrzeb jednostki, takich jak szczgscie, wolno$¢, samorealizacja.
Natomiast spoleczne dotycza dobra ogoétu spoleczenstwa, takie jak sprawie-
dliwos¢, solidarno$¢, rownosc.

2. Moralne, estetyczne i poznawcze: Moralne odnosza si¢ do zasad i norm
postepowania, takie jak uczciwos¢, lojalnos¢, empatia. Estetyczne dotycza
piekna, harmonii, tworczosci artystycznej. Natomiast poznawcze odnoszg si¢
do wartosciowania wiedzy, nauki, rozwoju intelektualnego.

3. Uniwersalne i kulturowe: Uniwersalne sg uznawane za powszechne i obowig-
zujace dla wszystkich ludzi niezaleznie od kultury czy kontekstu spotecznego,
takie jak szacunek, uczciwos¢, sprawiedliwos¢. Kulturowe sg specyficzne dla
danej spolecznosci i wynikaja z jej tradycji, zwyczajow i przekonan.

4. Instrumentalne i warto$ci konicowe: Instrumentalne odnoszg si¢ do srodkow,
ktdre sa uzywane do osiggniecia innych wartosci. Na przyklad, praca cigzka
moze by¢ warto$cig instrumentalng w celu osiggniecia sukcesu zawodowego.

*  P. Brzozowski, Polska wersja testu wartosci Rokeacha i jej teoretyczne podstawy, ,Przeglad
Psychologiczny”, XXIV (1986) 2, s. 528; M. Rokeach, The nature of human values, New
York 1973, s. 5.

> Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 189.

¢ S. C. Michalowski, Zycie w rodzinie a budowanie $wiata wartosci, w: ,,Dziecko w $wiecie
wartosci, czes¢ pierwsza — Aksjologiczne barwy dzieciecego $wiata’, K. Denek, U. Mosz-
czynska, W. Moszczynski, S. C, Michalowski, Krakéw 2003, s. 181.

7 Zob. Cz. Banach, Wartosci w zmiennym Swiecie a edukacja, w: ,Edukacja nauczyciel-
ska wobec zmiany spolecznej’, red. H. Kwiatkowska, Warszawa 1991, s. 105; K. Denek,
U. Morszczyniska, W. Morszczynski, S. Cz. Michalowski, Dziecko w swiecie wartosci (cze$¢
1), Krakéw 2003, s. 25-26; K. Denek, Ku dobrej edukacji, Torun— Leszno 2005, s. 126-131.
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Natomiast konicowe sg wartosciami same w sobie, takimi jak szczescie, zdrowie,

milfos¢.

Wartosci moga by¢ rowniez hierarchizowane na wiele innych sposoboéw,
w zalezno$ci od kontekstu i teorii. Wazne jest, aby zrozumie¢, ze sg one zlozone
i roznia sie w zaleznosci od jednostki, kultury i spotecznosci.

Znane s3 rowniez klasyfikacje wartos$ci przypisane okreslonemu autorowi:
1. Wedlug Maxa Schelera®:

« Hedoniczne - czyli zmyslowe;

« Witalne - ,,zyciowe”, ktérym odpowiadajg stany psychiczne jak poczucie
zdrowia lub choroby, mocy czy stabosci. Stanami zwigzanymi z warto-
$ciami witalnymi sg odwaga, strach, gniew itp.;

« Duchowe, ktdre obejmujg warto$ci moralne, poznawcze badz estetyczne.
Zawieraja one w sobie prawos¢ i bezprawie, poznanie prawdy, pickno
i brzydote.

o Religijne, ktorym towarzysza stany uszczesliwienia i rozpaczy.

2. Podziat Allporta, Vernona i Lindzeya:

o Jako zainteresowania;

o Jako nastawienia.

3. Typologia M. Rokeacha (pierwsza):

o Moralne;

« Kompetencyjne.

4. Kategoryzacja M. Rokeacha (druga):

» Ostateczne okreslajg najwazniejsze, ponad sytuacyjne ludzkie cele;

« Instrumentalne - sposoby postepowania’.

Warto zauwazyc, ze istnieje wiele innych podzialéw wartosci opracowanych

przez réznych badaczy i teoretykow. Klasyfikacje te pomagaja w analizie i zro-
zumieniu réznorodnosci wartosci, ktore ksztaltuja nasze postawy i zachowania.

1.3. Funkcje wartosci

Wartosci petnig wiele roznych rél w naszym zyciu i spoteczenstwie. Do pod-
stawowych funkcji wartosci naleza:

1. Orientacyjna: Warto$ci pomagaja nam okresli¢ nasze cele, priorytety i kieru-
nek w zyciu. Sa one swoistym kompasem moralnym, ktéry wskazuje nam, co
uwazamy za wazne i co daje naszemu zyciu sens.

2. Motywacyjna: Warto$ci stanowig zrédto motywaciji i inspiracji. Kiedy kieru-
jemy sie naszymi wartosciami, odczuwamy wieksze zaangazowanie i determi-

¢ T. Perz, Swiat wartosci w ujeciu Maxa Schelera - konsekwencje pedagogiczne, Edukacja
Humanistyczna Szczecin 2020, nr 1 (42).

® J. Cieciuch, Ksztaltowanie sig systemu wartosci. Od dziecinistwa do wczesnej dorostosci,
Warszawa 2013.
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nacje do dzialania. Wartoséci pomagaja nam pokonywac¢ trudnosci i dazenie
do osiagniecia naszych celow.

Regulacyjna: Wartosci pelnig role w ustalaniu norm i standardéw postepo-
wania. Dzialaja jako wewnetrzne wytyczne, ktore ksztaltuja nasze decyzje
i zachowania. Pomagaja nam rozrozniad, co jest moralnie wlasciwe, a co nie.

. Integracyjna: Wartosci majg moc integracyjna, poniewaz sg podstawg tworze-

nia wiezi spotecznych. Dzielac podobne wartosci z innymi ludZmi, tworzymy
wiezy spoleczne, grupy i spolecznosci. Wartosci moga pomaga¢ w budowaniu
harmonijnych relacji i wspdlnoty.

Ochronna: Warto$ci stanowia swoiste zabezpieczenie przed pokusamii presja
spoleczng. Dzialajac zgodnie z naszymi wartos$ciami, chronimy nasze poczu-
cie integralnosci i autentycznosci, unikajgc dzialan sprzecznych z naszymi
przekonaniami.

Kreatywna: Warto$ci moga pobudza¢ kreatywno$¢ i innowacyjnos$¢. Moga
stuzy¢ jako inspiracja do poszukiwania nowych rozwigzan, podejmowania
ryzyka i eksplorowania nowych obszarow.

Transformacyjna: Wartos$ci majg potencjal do zmiany spoteczenstwa i §wiata.
Kiedy wartosci s3 wprowadzane w zycie przez jednostki i spotecznosci, moga
prowadzi¢ do pozytywnych zmian spotecznych, walki z niesprawiedliwo$cig
i promowania réwnosci'’.

Wartosci majg znaczacy wplyw na nasze myslenie, postepowanie i relacje

z innymi ludZmi. Pelnig one istotne funkcje w naszym rozwoju osobistym, spo-
tecznym i moralnym.

2. Przekaz wartosci malym dzieciom

2.1. Uwarunkowania przekazu wartosci

Przekazywanie wartosci dzieciom jest procesem kompleksowym i zalezy od

wielu czynnikéow. Na skuteczno$¢ przekazu wartosci dzieciom mogg mie¢ wptyw
nastepujgce uwarunkowania'’:

1.

Autentyczno$¢ i spojnosé: Wazne jest, aby przekaz wartosci byt autentyczny
i spojny zarowno w stowach, jak i w dziataniach. Dzieci sg wrazliwe na nie-
zgodnosci migedzy tym, co méwimy, a tym, co robimy. Dlatego wazne jest, aby
by¢ konsekwentnym i dawa¢ dzieciom spojne przekazy wartosciowe.

Modele i wzorce: Dzieci uczg si¢ poprzez nasladowanie i obserwacje. Wartosci
sa przekazywane poprzez role modeli, takich jak rodzice, nauczyciele, bliscy.

K. Denek, Ku dobrej edukacji, Torun - Leszno 2005.

G. Paprotna, Wartosci w wychowaniu przedszkolnym, Wkiadka nr 2 do kwartalnika peda-
gogicznego ,,Nauczyciel i Szkota” 2009, nr 3-4, s. 16-18.
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Wazne jest, aby te osoby odzwierciedlaty wartosci, ktére chcemy przekazaé
dzieciom poprzez swoje postepowanie i zachowanie.

Komunikacja i dialog: Wazne jest, aby stworzy¢ otwartg i aktywng komuni-
kacje z dzie¢mi na temat wartosci. Stuchac ich, da¢ im mozliwos$¢ wyrazania
swoich przemyslen i uczué, zadawacé pytania, ktore pobudzg je refleksje i roz-
wijajg ich umiejetnos$¢ samodzielnego myslenia.

Dopasowanie do wieku i rozwoju dziecka: Przekaz wartosci powinien by¢
dostosowany do wieku i rozwoju dziecka. Wartosci mozna przedstawiac
w sposob przystepny i zrozumialy dla dziecka, uwzgledniajac jego poziom
rozwoju poznawczego i emocjonalnego.

Kontekst kulturowy i spoteczny: Wartosci sa réwniez ksztaltowane przez
kontekst kulturowy i spoleczny, w ktérym dziecko si¢ rozwija. Wazne jest,
aby uwzgledni¢ warto$ci obecne w danej spotecznosci, ale réwniez zachecaé
do krytycznego myslenia i refleksji nad tym, co jest wlasciwe i uczciwe.
Edukacyjne podejscie: Przekaz warto$ci moze by¢ skuteczniejszy, gdy jest cze-
$cig procesu edukacyjnego. Wiaczaé warto$ci w codzienne sytuacje i zadania,
uzywajac réznorodnych metod nauczania, takich jak opowiadanie historii, gry,
dramatyzacja, aby poméc dzieciom zrozumiec i przezy¢ wartoéci w praktyce.
Cierpliwo$¢ i konsekwencja: Proces przekazywania warto$ci wymaga czasu,
cierpliwosci i konsekwencji. Warto$ci nie sg przekazywane jednorazowo, ale sa
stopniowo wprowadzanei utrwalane poprzez powtarzajace si¢ doswiadczenia
1 wzorce postepowania.

2.2. Znaczenie wartosci

2.2.1. W edukacji przedszkolnej

Przedszkole to czas, gdy dzieci rozwijaja swoja osobowo$¢, uczg si¢ interake;ji

spolecznych i ksztaltujg swoje postawy i przekonania. Wartosci odgrywaja wazna
role w edukacji przedszkolnej. Pomagajg one dzieciom budowac swoje systemy
moralne, rozwija¢ empatie, zdolno$¢ do wspotpracy i szacunek wobec innych.

2.2.2. Znaczenie wartosci w edukacji przedszkolne;j'*:

1.

Ksztaltowanie postaw i moralnosci: Przedszkole jest miejscem, w ktérym dzie-
ciuczg si¢ o wlasciwym i niewlagciwym postepowaniu. Uczciwos$¢, szacunek,
empatia, s3 wpajane przez nauczycieli poprzez modelowanie, opowiadanie
historii, gry i codzienne interakcje.

Budowanie relacji i umiejetnosci spotecznych: Szacunek, wspoétpraca, toleran-
cja, s3 niezbedne do budowania zdrowych relacji z réowiesnikami i dorostymi.

K. Olbrycht, Wychowanie do wartosci — w centrum aksjologicznych dylematéw wspélczesnej
edukacji, ,Paedagogia Christiana” 2012, nr 1/29, s. 97-100.
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Przedszkole daje dzieciom okazj¢ do nauki interakcji spotecznych, rozwiazy-
wania konfliktéw i rozumienia réznorodnosci.

3. Kreatywno$¢ i twdrczos$¢: Wartosci estetyczne, takie jak pickno, harmonia, kre-
atywnos¢, sa wazne w edukacji przedszkolnej. Przedszkole stwarza przestrzen
dla dzieci do wyrazania swojej wyobrazni, eksperymentowania, odkrywania
sztuki i muzyki, co rozwija ich twoércze myslenie.

4. Rozwdj emocjonalny i samoregulacja: Empatia, zrozumienie, radzenie sobie
z emocjami, pomagaja dzieciom rozwija¢ zdolnosci samoregulacji emocjonalne;.
Przedszkole daje dzieciom mozliwo$¢ rozpoznawania i wyrazania swoich emo-
cji, rozumienia emocji innych i budowania zdrowych strategii radzenia sobie
Z emocjami.

5. Samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢: Samodzielnos¢, odpowiedzialno$¢, inicjaty-
wa, s3 wazne dla rozwoju samodzielno$ci i umiejetnosci podejmowania decyzji.
Przedszkole daje dzieciom mozliwos$¢ podejmowania prostych zadan, samodziel-
nego wykonywania obowigzkéw i uczestniczenia w dziataniach grupowych.

2.2.2. W edukacji wczesnoszkolnej

Wartosci odgrywajg kluczows role w edukacji wczesnoszkolnej, gdy dzieci
przechodza ze $rodowiska przedszkolnego do formalnego systemu nauczania.
Pomagaja one w budowaniu pozytywnego srodowiska, rozwijaniu charakteru
i wspieraniu holistycznego rozwoju uczniow.

Znaczenie wartosci w edukacji wczesnoszkolnej':

1. Ksztaltowanie postaw i moralno$ci: Wartos$ci s fundamentem moralnym,
ktéry pomaga w budowaniu etycznego postepowania i odpowiedzialnosci
uczniéw. Poprzez nauczanie uczciwosci, szacunku, odpowiedzialnosci i wspot-
czucia, edukacja wczesnoszkolna wplywa na ksztaltowanie moralnych postaw
i zachowan uczniéw.

2. Budowanie relacji spolecznych: Szacunek, empatia, wspotpraca i tolerancja,
odgrywaja istotng role w budowaniu zdrowych relacji miedzy uczniami,
nauczycielami i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej. Edukacja wcze-
snoszkolna stwarza okazje do nauki wspotpracy, rozwigzywania konfliktéw
i budowania zdrowych wiezi miedzyludzkich.

3. Rozwoj charakteru i umiejetnosci spotecznych: W rozwijaniu charakteru
uczniéw, pomaga samodyscyplina, wytrwalo$¢, szacunek dla innych i odpo-
wiedzialnos¢. Te wartosci wspieraja rowniez rozwoj umiejetnosci spotecznych,
takich jak komunikacja, wspolpraca, asertywnos$¢ i rozwiagzywanie problemow.

4. Wspieranie zdrowego rozwoju emocjonalnego: Empatia, szacunek dla wla-
snych emocji i innych, pomaga w rozwijaniu zdrowego rozwoju emocjonalnego
uczniéw. Edukacja wczesnoszkolna zapewnia przestrzen dla dzieci do rozpo-

3 B. Wolosiuk, Wychowanie do wartosci w edukacji wczesnoszkolnej, Lublin 2010.
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znawania, rozumienia i wyrazania swoich emocji, a takze nauki samoregulacji
emocjonalne;j.

5. Kultura i wartosci spoleczne: Edukacja wczesnoszkolna wprowadza dzieci
w rozne aspekty kultury i spoleczenstwa. Szacunek dla réznorodnosci, réw-
nos¢, tolerancja i sprawiedliwo$¢, sa przekazywane, aby uczniowie mogli lepiej
zrozumie¢ i szanowac réznice miedzy ludzmi oraz odgrywa¢ aktywna role
w budowaniu spoteczenstwa opartego na wartosciach.

3. Obszary budowania systemu wartosci w przedszkolu
i klasach I - I1I szkoly podstawowe;j

Przywotajmy kluczowe obszary budowania systemu wartosci w przedszkolu
i edukacji wczesnoszkolnej. Jest to niezwykle wazne, poniewaz w tym okresie dzie-
ci ksztaltuja swoje podstawowe, wartosci i zalety. Przyklady sposobow, jak mozna
zbudowac system wartosci w przedszkolu i klasach I - III szkoty podstawowej'*:

Wzorzec zachowania: Nauczyciele i pracownicy przedszkola i szkoly powinni
by¢ standardowymi wzorcami dla dzieci. Wazne jest, aby wykazywac si¢ empatia,
uczciwoscig i tolerancjg. Dzieci ucza si¢ przez nasladowanie, wiec pomoc, jak
dziata¢ zgodnie z wartosciami, fatwiej jest im przyswoic.

Edukacja moralna: Przedszkole i szkota powinny oferowac programy edukacyj-
ne, ktére doprowadza dzieci do podstawowych poje¢ moralnych, takich jak dobrog,
uczciwosé, zachowanie wobec innych i sprawiedliwos$¢. Mozna to robi¢ za pomoca
opowiadan, gier, zabaw i dyskusji, ktore sg przeznaczone dla dzieci w tym wieku.

Wspolpraca i wspolne projekty: Dzieci powinny by¢ zachecane do wspot-
pracy i pracy zespolowej. Dzieki wspolnym projektom i zadaniom dzieci ucza
sie szacunku dla innych, komunikacji, dzielenia si¢ i rozwigzywania konfliktow.
Wazne jest, aby pomodc promowac warto$¢ wspolpracy i wzajemnego wsparcia.

Celebracja réznorodnosci: Przedszkole i szkota powinny promowac akceptacje
i szacunek dla roznorodnosci. Dzieci uczg sig, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy.
Wazne jest, aby utatwic¢ prezentowanie réznych kultur, tradycje i jezyki, aby dzieci
mogty lepiej rozumie¢ i szanowac réznorodnos¢.

Rozwigzywanie konfliktow: Przedszkole i szkota ma nauczy¢ dzieci, jak roz-
wigzywac konflikty. Nauczyciele moga uczy¢ dzieci umiejetnosci komunikacji,
rozumienia uczu¢ innych oséb i szukania kompromisu. Dzieci rdwniez powinny
by¢ zach¢cane do wyrazania swoich potrzeb i uczu¢ w sposéb naturalny.

Uczciwos¢ i odpowiedzialnosé: Przedszkole i szkota powinny ktas¢ nacisk na
uczciwo$¢ i odpowiedzialnos¢. Dzieci powinny by¢ zachecane do podejmowania

" P. Kowolik, L. Po$piech, Istota wartosci i ich znaczenie w edukacji, Wktadka nr 2 do kwar-
talnika pedagogicznego ,Nauczyciel i Szkola” nr 3-4/2009.
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odpowiedzialnosci za swoje czyny, rozumienia konsekwencji swoich dzialan
i zasad.

4. Sposoby budowania systemu wartosci

4.1. U dzieci w wieku przedszkolnym

Budowanie systemu wartosci u dzieci w wieku przedszkolnym jest niezwykle

wazne, poniewaz to wlasnie w tym okresie ksztaltujg si¢ podstawowe zasady,
przekonania i postawy. Oto kilka sugestii, jak rozwija¢ system wartosci u przed-
szkolakow':

1.

Modelowanie: Dzieci w tym wieku sg bardzo podatne na nasladowanie. Dla-
tego wazne jest, aby dorosty pelnigcy role opiekuna, nauczyciela czy rodzica,
dawal dobry przyklad. Wykazujac si¢ warto$ciami, ktorymi chce, aby dziecko
sie inspirowalo, takimi jak szacunek, zyczliwos¢, uczciwo$¢ i wspotpraca.

. Rozmowa: Nalezy prowadzic¢ z dzieckiem otwarte i szczere rozmowy na temat

wartosci. Zadawac pytania, jakie sg ich mysli na temat przyjazni, rodziny,
uczciwosci, odpowiedzialnosci itp. Pozwoli¢ im wyraza¢ swoje opinie i stu-
cha¢ uwaznie. To pomoze im zrozumie¢ wartosci i rozwinac¢ swoje wlasne
przekonania.

Opowiadanie historii: Wykorzysta¢ opowiadanie historii, bajek i mitéw, aby
przekaza¢ dzieciom wazne warto$ci. Wybierac historie, ktére zawieraja nauki
moralne i ukazuja dobre postawy. Porozmawiac z dzieckiem po przeczytaniu
historii, aby zrozumie¢, co zrozumiato i jakie wnioski moze wyciagna¢.
Cwiczenia empatii: Uczy¢ dzieci rozumieé i identyfikowaé emocje innych osob.
Dac¢ im mozliwos$¢ wezucia sie w sytuacje, w ktorych inni moga czu¢ si¢ zle lub
potrzebuja pomocy. Wspiera¢ je w rozwigzywaniu konfliktow, rozmawiajac
o uczuciach i pomagajac im znalez¢ rozwigzania oparte na empatii.
Pozytywna komunikacja: Stosowa¢ pozytywne wzmocnienia i komunikacje,
aby promowac¢ dobre zachowanie i wartosci. Pochwali¢ dziecko, gdy wykazuje
pozytywne postawy i podejscia. Da¢ mu do zrozumienia, ze wartosci takie jak
uprzejmos¢, dzielenie si¢ czy szacunek s wazne i cenione.

Wspolne cele i projekty: Organizowaé wspolne projekty i cele, ktdre wymagaja
wspolpracy i odpowiedzialnosci. Dzieki temu dzieci bedg uczy¢ sie wartosci,
takich jak praca zespotowa, wspdlpraca, wytrwalos¢ i docenianie wysitku
innych.

Otwarte zrozumienie réznorodnosci: Uczy¢ dzieci, ze réznice sa naturalne
i warto je szanowa¢. Nauczy¢ je akceptacji innych kultur, religii, ras i umie-
jetno$ci. Promowac wartosci takie jak tolerancja, rowno$c¢ i sprawiedliwos¢.

B. Ecler-Nocon, O trzech sposobach przekazywania wartosci, ,Problemy Opiekunczo-Wy-
chowawcze” 2008, nr 9, s. 28-31.
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4.2. U uczniéw edukacji wczesnoszkolnej

Budowanie systemu wartosci u uczniéw edukacji wczesnoszkolnej jest istot-

nym elementem ich rozwoju osobistego i spolecznego. Oto kilka wskazowek, jak
to osiagnac's:

1.

Ksztaltowanie przyjaznej i wspierajacej atmosfery: Stworzy¢ klasowg spo-
teczno$¢ oparta na szacunku, zyczliwosci i wspolpracy. Zacheca¢ uczniow do
wyrazania swoich mysli i uczu¢, a takze do stuchania innych. Wprowadzaé
zasady dotyczace wzajemnego szacunku i rownosci.

Nauczanie wartosci poprzez przyklady: By¢ autentycznym modelem dla
uczniow i wykazywac postawy zgodne z wartosciami, ktérych chcemyich na-
uczy¢. Wykorzystac sytuacje w codziennym zyciu szkolnym, takie jak konflikty,
aby pokazac, jak rozwigzywac problemy w sposob pokojowy i sprawiedliwy.
Wprowadzenie programu nauczania warto$ci: Stworzy¢ program nauczania,
ktéry obejmuje bezposrednie lekcje dotyczace wartosci, takich jak uczciwosé,
szacunek, wspoltpraca i empatia. Wykorzysta¢ réznorodne metody nauczania,
takie jak dyskusje, gry, opowiadanie historii czy rysowanie, aby uczniowie
mogli zrozumie¢ i doswiadczy¢ tych wartosci w praktyce.

Aktywne zaangazowanie uczniéw: Zacheca¢ uczniow do aktywnego uczest-
nictwa w dyskusjach na temat wartosci, pozwoli¢ im dzieli¢ si¢ swoimi prze-
mysleniami i doswiadczeniami. Organizowac projekty spoteczne, w ktorych
uczniowie beda mogli zaangazowac si¢ w dzialania na rzecz wartosci, takie
jak pomoc potrzebujacym czy ochrona srodowiska.

Wspotpraca z rodzicami: Wlgczy¢ rodzicéw do procesu budowania systemu
wartosci, informujac ich o podejmowanych dziataniach i angazujac w odpo-
wiednie aktywnosci. Regularnie komunikowac si¢ z rodzicami, aby omawiac
postepy ucznidéw i wspdlnie wspiera¢ ich rozwoj wartosciowy.

Refleksja nad wartosciami: Zacheca¢ uczniéw do refleksji nad warto$ciamii ich
znaczeniem w ich codziennym zyciu. Prowadzi¢ dyskusje na temat sytuacji,
w ktorych uczniowie mieli okazje okazac okreslone wartosci i jakie byly tego
skutki. Pomdc im rozumie¢, dlaczego wartos$ci sa wazne i jak wptywaja na ich
relacje z innymi.

Wspieranie rozwoju empatii: Nauczy¢ uczniéw rozumienia i doceniania uczué
innych oséb. Organizowa¢ ¢wiczenia, w ktérych uczniowie muszg postawic
sie w sytuacji innych i prébowac zrozumiec¢ ich punkt widzenia. Uczyni¢
z empatii staly element procesu uczenia sie.

16

E. Kobylecka, Nauczyciel wobec wspotczesnych zadar edukacyjnych, Krakéw 2005.
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Podsumowanie

Edukacja wartosci w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest waz-
na nie tylko dla rozwoju konkretnego dziecka, ale takze dla budowania catego
spoteczenstwa. Rodzina, a takze przedszkole i szkota to srodowiska stanowiace
fundament ksztaltowania warto§ciowych postaw. Maja one wpltyw na cale dalsze
zycie dziecka. Droga ku wartosciom jest dluga i wymaga §wiadomego wysitku ze
strony os6b wychowujacych dziecko, a nastepnie konsekwencji w ich realizowaniu
w zyciu przez samo dziecko..
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