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CIALOCENTRYCZNY DRAMAT
ANTROPOLOGICZNY.
KULT CIALA WE WSPOLCZESNE] KULTURZE

Streszczenie

W artykule zaprezentowano wybrane watki dotyczace ,,ciatocentrycznosci” wspot-
czesnej kultury, wskazujac na cialocentryczny dramat antropologiczny. Wychodzac od
szerokiego rozumienia kultury oraz popularnych czynnikéw kulturotwérczych, wérdéd
ktorych wymienic trzeba przede wszystkim nowe media masowe, przechodzimy do
koncepcji psychologicznych dotyczacych obrazu ,,ja” (m.in. C. Rogers, T. Higgins) oraz
opisu wybranych zjawisk zwigzanych z koncentracja wspdlczesnego czlowieka na sferze
cielesnej. Podajemy argumenty, iz dramat antropologiczny wspdtczesnego czlowieka
opiera sie na quasi-platonizmie, jako Ze postulowany przez kulture popularng model
czlowieka jest de facto nieosiggalny dla zadnego cztowieka.
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BODY-CENTRIC ANTHROPOLOGICAL DRAMA.
THE CULT OF THE BODY IN CONTEMPORARY CULTURE

Abstract

The article presents selected topics regarding the “body-centricity” of contemporary
culture, pointing to the body-centric anthropological drama. Starting from a broad
understanding of culture and popular culture-forming factors, including, above all,
new mass media, we move on to psychological concepts regarding the image of “self”
(including C. Rogers, T. Higgins) and a description of selected phenomena related to
the concentration of contemporary man on the corporeal sphere. We present argu-
ments that the anthropological drama of modern man is based on quasi-platonism,
as the model of man postulated by popular culture is de facto unattainable for any
human being.

Keywords: body, culture, wellbeing, media, consumerism

Wstep

Opisywanie kultu ciata we wspdlczesnej kulturze to ryzykowne posuniecie, i to
przynajmnie;j z kilku wzgledéw. Po pierwsze - w mniejszym lub wigkszym stopniu
z opracowaniami o podobnym tytule mozemy si¢ niejednokrotnie spotka¢ zar6wno
w dzielach drukowanych, jak tez w periodykach czy serwisach internetowych'. Po
drugie, zakres tematu niesie ze sobg ryzyko jego banalizacji i postugiwania si¢ ogol-
nikami. Po trzecie, uzywanie powszechnie stosowanych terminéw moze skutkowac,
przy niedostatecznym zdefiniowaniu desygnatéw, wyprowadzaniem juz u podstaw
wnioskéw nieprecyzyjnych, a nawet blednych pod wzgledem metodologicznym. Po
czwarte wreszcie, uzyta w temacie nomenklatura, zwlaszcza w odniesieniu do kultu
oraz kultury, zazwyczaj nie jest neutralna pod wzgledem tak odbioru spotecznego,
jak tez paradygmatow badawczych. Aby zaradzi¢ tym i podobnym problemom,
wskazane jest sprecyzowanie ram metodologicznych niniejszej pracy, poczynajac
od nomenklatury oraz zarysowania hipotezy badawczej.

Jakkolwiek zagadnienia dotyczace kultu ciala pojawiaja sie w literaturze, tak
w obecnej pracy zaznaczmy, ze inspiracja do pisania o kulcie - z pelng §$wiadomo-
$cig zwigzanych z tym terminem reminiscencji religiologicznych - jest wydana

Szczegdlnie polecamy prace J. Babinskiego, Kult cielesnosci jako wyraz wspétczesnego re-
dukcjonizmu antropologicznego w kulturze, ,,Studia Pelplinskie” 52 (2018), s. 15-27. Por.
E. Zytkiewicz, Tabu czy kult ciala w ponowoczesnosci?, w: Retoryka ciala w dyskursie pu-
blicznym, red. R. Cieslak, Torun 2008, s. 168-175.
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w 1977 r. ksigzka P. Vitza ,,Psychologia jako religia®?, w ktorej autor stawia szereg tez
dotyczacych sakralizacji tresci psychologicznych, a $cislej — gtéwnego ich odbiorcy
i przedmiotu zarazem, czyli cztowieka, zwlaszcza w postaci szeroko rozumianego
selfizmu i zwigzanego z nim podejécia do jednostki ludzkiej. Podejscie to, czer-
piace przede wszystkim z zalozen postmodernizmu czy ponowoczesnosci, za swoj
gléwny i zasadniczy punkt wyjscia przyjmuje absolutng warto$¢ ludzkiej wolnosci,
w centrum stawiajac subiektywizm i relatywizm odnosnie obrazu ,,ja, przy okazji
go absolutyzujac. Zauwazmy, ze juz zestawienie tych poje¢, kiedy to subiektywizm,
relatywizm i absolutyzacja, wywola¢ moze - skadinad stuszny — niepokdj dotyczacy
wzajemne;j relacji pomiedzy nimi. Przy istniejagcym tu napigciu pogodzenie owych
termindw bedzie mozliwe pod wzgledem logicznym wtedy, kiedy nie beda one
w réwnowadze, w przeciwnym razie zachodzilaby sprzecznos¢ kontradyktorycz-
na. W tym artykule dotkniemy tej sprzecznosci kontradyktorycznej, wskazujac
na pewne tendencje ideologiczne obecne we wspolczesnej kulturze zachodniej
z jednoczesnym ukazaniem rzeczywistych niebezpieczenstw zwigzanych z tymi
tendencjami tak dla jednostki ludzkiej, jak tez kultury w jej klasycznym rozumieniu.

Wobec powyzszego zachodzi potrzeba dokonania precyzacji: jak rozumiemy
kulture oraz kulture wspoétczesna? Jak rozumie¢ bedziemy ciato? Dlaczego uzy-
wany stowa kult i czy jest ono adekwatne do niniejszych rozwazan? Odpowiedz
na te pytania doprowadzi do tezy o istnieniu obecnie tzw. cialocentrycznego
dramatu antropologicznego. Rozumiemy pod tym pojeciem takie podejscie do
ciala i cielesnosci, ktore przeakcentowuje i absolutyzuje te sfery w ludzkim zyciu,
upatrujac w nich zasadniczy cel ludzkiego zycia, a zarazem zrodto jego szczedcia
i spetnienia. W naszym przekonaniu podejscie to opiera si¢ na falszywym para-
dygmacie ze wzgledu na przygodnos¢ ludzkiej egzystencji, co w ostatecznosci
moze prowadzi¢ do istotnych trudnodci w pogodzeniu si¢ z przemijalnoscia
czlowieka, w tym jego cielesnosci.

Kultura wspolczesna

Kultura w ujgciu stownikowym obejmuje szereg znaczen. W pierwszej kolej-
nosci moze by¢ postrzegana jako ,,umiejetno$¢ obcowania z ludzmi, zachowania
sie odpowiednio do sytuacji’, bedac synonimem takich terminoéw, jak kultural-
nos¢, oglada, takt czy obycie. Kolejne znaczenia to: ,,materialna i umystowa dzia-
talno$¢ spoteczenstw oraz jej wytwory’, ,,spoleczenstwo rozpatrywane ze wzgledu
na jego dorobek materialny i umystowy”, ,,odpowiednio wysoki poziom rozwoju
spoleczenstwa w jakims zakresie”, czy tez — w biologii i rolnictwie — hodowla lub

2 Zob. P.C. Vitz, Psychology as Religion. The Cult of Self-Worship, Grand Rapids 1977; wyda-
nie polskie: Tenze, Psychologia jako religia. Kult samouwielbienia, ttam. Piotr Olaf Zylicz,
Lukasz Nowak, Warszawa 2017.
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chow?®. Cecha wspolng tych definicji jest odniesienie do zycia spotecznego, i to
wielowymiarowo, gdyz odniesienie to bedzie wskazywato zaréwno na szeroko
rozumiany dorobek spoteczenstwa (aspekty: materialny i umystowy), ale tez na
umiejetnosci przystosowawcze poszczegolnych oséb i grup do ksztattu danej
kultury i prezentowanych przez nig wartosci. Z tego tez wzgledu nie mozna
ogranicza¢ kultury tylko do dorobku spolecznego, gdyz nawigzanie do jego
internalizacji w zyciu czlowieka kaze przypisywa¢ kulturze wyrazne konotacje
z pedagogika, wychowaniem, antropologia, socjologia czy aksjologia. Kultura,
pod wzgledem etymologicznym wywodzona od tac. colere, oznaczajacego ,,dbac,
pielegnowac¢, uprawiac’, juz przez Cycerona byta postrzegana jako uprawa i uszla-
chetnienie zycia duchowego w oparciu o dzialalnos¢ cztowieka, w przeciwienstwie
do natury (od tac. nasce/nascere, moze i nascor), ktora dziala sama z siebie, bez
ludzkiej ingerencji*. W jezyku polskim éw aspekt ,uprawy” czlowieka zawiera
sie w samym stowie ,wychowanie”, ktére zawiera w sobie koncepcje wydobycia
z czlowieka czegos, co jest schowane, potencjalne, ewentualnie wyjscia poza li
tylko ,,chow” (oznaczajacy zapewnienie potrzeb niezbednych do utrzymania
zycia biologicznego, jak w przypadku hodowli zwierzat) ku realizacji potrzeb
wyzszych, charakterystycznych dla czlowieka’.

Dotykamy w tym miejscu istotnej trudnosci dotyczacej wychowania, a tym sa-
mym i kultury. Trudno$¢ ta wynika z tego, ze wychowanie, rozumiane jako zaréwno
pewien proces inkulturacyjny i socjalizacyjny, oparte jest (a przynajmniej powinno
by¢) na dazeniu do pewnego wzorca pedagogicznego, do realizacji i internalizacji
konkretnych wartoéci indywidualnych i spolecznych umozliwiajacych zaréwno
recepcje dotychczasowej kultury, jak i jej pdzniejszy rozwoj. Ten aspekt teleologiczny
bedzie tez musial uwzglednia¢ sposéb dokonywania transmisji kulturowej, jakis
model ksztattowania i przekazywania kultury, ktéry - podobnie jak w przypadku
zrodlostowia, czyli fac. colere - wigzac si¢ bedzie z wartosciowaniem ogdtu wply-
wow wychowawczych i ich selekcji, czyli ,,przycinania” elementéw niepozadanych
i dbaniu o wzrost tych, ktére mogg przynies¢ oczekiwany efekt czy owoce.

Trzeba z cala moca zaznaczy¢, ze od tej oceny, od warto$ciowania, nie spo-
sob jest uciec. Pisze o tym E. Wlodarczyk: ,,Niezaleznie od tego, jaka dziedzine
kultury si¢ bada, jakie spoleczenstwo i jakie konfiguracje jakiej$§ dowolnej epoki,
zawsze na pierwszy plan wysuwajg sie wartosci”. Tymczasem obserwacja wspot-
czesnej kultury nasuwa szereg pytan: czy jest ona homogeniczna (jak niegdys
pisalo sie o opartej na chrzescijanistwie kulturze zachodniej), czy heterogeniczna?

> Kultura, w: Internetowy Stownik Jezyka Polskiego, https://sjp.pl/kultura, [dostep: 08.02.2023].

*  E. Wlodarczyk, Kultura, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. II: G-, red. T. Pilch
iin., Warszawa 2003, s. 950-959.

> Zob. E Adamski, Kultura w refleksji pedagogicznej, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku..., s. 959-962.
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Zunifikowana czy pluralistyczna? Mija juz kilka dekad od czasu, kiedy szeroko
pisano zjawisku ,,globalnej wioski”, o globalizacji bedacej de facto amerykani-
zacja zachodniego (i nie tylko zachodniego) $wiata, o kulturze zunifikowanej,
nastawionej konsumpcyjnie, kierujacej si¢ paradygmatem mogacym by¢ pod-
sumowanym jednym stowem: instant. W tej kulturze wszystko - czlowiek, war-
tosci, przedmioty, koncepcje i idee podlegaja zjawisku komercjalizacji, a sama
kultura, oddana poprzez tzw. 3xFAST (fast internet, fast car, fast car) ma by¢
dynamiczna, przyjemna, dostepna. To kultura produkujaca konsumentéw i ich
potrzeby (wiecznie aktualizowane, wiecznie niezaspokojone), hotdujaca nie-
ustannej nowosci, miodosci, sprawnosci i dazeniu do blizej niesprecyzowanego,
ale kojarzacego si¢ z dobrobytem materialnym szczescia®. Jednocze$nie bedzie to
kultura ciggle jeszcze zakorzeniona w postmodernizmie i jego niecheci do trady-
cyjnych paradygmatow, nie tyle nastawiona do nich relatywistycznie, co raczej
dekonstrukcyjnie. Nie tylko krytyczna, ale wprost negatywnie nastawiona wobec
tradycji, konserwatywnych (chrzescijanskich) wartosci i takiej tez antropologii,
proponuje miast tego naiwng i optymistyczna wizje czlowieka, ktdry ,,jest dobry”,
moze wszystko, na wszystko zastuguje, wszystkiego jest wart. Nawet owo ,,dobro”
nie odnosi si¢ do obiektywnych kryteriéw, gdyz musialoby wéwczas wprowadzié -
a jakze! - warto$ciowanie. Zamiast tego ,dobro” dotyczy sfery afektywnej, subiek-
tywnego odczucia, dla ktérego podstawowym odniesieniem jest kwestia odczu-
wanej przyjemnosci i satysfakcji. Aby takie “dobro” miato jakakolwiek szanse na
implementacje, musi skupia¢ si¢ na jednostce, gdyz w relacji spotecznej, w sytuacji
rzeczywistego dialogu z drugim czlowiekiem, wzajemna wymiana informacji
moze skutkowa¢ koniecznoscig weryfikacji wlasnego punktu widzenia, a nawet
zdolnosci poznawczych, przekonania o swoich racjach etc. W pewnej mierze
te ide¢ koncentracji na sobie, by nie rzec — uwielbienia siebie, z jednoczesnym
podtrzymywaniem w stanie intelektualnego rozleniwienia i samozadowolenia
z jednoczesnym, niemalze nieustannym pobudzaniem emocjonalnym, realizuja
wspolczesne media masowe. Nastawione na afekt, homogenizowane (mieszajace
tresci z kultury wysokiej i niskiej, wazne i banalne, istotne poznawczo i nastawio-
ne na tanig rozrywke, czynigc z nich jednolitg papke), dostosowane do odbiorcy
o raczej nizszych niz wyzszych kompetencjach poznawczych, zamykajg ludzi
w hermetycznych bankach informacyjno-ludycznych, zamiast pelnej relacji
miedzyosobowej dajac jej namiastke w postaci serwiséw spoteczno$ciowych,
w ktorych cztowiek moze si¢ kreowa¢ w niemalze dowolny sposdb.

Zob. J. Rucinski, Ciato ,produktem” kultury, czyli o poszukiwaniu wlasnej cielesnosci,
»Kwartalnik naukowy Fides et Ratio” 2(22)/2015, s. 174-181. Por. A. Wojtewicz, Przedmiot
manipulacji czy narzedzie kulturowej rewolty i fizycznego wyzwolenia - czyli o zawtaszczaniu
ciat wspélczesnych nastolatek przez kulture konsumpcyjng, ,Kultura i Edukacja” 3(67)/2008,
s. 25-39.
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Te wszechobecne media sg na tyle atrakcyjne, Ze tradycyjny przekaz kultury,
dokonujacy si¢ jeszcze niedawno (przed epoka tzw. nowych mediéw) przede
wszystkim w rodzinie, a nastepnie w grupie rowiesniczej i szkole, a dopiero na
koncu poprzez media, obecnie do§wiadczyl przewrotu. Najsilniejsza transmisja
kultury dokonuje si¢ poprzez nowe media i to wlasnie one majg najwigkszy wptyw
na wychowanie czlowieka i na ksztaltowanie obrazu jego ,,ja”. Po mediach drugie
miejsce zajmuje grupa rowiesnicza, a dopiero na samym koncu szkota i rodzina’.

Nawigzujemy do nowych mediéw nie bez powodu. Ze wzgledu na ich interak-
tywnos¢ i audiowizualnos$¢ oddziatuja one przede wszystkim na zmyst wzroku. To,
co widag, staje sie dla wspodlczesnego czltowieka gtéwnym punktem odniesienia.
To, co materialne i cielesne duzo latwiej jest skomercjalizowac, jako ze opiera
sie na naturalnych, pierwotnych instynktach. To wtasnie poprzez sprzedawanie
rzeczy materialnych sprzedawane sg takze idee lub ich namiastki. Oto w reklamie
samochodu kierujacy nim ukazany jest jako $wietnie ubrany, przystojny i chary-
zmatyczny mezczyzna, ktory przyciaga uwage atrakcyjnych kobiet. W reklamach
zabawek ukazane s3 usmiechniete, pickne i szczesliwe dzieci. Céz tak naprawde
sprzedajg tworcy tych reklam? Produkt, czy przy okazji zwigzana z nim ideg, po-
czucie pewnosci, sity, atrakcyjnosci, szczescia? Taka sprzedaz bedzie tym skutecz-
niejsza, im mniej poglebiona bedzie sSwiadomos¢ potrzeb wyzszych u cztowieka.
Swiat medialny, odwolujac sie do emocji, wrazen i fizycznych atrybutéw szczescia
(dom, samochdd, wysportowana sylwetka, wszechobecna seksualizacja) sprawia,
ze czlowiek, zarzucajac odwotania do sfery transcendentnej (albo tez wprost ja
negujac), popada w kult materializmu i cielesnosci®.

Mozna zapytaé: czy mimo wszystko ,kult” nie jest zbyt mocnym stowem?
Nawiazujac zaréwno do R. Otto i jego sacrum i profanum, jak tez do M. Eliadego
i jego koncepcji homo religiosus mozna zauwazy¢, ze od poczatku swojego istnie-
nia ludzkos¢ potrzebowata odniesienia do czego$ ,,ponad™. Koncepcje zaktadaja-
ce, ze istnienie religii wigzalo si¢ tylko z niewiedzg i ze wraz z rozwojem wiedzy
i nauki religia powinna w sposdb naturalny odejs¢ do lamusa, okazaly sie btedne.
Oto teraz, w pierwszej potowie XXI wieku, w dobie spektakularnych osiggnig¢
naukowych, religia w dalszym ciggu obecna jest w zyciu czlowieka, a pragnienie

7

Por. J. Morbitzer, O wychowaniu w $wiecie nowych mediow - zarys problematyki, ,Labor et
Educatio” 2/2014, s. 119-143; A. Andrzejewska, Dzieci i mlodziez w sieci zagroze# realnych
i wirtualnych. Aspekty teoretyczne i praktyczne, Warszawa 2014; D. Tapscott, Cyfrowa do-
rostos¢. Jak pokolenie sieci zmienia nasz swiat, Warszawa 2010.

Na przesuniecia w rozumieniu prawdy i fikcji w relacji pomiedzy rzeczywistoscia a elektro-
nicznie spreparowana fikcja wskazuje K. Pankowska, W swiecie fikcji medialnej, w: Dziecko
i media elektroniczne - nowy wymiar dziecifistwa, t. 2: Komputer i Internet w zyciu dziecka
i obraz jego dziecifistwa, red. J. Izdebska, T. Sosnowski, Biatystok 2005, s. 27-37.

Zob. R. Otto, Swigtosé. Elementy irracjonalne w pojeciu béstwa i ich stosunek do elementéw
racjonalnych, Warszawa 1999; M. Eliade, Sacrum a profanum. O istocie sfery religijnej,
Warszawa 2008.
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znalezienia glebszego sensu zycia, pewnej idei nadwarto$ciowej, jest powszech-
ne - tyle tylko, ze tam, gdzie neguje si¢ dojrzale formy religijnosci, pojawiaja
sie ich namiastki w postaci ideologii albo myslenia magicznego. Wyrazem tego
drugiego jest ogromne zainteresowanie tak sektami, jak i ustugami magicznymi
wrozek czy jasnowidzow. Wyrazem pierwszego sa przede wszystkim te ideologie,
ktdre obiecywaly idylliczne szczgscie dla ludzkosci, a ostatecznie doprowadzily
do masowych zbrodni przeciwko ludzkosci — vide Rewolucja Francuska, stali-
nizm, nazizm, ale i nowy marksizm, ktory postulujac ustanowienie spotecznego
raju na Ziemi doprowadza do masowego mordowania dzieci nienarodzonych
i praktyk eugenicznych oraz eutanazji (nawet bez zgody osoby zainteresowanej,
co - jakkolwiek by tego nie nazywac - nosi wszelkie znamiona morderstwa). A je-
zeli rzeczywiscie czlowiek naprawde potrzebuje sfery sacrum, to jej negacja nie
sprawi, ze ona zniknie. Miejsce Boga zajmie idol (kiedys$ rozumiany jako falszywe
boéstwo, obecnie — nawet w odniesieniu do idoli medialnych - pierwotne znaczenie
tego pojecia nie traci na aktualnosci), miejsce religii — ideologia, miejsce kapta-
néw - tworcy (a wlasciwie producenci) idei, wiernymi wreszcie beda nabywcy
i konsumenci owych idei, realizujacy je w przeznaczonych do tego ,,$wigtyniach”,
ktérymi w przypadku konsumizmu beda centra handlowe oraz media masowe.

Cielesnos¢ i obraz ja

Przejdzmy w tym miejscu do zagadnienia cielesnosci. Wymaga ono wyjasnienia,
gdyz na bazie wczesniejszych rozwazan mozna byloby odnies¢ mylny wniosek,
ze kult ciata dotyczy tylko cielesnosci w oparciu o popularng, dychotomiczna
koncepcje osoby ludzkiej, wedlug ktorej czlowiek sklada si¢ z materialnego ciala
i niematerialnej (a przynajmniej nie stricte cielesnej) duszy. Tymczasem w ujeciu
biblijnym taka dychotomia nie wystepuje. W Starym Testamencie (i szerzej, w tra-
dycji Zydowskiej z czasow ksztaltowania si¢ Biblii Hebrajskiej) mamy holistyczna
wizje czlowieka, w ktorej ciato i duch sg pewnymi aspektami istoty Zywej, natomiast
w Nowym Testamencie mamy zaréwno propozycje antropologii trychotomicznej
(duch, dusza, cialo), jak tez wskazanie na réznice pomiedzy cialem a duchem
w znaczeniu szerszym, odwolujacym sie do ludzkich motywacji i sposobu zycia.
Ten podzial, wskazany m.in. w LiScie do Galatéw 5, jest juz wyrazny:

(...) postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozadania ciata. Cialo bo-
wiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz cialo, i stad
nie ma miedzy nimi zgody, tak ze nie czynicie tego, co chcecie. Jesli jednak
pozwolicie si¢ prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie si¢ w niewoli Prawa. Jest
za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodzg si¢ z ciala: nierzad, nieczystos¢,
wyuzdanie, uprawianie balwochwalstwa, czary, nienawis¢, spor, zawisé,
wzburzenie, niewlasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy, zazdros¢,
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pijanistwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz
zapowiedzialem: ci, ktorzy sie takich rzeczy dopuszczajg, krolestwa Bozego
nie odziedziczg. Owocem za$ ducha jest: mito$¢, rados¢, pokoj, cierpliwosé,
uprzejmos¢, dobro¢, wiernosé¢, tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim [cno-
tom] nie ma Prawa. A ci, ktérzy naleza do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali cialo
swoje z jego namigtnosciami i pozadaniami. Majac zycie od Ducha, do Ducha
sie tez stosujmy” (Ga 5, 16-25, BT; podkreslenie wlasne)'.

Zaprezentowany fragment Listu do Galatéw pokazuje, ze uczynki ciata i owoce
ducha maja swo6j wymiar behawioralny, zwigzany z postawg tak wobec siebie, jak
tez drugiego czlowieka, przy czym te pierwsze dotycza gtéwnie egoistycznego
holdowania sobie i wlasnej przyjemnosci. Niestety, trend skupiania si¢ na sobie
nie jest tylko domeng starozytnosci, ale dotyczy takze — w jakiej$ mierze nawet
bardziej niz kiedys$ — czaséw nam wspdtczesnych.

Trudno jest wskaza¢ na poczatki naukowej refleksji czlowieka nad samym
sobg, ale mozemy zauwazy¢, ze pierwotne rozumienie self, lezace u podstaw psy-
chologii ,,ja”, siega roku 1890, kiedy to W. James wskazuje na nastepujace obszary
sktadajace si¢ na ludzka osobe: fizyczny (biologiczny), materialny (obejmujacy
m.in. stan posiadania czy ubior), spoleczny (obejmujacy m.in. pelnione role
spoleczne oraz prestiz) oraz duchowy (zwigzany z samoswiadomoscia). Nieco
inaczej self rozumiat Z. Freud, gdyz sformulowana przez niego i oficjalnie opi-
sana w 1936 r. koncepcja osoby zakladala istnienie trzech elementéw: superego
(nad$wiadomosci, obejmujacej m.in. spoleczne normy i nakazy/zakazy), ego
(czyli $Swiadomosci) oraz id (pod$wiadomosci, odpowiedzialnej za sfer¢ popedo-
wa czlowieka i najsilniej na niego wplywajacej). Interesujaco koncepcje¢ Freuda
rozwinal w tzw. analizie transakcyjnej E. Berne, piszac o: a) wewnetrznym ro-
dzicu, b) dorostym i ¢) wewnetrznym dziecku (bedacym odpowiednikiem sfery
id). W kazdej z zaprezentowanych koncepcji duze znaczenie bedg mialy sad
jednostki na swdj temat, stad tez ,ja” bedzie pewnym zasobem wiedzy o sobie
samym, zbiorem postaw i sagdow wartosciujacych, ktérymi jednostka kieruje sie
w swoim zachowaniu, a bedagcym wynikiem procesu spostrzegania i oceniania
siebie i - jako psychologiczna aktywno$¢ tej jednostki — wyrazac si¢ ona bedzie
w procesach postrzegania, myslenia, czy przystosowania si¢ do Srodowiska''. Kon-
cepcja ta systematycznie si¢ rozwijala, u C. Rogersa i jego self concept stanowigc
juz sume lub synteze sadéw wartosciujacych odnoszacych si¢ do wlasnej osoby.
Jak podaja J. Reykowski i W. Lukaszewski, zwigzane z ta synteza doswiadczenia
jednostki beda obejmowaly informacje i oceny dotyczace standw wewnetrznych
organizmu, jego fizycznych i psychicznych wlasciwosci oraz oceny swoich mozli-

10 Cyt. za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. 5, Warszawa
2002.

Zob. E. Berne, W co grajg ludzie. Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Warszawa 2005.
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woscii pozycji wérod innych'?. Koresponduje to z trzema aspektami samooceny:
afektywnym - czyli zwigzanym z emocjami (czy siebie lubimy, akceptujemy, czy
ogolnie jestesmy do siebie nastawienie pozytywnie, czy negatywnie); poznawczym
- zwigzanym z przekonaniami, sagdami i opiniami na temat swoj i innych oséb;
oraz behawioralnym - koncentrujacym si¢ na tym, w jako sposéb jednostka sie
zachowuje oraz jak traktuje sama siebie®.

W kontekscie obrazu ja wzmiankowany juz C. Rogers wyr6znia nadto ja
realne (vide: ego; to, kim czlowiek naprawde jest) oraz ja idealne (superego;
ideal danej osoby)'*. Podobne rozrdznienie czyni W. Lukaszewski, chociaz dla
niego ja realne to inaczej ja aktualne, na ktére sklada sie zaréwno ,tu i teraz”
jednostki, jak ijej przeszto$¢, natomiast ja idealne jest projekcja preferowanej
przyszlosci. Warto jeszcze wspomnie¢ o A. Kepinskim i podanej przez niego
réznicy pomigdzy obrazem wlasnym (to ja w odniesieniu do samego siebie) oraz
obrazem wlasnej osoby (wytworzonym przez otoczenie). Obecnie bardzo tatwo
jest, gtéwnie dzigki nowoczesnym technologiom i mediom, tworzy¢ niemalze
dowolnie wybrany obraz wlasnej osoby, ale i zamkna¢ si¢ w takiej barice infor-
macyjnej, do ktdrej nie beda docieraly bodzce inne niz pozgdane przez danego
czlowieka. Jezeli przypomnimy sobie przytaczane wczesniej stowa E. Wlodarczyk
dotyczace zwiazku kultury z warto$ciami, woéwczas mozemy na ich podstawie
zalozy¢, ze takze kultura nowych mediéw, interaktywna kultura audiowizualna,
bedzie opierala si¢ na wartosciach. O jakich wartosciach mozemy moéwi¢ w tym
przypadku, skoro nowe media homogenizuja kulture i traktujg jako komercyjne
targowisko o dekonstrukcyjnym odniesieniu do klasycznego ich rozumienia?
Coraz popularniejsze, nie tylko w psychologii i psychoterapii, ale w przekazie
popkulturowym, staje si¢ odwotywanie do poczucia wlasnej wartosci (self-este-
em). Jeden z gléwnym propagatoréw self-esteem, N. Branden, postrzega je jako
przekonanie, ze nadajemy si¢ do zycia i spelniamy jego wymagania, a konkretniej
— odwoluje si¢ do zaufania (!) i (uwaga!) wiary. W ksigzce ,,Jak dobrze by¢ soba.
O poczuciu wlasnej wartosci’*® Branden pisze, ze na owo poczucie skladajg sie
dwa komponenty: ,,zaufanie do wlasnej umiejetnosci myslenia i radzenia sobie
z wyzwaniami, jakie stawia przed nami zycie’, a takze ,wiara w nasze prawo

12 Zob. W. Lukaszewski, Osobowos¢ a spostrzeganie siebie i spostrzeganie innych, w: Studia z psy-

chologii emocji i osobowosci, red. J. Reykowski, K. Obuchowski, Wroctaw 1977, s. 103-133.

Historie rozwoju obrazu ja opisuje przegladowo H. Wrona-Polanska, ,,Obraz samego sie-

bie” jako regulator zachowania, Rocznik Naukowo-Dydaktyczny WSP w Krakowie, Prace

Psychologiczne V, z. 176 (1996), s. 37-51.

14 Zob. O.P. John, L.A. Pervin, Osobowos¢. Teoria i badania, Krakéw 2002, s. 175-176. Por.
dwie perspektywy pojecia ja w Teorii Rozbieznoéci Self E.T. Higginsa oraz trzy dziedziny ja:
jarealne, jaidealne oraz ja powinnoséciowe: T. Higgins, Self-Discrepancy: A Theory Relating
Selfand Affect, ,Psychological Review” vol. 94, No. 3 (1987), s. 320-321.

N. Branden, Jak dobrze by¢ sobg. O poczuciu wlasnej wartosci, Gdansk 2007.
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do szczescia, poczucie, ze jest si¢ wartosciowym czlowiekiem, zastugujacym
na mito$¢, uprawnionym do spetniania wlasnych potrzeb i realizacji pragnien
oraz czerpania satysfakeji z efektow (owocow) swojej pracy”'. Nie sposob nie
zauwazy¢, ze tak rozumiane poczucie wlasnej wartosci opiera si¢ na bardzo
subiektywnych, relatywnych przekonaniach, co moze nies¢ ze sobg istotne trud-
noscii reminiscencje'. Obraz wlasnej osoby mozna wykreowa¢ w rzeczywistosci
medialnej bardzo skutecznie, nawet tak, ze odbiorcy uwierza w niego niemalze
bezkrytycznie'®. Subiektywna, amorficzna pod wzgledem etyczno-moralnym
wizja czlowieka, ktadaca nacisk na sfere afektywng, na warto$¢ osobistego do-
$wiadczenia i indywidualnie rozumiane dobro (bedace coraz cz¢sciej synonimem
stowa przyjemnos¢) koreluje z produkowaniem coraz to nowych potrzeb, ale 6w
subiektywizm humanistyczny (czy antropologiczny) napotyka na niedajacy sie
rozwigzaé problem tam, gdzie jest zmuszony wyjs¢ z perspektywy odniesienia do
jednostki i skupi¢ si¢ na cztowieku w jego ujeciu spotecznym, relacyjnym. Wtedy
to okazuje sie, Ze generowany przez konsumpcyjny swiat obraz ja i jego potrzeb,
co do zasady nieograniczonych, napotyka na bariere w postaci ograniczonej moz-
liwosci ich zaspokojenia. Szczgscie, niejednokrotnie utozsamiane z dobrobytem
materialnym, bogactwem, zewnetrznym picknem, wreszcie maksymalng kon-
sumpcja $wiata i ludzi, postrzeganych takze jako jeden z produktéw do nabycia
i uzycia, wymaga dostepu do bardzo konkretnych zasobow.

W dazeniu do szczedcia — czy zblizonego do niego dobrostanu, okreslanego
mianem well-being lub wellness”, ktére w swiecie medialnym przedstawiane jest
jako stan posiadania (ciala, majatku, prestizu etc.), pojawia sie jednak do$¢ istotny
problem. Otéz, jak piszg L.N. Chaplin oraz D.R. John, korelacja pomiedzy poczu-
ciem wartos$ci a konsumpcjonizmem jest odwrotnie proporcjonalna — im wigksze
poczucie wartosci, tym mniejszy konsumpcjonizm. Im nizsze, tym postawa kon-

16 Tamze, s. 8, 29.

Takze w kontekscie zaburzen psychicznych. W odniesieniu do teorii E.T. Higginsa powstala
interesujaca praca W. Baka, Struktura rozbieznosci Ja w zaburzeniach psychicznych, ,.Cza-
sopismo Psychologiczne — Psychoogical Journal” T.14, Nr 2 (2008), s. 115-129.

W szerszym znaczeniu mozna tu nawigzac do J. Baudrillarda i jego ksiazki Symulakry i sy-
mulacje, Warszawa 2005, w ktorej wskazuje na ewolucje symbolu i znaku we wspolczesnej
kulturze. Ciekawe sa takze empiryczne badania M. Gajtkowskiej, Obraz wlasnego ciata
wspotczesnej mlodziezy a kultura popularna. Badania wlasne, ,,Kultura — Spoteczenstwo -
Edukacja” nr 2(4)/2013, s. 103-118.

Well-being (wellbeing) od czasu sformutowania Karty Ottawskiej w 1986 r. stal si¢ definicja
zdrowia, okrestanego jako ,,stan pelnego, dobrego samopoczucia/dobrostanu (wellbeing)
fizycznego, psychicznego i spolecznego, a jednostki lub grupy musza mie¢ mozliwos¢
okreslania i realizowania swoich dazen, zaspokajania potrzeb, a takze zmiany srodowiska
badz radzenia sobie z nim. Dlatego zdrowie jest postrzegane jako zaséb zyciowy, a nie cel
zycia. Zdrowie jest pojeciem pozytywnym, obejmujacym zasoby osobiste i spoteczne oraz
mozliwosci fizyczne”. Za: D. Cianciara, Zarys wspélczesnej promocji zdrowia, Warszawa
2010, s. 21.
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sumpcyjna si¢ zwigksza, a tym samym rosnie zapotrzebowanie na nowe potrzeby
i nowe mozliwosci ich zaspokajania®. W nawigzaniu do wzmiankowanej juz kultury
instant przypomnijmy, Ze podstawowym miejscem odniesienia dla cztowieka, w tym
takze miejscem generowania potrzeb, jest obecnie internet i kultura audiowizualna,
w tej zas trudno znalez¢ narkotyk silniejszy niz seks. Znamienne, ze zdecydowana
wigkszo$¢ tresci seksualnych w internecie jest dostgpna bezptatnie, a i tak przemyst
seksualny jest jednym z najbardziej dochodowych na $wiecie (obok handlu bronig).
Traktowany utylitarnie i hedonistycznie seks fatwo moze petni¢ funkcje powszech-
nego, darmowego i silnie uzalezniajacego narkotyku. Nadmierna seksualizacja
kultury popularnej prowadzi do wyksztalcenia nowych wzoréw atrakcyjnosci, co
w kulturze audiowizualnej ma podstawowe znaczenie w budowaniu obrazu siebie
i poczucia wlasnej wartosci, a wspolczesna kultura zachodnia w wypaczony sposéb
nawigzuje do antycznego greckiego idealu kalokagathii, wedtug ktérego piekno (gr.
kalos) bylo nierozerwalnie polaczone z dobrem (gr. agathos).

Zakonczenie

Obecnie piekne cialo moze by¢ traktowane jako produkt, jako ze stosunkowo
tatwo jest dokona¢ jego modyfikacji. Dodatkowo faktem jest, ze fizyczne pigkno
przeklada si¢ na ogdt na lepsze traktowanie osoby sie nim odznaczajacej. Zainte-
resowanie cialem sprawia, ze staje si¢ ono wartoscig nadrzedna, absolutna, niejed-
nokrotnie utozsamiang z samym czlowiekiem (cialo to ja), co wobec promowania
idealnego obrazu tego ciala prowadzi do swoistego quasi-platonizmu: medialnie
promowany jest ideal, ktory nie istnieje. Owszem, internet pelen jest zdje¢ i fil-
mow atrakcyjnych, mlodych, wysportowanych ludzi, gdyz tego typu tresci ciesza
sie duzg ogladalnoscig. Cialo ma istotne znaczenie komercyjne, a to sprawia, ze
jako towar i produkt podlega prawom popytu i podazy. Ma by¢ tez mozliwie jak
najwyzszej jakosci, stad tez podlega daleko idgcym upigkszeniom*, zaréwno po-
przez jego modyfikacje (operacje plastyczne, ale i zakrojone na szeroka skale idee
transhumanistyczne, wérod ktorych jedna z najstarszych jest eugenika®?), zwiek-
szanie jego wydajnosci (stymulanty), wreszcie na etapie samej obrobki cyfrowej>.

2 L.N. Chaplin, D.R. John, Growing up in a material world: Age differences in matrialism in

children and adolescents, ,,Journal of Consumer Research” 34(4), s. 480-493. Wersja online:
https://doi.org/10.1086/518546, dostep: 05.06.2023.
21 Zob.]. Sikorska, J. Sawicka, B. Smiatek, K. Sulik, K. Weglowska-Krol, Po co mtodym ludziom
modyfikacje ciata?, w: Ciato w dobie wspolczesnosci. Wybrane zagadnienia z problematyki
obrazu wlasnego ciala, red. A. Brytek-Matera, Warszawa 2010, s. 149-173.
Zob. G. Osinski, Transhumanizm. Retiarius contra Secutor, Torun 2018; Tenze, Transhu-
manizm. Retiarius contra Secutor, t. 2: Nauka i technologia, Torun 2021.
Cialo moze by¢ postrzegane nie tylko jako towar i produkt, ale takze jako projekt oraz
instrument (narzedzie). Zob. M. Wieczorkowska, Medykalizacja wygladu - nowy wymiar
zdrowego ciata, ,Folia Sociologica” 55(2015), s. 93-109 (zwl. s. 99-100).

22

23

VARIA



396 Barbara Centek, Krzysztof Pilarz

Komercjalizacja ciala sprawia takze, ze tam, gdzie nie spelnia ono wymaganych
warunkdéw co do jakodci, jest ono usuwane — zardwno z przestrzeni publicznej
i medialnej, jak i dostownie (vide: aborcja i eutanazja). W tym miejscu dotykamy
istoty quasi-platonicznego postrzegania ciala, jak i ,,cialocentrycznego” dramatu
antropologicznego. Cielesnos¢ czltowieka jest ostatecznie bezbronna wobec wia-
snej przemijalnosci, gdyz zuzywa sig¢, przemija, starzeje, i to w stosunkowo krot-
kim czasie. Pragnienie posiadania idealnego ciala jest wigc juz u swego zalozenia
niemozliwe do osiagniecia w sposéb inny niz tylko tymczasowy. Nieuchronny
proces starzenia si¢ organizmu sprawia, Ze w ciggu najwyzej kilku dekad kazdy
czlowiek stanie si¢ nieadekwatny wzgledem mody na nowos¢, piekno i mlodos¢.
Wobec tego ,,cialocentryczno$c”, w potaczeniu z systematyczng negacja wartosci
transcendentalnych, ostatecznie staje si¢ koncepcja utopijng, a czlowiek staje sie
bezbronny wobec przemijalnosci, samotnosci, braku sensu zycia, uczestniczac
w walce, ktdra nie ma szansy powodzenia. Perspektywa nieuchronno$ci §mierci
prowadzi¢ moze do wyprowadzenia wnioskow, ze Zycie bez glebszego sensu jest
bezsensowne, a bez nadziei silniejszej niz $mier¢ — beznadziejne. Zaprezentowane
uwagi pozwalajg zauwazy¢, ze kult ciala, zaréwno rozumiany dostownie, jak tez
rozumiany szerzej, w odniesieniu do ,,uczynkoéw ciala” z Ga 5,19-21, niesie ze soba
ogromnie duze ryzyko depersonalizacji cztowieka, jego uprzedmiotowienia, a przy
tym zredukowania jego zasadniczych potrzeb i sktadnikoéw budowania wlasnej
wartos$ci do sfery materialnej. Tymczasem, na co wielokrotnie zwraca si¢ uwage
w licznych publikacjach, bogate spoteczenstwa wcale nie charakteryzuja si¢ wy-
sokim poziomem szcze$cia. Wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, ze odniesienie
do Boga, Absolutu, do tego, co Ponad, jest elementarng wlasciwoscig cztowieka
i niezbednym warunkiem jego szczg$cia. Zauwazyli to juz starozytni, piszac, iz
»dla nie§miertelno$ci Bog stworzyt cztowieka...” (Mdr 2,23a).
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