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SAMOWYCHOWANIE JAKO ODPOWIEDZ
NA WSPOLCZESNE ZAGROZENIA WOLNOSCI

Streszczenie

Artykul podejmuje problem samowychowania w kontekscie wspdtczesnego rozu-
mienia wolnosci. Wskazuje, ze sama mozliwos¢ dokonywania wyboréw nie gwarantuje
czltowiekowi prawdziwej wolnosci, poniewaz jego decyzje moga by¢ ksztaltowane
przez presje spoteczna, konsumpcjonizm, media, ideologie, nadmiar informacji czy
uzaleznienia. Odpowiedzig na te zagrozenia jest ssmowychowanie, rozumiane jako
$wiadoma, dobrowolna i systematyczna praca nad wlasnym charakterem, warto$ciami
i sposobem dziatania.

Autorka podkredla, Ze celem samowychowania jest nie tylko rozwdj osobo-
wosci, lecz ksztaltowanie dojrzalej osobistosci, zdolnej do swiadomego kierowania
wlasnym zyciem. Szczego6lne znaczenie ma aktywnos$¢ wlasna, ktora rozwija sa-
modzielno$¢, poczucie sprawstwa i odpowiedzialnos¢. Proces samowychowania
obejmuje wybdr ideatu, analiz¢ warunkéw jego realizacji, poznanie i ocene siebie,
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24 Imelda Chtodna-Blach

podejmowanie decyzji, kierowanie soba oraz autokontrole. Istotng rol¢ odgrywaja
rozum, wola, samopanowanie i zdolno$¢ rozpoznawania dobra. Samokontrola
pozwala przeklada¢ poznane dobro na dzialanie i ksztaltowac trwate dyspozycje
charakteru. Artykutl ukazuje rowniez warto$¢ czasu wolnego jako przestrzeni
refleksji i rozwoju. Ostatecznie samowychowanie zostaje przedstawione jako
droga do dojrzalej wolnosci — wolnosci potaczonej z odpowiedzialnoscia, prawda,
rozumem i zdolnoscig wyboru dobra.

Stowa kluczowe: samowychowanie, wolno$¢, odpowiedzialnos¢, personalizm, formacja

charakteru, samoposiadanie, samoopanowanie, pedagogika czasu wolnego, zagrozenia
wspolczesnej kultury, rozwoj osobistosci

SELFEDUCATION AS A RESPONSE TO CONTEMPORARY
THREATS TO FREEDOM

Summary

This article addresses the issue of self-education in the context of the contemporary
understanding of freedom. It points out that the mere ability to make choices does
not guarantee a person true freedom, because their decisions may be shaped by social
pressure, consumerism, the media, ideologies, overload of information, or various
addictions. The answer to these threats is self-education, understood as conscious,
voluntary, and systematic work on one’s own character, values, and way of acting.

The author emphasizes that the goal of self-education is not only the development
of character, but also the formation of a mature personality capable of consciously
directing one’s own life. Particular importance is placed on self-directed activity,
which fosters independence, a sense of agency, and responsibility. The process of
self-education involves choosing an ideal, analyzing the conditions for its realization,
self-knowledge and self-assessment, decision-making, self-direction, and self-control.
Reason, will, self-control, and the ability to recognize what is good play a significant
role. Self-control allows one to transform the recognized good into action and to
shape lasting character dispositions. The article also highlights the value of free time
as a space for reflection and development. Ultimately, self-education is presented as
a path to mature freedom - a freedom combined with responsibility, truth, reason,
and the ability to choose the good.

Keywords: self-formation, freedom, responsibility, personalism, character formation,

self-possession, self-control, pedagogy of free time, threats of contemporary culture, de-
velopment of personal maturity
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Wprowadzenie

Wspolczesna kultura w znacznym stopniu opiera si¢ na idei wolnosci i nie-
zaleznosci jednostki. Nigdy wczesniej cztowiek nie dysponowal tak szerokim
zakresem wolnosci, a jednocze$nie nigdy nie musial w takim stopniu mierzy¢ sie
z pytaniem, co zrobic z ta wolnoscig. Coraz czeséciej zachecany jest do samodziel-
nego ksztaltowania wlasnej tozsamosci, wyboru stylu Zycia, pogladéw, wartosci
czy sposobu realizowania wlasnych aspiracji. Rdwnoczesnie kultura ta staje sie
coraz bardziej zindywidualizowana — réznorodno$¢ doswiadczen i przekonan
sprawia, ze trudno wskazac jeden powszechnie obowigzujacy model zycia. Wol-
nos¢ wyboru jawi sie wiec jako jedna z najwazniejszych wartosci wspétczesnego
czlowieka. Pojawia si¢ jednak pytanie, czy sama mozliwos¢ dokonywania wyboréw
rzeczywiscie czyni czlowieka wolnym?

Paradoks wspolczesnosci polega na tym, ze wraz z rozszerzaniem obszaru
ro$nie rowniez liczba czynnikoéw, ktére moga te wolnos¢ ograniczac. Presja spo-
teczna, konsumpcjonizm, potrzeba akceptacji, wpltyw medidw i kultury masowe;
czy uzaleznienie od opinii innych mogg sprawic, ze cztowiek, przekonany o swojej
niezalezno$ci, w rzeczywistosci staje si¢ podatny na zewnetrzne oddziatywania.
Wolnos¢ wymaga zatem nie tylko mozliwosci wyboru, lecz takze zdolnosci do
$wiadomego kierowania soba.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera samowychowanie - rozu-
miane jako $wiadoma i odpowiedzialna praca nad wlasnym charakterem, warto-
$ciami, postawami i sposobem dziatania. Moze ono stanowi¢ istotne antidotum
na zagrozenia, ktore pojawiaja si¢ wraz z wolnoscig, poniewaz pozwala jednostce
nie tylko korzystac z prawa do samostanowienia, ale réwniez rzeczywiscie stawac
sie autorem wlasnego zycia. W niniejszym artykule zastanowimy si¢ nad jego
znaczeniem i aktualnoscig w dzisiejszym, tak szybko zmieniajacym si¢ Swiecie.
Wyjasnimy to zagadnienie w aspekcie szerokim, filozoficznym, z pewnymi od-
niesieniami do pedagogiki, podejmujac si¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:
czym jest samowychowanie? Jaka role pelni w integralnym rozwoju cztowieka?
Jakie sg jego elementy sktadowe, jaki jest jego cel i zwigzek z wolnoscig?

Zaréwno wychowanie-samowychowanie, jak i wolnos¢ sa istotnie, w spo-
sob niezbywalny wpisane w zycie czlowieka. Tym, co je faczy, jest moralnos¢ -
a konkretnie podejmowanie decyzji, dokonywanie wyboru i dzialanie, ktore
realizuje si¢ w oparciu o ten wybdr. Niestety wspotczesnie, w obliczu réznych
trendow dominujgcych w kulturze, czlowiek jest zdezorientowany w rozumieniu
moralnosci (dobra i zta moralnego), celu i sensu swoich dziatan, co utrudnia mu
podejmowanie wlasciwych decyzji i branie za nie w pelni odpowiedzialnosci.
Tym samym nie jest w stanie podejmowac prawdziwie wolnych decyzji. Wowczas
wolnos¢ fatwo moze przeksztalci¢ sie¢ w samowole, zniewolenie wewnetrzne lub
manipulacje z zewnatrz.
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Do czynnikéw negatywnie wptywajacych na sposob postrzegania otaczajacej
rzeczywistosci naleza m.in.:

- manipulacja ideologiczna, ograniczajaca zdolno$¢ samodzielnego myslenia,
a zatem zagrozenia plynace z ideologii, tych XX-wiecznych, ale takze pro-
mowanych obecnie, gdzie w imie pozornych wartosci zniewala si¢ cztowieka,
wypaczajac jego rozumienie dobra i zta moralnego;

- manipulacja medialna - ,wzory” obyczajowe przekazywane za posrednictwem
srodkow spotecznego przekazu mamia pozorng wolnoscia, odbierajac czlo-
wiekowi zdolno$¢ do samostanowienia i decydowania o sobie, sankcjonujac
zlo oraz wyolbrzymiajgc znaczenie przyjemnosci;

- nadmiar bodzcédw i informacji we wspolczesnym $wiecie. Media spofeczno-
$ciowe, reklamy czy opinie innych moga wplywac na nasze wybory, czesto
w sposob nieuswiadomiony;

- filozofie kreujace cztowieka na istote bedaca poza dobrem i ztem albo stawia-
jace przed nim jakies$ nieosiggalne idealy i wartosci;

- wiele nauk szczegétowych negujacych wolnos¢ czltowieka, sprowadzajacych
ludzkie dziatanie do ukladu determinacji biologiczno-psychicznych lub spo-
tecznych'.

Duza podatno$¢ na te i inne typy zagrozen wynika przede wszystkim z braku
rozumienia, czesto spowodowanego niedostatecznym wychowaniem i wyksztat-
ceniem, co pozbawia czlowieka zdolnosci do $wiadomego ogladu otaczajacej
go rzeczywisto$ci. Taki brak refleksji moralnej i intelektualnej prowadzi do
nastepujacych postaw: egoizmu, konformizmu i ulegania presji spolecznej, rela-
tywizmu, rozmywania granic dobra i zfa, uzaleznien (np. od technologii, opinii
innych, konsumpcji). Z tego wzgledu bardzo duze znaczenie ma samowychowa-
nie, ktére stanowi naturalne antidotum na wspomniane wyzej zagrozenia. Jest
$cisle powigzane z praca nad sobg, ktéra pozwala nie tylko mie¢ wolnos¢, ale tez
odpowiedzialnie z niej korzysta¢. Pomaga rozwija¢ krytyczne myslenie, dzieki
ktoremu czlowiek potrafi oddzieli¢ prawde od manipulacji oraz podejmowac
decyzje zgodne z obiektywnym systemem wartosci.

Samowychowanie zazwyczaj definiuje si¢ jako $wiadome, dobrowolne i sys-
tematyczne ksztaltowanie wlasnej osobowosci — rozwijanie cnét, postaw i umie-
jetno$ci w oparciu o przyjety system wartosci. Jednak zastanéwmy sie, czy chodzi
tu ostatecznie o (wlasna) osobowo$¢? Odpowiadajac na to pytanie, przyjrzyjmy
sie pogladom o. Jacka Woronieckiego, ktéry rozwaza to zagadnienie w kontekscie
odrdznienia osobowosci od osobistosci. Jak pisze: ,,Nie wystarcza zajmowac sie
osobowoscia cztowieka: nalezy poznac to, co ma z niej wyrosna¢ i wykwitnac,

771

a tym jest osobistos¢ swiadoma siebie, swych celow i zadan. Pierwsza - to wzglad

' Wigcej na ten temat zob. P. Jaroszynski, Etyka. Dramat zycia moralnego, Szczecinek 2013,

s. 14-15; tenze, Czlowiek i nauka, Lublin 2008, s. 121-364.
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statyczny, druga — dynamiczny, i on dopiero odkrywa w calej pelni doniostos¢
zagadnienia”. A zatem juz na wstepie zaznaczmy, iz samowychowanie nalezy
wigzac¢ finalnie z czyms$ wiecej — z rozwojem ludzkiej osobistosci.

Jak wskazuje Woroniecki, poza samym cztowiekiem sg jeszcze dwa czynniki,
ktére wplywaja na rozwdj jego osobistosci — a mianowicie spoteczenstwo, ktére
go otacza, oraz Bég, ktéry dat mu jako punkt wyjscia jego osobowos¢ i czeka, aby
do niego wrocil jako dobrze skrystalizowana osobisto$¢. Dalej o. Jacek wyjasnia,
iz to dopiero osobistos¢ stanowi dynamiczny aspekt personalizmu i odkrywa
w calej pelni doniostos¢ zagadnienia samowychowania®. Zatem zasady dotyczace
samowychowania wskazujg, w jaki sposob z osobnika utworzy¢ osobistos¢. Wyja-
$nienie tego procesu bedzie stanowi¢ przedmiot rozwazan niniejszego artykutu.

Samowychowanie - préba dookreslenia

W Stowniku pedagogicznym samowychowanie okrela si¢ jako ,,samorzutna
prace czlowieka nad uksztaltowaniem pogladu na $wiat, wlasnych postaw, cech
charakteru i wlasnej osobowosci — stosownie do zalozonych kryteriéw, wzoréow
oraz idealéw™. Wedlug niemieckiego slownika pedagogicznego jest to praca
nad ksztaltowaniem charakteru, osobowosci, a poszczegdlni autorzy akcentujg
znaczenie sily woli, samoksztalcenia, motywacje’.

Polscy badacze definiujg je jako aktywnos$¢ samowychowawczg, a wigc czynne
ustosunkowanie si¢ cztowieka do wlasnego rozwoju; swiadome i odpowiedzialne
kierowanie sobg, swoim dzialaniem i postgpowaniem, kierowanie wlasnym roz-
wojem. Elementy, na ktdre zwraca si¢ uwage, to: wybdr wzoru, analiza sytuacji,
postrzeganie i ocena siebie, podejmowanie decyzji, kierowanie soba, autokon-
trola. Podkresla si¢ takze, ze bledem jest utozsamianie samowychowania z samo-
ksztalceniem®. Samoksztalcenie jest $cisle powigzane z aktywnoscig poznawcza
— celem jest tutaj samodzielne uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci, podczas gdy
w samowychowaniu chodzi o rozwijanie-formowanie wlasnej osobowosci oraz
kierowanie wlasnym postepowaniem w taki sposdb, aby osiagnac stawiane sobie

2 J. Woroniecki, Rozwdj osobistosci cztowieka. Dynamiczny aspekt personalizmu, w: tenze,
Umiejetnosé wychowania, Lublin 2024, s. 107.

* Tamze,s. 110.

* 'W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1975, s. 257.

> W. Hehlmann, Worterbuch der Piddagogik, Stuttgart 1971, s. 504.

¢ L Jundzilt, Aktywizacja wychowawcza mlodziezy, Warszawa 1974, s. 139. Poza samowychowa-
niem i samoksztatceniem wskazuje si¢ jeszcze na: 1) samozachowanie — u podstaw tego typu
aktywnodci leza potrzeby biologiczne oraz potrzeby bezpieczefistwa. Dzieki ich zaspokajaniu
(w pelni $wiadomym) organizm utrzymuje sie przy zyciu i zachowuje réwnowage ze $rodo-
wiskiem (np. dbanie o zdrowie - sport, zdrowa dieta); 2) samourzeczywistnienie — wyraza si¢
ono w dazeniu do potwierdzenia wlasnej wartoéci, do stania si¢ cztowiekiem warto$ciowym,
podziwianym.
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idealy - rozwina¢, jak wspomnielismy, wlasng osobisto$c. Jest to wysitek podjety
$wiadomie, z wlasnej woli i realizowany bez przymusu.

Ciekawa jest koncepcja Stefana Kunowskiego, ktory méwi o samowychowa-
niu w aspekcie wychowania chrzescijanskiego. W poréwnaniu do wychowania
przez innych w dziecinstwie, w przypadku samowychowania wychowanek bierze
na siebie odpowiedzialno$¢ i uznaje okreslony kierunek wychowania za wlasny.
Podstawg samowychowania jest pojawienie si¢ samoswiadomosci i jej rozwoéj na
etapach samopoznania, samooceny i samokontroli. Wedlug Kunowskiego istota
samowychowania sprowadza si¢ do opanowania siebie samego przez sumienie
— wyrobione i wyprébowane’. Rozwdj samowychowawczy traktuje si¢ tu zatem
jako rozwdj moralny, jako zadanie realizacji powolania cztowieka do bycia co-
raz doskonalszym. Przez coraz lepsze poznanie siebie dochodzi on kolejno do
wypracowania sprawnos$ci moralnych, zwlaszcza osiggniecia cnét teologicznych,
odnoszacych sie wprost do Boga — wiary, nadziei i milosci. Praca ta nigdy sie nie
konczy, jest powolnym i coraz bardziej swiadomym dochodzeniem do ideatu.
W chrzescijanstwie tym idealem jest doskonalos¢ Chrystusa®.

Wazne wskazdwki dotyczace tego, jak to osiggnaé, znajdujemy wliscie paster-
skim napisanym w listopadzie 1918 roku przez abpa Jozefa Bilczewskiego. List ten
skierowany byl do uczniéw szkoét srednich i seminariéw nauczycielskich. Nosit
tytul ,,Charakter™. Jak czytamy: ,Wychowanie i samowychowanie jest — zdaniem
Arcybiskupa - tym, czego $wiatu najbardziej potrzeba. Swiat cierpi bowiem na
deficyt ludzi duchowo i moralnie wielkich. Samowychowanie, czyli praca nad
wlasnym charakterem, jest najwazniejszym zadaniem kazdego czlowieka, od niej
bowiem zalezy los jednostek ludzkich i spotecznosci. Czlowiek bez charakteru
jest udreka dla siebie i otoczenia, bo brak mu wewnetrznej wolnosci; takze narod,

w ktérym brakuje ludzi wielkich duchem, skazany jest na niewole”*°.

Aktywnos¢ wlasna i czas wolny - ich znaczenie dla rozwoju
czlowieka

Aktywno$¢ wlasna stanowi jeden z istotnych czynnikéw warunkujacych
rozwdj czlowieka. Umozliwia zdobywanie wiedzy, rozwijanie kompetencji oraz

7 S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne rozwijania zycia wewnetrznego, w: Ku odnowie zycia
wewnetrznego, Warszawa 1972, s. 83.

8 S. Kulpaczynski, Samowychowanie, w: ,Seminare. Poszukiwania naukowe” nr 4 (1979),
s. 197-198.

® Wiecej na ten temat zob.: T. Bojarska-Szot, Samowychowanie drogg do swigtosci w Swietle listu
pasterskiego ,,Charakter” abp. Jozefa Bilczewskiego, w: ,,Cztowiek w Kulturze” nr 34 (2024),
cz. 1,s. 147-169.

107, Bilczewski, Charakter. List pasterski arcybiskupa Jozefa Bilczewskiego do uczniow szkot Srednich
i seminariow nauczycielskich, Ksiggarnia §w. Wojciecha, Poznan-Warszawa 1920, s. 11.
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ksztaltowanie osobowosci. Jej znaczenie przejawia si¢ zaréwno w rozwoju po-
znawczym, emocjonalnym i spolecznym, jak i w stopniowym osigganiu autonomii
oraz zdolnosci do swiadomego kierowania wlasnym zyciem. Z perspektywy nauk
o czlowieku aktywnos$¢ wlasna jest zatem nie tylko efektem rozwoju, lecz takze
waznym mechanizmem, ktory ten rozwoj wspoltworzy.

Za Ireng Jundzill aktywno$¢ czlowieka mozna okresli¢ jako ,,potencjalna
gotowo$¢ do dziatania lub postepowania”'!. Przejawia si¢ w nich spoteczna
natura czlowieka i sg one regulowane normami obowigzujacymi w danym
spoleczenstwie. Nalezy zaznaczy¢, iz aktywnos¢, jaka podejmuje czlowiek, jest
zawsze ukierunkowana na cel. Moze to by¢ cel narzucony przez kogos (rodzicow,
nauczycieli, kolegéw) lub podjety samodzielnie przez osobe. I w tym wlasnie
przypadku méwimy o aktywnosci wlasnej. Jej motywem jest jaka$ potrzeba,
czyli odczuwany brak czegos. Czynnoséci wykonywane pod wptywem aktywnosci
wlasnej sg kontrolowane przez sam dzialajacy podmiot i sa wykonywane przede
wszystkim dla wlasnej satysfakeji, a nie dla zdobycia jakiejs nagrody (pochwaty).
Taka wlasnie aktywnos¢ wlasna ma bardzo duze znaczenie w rozwoju cztowieka.
Pod jej wplywem uczy sie on samodzielnosci, zdobywa wiare we wlasne sily,
buduje poczucie wlasnej wartosdci'?. Kluczowym terminem jest tutaj termin ,,po-
trzeba”. Aktywnos¢ jest bowiem tym bogatsza, im bogatsze i silniejsze s3 potrzeby
odczuwane przez cztowieka. Wartos¢ takiej aktywnosci w duzej mierze zalezy od
stawianych sobie zadan i wytrwatosci w ich realizacji.

A zatem aktywnos¢ wlasna jest gtéwnym czynnikiem rozwoju najpierw ludz-
kiej osobowosci, a nastgpnie osobistosci. Jest niezbednym warunkiem zaistnienia
i rozwoju samowychowania. Realizujgc wlasne cele, czlowiek czuje si¢ wolny, ma
poczucie wlasnej wartosci, ,,sprawstwa’, uczy si¢ odpowiedzialnosci wzgledem
siebie i innych. W sytuacjach, kiedy cztowiek nie moze zdoby¢ si¢ na zaden wysi-
tek, przezywa apatie, jest bierny, odczuwa nieche¢¢ do dziatania, a w konsekwencji
dochodzi do (1zejszych lub ciezszych) zaburzen w jego rozwoju.

Bardzo wazne jest, aby aktywnos¢ wlasna byla prawidtowo ukierunkowana.
Istnieja bowiem rdézne formy szkodliwej aktywnosci wlasnej, wynikajace z bted-
nego rozpoznania ludzkich potrzeb czy celow dziatania'’. Woéwczas podejmowany
wysitek nie prowadzi do osiggnigcia wlasciwego celu. Moze to prowadzi¢ do

" 1. Jundzilt, O samowychowywaniu, Warszawa 1975, s. 84.

12 Tamze, s. 85.

1. Jundzilt wymienia nastepujace, szkodliwe formy aktywnosci wiasnej: 1) aktywnos¢ odu-
rzajaca (celem dzialania jest tutaj zapomnienie o sobie, swoich doznaniach, domniemanych
krzywdach, zagtuszenie leku, porazki; stuza do tego uzywki czy wynaturzona rozrywka); 2)
aktywno$¢ maskujaca (jej celem jest ukrycie swych rzeczywistych przezy¢); 3) aktywnosé
ukierunkowana na cele spotecznie szkodliwe (polega na chuliganskich wybrykach, niszczeniu
przedmiotdw i pomieszczen uzytecznosci publicznej, wandalizmie, czyndw przestepczych); 4)
aktywno$¢ ukierunkowana na cele szkodliwe dla podmiotu (tutaj chodzi gtéwnie o wszelkie
formy ryzykanctwa). Zob. I. Jundzilt, O samowychowywaniu, s. 90-92.
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nastepujacych skutkow: utrwalania niewtasciwych nawykow i zachowan, spadku
motywacji i poczucia skuteczno$ci, trudnosci w osigganiu zamierzonych celow,
marnowania czasu i energii, rozwoju niepozadanych cech, np. impulsywnosci
czy braku systematycznoéci, obnizenia samooceny, gdy podejmowane wysitki nie
przynoszg efektow, braku rzeczywistego rozwoju osobistego, mimo podejmowa-
nia aktywnosci. Zatem zle ukierunkowana aktywno$¢ moze sprawic, ze cztowiek
zamiast Swiadomie ksztaltowac siebie, utrwala niekorzystne postawy i oddala sie
od wyznaczonych celéw. Warto wtedy zatrzymac si¢, ocenié priorytety i skierowaé
energie na dzialania, ktére rzeczywiscie przynosza oczekiwane rezultaty.

Szczegdlne znaczenie ma w tym kontekscie wykorzystanie czasu wolnego, ktd-
ry mozna postrzegac jako przestrzen, gdzie czlowiek ma mozliwos¢ swiadomego
ksztaltowania samego siebie. To wlasnie wtedy, gdy nie jesteSmy bezposrednio
podporzadkowani wymaganiom zewnetrznym, mozemy zastanowi¢ si¢ nad
wlasnymi potrzebami, warto$ciami, celami i sposobem zycia. Czas wolny nabiera
szczegblnego znaczenia w zwigzku z problematyka samowychowania. Jak zazna-
czylismy powyzej, samowychowanie oznacza aktywna prace nad sobg — rozwijanie
charakteru, wiedzy, zainteresowan i umiejetnosci, a takze ksztalttowanie wlasnego
systemu wartosci. Czlowiek nie jest jedynie odbiorca wptywéw innych oséb, lecz
powinien sam decydowa¢, kim chce si¢ stawa¢. Czas wolny daje mu mozliwos¢
podejmowania takich decyzji w sposob bardziej swiadomy i dobrowolny. Istotnym
elementem jest tutaj wspomniana juz aktywno$¢ wlasna. Wolny czas moze by¢
wykorzystany na czytanie, rozwijanie pasji, uprawianie sportu, kontakt z natura,
twdrczo$¢ czy rozmowe z innymi. Takie dziatania nie muszg mie¢ bezposrednie-
go, praktycznego celu. Ich wartos¢ moze polega¢ wtasnie na tym, ze pozwalaja
czlowiekowi rozwija¢ si¢ wewnetrznie i lepiej rozumie¢ siebie oraz $wiat.

Na takie wykorzystanie czasu wolnego wskazywal Arystoteles. Dla tego
filozofa praca i dzialania praktyczne nie sg ostatecznym celem zycia. Czlowiek
potrzebuje czasu wolnego, aby méc zajmowac si¢ tym, co rozwija jego rozum
i cnoty. Co ciekawe, greckie schole (,wolny czas”, ,wytchnienie”, czas wolny od
koniecznosci pracy), od ktérego pochodzi stowo ,,szkota”, oznaczalo wtasnie
wolny czas przeznaczony na nauke, refleksje i rozwoj. Arystoteles zwracal uwa-
ge, iz to scholé jest celem, a praca stuzy jej osiggnieciu. Rozwazal tez, jak nalezy
wykorzystywac czas wolny, m.in. poprzez muzyke i wychowanie'. Uwazal, ze
najwyzszg forma ludzkiego zycia jest zycie rozumne i kontemplacyjne. W Etyce
nikomachejskiej podkreslal, iz kontemplacja (theoria) to aktywnos¢ szczegdlnie
odpowiadajaca ludzkiej naturze. Czas wolny jest warunkiem zycia poswigconego
poznaniu, rozumowi i kontemplacji'®. Umozliwia cztowiekowi oderwanie si¢ od
koniecznosci i po$wigcenie si¢ poznawaniu, refleksji oraz doskonaleniu siebie.

' Arystoteles, Polityka, ksiega VIII (1337b-1342b).
1> Arystoteles, Etyka nikomachejska, ksigga X, rozdz. 6-8 (1176b-1179a).
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Mozna to przetozy¢ na wspolczesng ide¢ samowychowania: cztowiek nie rozwija
sie wylacznie poprzez wykonywanie obowigzkow, ale rowniez poprzez §wiadome
wykorzystanie czasu, ktéry pozostaje do jego wlasnej dyspozycji.

Réwniez Marek Tuliusz Cyceron wysoko cenit otium (fac.), czyli czas wolny
lub wytchnienie od dzialalnosci publicznej. Szczegdlnie widoczne jest to w jego
dzietach O méwcy, O powinnosciach oraz Rozmowy tuskulatiskie. Dla Cycerona
otium nie oznaczalo lenistwa, nierébstwa. Byl to czas, ktéry mozna przeznaczy¢
na lekture, filozofie, refleksje i rozwdj intelektualny. Sam Cyceron, zwlaszcza
w okresach wycofania si¢ z aktywnego zycia politycznego, wykorzystywal otium
na dziatalnos$¢ filozoficzna i literacka'S. Jednoczesnie Cyceron nie przeciwstawiat
catkowicie czasu wolnego aktywnosci publicznej. Czlowiek powinien stuzy¢
wspolnocie poprzez negotium — dziatalnos¢ i obowigzki publiczne - ale potrze-
buje réwniez otium, aby doskonali¢ siebie i przygotowywac sie do wtasciwego
dziatania'. Czas wolny jest przestrzenia filozofii, nauki i pracy nad soba, ktéra
moze umozliwia¢ czlowiekowi lepsze dziatanie dla wspolnoty'®. Refleksja Cyce-
rona dotyczaca otium pojawia sie rdwniez jako mozliwos$¢ poswigcenia si¢ nauce,
literaturze i refleksji w pozniejszym okresie zycia'®.

Obaj filozofowie pokazuja wigc, ze czas wolny nie jest przeciwienstwem aktyw-
nosci. Moze by¢ wtasnie szczegdlng forma aktywnosci — aktywnosci skierowanej
do wewnatrz, ku wlasnemu rozwojowi. Dla Arystotelesa i Cycerona czas wolny
nie oznaczat bezczynnosci, lecz stanowil przestrzen samodoskonalenia, refleksji
i rozwijania tego, co w czlowieku najbardziej wartosciowe.

Warto jednak zauwazy¢, Ze czas wolny nie powinien oznaczac ciagtej aktyw-
nosci. Odpoczynek, cisza i bezczynno$¢ takze moga mie¢ warto$¢ wychowawcza.
Pozwalaja zwolni¢ tempo, uporzadkowa¢ mysli i dokonac¢ refleksji nad wlasnym
zyciem. Czlowiek, ktory nigdy nie zatrzymuje si¢, moze wiele robi¢, ale nieko-
niecznie wie, po co to robi. Mozna wigc uznag, ze czas wolny jest waznym wa-
runkiem samowychowania, poniewaz stwarza przestrzen dla autonomii, refleksji
i aktywnosci podejmowanej z wlasnej woli. Jego warto$¢ nie zalezy wylacznie
od tego, ile przyjemnosci dostarcza, lecz takze od tego, czy pomaga czlowiekowi
stawac si¢ bardziej Swiadomym, odpowiedzialnym i wewnetrznie wolnym. Dobrze
wykorzystany czas wolny nie jest wigc czasem ,,straconym” — moze by¢ jednym
z najwazniejszych momentow, w ktorych czlowiek ksztaltuje samego siebie.

Filozoficzna refleksja nad czasem wolnym prowadzi zatem réwniez do pytania
o wolnos¢. Czy rzeczywiscie jesteSmy wolni, jesli kazda chwile przeznaczamy na

16 Szczegdlnie w: Tusculanae disputationes (Rozmowy tuskulatiskie), I-V. Jest to dzieto powstate
w okresie wycofania Cycerona z aktywnosci politycznej. Samo otium staje si¢ warunkiem
filozoficznej pracy nad soba.

17 Cyceron, De republica (O panstwie), 1, 9.
'8 Cyceron, De oratore (O mdowcy), I, 1-2. Tenze, De officiis (O powinnosciach), I, 69-72.
' Cyceron, De senectute (O starosci), 5-6 oraz 48-50.
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kolejne zadania, obowiazki i konsumpcje? Wolny czas moze by¢ sprawdzianem
naszej autonomii. Pokazuje, czy potrafimy samodzielnie zdecydowac, co jest dla
nas wartosciowe, czy tez bezrefleksyjnie poddajemy si¢ modom i oczekiwaniom
otoczenia. W tym sensie umiejetno$¢ madrego odpoczywania jest réwniez ele-
mentem dojrzatosci.

Struktura i metody aktywnosci samowychowawczej

Aktywno$¢ samowychowawcza jest bezposrednio zwigzana z moralnym
rozwojem czlowieka, poniewaz polega na $wiadomym ksztaltowaniu wlasnego
charakteru, postaw i sposobu postepowania, dokonywania wyboréw, a w konse-
kwencji wlasnej osobistosci. Moralny rozwoj staje sie wiec nie tylko rezultatem
oddziatywan wychowawczych innych osoéb, lecz réwniez efektem $wiadomej
pracy jednostki nad soba.

Przyjrzyjmy sie pokrotce temu, jak przebiega proces moralnego rozwoju
czlowieka. Dziecko w okresie wczesnego dziecinstwa przyswaja normy moralne
w sposob nawykowy, stosujac sie do zakazoéw i nakazoéw. Jest to tzw. moralnosé
heteronomiczna, narzucona z zewnatrz. W miare rozwoju dziecka, rdwniez
rozwoju jego kontaktow spotecznych, coraz czesciej staje ono przed konieczno-
$cig podejmowania samodzielnych decyzji. W ten sposéb zjawia sie refleksja,
myslenie etyczne. Pojawia si¢ konieczno$¢ dokonywania wybordéw, a takze auto-
refleksja i ocena wlasnego postepowania, co wymaga coraz wiekszej dojrzatosci.
W ten wlasnie sposdb realizuje si¢ aktywno$¢ samowychowawcza — §$wiadome
i odpowiedzialne kierowanie sobg, praca nad sobg. Ma ona sens wowczas, gdy
kieruje si¢ ku warto$ciowym celom. O. Jacek Woroniecki wskazywal, iz zadaniem
wychowawcow jest uswiadamia¢ od wezesnych lat dzieciecych te wciaz rosnaca
odpowiedzialno$¢ za samego siebie, za ksztaltowanie wlasnej osobistosci. Jest ona
bowiem - jak pisal - dzietem $wiadomego zastanowienia i wysitku, ktory nieraz
bedzie duzo kosztowac®.

W tym kontekscie szczegélnego znaczenia nabiera samowychowanie, rozu-
miane jako celowe i sSwiadome kierowanie wlasnym rozwojem. Jego odpowiednio
uporzadkowana struktura pozwala okresli¢ cele, metody i etapy pracy nad soba,
dzigki ktérym rozwoj moralny moze sta¢ si¢ sSwiadomym i systematycznym
procesem. W dalszej cze$ci zostanie przedstawiona struktura samowychowania
oraz jej znaczenie dla ksztaltowania dojrzatosci moralnej czlowieka. Elementy
wchodzace w jego skfad sg nastepujace®:

— wybor wzoru osobowego (celu, ideatu),
— analiza warunkoéw potrzebnych do urzeczywistnienia obranego wzoru,

20 J. Woroniecki, Rozwdj osobistosci cztowieka. Dynamiczny aspekt personalizmu, s. 129.
! Za: L. Jundzilt, O samowychowywaniu, s. 94-106.
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— postrzeganie i ocena siebie,

— podejmowanie decyzji,

— kierowanie sobg (samoposiadanie, samopanowanie, samostanowienie),
— autokontrola (samokontrola).

Ad. 1. Wybdr wzoru osobowego (celu, ideatu)

Wybdr wzoru osobowego stanowi istotny element procesu samowychowania,
poniewaz wigze si¢ ze Swiadomym ksztaltowaniem wiasnej osobowosci (nastepnie
osobisto$ci) w odniesieniu do okreslonego systemu wartosci. Ideal osobowy pelni
funkcje normatywng — wyznacza kierunek rozwoju jednostki oraz stanowi punkt
odniesienia dla jej decyzji i dziatan. W perspektywie filozoficznej samowycho-
wanie mozna zatem rozumiec jako proces nieustannego przekraczania wlasnych
ograniczen i dazenia do urzeczywistnienia przyjetego idealu cztowieczenstwa.
Wybér odpowiedniego wzoru osobowego staje sie tym samym $wiadomym aktem
ksztaltowania wlasnej tozsamosci i moralnej autonomii*.

Fundamentalne znaczenie ma tutaj przygotowanie, uformowanie w rodzinie.
To ona powinna da¢ fundament, w oparciu o ktéry pézniej dorastajacy cztowiek
sam bedzie tworzyt - czgsto na podstawie prob i bledéw — swéj poglad na swiat.
Niezwykle wazne jest to, jakimi ludzmi si¢ otacza, czy i jakie ma wzory osobowe
iautorytety oraz z jakimi tre$ciami na co dzien sie styka. To sprzyja uformowaniu
sie w nim zywych pragnien, potrzeb, ktdre stajg si¢ z czasem programem na zycie.
Wazne jest, aby nie pozostawaly one na poziomie jedynie marzen, ale realizowaly
sie w konsekwentnym, wytrwalym dziataniu.

Ad. 2. Analiza warunkéw potrzebnych do urzeczywistnienia obranego wzoru,
ideatu, celu

Chodzi tutaj o wyznaczenie sobie (cho¢by w ogélnych zarysach) drogi, ktéra
powinnismy pdjs¢, aby zrealizowac (lub choc¢by przyblizy¢ si¢) do obranego ide-
alu, celu. Z pomoca przychodzi roztropnos¢, ktdra jest umiejetnoscia poznania

i zastosowania §rodkéw prowadzacych do obranego celu. Warto przypomniec

w tym miejscu osiem skladnikéw roztropnosci®. Sg to:

- pojetnosé, zdrowy sgd (umiejetnos¢ wlasciwego rozumowania, z wykorzysta-
niem praw logiki; dzieki temu rozum sprawnie pojmuje to wszystko, co jest
konieczne do pokierowania kazdym poszczegolnym czynem, w tym réwniez
warunki, w ktérych czyn ma by¢ dokonany);

22 Warto wspomnie(, iz starozytni filozofowie wskazywali m.in. na nastepujace ideaty wychowania:
paideia, kolokagathia, megalopsyhia. Wiecej na ten temat zob. I. Chlodna-Btach, Od paidei do
kultury wysokiej. Filozoficzno-antropologiczne podstawy sporu o kulture, Lublin 2016.

# zob. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, Lublin 2013, t. 2, s. 32-46 oraz tenze:
W szkole wychowania, Lublin 2008, s. 177-204.
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- dobrze wyrobiona pamie¢ (doswiadczenie zyciowe, ktore moze by¢ wzboga-
cone, np. literaturg czy lekturg dziel historycznych);

- umiejetnos¢ czytania rzeczywistosci (zmyst obserwacyjny, interesowanie sie
tym, co si¢ dzieje wokol; rozwija to w cztowieku prawdziwg samodzielnosc,
ktéra pozwala mu swobodnie, ale tez krytycznie czerpa¢ swe wiadomosci
z wielu zrédet, w ktérych moze on co$ pozytecznego dla siebie znalez¢);

- otwartos¢ na rady innych (umiejetnos¢ wystuchania ludzi od nas bardziej
doswiadczonych);

- domyslnos¢ (umiejetno$¢ odgadniecia prawdziwych powoddw, dla ktérych
kto$ dziala tak, a nie inaczej);

- umiejetnos¢ przewidywania, dtugomysinos¢ (wypracowanie pewnego planu
dzialania, z uwzglednieniem okolicznosci sprzyjajacych i niesprzyjajacych;
wazne jest tutaj uruchomienie wyobrazni);

— oglednos¢, elastycznosé (jest to dopelnienie umiejetnosci przewidywania -
wszystkiego dokladnie przewidzie¢ si¢ nie da. Trzeba wigc zostawi¢ sobie
pewng przestrzen na zdarzenia nieoczekiwane, tak, aby nie odwiodly nas one
od obranej drogi. Nasze dzialanie musi zatem by¢ odpowiednio elastyczne);

— zapobiegliwos¢ (chodzi tutaj o takie przygotowanie dziatania, w ktérym dys-
ponowa¢ bedziemy srodkami pozwalajacymi na pokonanie ewentualnych
trudnosci. Trudnosci te musimy niejako wyprzedzi¢, przewidzie¢, aby pdzniej,
gdy ewentualnie si¢ pojawig, nie traci¢ na nie zbyt wiele czasu).

Wszystkie te elementy (czesci) roztropnosci stanowig o doskonalosci jej funk-
cjonowania. Dlatego tak wazne jest, aby je zna¢, rozumie¢ i Swiadomie stosowac.

Ad. 3. Postrzeganie i ocena siebie

Ten element wydaje sie szczegdélnie wazny. Pierwsze wyobrazenia o sobie
dziecko zdobywa w $rodowisku rodzinnym. Potem ten obraz zmienia si¢ lub
utrwala pod wpltywem $rodowiska szkolnego (réwiesnikow), i dalej formuje sie
przez cale zycie — szczegdlnie uzalezniony jest od powodzen i niepowodzen prze-
zywanych przez konkretng osobg. Wazne jest, aby stara¢ sie zachowaé w miare
obiektywny stosunek wzgledem wtasnej osoby (tzw. ,zloty srodek” — unikanie
skrajnosci pomiedzy zanizona a zawyzong samooceng), zna¢ swoje braki, ale
takze zna¢ i doceniac¢ swoje zalety.

Wskazanie ,,poznaj samego siebie” (gr. gnothi seauton) to jedno z najwaz-
niejszych haset filozofii starozytnej. Byto wyryte na $wiatyni Apollina w Del-
fach i stalo sie¢ fundamentem rozwazan wielu filozoféw. Akcent ktadziono tutaj
m.in. na refleksje nad wlasnym wnetrzem, zrozumienie swoich mozliwosci i ogra-
niczen, $wiadome kierowanie swoim zyciem. Nie chodzito jedynie o poznanie
swoich cech, ale o gleboka swiadomos¢ tego, kim sig jest jako cztowiek. Mialo to
ogromne znaczenie dla integralnego rozwoju czlowieka, poniewaz zachecato do
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refleksji nad wlasnym charakterem, warto$ciami, pragnieniami i postepowaniem.
Juz Sokrates uwazal, ze poznanie wlasnej niewiedzy (,wiem, ze nic nie wiem”)
i swoich stabosci jest poczatkiem pracy nad sobg oraz prowadzi do zycia zgodnego
z cnoty. Zwracal réwniez uwage, iz czlowiek powinien nieustannie badac siebie
poprzez dialog i refleksje, bowiem zycie bez refleksji nie ma wartosci. Poznanie
siebie mialo wigc pomagac cztowiekowi doskonali¢ charakter, podejmowac wlasci-
we decyzje i osigga¢ wewnetrzng harmonie. W tym sensie stalo si¢ jednym z fun-
damentéw rozwoju moralnego, intelektualnego oraz samowychowania. Poznanie
siebie prowadzi bowiem do zycia zgodnego z poznanym dobrem, rozumianym
jako $wiadomo$¢ wlasnej natury oraz dgzenie do madrego i dobrego Zycia. Hasto
to pozostaje aktualne do dzi$ — nadal wazne jest zachecanie do refleksji nad soba
i zycia $wiadomego, w zgodzie z osobowa naturg cztowieka.

Ad. 4. Podejmowanie decyzji

Kazdy czlowiek jest autorem podejmowanych przez siebie decyzji, ktére sa
albo dobre, albo zte. Jest tez za nie odpowiedzialny, niezaleznie od pochodzenia,
rasy, statusu materialnego itd. Kazdy czlowiek zawsze stoi lub stal przed jakims
wyborem i na co$ musial si¢ zdecydowac¢. Nawet zrezygnowanie z wyboru tez
jest wyborem, a tym samym decyzja — dobrg lub zta. Od decyzji, a wiec i od
moralnosci uciec nie mozna.

W podejmowaniu decyzji uczestniczg wladze duchowe czlowieka, ktérymi
sa wola i rozum. By wola mogla podja¢ wolny i wlasciwy akt decyzji, musi zosta¢
wsparta przez rozum. Rozum ukazuje jej nature dobra (czy jest to dobro przyjem-
nosciowe, uzyteczne czy godziwe), zas zdobyte usprawnienia (cnoty) sprawiaja,
ze wola dokonuje wlasciwych aktow wyboru i staje sie wlasnie prawg wolg (recta
voluntas) — wolg pokierowang prawdziwym dobrem rzeczy. Jest to wola, ktora chce
tego, co rozum rozpoznaje jako dobre i stuszne. Sama zatem wola jako taka jest
»$lepa”. Ma ona ,,moc” wytrgcenia nas z biernosci i nakierowania do dzialania.
To rozum zas jest tg wladza, ktora pozwala odczyta¢ nature dobra i przedstawi¢
go odpowiednio woli**. Dlatego tak wazne jest zwracanie uwagi w wychowaniu
na ludzki rozum, wyksztalcenie zdolnosci do rozumnego zycia. Wychowanie bez
rozumu fatwo moze stac si¢ jedynie narzucaniem zasad. Cztowiek moze nauczy¢
sie, co wolno, a czego nie wolno, ale niekoniecznie zrozumie dlaczego. Rozum
pozwala przejs¢ od postuszenstwa do swiadomego wyboru. Czlowiek wychowany
rozumnie nie tylko wybiera rozmaite dobra dlatego, ze kto§ mu to nakazal, lecz
potrafi samodzielnie rozwazy¢, dlaczego s one wazne, a takze dostrzec ich hierar-
chi¢. Mozna wigc powiedzie¢, ze wychowanie powinno prowadzi¢ cztowieka od
zaleznosci ku samodzielnosci. Dziecko poczatkowo potrzebuje dorostego, ktory
mowi mu, co jest dobre i bezpieczne. Z czasem jednak powinno nauczy¢ si¢ samo

24 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, 1-11, q. 19, a. 3.
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rozpoznawac dobro, podejmowac decyzje i ponosi¢ za nie odpowiedzialno$¢. To
wlasnie rozwdj rozumu umozliwia t¢ przemiane.

Ad. 5. Kierowanie sobg (samoposiadanie, samostanowienie, samopanowanie)

Na tej podstawie przechodzimy do pigtego elementu samowychowania,
jakim jest aktywno$¢ kierowania sobg w oparciu o samoposiadanie, samostano-
wienie, samopanowanie”. To one umozliwiajg rozsagdne podejmowanie decyzji.
W samoposiadaniu chodzi o dzialanie §wiadome, czyli takie, w ktérym jestesmy
$wiadomi siebie jako podmiotu dzialania, znamy cel stanowigcy motyw naszego
dzialania oraz mamy §wiadomos$¢ okolicznos$ci naszego dziatania. Wszystko to
wchodzi w sktad naszej wolnej decyzji ludzkiej, zwanej decyzja $wiadoma. Sa-
mopanowanie realizuje sie dzieki naszej woli, poprzez ktoéra panujemy nad soba
i naszymi aktami. Jest ono synonimem naszej wolnosci, ktéra ukazuje si¢ jako
panowanie woli nad jej wlasnymi aktami, w stosunku do dobra ukazanego w sa-
dach praktycznych rozumu. Wolno$¢ zawsze wyraza si¢ zatem w aktach decyzji,
w ktérych w sposéb wolny wybieramy jeden z sadéw praktycznych o realnym
dobru i poprzez ten sad determinujemy siebie do dzialania, stajac si¢ przyczyna
sprawczg ludzkiego postepowania moralnego. Akt autodeterminacji jest zarazem
aktem samostanowienia, czyli zdolnosci do samodzielnego decydowania o sobie
— swoich dziataniach, wyborach i kierunku zycia.

Wolnos¢ czlowieka jest zatem $cisle zwigzana z jego zdolnoscia do samosta-
nowienia. Dokonujac $wiadomych i wolnych wyboréw, nie tylko podejmuje on
okreslone dziatania, lecz réwniez ksztaltuje samego siebie. Dlatego wolnos¢ nie
moze by¢ rozumiana jako dowolnos¢, ale jako zdolno$¢ do wyboru prawdziwego
dobra. W tym sensie samostanowienie wiaze si¢ z odpowiedzialnos$cia za wlasny
rozwoj moralny. Czlowiek poprzez swoje czyny potwierdza, rozwija lub ostabia
okreslone dyspozycje moralne, a tym samym wspotksztattuje wlasng osobe™.

Ad. 6. Autokontrola (samokontrola)

Autokontrola jest tutaj rozumiana jako sledzenie wlasnych postepéw w dazeniu
do realizacji przyjetych celow”. Laczy ona poznanie z dzialaniem. Czlowiek moze
rozumem rozpoznaé, co powinien zrobi¢, ale bez panowania nad sobg wiedza

» Te trzy pojecia — samoposiadanie, samostanowienie i samopanowanie — s3 przede wszystkim
elementami personalistycznej antropologii Karola Wojtyly. Zob. K. Wojtyla, Osoba i czyn
oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994, zwlaszcza tekst Osobowa struktura samosta-
nowienia, s. 425-432. Pozniej antropologie te w swoim nauczaniu rozwijal i wykorzystywat
Jan Pawel II.

26 Taka perspektywa znajduje wyrazne potwierdzenie w: Jan Pawel II, Veritatis splendor, zwlasz-
cza w punktach 34, 39, 61, 65-67 1 78.

¥ Na temat samokontroli i samooceny zob. réwniez: D. Zalewski, Sztuka samowychowania.
Poradnik praktyczny, Lublin 2019, s. 49-55.
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pozostaje tylko teorig. Samokontrola pozwala przetozy¢ ,,wiem, co jest dobre” na
»potrafi¢ to zrobi¢”. Umozliwia réwniez ksztaltowanie charakteru. Jednorazowy
dobry wybér nie tworzy jeszcze cnoty. Dopiero powtarzanie wiasciwych
dzialan sprawia, ze okreslony sposéb postepowania staje si¢ trwala dyspozycja.
Autokontrola pomaga wiec przejs¢ od pojedynczego wysitku do trwatej formacji
charakteru, w wyniku czego ksztaltuje si¢ dojrzala osobisto$¢. Samokontrola jest
zwigzana z uporzagdkowaniem wiadz czlowieka przez rozum. Jak wskazalismy
powyzej, rozum wskazuje wlasciwy cel, a wola powinna za nim podaza¢. Czlowiek
nie staje si¢ wolny przez pozbycie si¢ wszelkich ograniczen, lecz przez zdolnos¢
panowania nad sobg i kierowania wlasnym zyciem ku rozpoznanemu dobru.
Autokontrola jest w tej perspektywie nie celem samym w sobie, lecz narzedziem
wolnosci, dojrzalosci i formowania dobrego charakteru.

Wazna jest w tym kontekscie takze umiejetno$¢ radzenia sobie z niepowodze-
niami. Powinni§my szuka¢ ich przyczyn, rady i pomocy oséb do$wiadczonych.
Wazne jest takze, aby nie zraza¢ si¢ niepowodzeniami. Tylko cztowiek o niewiel-
kich wymaganiach wzgledem siebie i Zycia nie napotyka na trudnosci.

Powigzanie samowychowania z wolnoscia

Jak wynika z powyzszych analiz, opisane i wyjasnione powyzej samowycho-
wanie ma S$cisty zwigzek z wolnos$cig. Czlowiek, ktéry §wiadomie pracuje nad
swoim charakterem, uczy si¢ podejmowa¢é odpowiedzialne decyzje i kierowaé
wlasnym postepowaniem. Dzigki temu staje si¢ bardziej niezalezny i potrafi
korzysta¢ z wolnosci w sposob dojrzaly, szanujac jednoczesnie innych ludzi.
W sposob swiadomy podejmuje proces ksztaltowania samego siebie, w ktérym
nie tylko poznaje wlasne pragnienia i ograniczenia, lecz takze uczy si¢ nad nimi
panowac. Wolno$¢ nie oznacza bowiem jedynie mozliwosci wyboru, ale przede
wszystkim zdolno$¢ do swiadomego kierowania wlasnym zyciem. W tym sensie
samowychowanie staje si¢ drogg do prawdziwej wolnosci — pozwala czlowiekowi
przekracza¢ wlasne stabosci, dokonywac autonomicznych wyboréw i bra¢ odpo-
wiedzialnos¢ za ich konsekwencje.

Prawdziwa wolno$¢ wymaga wewnetrznej dyscypliny, odpowiedzialnosci
i zdolnosci dokonywania wyboréw zgodnych z rozumem i sumieniem. Samowy-
chowanie - rozumiane tak jak powyzej — wzmacnia autonomie jednostki wobec
zewnetrznych wplywow, uczy samokontroli, czyli panowania nad emocjami
i popedami, rozwija krytyczne myslenie, pozwalajace odréznia¢ prawde od fat-
szu, prowadzi do dojrzalosci moralnej, dzigki ktdrej czlowiek potrafi korzysta¢
z wolno$ci w sposéb odpowiedzialny, tworzy wewnetrzne poczucie sensu i celu
zycia, chronigc je przed pustka i nihilizmem.
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Wolnos¢ jest jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka, jednak
nie jest dana raz na zawsze ani nie oznacza calkowitej dowolnosci. Jak juz
wspominali$my na poczatku, wspolczesny $wiat niesie ze sobg wiele zagrozen
dla wolnosci - zaréwno zewnetrznych, jak manipulacja czy presja spoleczna,
jak i wewnetrznych, takich jak brak samodyscypliny, uzaleznienia czy uleganie
emocjom. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera samowychowanie,
czyli $wiadoma praca nad sobg, ktéra pozwala cztowiekowi wlasciwie korzysta¢
z wolnosci. Tylko czlowiek samodzielny, dokonujacy refleksji i moralnie dojrzaty
potrafi w sposéb prawidlowy uzywac¢ swojej wolnosci.

Samowychowanie polega na ksztaltowaniu wtasnego charakteru, formowaniu
osobistosci, rozwijaniu odpowiedzialno$ci oraz umiejetnosci podejmowania
swiadomych decyzji. Czlowiek wolny to nie ten, kto robi wszystko, na co ma
ochotg, lecz ten, kto potrafi wybiera¢ dobro, pomimo pokus i trudnosci. Brak
pracy nad sobg prowadzi czesto do zniewolenia — przez nalogi, lenistwo czy
wplyw innych ludzi. W takim przypadku wolno$¢ staje si¢ pozorna, poniewaz
decyzje nie s3 w pelni autonomiczne. Waznym aspektem jest tutaj ksztalttowanie
silnej woli i samokontroli. Wolno$¢ bez odpowiedzialnosci moze prowadzi¢ do
chaosu i destrukeji. Osoba, ktéra pracuje nad sobg, potrafi panowac nad emo-
cjami, odklada¢ przyjemnosci na pdzniej oraz realizowa¢ dlugoterminowe cele.
Dzigki temu staje si¢ bardziej niezalezna i odporna na réznego rodzaju naciski,
manipulacje.

Czlowiek, ktory kieruje si¢ jasno okreslonym, obiektywnym systemem warto-
$ci fatwiej podejmuje decyzje i nie ulega chwilowym modom czy presji otoczenia.
Staje sie¢ wowczas podmiotem wlasnego rozwoju, nie zdajac sie wyltacznie na
zewngtrzne wplywy (ze strony np. grupy réwiesnikow, srodowiska, w ktérym
przebywa, medidéw). W tym sensie samowychowanie chroni wolnos¢, poniewaz
nadaje jej wlasciwy kierunek. Jan Pawel II w Liscie do mtodych z 1985 r. pisal:
~Wolno$¢ zawiera w sobie kryterium prawdy, dyscypline prawdy. Bez tego nie jest
prawdziwa wolnoscig. Jest zaklamaniem wolnosci. By¢ prawdziwie wolnym - to
znaczy: uzywac swej wolnosci dla tego, co jest prawdziwym dobrem™*. Praw-
dziwa wolno$¢ nie polega na braku ograniczen. By¢ prawdziwie wolnym - nie
znaczy: czyni¢ wszystko, co mi si¢ podoba, na co mam ochote. By¢ prawdziwie
wolnym - to znaczy by¢ czlowiekiem prawego sumienia, by¢ odpowiedzialnym,
by¢ czlowiekiem ,,dla drugich”, mie¢ umiejetnos¢ dokonywania madrych wybo-
réw — a tego mozna si¢ nauczy¢ wlasnie poprzez samowychowanie.

Samowychowanie stanowi zatem skuteczne, naturalne antidotum na zagroze-
nia wolnosci, poniewaz pozwala czlowiekowi §wiadomie kierowa¢ swoim zyciem.
Przeksztalca wolnos¢ z czysto zewnetrznego przywileju w wewnetrzng postawe

28 Jan Pawel 11, Parati semper (Dilecti amici). List apostolski do mlodych catego swiata z okazji
Migdzynarodowego Roku Mlodziezy, Rzym 1985, 13.
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odpowiedzialnosci i samostanowienia. Papiez podkreslal, iz takiej wewnetrznej
struktury, gdzie ,prawda czyni nas wolnymi’, nie mozna zbudowac¢ tylko ,od
zewnatrz”. Kazdy musi jg budowa¢ ,,od wewnatrz” — budowa¢ w trudzie, z wy-
trwaloscia i cierpliwoscia. I ta wlasnie budowa nazywa si¢ samowychowaniem.
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