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MEDIA - KONKURENT CZY SPRZYMIERZENIEC
SZKOLY?

Streszczenie

Artykul analizuje wspolczesne media cyfrowe jako podmioty wptywajace na proces
edukacyjny, zaréwno w roli konkurenta, jak i sprzymierzenca szkoly. Autor wskazuje,
ze media przejmuja czes$¢ funkeji tradycyjnych instytucji wychowawczych, oferujac
natychmiastowy dostep do informacji oraz atrakcyjne formy przekazu, co wpltywa na
sposob uczenia sie mtodych ludzi. Zjawiska takie jak ,,outsourcing pamieci’, skracanie
czasu koncentracji, wielozadaniowo$¢ cyfrowa czy oslabienie autorytetu nauczyciela
stanowig istotne wyzwania dla edukacji formalnej. W artykule oméwiono réwniez
zagrozenia zwigzane z dezinformacja, uzaleznieniem od technologii oraz powierz-
chownoscig przetwarzania tresci. Jednoczesnie media moga wspiera¢ proces dydak-
tyczny poprzez indywidualizacj¢ nauczania, zwigkszanie motywacji oraz rozwijanie
kompetencji XXI wieku. Autor podkresla koniecznos$¢ rozwijania edukacji medialnej,
krytycznego myslenia oraz swiadomego korzystania z technologii, aby media mogtly
petni¢ funkcje narzedzia wspierajacego rozwdj ucznia.

Stowa kluczowe: media cyfrowe, edukacja, edukacja medialna, szkola, media spoteczno-
$ciowe, kompetencje cyfrowe, dezinformacja

MEDIA AS A COMPETITOR OR ALLY OF SCHOOL
EDUCATION

Summary

The article examines contemporary digital media as actors influencing the edu-
cational process, functioning both as competitors and allies of the school. The author
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argues that media increasingly take over functions traditionally assigned to educational
institutions by providing immediate access to information and visually engaging con-
tent, which significantly shapes how young people learn. Phenomena such as “memory
outsourcing,” reduced attention span, digital multitasking, and the weakening of the
teacher’s authority pose major challenges to formal education. The article also discusses
risks associated with misinformation, digital addiction, and superficial information
processing. At the same time, media can support teaching by enabling individualized
learning, increasing motivation, and fostering key 21st-century skills. The author
emphasizes the need to develop media literacy, critical thinking, and responsible
technology use so that media can effectively complement the educational process.

Keywords: digital media, education, media literacy, school, social media, digital compe-
tences, misinformation

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykulu jest analiza roli wspdtczesnych medidw cyfrowych
w procesie edukacyjnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich funkeji konkuren-
cyjnych oraz wspierajacych szkote. Tekst ma charakter przegladowy i opiera si¢ na
analizie literatury z zakresu pedagogiki medialnej, psychologii poznawczej oraz
badan nad kompetencjami cyfrowymi. Postawiono pytanie: w jaki sposob media
wplywaja na proces uczenia si¢ oraz jak szkota moze wykorzysta¢ ich potencjat,
minimalizujgc jednocze$nie zagrozenia?

W literaturze przedmiotu media s analizowane jako srodowisko edukacyj-
ne o rosngcym znaczeniu. McLuhan wskazywal, ze ,medium jest przekazem”,
podkreslajac wptyw formy komunikacji na procesy poznawcze. Postman zwracal
uwage na dominacje¢ przekazu wizualnego i jego konsekwencje dla edukacji.
Buckingham oraz Jenkins akcentujg konieczno$¢ rozwijania kompetencji me-
dialnych, natomiast Castells opisuje media jako kluczowy element spoleczenstwa
sieciowego. W polskiej literaturze szczegdlne znaczenie majg prace Siemieniec-
kiego, Bereznickiej oraz Pyzalskiego, ktorzy analizuja wptyw mediéw na proces
dydaktyczny i wychowawczy.

Wspolczesne spoleczenstwo funkcjonuje w rzeczywisto$ci okreslanej mianem
spoleczenstwa informacyjnego'. Rozwdj internetu, urzadzen mobilnych oraz me-
diéw spotecznosciowych sprawit, ze dostep do informacji jest niemal nieograni-
czony. Dzieci i mlodziez od najmlodszych lat korzystaja z réznorodnych platform
cyfrowych, ktore staja si¢ istotnym elementem ich codziennego zycia. W rezultacie

' M. Castells, The rise of the network society, Oxford Malden Carlton 2000.
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media coraz czgsciej przejmujg funkcje tradycyjnie przypisywane rodzinie oraz
szkole, stajac si¢ waznym $rodowiskiem wychowawczym i edukacyjnym.

Proces ten rodzi pytanie o relacje pomiedzy edukacja formalng a mediami.
Coraz czgsciej wskazuje sig, Ze media nie tylko wspierajg proces uczenia sie, ale
réwniez konkuruja ze szkolg o uwage, czas oraz autorytet ucznia. W przeciwien-
stwie do edukacji szkolnej, ktéra opiera si¢ na planowym i systematycznym prze-
kazywaniu wiedzy, media oferujg natychmiastowy dostep do atrakcyjnych tresci,
czesto dostosowanych do indywidualnych preferencji odbiorcow. W konsekwencji
mlodzi ludzie coraz czg$ciej uznajg internet za podstawowe zrédto informacji,
marginalizujgc role nauczyciela i podrecznika.

Media jako alternatywne srodowisko edukacyjne

Media od dawna pelnig funkcje edukacyjna. Telewizja, radio, prasa, a obecnie
internet dostarczajg wiedzy z niemal kazdej dziedziny zycia. Platformy edukacyj-
ne, podcasty, filmy popularnonaukowe oraz kursy online umozliwiaja samodzielne
zdobywanie kompetencji bez koniecznosci uczestnictwa w edukacji formalne;.

Jednoczesnie tatwos¢ dostepu do informacji powoduje zmiang sposobu
uczenia sie. Wspolczesny uczen rzadziej zapamietuje fakty, czesciej natomiast
wyszukuje potrzebne informacje w sieci. Zjawisko to okreslane jest jako ,,outso-
urcing pamiegci’, polegajacy na przeniesieniu czgsci proceséw poznawczych do
technologii cyfrowych. Cho¢ zwigksza ono efektywno$¢ wyszukiwania informacji,
moze ogranicza¢ rozwdj pamieci dlugotrwatej oraz umiejetno$¢ analitycznego
myslenia.

Media oferujg wiedze w atrakcyjnej wizualnie formie, wykorzystujac mate-
rialy filmowe, animacje, infografiki oraz elementy interaktywne®. W poréwnaniu
z tradycyjnymi metodami nauczania przekaz medialny jest bardziej dynamiczny
i angazujacy emocjonalnie. Z tego wzgledu wielu uczniéw postrzega media jako
bardziej interesujace niz lekcje szkolne.

Konkurencja o uwage ucznia

Jednym z najwiekszych wyzwan wspoélczesnej szkoly jest walka o uwage
ucznia. Funkcjonowanie mediow cyfrowych opiera si¢ na mechanizmach pro-
jektowanych w celu maksymalnego wydluzenia czasu korzystania z aplikacji’.

2 zob. M. McLuhan, Zrozumieé media. Przedtuzenia cztowieka, thum. Szczucka-Kubisz,
Warszawa 2004; Postman N., Technopoly: the surrender of culture to technology, New York
1993.

*  OECD, Students, Computers and Learning, 2015.
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Algorytmy personalizujace tresci, system powiadomien oraz krétkie materialy
wideo skutecznie przyciagaja uwage uzytkownikow.

Szkota opiera si¢ natomiast na koncentracji, systematycznosci oraz dlugo-
trwatym wysitku intelektualnym. Lekcja wymaga skupienia przez kilkadziesiat
minut, podczas gdy media spotecznosciowe przyzwyczajaja odbiorcéw do odbio-
ru informacji w kilkunastosekundowych fragmentach. Powoduje to stopniowe
skracanie czasu koncentracji oraz zwigksza trudnosci w realizacji zlozonych
zadan poznawczych.

Badania psychologiczne wskazuja, ze czeste przelaczanie uwagi pomiedzy
réznymi bodzcami zmniejsza efektywnos$¢ uczenia sie. Badania Ophira, Nass
i Wagnera* wykazaly, ze osoby czesto przelaczajace uwage pomiedzy bodzcami
osiagaja gorsze wyniki w zadaniach wymagajacych koncentracji. Wedlug raportu
Microsoft Canada’ $redni czas koncentracji mlodych uzytkownikéw mediow
cyfrowych skrdcit si¢ z 12 do 8 sekund. Z kolei badania Twenge wskazuja na
korelacje pomigdzy intensywnym korzystaniem z mediéw spolecznos$ciowych
a pogorszeniem dobrostanu psychicznego nastolatkow®.

Wielozadaniowo$¢ cyfrowa prowadzi do wzrostu liczby bledéw, obnizenia
jakosci zapamietywania oraz wigkszego zmeczenia poznawczego. Uczniowie
korzystajacy jednoczesnie z telefonu podczas nauki osiagaja przecigtnie stabsze
wyniki niz osoby uczace si¢ bez dodatkowych rozpraszaczy.

Media a autorytet nauczyciela

Rozwoj internetu wplynat réwniez na zmianeg pozycji nauczyciela jako gtéw-
nego zrodta wiedzy. Dawniej szkota posiadala niemal monopol na przekazywanie
informacji. Obecnie uczniowie majg dostep do ogromnych zasobéw wiedzy pu-
blikowanych przez ekspertéw, instytucje naukowe, influencerdéw oraz tworcéw
internetowych.

Zmiana ta prowadzi do oslabienia tradycyjnego autorytetu nauczyciela.
W sytuacji gdy odpowiedz na wigkszos$¢ pytan mozna znalez¢ w wyszukiwarce
internetowej w ciagu kilku sekund, rola nauczyciela jako osoby przekazujacej
wiedze stopniowo maleje. Coraz wigkszego znaczenia nabierajg natomiast funkcje
mentora, przewodnika oraz osoby uczacej krytycznej analizy informacji. Nie bez

* E. Ophir, C. Nass, A. D. Wagner, Cognitive control in media multitaskers, Proceedings of

the National Academy of Sciences 2009, t. 106, nr 37, s. 15583-15587. https://www.pnas.
org/doi/10.1073/pnas.0903620106 [dostep: 09.01.2025].

Microsoft Canada, Consumer Insights: Attention Spans. Microsoft Advertising 2015. https://
advertising.microsoft.com/en-us/resources/insights/attention-spans [dostep: 09.01.2026].
J. M. Twenge, iGen: why today’s super-connected kids are growing up less rebellious, more
tolerant, less happy and completely unprepared for adulthood, New York 2018.
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znaczenia jest fakt, ze mlodziez, a nawet dzieci poruszajg si¢ lepiej w sSrodowisku
cyfrowym niz wielu dorostych.

Jednocze$nie internet nie gwarantuje wiarygodnosci prezentowanych tresci.
Uczniowie czesto nie posiadaja kompetencji pozwalajacych odrézni¢ informacje
naukowe od pseudonaukowych. W efekcie media mogg utrwala¢ btedne przeko-
nania, stereotypy oraz teorie spiskowe.

Zagrozenie dezinformacja

Jednym z najpowazniejszych probleméw wspdlczesnych mediow jest zjawisko
dezinformacji. Latwos¢ publikowania tresci sprawia, ze obok materiatéw nauko-
wych funkcjonujg informacje niezweryfikowane lub celowo falszywe.

Algorytmy mediow spotecznosciowych promuja tresci wywolujace silne emo-
cje, poniewaz zwiegkszaja one aktywnos¢ uzytkownikoéw. Nie oznacza to jednak,
ze s one zgodne z wiedzg naukowa. W rezultacie mtodzi ludzie moga zdobywa¢
wiedze¢ oparta na manipulacji, uproszczeniach lub falszywych przekazach.

Zjawisko fake newséw stanowi powazne wyzwanie dla edukacji. Szkota musi
obecnie nie tylko przekazywa¢ wiedze, ale rowniez uczy¢ oceny wiarygodnosci
zrodel, rozpoznawania manipulacji oraz krytycznej analizy informacji.

Uzaleznienie od mediow cyfrowych

Coraz wigcej badan wskazuje na negatywne konsekwencje nadmiernego
korzystania z urzadzen cyfrowych. Dlugotrwale uzywanie smartfonéw i mediow
spolecznosciowych moze prowadzi¢ do uzaleznienia behawioralnego, zaburzen
koncentracji, problemdéw ze snem oraz pogorszenia dobrostanu psychicznego’.

Uczniowie spedzajacy wiele godzin dziennie przed ekranem po$wiecaja mniej
czasu na czytanie ksigzek, aktywno$¢ fizyczng oraz bezposrednie kontakty spo-
teczne. Ograniczeniu ulega réwniez czas przeznaczony na systematyczng nauke.

Mechanizmy nagrody stosowane przez platformy cyfrowe — takie jak polubie-
nia, komentarze czy powiadomienia — aktywizujg uklad dopaminergiczny mézgu,
wzmacniajgc potrzebe czestego korzystania z aplikacji. Powoduje to trudnosci
w samoregulacji oraz zwigksza podatnos$¢ na rozproszenie uwagi podczas nauki.

Powierzchownos¢ przyswajania wiedzy

Media cyfrowe sprzyjaja szybkiemu konsumowaniu informacji. Dominuja
krotkie komunikaty, filmy trwajace kilkanascie sekund oraz nagtéwki majace

7 EU Kids Online 2020 Report.
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przyciagnacé uwage odbiorcy. Taki sposob kontaktu z tre§ciami moze ograniczaé
zdolnos¢ do poglebionej refleksji i krytycznej analizy.

Uczenie si¢ wymaga czasu, systematycznosci oraz aktywnego przetwarzania
informacji. Tymczasem media promuja natychmiastowy gratyfikacje oraz szyb-
kie przechodzenie pomiedzy kolejnymi tresciami. W rezultacie uczniowie moga
mie¢ trudnosci z czytaniem diuzszych tekstéw naukowych oraz analizg bardziej
ztozonych problemoéw.

Wyzwania dla szkoly

Rosngca rola mediow nie oznacza koniecznosci ich eliminowania z procesu
edukacji. Szkota powinna dostosowywaé metody nauczania do realiow spoteczen-
stwa cyfrowego, jednoczesnie zachowujac cele zwigzane z rozwijaniem wiedzy,
krytycznego myslenia i odpowiedzialnosci.

Kluczowym zadaniem edukacji staje sie rozwijanie kompetencji medialnych.
Obejmujg one umiejetnos¢ wyszukiwania informacji, oceniania ich wiarygodno-
$ci, Swiadomego korzystania z mediéw oraz tworzenia odpowiedzialnych tresci
cyfrowych. Nauczyciel przestaje by¢ wylacznie zrodtem informacji, a staje sie
przewodnikiem pomagajacym uczniom interpretowac i selekcjonowac dostepne
zasoby wiedzy.

Istotne znaczenie ma rowniez wspolpraca szkoty z rodzicami. Ksztaltowanie
zdrowych nawykow korzystania z mediéw wymaga spdjnych dziatan wychowaw-
czych zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i domowym.

Media niewatpliwie staly sie jednym z najwazniejszych uczestnikéw procesu
edukacyjnego. Ich ogromny potencjal informacyjny sprawia, Ze coraz czgsciej
przejmuja funkcje tradycyjnie realizowane przez szkofe. Jednoczesnie mechani-
zmy dziatania wspoétczesnych mediéw powodujg, ze konkuruja one z edukacja
0 czas, uwage oraz autorytet ucznia. Nadmiar informacji, powierzchownos¢
przekazu, dezinformacja oraz uzaleznienie od technologii stanowig powazne
wyzwania dla systemu edukacji.

Nie oznacza to jednak, ze media sg wylacznie zagrozeniem. Problemem nie
jest samo istnienie medidw, lecz sposob ich wykorzystywania. Wspdlczesna szkota
powinna rozwija¢ kompetencje medialne, krytyczne myslenie oraz odpowiedzial-
ne korzystanie z technologii. Tylko wtedy media przestang by¢ konkurentem
edukacji, a stang si¢ Swiadomie wykorzystywanym narzedziem wspierajagcym
rozwdj ucznia.
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Media jako sprzymierzeniec szkoly - wspomaganie procesu
nauczania

Media umozliwiajg stosowanie nowoczesnych metod nauczania opartych na
aktywnosci ucznia. Platformy e-learningowe, prezentacje multimedialne, filmy
edukacyjne, podcasty czy interaktywne aplikacje pozwalaja dostosowa¢ proces
dydaktyczny do indywidualnych potrzeb uczniow.

Badania wskazuja, ze wykorzystanie technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych zwigksza motywacje do nauki, poprawia koncentracj¢ oraz ulatwia
zapamietywanie tresci dzieki jednoczesnemu angazowaniu wielu zmystow. Szcze-
gélne znaczenie majg multimedia, ktdre integrujg tekst, obraz, dzwigk i animacje,
wspierajac efektywniejsze przyswajanie wiedzy?®.

Media umozliwiajg réwniez indywidualizacje procesu nauczania. Uczen
moze samodzielnie decydowac o tempie pracy, wielokrotnie wraca¢ do mate-
riatéw dydaktycznych oraz korzysta¢ z réznorodnych zrédel informacji. Takie
rozwigzania sprzyjaja rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wlasny
proces uczenia sie.

Rozwijanie kompetencji XXI wieku

Jednym z najwazniejszych zadan wspdlczesnej szkoly jest przygotowanie
uczniéw do funkcjonowania w spoleczenstwie cyfrowym. W tym kontekscie
media odgrywaja kluczowg role w rozwijaniu kompetencji XXI wieku, obejmu-
]qcych miedzy innymi:

kompetencje cyfrowe,

— umiejetnos¢ krytycznej analizy informacji,
— kreatywno$¢,

— komunikacje,

— wspolprace zespolows,

— rozwigzywanie problemoéw.

Szczegdlnego znaczenia nabiera edukacja medialna, ktdrej celem jest $wia-
dome, odpowiedzialne i krytyczne korzystanie z mediéw’. Nie chodzi wytacznie
o sprawne postugiwanie si¢ technologiami, lecz przede wszystkim o umiejetnos¢
rozpoznawania manipulacji, dezinformacji, fake newséw oraz $wiadomego two-
rzenia wlasnych tresci medialnych.

Prawdziwym znawca tych zagadnien jest prof. Bronistaw Siemieniecki, autor bardzo wielu
opracowan z tego zakresu. Zob. np. B. Siemieniecki, Pedagogika medialna, Warszawa 2021.

zob. Buckingham D., Media education: Literacy, learning and contemporary culture, Cam-
bridge Oxford 2003.
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Media jako przestrzen edukacji nieformalnej

Media znacznie poszerzaja mozliwosci uczenia si¢ poza szkolg. Internet
oferuje dostep do ogromnych zasobéw edukacyjnych, takich jak kursy online,
wyklady ekspertow, biblioteki cyfrowe, podcasty czy materialy wideo. Dzieki temu
edukacja staje si¢ procesem ciaglym, niezaleznym od miejsca i czasu.

Coraz wigksza role odgrywaja rowniez media spolecznosciowe, ktore umozli-
wiaja wymianeg doswiadczen, wspdtprace oraz budowanie spotecznosci uczacych
sie. W ten sposob proces edukacyjny wykracza poza tradycyjne ramy szkoty
i wpisuje sie w ide¢ uczenia si¢ przez cale zycie (lifelong learning).

Wyzwania zwigzane z wykorzystaniem mediéw

Pomimo licznych zalet media niosa réwniez zagrozenia. Nadmiar informa-
cji utrudnia selekcje warto$ciowych tresci, a fatwy dostep do niesprawdzonych
zrodet zwieksza ryzyko rozpowszechniania dezinformacji. Problemem staja sie
takze uzaleznienie od urzadzen cyfrowych, rozproszenie uwagi oraz spadek
umiejetnosci koncentracji.

Wspolczesna edukacja powinna zatem rozwija¢ kompetencje medialne na-
uczycieli i uczniow. Niezbedne staje sie ksztalcenie umiejetnosci krytycznej analizy
przekazéw medialnych, swiadomego korzystania z Internetu oraz przestrzegania
zasad bezpieczenstwa cyfrowego'. W literaturze podkresla sig, ze edukacja me-
dialna powinna by¢ integralnym elementem wszystkich etapéw ksztalcenia, a nie
jedynie dodatkiem do wybranych przedmiotow.

Rola nauczyciela w edukacji medialnej

Zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ edukacyjna powoduje redefinicje roli nauczy-
ciela. Przestaje on by¢ wyltacznie zrodtem wiedzy, stajac si¢ organizatorem procesu
uczenia si¢, mentorem oraz przewodnikiem po $wiecie informacji.

Od wspélczesnego nauczyciela oczekuje si¢ nie tylko znajomosci technologii,
ale takze umiejetnosci projektowania zaje¢ wykorzystujacych media w sposob
$wiadomy i zgodny z celami dydaktycznymi. Kluczowe znaczenie ma réwniez
rozwijanie u uczniéw postawy odpowiedzialnosci za wlasng aktywnos$¢ w prze-
strzeni cyfrowej oraz umiejetno$ci wspétpracy i komunikacji.

10 zob. H. Jenkins, Convergence culture: where old and new media collide, New York London

2006.
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Zakonczenie

Przedstawiona wyzej analiza wskazuje, ze media pelnig ambiwalentng role
w edukacji. Z jednej strony zwiekszaja dostep do wiedzy, wspieraja indywiduali-
zacje nauczania i rozwijaja kompetencje XXI wieku. Z drugiej — generuja zagro-
zenia zwigzane z przecigzeniem informacyjnym, dezinformacja oraz ostabieniem
koncentracji. Wyniki badan potwierdzaja, ze kluczowym czynnikiem jest sposdb
korzystania z medidéw, a nie same technologie. Szkota powinna zatem pelni¢
funkcje instytucji ksztaltujacej krytyczne myslenie i kompetencje medialne, co
jest zgodne z kierunkiem wskazywanym w literaturze miedzynarodowe;.

Media stanowig obecnie nieodzowny element wspodtczesnej edukacji. Od-
powiednio wykorzystywane wspieraja rozwoj kompetencji ucznidéw, zwiekszaja
atrakcyjno$c¢ procesu nauczania oraz umozliwiaja dostep do wiedzy na niespotykana
wezesniej skale. Jednoczesnie wymagaja Swiadomego i odpowiedzialnego wykorzy-
stania, opartego na rozwijaniu kompetencji medialnych i krytycznego myslenia''.

Mozna stwierdzi¢, ze media sg sprzymierzencem edukacji pod warunkiem,
ze ich wykorzystanie ma charakter celowy, przemyslany i pedagogicznie uzasad-
niony. Wyzwania wspodlczesnosci wskazuja, ze edukacja medialna powinna sta¢
sie jednym z priorytetéw systemow oswiaty, przygotowujac mtodych ludzi do
odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie informacyjnym.

Przeprowadzona analiza pozwala stwierdzi¢, ze media moga pelni¢ funkcje
sprzymierzenca szkoly, o ile ich wykorzystanie jest Swiadome, krytyczne i peda-
gogicznie uzasadnione. Konieczne jest wlaczenie edukacji medialnej do podstawy
programowej na wszystkich etapach ksztalcenia oraz systematyczne szkolenie
nauczycieli w zakresie kompetencji cyfrowych. W przysztych badaniach warto
skoncentrowac¢ si¢ na empirycznej weryfikacji wplywu konkretnych narzedzi
medialnych na efektywnos¢ uczenia si¢ oraz na analizie réznic pokoleniowych
w sposobach korzystania z mediow.
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