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Streszczenie

Artykul ma charakter teoretyczno-integracyjny. Jego celem jest uporzadkowanie
réznych interpretacji pojecia resentymentu poprzez zaproponowanie autorskiego
ujecia, w ktorym resentyment rozumiany jest jako psychospoleczna postawa adapta-
cyjna, ksztaltujgca sie w odpowiedzi na doswiadczenia niesprawiedliwosci, bezsilnosci
oraz zagrozenia podmiotowosci. W pierwszej czesci tekstu przedstawiono przeglad
kluczowych tradycji interpretacyjnych resentymentu, obejmujacych perspektywe filo-
zoficzng, psychologiczng oraz socjologiczna, ze wskazaniem na istniejace rozbieznosci
definicyjne i fragmentarycznos$¢ dotychczasowych uje¢. Nastepnie zaproponowano
integracyjny model resentymentu, uwzgledniajacy jego komponenty emocjonalne,
poznawcze i aksjologiczne oraz wymiar temporalny i kompensacyjny. W tym ujeciu
resentyment nie jest traktowany wylacznie jako zjawisko destrukcyjne, lecz jako proces
regulacyjny, ktéry w okreslonych warunkach moze pelni¢ funkcje ochronng wobec
tozsamosci i poczucia kontroli jednostki. W koncowej czesci artykulu oméwiono
psychospoteczne i zdrowotne implikacje zaproponowanego modelu, wskazujac na jego
znaczenie dla badan nad jako$cig zycia, funkcjonowaniem w sytuacjach granicznych
oraz dalszych analiz interdyscyplinarnych.

Stowa kluczowe: resentyment, postawa psychospoteczna, adaptacja, kompensacja, jako$§¢
zycia
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RESSENTIMENT AS A PSYCHOSOCIAL ADAPTIVE
ATTITUDE: A THEORETICAL-INTEGRATIVE APPROACH

Summary

This article presents a theoretical and integrative analysis of the concept of ressen-
timent. Its primary objective is to organize the diverse interpretations of ressentiment
by proposing an original conceptual framework in which ressentiment is understood
as a psychosocial adaptive attitude that develops in response to experiences of injustice,
powerlessness, and threats to personal agency. The first part of the paper reviews the
major philosophical, psychological, and sociological traditions of interpreting ressen-
timent, highlighting existing definitional inconsistencies and the fragmented nature
of previous conceptualizations. The article then introduces an integrative model of
ressentiment that incorporates its emotional, cognitive, and axiological components,
as well as its temporal and compensatory dimensions. Within this framework, res-
sentiment is not viewed solely as a destructive phenomenon but rather as a regulatory
process that, under specific conditions, may serve a protective function by preserving
an individual’s identity and sense of control. The final section discusses the psychoso-
cial and health-related implications of the proposed model, emphasizing its relevance
for research on quality of life, human functioning in critical life circumstances, and
future interdisciplinary investigations.

Keywords: ressentiment, psychosocial attitude, adaptation, compensation, quality of life

Wprowadzenie

Wspolczesne analizy funkcjonowania jednostki i zbiorowosci coraz czesciej
wskazujg na rosngce znaczenie zlozonych reakeji psychospolecznych, ktére
ksztaltujg sie w odpowiedzi na doswiadczenia dlugotrwatlej frustracji, niespra-
wiedliwo$ci oraz ostabienia poczucia sprawczosci. W tym kontekscie pojecie
resentymentu powraca w debacie naukowej jako kategoria pozwalajgca opisywaé
nie tylko indywidualne przezycia emocjonalne, lecz takze szersze procesy spo-
teczne i kulturowe, wplywajace na sposéb interpretowania rzeczywistosci, relacje
spoleczne oraz jako$¢ zZycia. Pomimo dlugiej tradycji refleksji nad resentymen-
tem, pojecie to pozostaje niejednoznaczne, fragmentaryczne i niejednoznacznie
definiowane pomiedzy réznymi dyscyplinami wiedzy.

Resentyment byl dotychczas analizowany przede wszystkim w perspektywie
filozoficznej, gdzie interpretowano go jako trwalg postawe aksjologiczna zwigzang
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z odwroceniem hierarchii warto$ci i moralng reakcja na dos§wiadczenie krzywdy'.
Roéwnolegle w psychologii pojecie to pojawialo si¢ w kontekscie wtdrnych emocji,
regulacji afektu, proceséw poznawczych oraz mechanizméw obronnych, czgsto
jednak bez jednoznacznego osadzenia w szerszym kontekscie spotecznym?. Z kolei
w naukach spotecznych resentyment bywat traktowany jako element dynamiki
wladzy, nieréwnosci i marginalizacji, rzadko jednak integrowany z perspektywa
indywidualnego do$wiadczenia jednostki®. Taki stan badan skutkuje brakiem
spojnego modelu, ktory pozwalalby ujmowac resentyment jako zjawisko wielo-
wymiarowe, osadzone jednoczesnie w osobie i w strukturach spotecznych.

Dodatkowym problemem jest dominujgce w czgsci literatury podejscie nor-
matywne (sposob myslenia i badania rzeczywistosci, ktory koncentruje si¢ na
warto$ciowaniu, ocenianiu i okreslaniu, jak ,,powinno by¢”), w ktérym resenty-
ment redukowany jest do zjawiska jednoznacznie negatywnego, patologicznego
lub destrukcyjnego. Tego rodzaju interpretacje, cho¢ istotne poznawczo, nie
ukazuja w pelni funkcje, jakie resentyment moze petni¢ w sytuacjach poczucia
niesprawiedliwosci, niecheci, zalu czy zagrozenia integralnosci tozsamosci.
W konsekwencji pomijany bywa jego potencjal regulacyjny i kompensacyjny,
umozliwiajacy jednostce zachowanie poczucia sensu, kontroli oraz cigglosci ,,ja”
w warunkach ograniczonego wplywu na rzeczywisto$c.

W odpowiedzi na te braki niniejszy artykul proponuje ujecie resentymentu
jako psychospotecznej postawy adaptacyjnej, ksztaltujacej sie na styku komponen-
tow emocjonalnych, poznawczych i aksjologicznych. W prezentowanym modelu
resentyment rozumiany jest nie jako pojedyncza emocja, lecz jako wzglednie
trwala konfiguracja reakcji afektywnych i interpretacyjnych, powstajaca w sytu-
acjach postrzeganej niesprawiedliwo$ci, upokorzenia lub utraty kontroli. Taka
perspektywa pozwala ujmowac resentyment jako proces, ktéry moze prowadzi¢
zaréwno do eskalacji napig¢ i konfliktow, jak i — w okreslonych warunkach -
petni¢ funkcje ochronng wobec podmiotowosci jednostki.

Celem artykutu jest zatem przyblizenie fenomenu resentymentu poprzez
integracje rozproszonych podej$¢ teoretycznych oraz zaproponowanie spdjne-
go modelu interpretacyjnego, osadzonego w perspektywie psychospoteczne;j.
W pierwszej czgsci tekstu przedstawiony bedzie przeglad kluczowych tradycji
badawczych, ktdre ksztaltowaly wspotczesne rozumienie resentymentu, ze szcze-

' K. Creasy, Nietzsche on the sociality of emotional experience, European Journal of Philosophy

2022,t.31, nr 3, s. 750; A. Huddleston, Nietzsche on values, Philosophy Compass 2024, t. 19,
nr 11, s. 2; P. Katsafanas, Ressentiment and Identity, in For, Against, Together: Antagonistic
Political Emotions, ed. Lucy Osler and Thomas Szanto (Cambridge University Press 2025).
> T. Capelos et al., The Anti-Social Triad of Grievance Politics: An Integrated Model of Reac-
tionism, Ressentiment, and Collective Narcissism, American Behavioral Scientist 2024, 69,
nr 5, . 527.
* A. Huddleston, Nietzsche on values, s. 1.
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gélnym uwzglednieniem ich ograniczen definicyjnych. Nastepnie zaprezentowa-
ne zostanie autorskie ujecie zjawiska resentymentu jako postawy adaptacyjne;j,
uwzgledniajgce jego funkcje kompensacyjng oraz wymiar temporalny. W dalszej
cze$ci omoéwione zostang mozliwe konsekwencje zaproponowanego modelu dla
analiz psychospotecznych i zdrowotnych, zwracajac uwage na znaczenie resenty-
mentu dla jakosci zycia oraz funkcjonowania jednostki w sytuacjach granicznych.
Przyjeta perspektywa wpisuje si¢ w interdyscyplinarny charakter wspodtcze-
snych badan nad kondycjg czlowieka, 1aczac refleksje psychologiczng z analiza
kontekstow spotecznych i kulturowych. Artykul ma charakter teoretyczno-inte-
gracyjny i nie jest raportem z badan empirycznych; jego cel to raczej stworzenie
ram pojeciowych, ktére moga stanowic¢ punkt wyjscia dla dalszych analiz inter-
dyscyplinarnych, zaréwno w obszarze nauk spotecznych, jak i nauk o zdrowiu.

1. Resentyment w tradycjach teoretycznych - proba odstoniecia

pojecia

Rozumienie pojecia resentymentu posiada dtuga i zlozong historie, jednak
jego znaczenie i zakres ulegaly istotnym przeksztalceniom w zaleznosci od przyj-
mowanej perspektywy badawczej. Analizy resentymentu rozwijaly si¢ na poczatku
w filozofii oraz w naukach spolecznych, co doprowadzito do powstania licznych,
czesto nie w pelni kompatybilnych, uje¢. W konsekwencji pojecie resentyment
funkcjonuje wspdlczesnie jako pojecie wieloznaczne, obcigzone odmiennymi
konotacjami aksjologicznymi i interpretacyjnymi.

1.1. Resentyment w tradycji filozoficznej

W XV wieku pojecie resentymentu miato znaczenie neutralne i odnosito si¢
do powracajacego doswiadczenia emocji. Dopiero w pdzniejszym okresie zaczgto
wigza¢ je z wymiarem pejoratywnym, odnoszacym si¢ do cierpienia o charakterze
duchowym i moralnym. Problematyka ta pojawila si¢ m.in. w refleksjach Bernarda
Mandevillea w The Fable of the Bees: Or, Private Vices, Publick Benefits*, gdzie
autor ukazuje ludzkie wady jako site napedowq zycia spotecznego oraz u Davida
Humea w ,, Treatise of Human Nature™, analizuje on emocje (np. mitos¢, nienawiscé,
zawi$¢) jako kluczowe mechanizmy ludzkiej moralnosci, co stanowi wazne tlo
dla p6zniejszych koncepcji resentymentu jako moralnej postawy emocjonalne;j.
Mechanizm resentymentu zostal takze obrazowo ilustrowany w bajce ,,Le renard
et lesraisins” z cyklu ,,Fables” Jeana de La Fontainea, ktdra przedstawia sytuacje
obnizania warto$ci tego, czego nie mozna zdoby¢, co odpowiada psychologicznym

*  B. Mandeville, The Fable of the Bees: Or, Private Vices, London 2007, s. 23-33.
> D.Hume, A Treatise of Human Nature, Oxford 2011, s. 1-402.
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mechanizmom deprecjacji niedostepnych débr — mechanizmowi wspolczesnie
opisywanemu jako efekt ,,kwasnych winogron” (sour-grape effect).

Najbardziej podstawowe ujecia resentymentu wywodzg si¢ z filozofii prze-
fomu XIX i XX wieku, kiedy to analizowano go jako trwalg postawe moralno-
-aksjologiczng.

W swojej ksigzce ,,Zur Genealogie der Moral: Eine Streitschrift” z 1887
roku Friedrich Nietzsche opisal resentyment jako proces przewartosciowania
wszystkich wartosci (Umwertung aller Werte), wskazujac, ze w warunkach sta-
bosci, podporzadkowania i niemoznosci bezposredniego dziatania dochodzi
do odwrdcenia pierwotnych ocen aksjologicznych’. To, co bylo wyrazem sily,
ekspansji i tworczosci, zostaje uznane za moralnie podejrzane, natomiast cechy
wynikajgce z niemocy - takie jak ulegtos¢, cierpliwos¢ czy rezygnacja — zostaja
podniesione do rangi cnét. Nietzsche pisze, ze ,cztowiek resentymentu nie jest
ani szczery, ani naiwny, ani uczciwy czy prostolinijny. Jego dusza zezuje; jego duch
kocha kryjéwki, mato znane drogi i tylne drzwi. Wszystko, co ukryte, wydaje mu
sie by¢ jego $wiatem, jego bezpieczenstwem, jego pokrzepieniem”®. Resentyment
petni tu funkcje kompensacyjna: pozwala jednostce zachowa¢ poczucie moralnej
wyzszosciiuciec si¢ do siebie, przy jednoczesnym braku realnej sprawczosci. Prze-
warto$ciowanie nie polega wigc na twérczym ustanawianiu nowych wartosci, lecz
na reaktywnym przeksztalceniu znaczen juz istniejacych. W klasycznym ujeciu
resentyment stanowi reakcje stabych wobec niemoznosci realizacji wtasnej woli
mocy ,,nie bra¢ na powaznie swoich wrogéw, swoich wypadkdéw, nawet swoich
niecnych czynéw - to jest znak silnych, pelnych natur™.

Max Scheler w ksigzce ,,Resentyment w strukturach moralnych” pogtebia te
analize, ukazuje resentyment jako trwala postawe emocjonalno-poznawcza, ktora
prowadzi do systematycznego falszowania percepcji i ,,przybierania urazonej
postawy”'’. W jego ujeciu resentyment nie jest chwilowym afektem, lecz diugo-
trwalym procesem moralnym, w ktérym podmiot — nie mogac urzeczywistni¢
cenionych dobr — obniza ich wartos¢ lub przypisuje im negatywne znaczenie. Pisze
on, ze ,resentyment to duchowe samozatrucie o w petni okreslonych przyczynach
i skutkach. Stanowi trwale nastawienie psychiczne powstajace wskutek syste-
matycznej represji roztadowan pewnych poruszen umystu i afektow, ktére same
w sobie s3 normalne i nalezg do podstawowych dla ludzkiej natury, oraz skutkujace
pewnymi trwalymi nastawieniami na okreslony rodzaj ztudzen aksjologicznych

¢ J.d. La Fontaine, Fables de La Fontaine, Paris 1876, s. 32-43.

7 F Nietzsche, On the Genealogy of Morality, Peterborough 2023, s. 4.

8 F Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakéw 2022, s. 26.

F Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakow 2022, s. 27.

M. Scheler, Resentyment w strukturze systeméw moralnych, Warszawa 2022, s. 11.
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i odpowiadajacych im sadow o wartosciach™'. Okreslajac ten mechanizm mia-
nem falszywego wartosciowania, chce pokazad, ze nie wynika on z autentycznego
rozeznania aksjologicznego, lecz pelni funkcje obronng wobec zagrozonego Ja,
chronigc jednostke przed doswiadczeniem porazki, bezsilnosci lub upokorzenia.
Znieksztalcenie to polega na zerwaniu adekwatnej relacji miedzy emocjonalnym
przezyciem wartosci a ich obiektywnym porzadkiem. W rezultacie dochodzi do
sytuacji, w ktdrej hierarchia wartosci zostaje podporzadkowana potrzebie redukcji
cierpienia i napigcia, a nie prawdzie aksjologicznej. Jak twierdzi Ryszard Mon
w ,Warto czy nalezy? Studium na temat istoty i zrédel normatywnosci”, wartos¢
»jest zatem czyms szerszym od powinnosci’'?. Nie znaczy jednak, jak stusznie
zauwaza Jacek Filek, ze Scheler zaktada dysfunkcje albo nadrzednos¢ powinnosci
wobec wartosci, widzgc negatywne konsekwencje przyjecia drugiego rozwiazania,
poddaje analizie fenomen powinnosci w nim negatywizmu”".

Przytoczone wczesniej ujecia pozwalajg osadzic te koncepcje w szerszym kon-
tekscie wspolczesnej aksjologii wskazujac, ze chaos aksjologiczny, normatywna
dezorientacja oraz dewaluacja pojecia ,wartosci” sprzyjaja procesom ich instru-
mentalizacji i relatywizacji oraz ze ,,brak filtracji rodzi chaos i niebezpieczenstwo’,
jak twierdzi Anna Drabarek w ,,Przedmiot aksjologii. Dyskusje o naturze wartosci
moralnych”'*. Wartosci przestaja pelni¢ funkcje orientujacg dzialania ku dobru,
a zaczynaja stuzy¢ usprawiedliwieniu biernosci, roszczeniowosci lub poczuciu
moralnej wyzszo$ci wobec innych jak pisze Scheler, ze w akcie ,,rezygnacji” nasza
swiadomos¢ ,,poprzez proces sprowadzania wszelkich wartosci do naszego sta-
nu faktycznego konczacy sie zniestawieniem $wiata i jego warto$ci’'>. Zaréwno
Nietzsche, jak i Scheler pokazujg, ze taki proces prowadzi do degradacji zycia
moralnego, poniewaz eliminuje tworcze napi¢cie migdzy powinnoscia a mozliwo-
$cig jej realizacji. Przeprowadzone analizy prowadza do wniosku, Ze odzyskanie
sensu wartosci wymaga ich ponownego zakorzenienia w spdjnym porzadku
aksjologicznym, ktéry nie redukuje dobra i sprawiedliwosci do uzytecznosci ani
emocjonalnej ulgi, lecz traktuje je jako realny wymiar ludzkiego bycia. W tym
ujeciu resentyment staje si¢ mechanizmem kompensacyjnym, pozwalajacym
jednostce zachowa¢ poczucie moralnej wyzszosci w sytuacji doswiadczanej krzyw-
dy lub upokorzenia. Filozoficzne analizy podkreslaly zatem przede wszystkim
normatywny i wartosciujacy charakter resentymentu, koncentrujac si¢ na jego
konsekwencjach etycznych i kulturowych.

11

M. Scheler, Resentyment, s. 16.

R. Mon, Warto czy nalezy? Studium na temat istoty i Zrédet normatywnosci, Warszawa 2016,
s. 429.

J. Filek, Z bada# nad istotg wartosci etycznych, Krakéw 1996, s. 72.

A. Drabarek, Przedmiot aksjologii. Dyskusje o naturze wartosci moralnych, Warszawa 2019,
s. 158.

5 M. Scheler, Resentyment, s. 42.
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1.2. Resentyment w perspektywie psychologicznej

W psychologii pojecie resentymentu pojawia si¢ rzadziej i zazwyczaj
w sposob posredni, najczesciej w kontekscie badan nad emocjami wtérnymi,
regulacjg afektu. Po raz pierwszy resentyment zostal ujety w sposéb operacyjny
w psychologii przez Arnolda Herberta Bussa oraz Ann Durkee w pracy ,,An
Inventory for Assessing Different Kinds of Hostility”'¢ z 1957 roku, w ktérej au-
torzy skonstruowali wielowymiarowy inwentarz wrogos$ci. Badacze wyodrebnili
resentyment jako odrebny komponent struktury wrogosci, definiujac go jako
utrwalong postawe zalu i poczucia krzywdy wobec innych, wynikajaca z doswiad-
czen frustracji i spotecznej deprywacji, oraz mierzac go za pomocg specyficznej
podskali kwestionariusza opartej na samoopisie jednostki. Kolejni naukowcy
Timothy Walter Smith z Kenneth D. Frohm w artykule ,, Whats so unhealthy
about Hostility? Construct Validity and Psychosocial Correlates of the Cook and
Medley ho Scale™ z 1985 roku analizowali konstrukt wrogosci mierzony skalg
Cook-Medley, w ramach ktérego resentyment byt uyjmowany przede wszystkim
jako komponent cynicznej wrogosci, obejmujacy utrwalone przekonania o ztych
intencjach innych ludzi oraz poczucie doznanej krzywdy. Autorzy ci doszli do
wniosku, Ze osoby uzyskujace wysokie wyniki w tym wymiarze charakteryzuja
sie szczegolnie niekorzystnym profilem ryzyka psychospolecznego, obejmujacym
wyzszy poziom napigcia emocjonalnego, gorsze funkcjonowanie interpersonal-
ne oraz wigksza podatnos$¢ na negatywne konsekwencje zdrowotne. Poglady te
koresponduja z ujeciem zaproponowanym przez Timothy Walter Smitha, Mary
Katherine Pope, Jill D. Sandersa, Kenneth D. Allreda oraz Jamesa L. O’Keef-
te w artykule ,,Cynical hostility at home and Work: Psychosocial vulnerability
Across Domains™® z 1988 roku, ktérzy analizowali resentyment jako centralny
sktadnik tzw. cynicznej wrogosci, rozumianej jako wzglednie trwala dyspozycja
poznawczo-afektywna, obejmujgca nieufnos¢ wobec innych, poczucie dozna-
nej niesprawiedliwosci oraz skfonnos$¢ do interpretowania relacji spotecznych
w kategoriach krzywdy i zagrozenia. Wspomniani powyzej autorzy wykazali, ze
wysoki poziom tak ujmowanego resentymentu wigze si¢ z nasilonym stresem
w $rodowisku rodzinnym i zawodowym, gorszym funkcjonowaniem interper-
sonalnym oraz wigksza podatnoscig na dezadaptacyjne reakcje emocjonalne
(ktére nie pomagaja czlowiekowi skutecznie przystosowac sie do sytuacji, lecz

6 A. H. Buss and A. Durkee, An inventory for assessing different kinds of hostility, Journal of
Consulting Psychology, 1957, t. 21, nr 4, s. 343.

7" T. W. Smith and K. D. Frohm, What’ so unhealthy about hostility? Construct validity and

psychosocial correlates of the Cook and Medley Ho scale, Health Psychology 1985, 4, nr 6,

s. 503.

T. W. Smith et al., Cynical hostility at home and work: Psychosocial vulnerability across do-

mains, Journal of Research in Personality 1988, t. 22, nr 4, s. 525.
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utrudniajg funkcjonowanie, nasilaja cierpienie albo podtrzymuja problem), co
potwierdzilo jego znaczenie jako istotnego czynnika ryzyka psychospolecznego.
Poglady te koresponduja z ujeciem zaproponowanym przez Johna C. Barefoota,
Kennetha A. Dodgea, Beverly L. Petersona, W. Grant Dahlstrom oraz Redford
B. Williams Jr. W artykule ,,The Cook-Medley Hostility Scale: Item Content and
Ability to Predict Survival™ z 1989 roku analizowali tresci skal kwestionariusza
~Cook-Medley”, w ktérej resentyment byt ujmowany jako istotny komponent
cynicznej wrogosci, obejmujacy utrwalone poczucie krzywdy, nieufnos¢ wobec
intencji innych oraz tendencj¢ do interpretowania doswiadczen spolecznych
w kategoriach deprywacji i niesprawiedliwo$ci. Autorzy ci wykazali, Ze wysoki
poziom tak rozumianego resentymentu, wchodzacego w strukture wrogosci, istot-
nie wigze si¢ z gorszym rokowaniem zdrowotnym i krétszym czasem przezycia,
co potwierdzilo jego znaczenie jako psychologicznego poziomu ryzyka soma-
tycznego. Natepnie Philip C. Watkins, Kathrane Woodward, Tamara Stone oraz
Russell L. Kolts w artykule ,,Gratitude and Happiness: Development of a Measure
of Gratitude and Relationships with Subjective Well-Being™ (GRAT = Gratitude,
Resentment, and Appreciation Test) w 2003 roku koncentrowali si¢ na wdzigcznosci
iszczesciu, a resentyment byl tylko dodatkiem do ich rozwazan. Badacze wykazali,
ze wysoki poziom resentymentu koreluje ujemnie z dobrostanem psychicznym
i satysfakcja z zycia, co zostalo potwierdzone w dalszej walidacji narzedzia nad
wdziecznosécig mierzong ,,GRAT”.

Ciekawe, cho¢ tylko teoretyczne, ujecie zostalo przedstawione przez Warrena
D. TenHoutena z 2018 roku w artykule ,,O0d resentymentu do urazy jako emocji
trzeciorzedowej” *, gdzie analizuje on resentment i ressentiment jako emocje ne-
gatywne, zwigzane z doswiadczeniem bycia ponizonym, stygmatyzowanym lub
wykorzystywanym. Przedstawia w kontekscie psychologicznym, np. jako emocje
zlozone z podstawowych uczué: gniewu, wstretu i zaskoczenia - co pozwala
traktowac je jako trzy emocje w psychologii afektu. Ujecie to nie wyczerpuje
jednak w pelni problematyki resentymentu i mozna odnie$¢ wrazenie pewnego
uproszczenia zagadnienia.

Powyzszy przeglad badan psychologicznych prowadzi do wniosku, ze re-
sentyment byl ujmowany gléwnie jako dyspozycja afektywna lub komponent
wrogosci, a nie jako autonomiczny, wielowymiarowy konstrukt. Takie podejscia,
cho¢ wartosciowe empirycznie, koncentrowaly si¢ przede wszystkim na kore-

19 J. C. Barefoot et al., The Cook-Medley hostility scale: item content and ability to predict sur-

vival, Psychosomatic Medicine 1989, 51, nr 1, s. 46-56.
2 P. C. Watkins et al., Gratitude and Happiness: Development of a Measure of Gratitude, and
Relationships with Subjective Well-Being, Social Behavior and Personality: an international
journal 2003, t. 31, nr 5, 5. 431-451.
W. D. TenHouten, From Ressentiment to Resentment as a Tertiary Emotion, Review of Eu-
ropean Studies 2018, t. 10, nr 4, s. 49.
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latach osobowosciowych, pomijajac istotny wymiar poznawczo-znaczeniowy,
zwigzany z interpretacja doswiadczen, oceng sprawiedliwo$ci oraz rekonstrukeja
obrazu siebie i innych. Ograniczenia te wskazujg na potrzebe szerszego ujecia
resentymentu w perspektywie nauk spolecznych, pozwalajacej traktowac go jako
proces emocjonalno-poznawczy osadzony w kontekscie relacji, norm i struktur
kulturowych. Dopiero perspektywa integrujaca psychologie z socjologia i filozofia
stwarza mozliwo$¢ rozumienia resentymentu nie tylko jako cechy afektywnej, lecz
jako mechanizmu wspotksztaltujacego postawy i system wartosci oraz funkcjo-
nowanie jednostki w wymiarze biopsychospotecznym, co bedzie przedmiotem
kolejnego podrozdziatu.

1.3. Resentyment w naukach spolecznych

W naukach spolecznych resentyment analizowany byt przede wszystkim
jako zjawisko zbiorowe, zwigzane z relacjami wladzy, nieréwno$ciami spolecz-
nymi oraz do$wiadczeniem marginalizacji. Norman T. Feather i Katherin Nairn
w parcy ,,Resentment, envy, schadenfreude, and sympathy: Effects of own and
other’s deserved or undeserved status” ukazuja resentyment jako spoleczna
emocj¢ pordwnawcza, powstajaca w sytuacji postrzeganej niesprawiedliwosci,
gdy jednostka ocenia sukces innych jako niezastuzony i zagrazajacy wltasnemu
statusowi. Autorzy pokazuja, ze resentyment faczy komponent poznawczy (ocene
normatywng zdarzenia) z afektywnym napigciem moralnym, co odréznia go od
czystej zazdrosci i czyni z niego mechanizm podtrzymujacy postawy karzace
wobec ,,niesprawiedliwie uprzywilejowanych”. W tym ujeciu resentyment poja-
wia sie jako reakcja grup lub jednostek na strukturalne ograniczenia dostepu do
prestizu lub uznania.

Wspolczesne analizy coraz wyrazniej ujmuja resentyment nie jako pojedyncza
emocje, lecz jako wielowymiarowy mechanizm psychospoteczny osadzony w re-
lacjach grupowych. Stanowisko to pozostaje zbiezne z koncepcja Mikko Salmela
i Tereza Capelos w artykule ,,Ressentiment: A Complex Emotion or an Emotional
Mechanism of Psychic Defences?” Analizujac resentyment jako ztozony mechanizm
emocjonalny w spoleczenstwie, podkreslaja oni, ze jest on ksztalttowany nie tylko
przez indywidualne doswiadczenia krzywdy, ale takze przez normy spofeczne
iidentyfikacje grupowa, co sprawia, ze negatywne uczucia wobec ,,innych” moga
utrwala¢ sie i wzmacnia¢ w kontekstach miedzygrupowych. Ich badanie poka-
zuje, ze resentyment funkcjonuje jako mechanizm obronny - f3czac negatywne
emocje, takie jak zazdro$¢ czy oburzenie, z moralnymi ocenami sytuacji — i moze
wplywac na dynamike spoteczng oraz konflikt, zamiast by¢ jedynie indywidualna
reakcja emocjonalna.
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Perspektywa ta znajduje rozwiniecie w badaniach nad polityka roszczen, ktore
ukazujg resentyment jako czynnik organizujacy postawy wobec systemu spo-
teczno-politycznego. Tereza Capelos i Nicolas Demertzis** analizujg resentyment
jako centralny komponent polityki roszczen (grievance politics), ujmujac go jako
emocjonalny mechanizm przeksztalcajacy poczucie niesprawiedliwosci, bezrad-
nosci i ofiary w trwala, wroga postawe wobec systemu spoteczno-politycznego.
Badanie ich pokazuje, Ze resentyment wigze si¢ z niska skutecznoscig dziatania,
negatywnym stosunkiem do wiedzy politycznej i emancypacyjnych wartosci,
oraz z reakcyjnymi i konserwatywnymi orientacjami politycznymi w kontekscie
populizmu europejskiego.

Wezesdniejsze prace empiryczne wzmacniajg interpretacje Demertzis®, sytu-
ujac resentyment w szerszym uktadzie postaw anty-spotecznych i anty-demokra-
tycznych. W kolejnych badaniach spolecznych Tereza Capelos, Mikko Salmela,
Gavin B. Sullivan i Stavroula Chrona w artykule ,,The Anti-Social Triad of Grie-
vance Politics: An Integrated Model of Reactionism, Ressentiment, and Collective
Narcissism™* przedstawiajg resentyment jako centralny element ,,anty-spotecz-
nej triady” — wraz z reakcjonizmem i narcyzmem kolektywnym - w kontekscie
polityki roszczen (grievance politics), wskazujac, ze chroniczna uraza, poczucie
niemocy i moralizowana wrogo$¢ wobec zmian spolecznych sprzyjajg anty-spo-
tecznym i anty-demokratycznym postawom.

Zarysowane analizy umozliwiaja pelniejsze uchwycenie roli resentymentu
w ksztaltowaniu postaw spotecznych, dynamiki konfliktéw oraz narracji tozsa-
mosciowych. Fenomen resentymentu koncentrujac si¢ jednak przede wszystkim
na wymiarze zbiorowym, czesto marginalizujac indywidualne doswiadczenie
psychiczne jednostki. W konsekwencji niedostatecznie wyjasnione pozostaja
mechanizmy internalizacji resentymentu oraz drogi, poprzez ktore wptywa on
na funkcjonowanie emocjonalne, procesy regulacyjne i zdrowie psychiczne.

1.4. Ograniczenia dotychczasowych ujec¢

Dotychczasowe ujecia resentymentu tworzg rozlegla, lecz nie w pelni spojna
tradycje teoretyczng, w ktorej to samo pojecie bywa definiowane odmiennie
w zaleznosci od dyscypliny, poziomu analizy i przyjmowanych zalozen. W efekcie
resentyment funkcjonuje w literaturze jako termin wieloznaczny: raz jako katego-
ria moralno-aksjologiczna, innym razem jako komponent wrogosci, dyspozycja

2 T. Capelos and N. Demertzis, Sour grapes:ressentimentas the affective response of grievance

politics, Innovation: The European Journal of Social Science Research 2022, t. 35, nr 1, s.
107-129.

N. Demertzis, The Political Sociology of Emotions. Essays on Trauma and Ressentiment,
Routledge 2020, s. 601.

# T. Capelos et al., The Anti-Social Triad of Grievance Politics, s. 526-551.
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afektywna, a jeszcze innym - jako mechanizm spoteczno-polityczny organizujacy
postawy zbiorowe. Ta r6znorodnos¢ perspektyw stanowi niewatpliwg wartos¢, ale
jednoczesnie ujawnia powtarzajace si¢ ograniczenia: rozproszenie konceptualne
(przedstawiany jako emocja, cecha czy forma wrogosci), redukcjonizm (emocjo-
nalny lub spoleczny), a takze brak modelu, ktéry integrowalby doswiadczenie
jednostki z uwarunkowaniami psychospolecznymi.

W tradycji filozoficznej resentyment byt analizowany przede wszystkim jako
zjawisko normatywne i aksjologiczne. Te analizy - cho¢ fundamentalne — maja
ograniczenie strukturalne: koncentruja si¢ gtéwnie na wymiarze moralnym
i kulturowym, a wiec na tym, co resentyment ,,robi” z warto$ciami i relacjami
spolecznymi, rzadziej natomiast wyjasniajg, jak powstaje on w psychice jednostki,
jak sie stabilizuje w czasie i jakie procesy regulacyjne go podtrzymuja. Innymi
stowy, filozoficzne ujecia dostarczaja glebokiej diagnozy aksjologicznej, ale nie
oferujg precyzyjnej operacjonalizacji (przedstawienie modelu badawczego) ani
procesu psychologicznego, ktory umozliwialby empiryczng weryfikacje.

Druga linig ograniczen s3 ujecia psychologiczne, w ktérych resentyment
wystepuje rzadziej jako konstrukcja autonomiczna, a czesciej jako element szer-
szych kategorii wrogosci, cynizmu lub braku wdziecznosci. Klasyczne podejscia
psychometryczne wyodrebnialy resentyment jako komponent wrogosci lub
cynicznej hostylnosci (czyli nieufnosci wobec innych ludzi). Ujecia te rzadko
rekonstruujg proces przewartosciowania, nie analizujg wprost mechanizmow
interpretacyjnych (np. oceny sprawiedliwosci, przypisywania winy, poréwnania
spolecznego), a takze nie opisuja czasowej trwalodci resentymentu jako konfigu-
racjiregulacyjnej. W efekcie resentyment jest nie ,widoczny” w pomiarze i stabiej
uchwytny jako proces psychologiczny organizujacy doswiadczenie i tozsamos¢.

Trzeci typ ograniczen dotyczy nauk spolecznych, gdzie resentyment bywa
analizowany gtéwnie jako zjawisko zbiorowe: skutek nieréwnosci, marginalizacji
i relacji wladzy, a takze emocja napedzajaca konflikty polityczne. Wspolczesne
modele akcentujg jego ztozono$¢ i osadzenie w normach oraz identyfikacji gru-
powej, ujmujac resentyment jako mechanizm obronny wzmacniajacy negatywne
uczucia wobec ,innych”. Ograniczeniem tej perspektywy jest jednak jej domi-
nujaco makrospoteczny punkt cigzkosci: resentyment jest tu przede wszystkim
kategoria wyjasniajaca mobilizacje, style dyskursu i postawy zbiorowe, natomiast
stabiej opisuje sie, w jaki sposob jednostka internalizuje resentyment w swoim
doswiadczeniu psychicznym, jak tworzg sie trwale schematy interpretacyjne i jak
te procesy przekladaja si¢ na regulacje emocji, funkcjonowanie interpersonalne
oraz zdrowie psychiczne.

W rezultacie mozna wskaza¢ kilka powtarzajacych si¢ brakéw/niedostatkow:
(1) brak spdjnej definicji operacyjnej faczacej emocje, poznanie i aksjologie; (2)
redukcja resentymentu do jednego wymiaru (moralnego, afektywnego lub spo-
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tecznego) kosztem pozostalych; (3) niedostateczne uchwycenie procesualnosci
i trwalosci resentymentu - zwlaszcza mechanizmow, ktdre stabilizujg go w czasie;
(4) niewystarczajace powigzanie z funkcjonowaniem zdrowotnym i kosztami
regulacyjnymi, mimo ze cz¢s¢ badan sugeruje jego negatywne korelaty psycho-
somatyczne w ramach wrogosci i cynizmu.

Te braki teoretyczne wskazuja na potrzebe integracyjnego ujecia, ktdre po-
zwalaloby analizowa¢ resentyment jako psychospoteczng postawe adaptacyjna,
osadzong zaréwno w do$wiadczeniu jednostki, jak i w kontekscie spotecznym.
Taka perspektywa stanowi punkt wyjscia do zaproponowanego w dalszej czesci
artykutu modelu, taczacego komponenty emocjonalne, poznawcze i aksjologiczne
resentymentu w spdjna calo$¢ integracyjna.

2. Resentyment jako psychospoleczna postawa adaptacyjna -
model integracyjny

Proponowane w niniejszym artykule ujecie resentymentu wychodzi poza jego
tradycyjne rozumienie jako pojedynczej emocji lub jednowymiarowej postawy.
Resentyment traktowany jest tu jako psychospoleczna postawa adaptacyjna,
ksztaltujaca si¢ w odpowiedzi na powtarzalne lub chroniczne doswiadczenia nie-
sprawiedliwosci, bezsilno$ci oraz ograniczenia podmiotowosci jednostki. W tym
sensie resentyment stanowi wzglednie trwalg konfiguracje reakcji emocjonalnych
i poznawczych, osadzong w okreslonym kontekscie spotecznym i aksjologicznym.

2.1. Resentyment jako postawa, a nie pojedyncza emocja

Daniel Katz w swojej pracy ,, The Functional Approach to the Study of Attitu-
des” pokazuje, ze postawy s3 utrzymywane nie dlatego, ze s ,,prawdziwe’, tylko
dlatego, ze pelnig funkcje psychologiczne, w tym przede wszystkim funkcje
przystosowawcza (adjustment/adaptive): pomagaja maksymalizowa¢ nagrody
i minimalizowa¢ koszty w relacji jednostka—$rodowisko spoteczne. Inaczej mo-
wigc, powody utrzymywania lub zmiany postaw znajdujg si¢ w funkcjach, jakie
petnia role moderujaca dla jednostki, w szczegolnosci w funkcjach dostosowania,
obrony ego (np. wyparcia, zaprzeczenia, projekcji), wyrazania wartosci, wiedzy
i zachowania. Czyli Ze raz wartosci przekladajq si¢ na dzialanie, a innym razem
nie (s3 hamowane).

Kluczowym zalozeniem przedstawianego modelu integracyjnego jest zalo-
zenie, ze resentyment wynika z postawy adaptacyjnej, wodréznieniu od krétko-
trwatych stanow afektywnych, takich jak gniew czy frustracja. Resentyment nie
pojawia sie jako bezposrednia reakcja na pojedyncze zdarzenie, lecz rozwija si¢
stopniowo, w wyniku kumulacji doswiadczen interpretowanych jako krzywdzace,

VARIA



148 Mariusz G. Karbowski

niesprawiedliwe lub ponizajace. Jako postawa resentyment obejmuje wzglednie
stabilny sposob odnoszenia si¢ do $wiata spolecznego, innych ludzi oraz samego
siebie. Tak rozumiany resentyment ma charakter relacyjny - jego tres¢ i intensyw-
no$¢ zalezg od sposobu, w jaki jednostka postrzega swoje miejsce w strukturze
spolecznej, dostep do zasobow oraz mozliwos$¢ wpltywu na bieg wydarzen. Postawa
resentymentalna nie ogranicza si¢ do sfery emocji, lecz obejmuje réwniez trwale
przekonania i oceny aksjologiczne, ktdre organizujg doswiadczenie jednostki
w dluzszej perspektywie czasowe;.

Christopher J. Carpenter w ,,A Meta-Analysis of the Functional Matching Effect
Based on Functional Attitude Theory™ analizuje Functional Attitude Theory-
(FAT), ktora zaklada, ze postawy pelnig okreslone funkcje psychologiczne - np.
pragmatyczng (uzyteczng), spoleczno-adaptacyjna czy aksjologiczng (ekspresja
warto$ci) — i ze komunikaty dopasowane do funkcji danej postawy sg bardziej
skuteczne niz te, ktore jej nie odpowiadajg. Meta-analiza obejmowata 16 badan
i 38 analiz dopasowania funkcji postaw do przekazéw perswazyjnych, wykazujac
spojny efekt funkcjonalnego dopasowania na poziomie r =.37 gdzie stwierdzo-
no dodatnie powigzanie miedzy analizowanymi zmiennymi, co potwierdza, ze
funkcjonalne ujecie postaw ma istotny zwigzek z ich silg i stabilnoscia.

Poglady te korespondujg z ujeciem zaproponowanym przez a Shelly Shavitt
opublikowanym w artykule ,,The role of Attitude objects in Attitudefunctions”
w ,,Journal of Experimental Social Psychology™® pokazujacym, ze postawa nie
jest jednorazowa emocja, lecz stanowi zlozong strukture poznawczo-afektywna,
powigzang z systemem warto$ci, normami spotecznymi oraz funkcjami adapta-
cyjnymi, ktére w sposob wzglednie trwaly ksztaltujg zachowanie jednostki i jej
interpretacje sytuacji.

Na podstawie przedstawionych argumentéw autor niniejszego opracowania
formuluje wniosek, ze postawa nie jest jednie pojedyncza emocja; jest ukladem
reprezentacji, ktory integruje to, co myslimy, czujemy i jak zamierzamy dziata¢
wzgledem jakiego$ obiektu czy sytuacji, taczac trzy komponenty poznawczy
(przekonania), afektywny (emocje/uczucia) i behawioralny (intencje zachowan).
Z przedstawionych rozwazan wylania si¢ obraz funkcji postawy adaptacyjnej -
jako wzglednie trwalych i uporzadkowanych pod wzgledem psychologicznym
przekonan i ocen —wpisujac si¢ w rozumienie postawy resentymentalnej, ktéra nie
ogranicza si¢ jedynie do krotkotrwatych emocji, lecz obejmuje trwate doswiad-
czenie jednostki i oceny aksjologicznej oraz potrzeba zachowania sp6jnosci ,,ja”"

» C.J. Carpenter, A Meta-Analysis of the Functional Matching Effect Based on Functional
Attitude Theory, Southern Communication Journal 2012, t. 77, nr 5, s. 438-451.

6 S. Shavitt, The role of attitude objects in attitude functions, Journal of Experimental Social
Psychology 1990, t. 26, nr 2, s. 124-148.
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2.2. Komponenty resentymentu: emocjonalny, poznawczy i aksjologiczny

W niniejszym rozdziale konieczne staje si¢ doprecyzowanie wewngtrznej
struktury tej postawy poprzez wskazanie jej trzech zasadniczych komponentéw:
emocjonalnego, poznawczego oraz aksjologicznego.

Komponent emocjonalny resentymentu posiada wyrazne zakorzenienie
w psychologii emocji spotecznych, gdzie ujmowany jest jako reakcja na do-
$wiadczenie niesprawiedliwosci i naruszenia zasady zastugi. Norman T. Featheri
Katherine Nairinw artykule Resentment, Envy, Schadenfreude, and Sympathy*”
wykazal, ze resentyment stanowi emocje spoleczng scisle powigzang z ocena (nie)
zastuzonego statusu innych oséb. Emocja ta nie ma charakteru ,,czystego afektu’,
lecz jest sprze¢zona z osgdem normatywnym i moralnym, w ktérym jednostka
interpretuje sytuacje jako naruszajaca reguly sprawiedliwosci. W pracy ,,Perceived
Legitimacy of a Promotion Decision in Relation to Deservingness, Entitlement,
and Resentment in the Context of Affirmative Action and Performance® z 2008
roku Feather dowodzi, ze resentyment pojawia si¢ jako reakcja emocjonalna na
oceng legitymizacji decyzji spolecznych, takich jak awans zawodowy, oraz ze
posredniczy w zwigzku miedzy zmiennymi przekonaniem o zastugiwaniu (dese-
rvingness), poczuciem uprawnienia (entitlement) a subiektywng oceng zdarzenia.
Z kolei wczesniejsze badanie Normana T. Feathera opublikowane w ,,Personality
and SocialPsychologyBulletin™ z 2002 roku ukazalo resentyment obok zawisci,
schadenfreude i sympatii jako odrebng reakcje emocjonalng na (nie) zastuzony
sukces i pdzniejsze niepowodzenie innych, co podkresla jego porownawczy
i relacyjny charakter.

Komponent emocjonalny obejmuje utrwalone stany afektywne, takie jak
uraza, nieche¢, zazdro$¢ czy wrogosé, ktdre nie ulegajg tatwemu roztadowaniu.
Emocje te nie s3 wyrazane bezposrednio, lecz czesto ulegaja internalizacji, co
sprzyja ich chronicznemu charakterowi.

W nurcie poznawczej teorii emocji resentyment zostat osadzony w modelach
oceny sytuacji. Niels van de Ven, Zeelenberg i RikPieters w pracy ,,Appraisal Pat-
terns of Envy and Related Emotions™® umiescili resentyment w rodzinie emocji

# N. T. Feather and K. Nairn, Resentment, envy,schadenfreude, and sympathy: Effects of own
and other’s deserved or undeserved status, Australian Journal of Psychology 2010, 57, nr 2,
s. 87-102.

N. T. Feather, Perceived Legitimacy of a Promotion Decision in Relation to Deservingness,
Entitlement, and Resentment in the Context of Affirmative Action and Performance, Journal
of Applied Social Psychology 2008, 38, nr 5, s. 1230-1254.

N. T. Feather and R. Sherman, Envy, Resentment, Schadenfreude, and Sympathy: Reactions
to Deserved and Undeserved Achievement and Subsequent Failure, Personality and Social
Psychology Bulletin 2002, t. 28, nr 7, s. 953-961.

N. van de Ven, M. Zeelenberg, and R. Pieters, Appraisal patterns of envy and related emo-
tions, Motiv Emot 2012, t. 36, nr 2, s. 195-204.
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poréwnawczych, wskazujac, ze powstaje on w wyniku specyficznych wzorcéw
oceny, obejmujacych percepcje krzywdy, naruszenia norm oraz braku kontroli.
Ujecie to pokazuje, Ze emocjonalny rdzen resentymentu jest wtérny wobec pro-
cesOw poznawczej interpretacji, a nie jedynie spontaniczng reakcja afektywna.
Komponent poznawczy dotyczy specyficznych schematéw interpretacyjnych,
poprzez ktére jednostka nadaje znaczenie swoim doswiadczeniom. W wyniku
postawy resentymentalnej $wiat postrzegany jest jako Zrédlo zagrozen, niespra-
wiedliwosci lub systemowych ograniczen, a intencje innych osob bywaja inter-
pretowane w sposob podejrzliwy lub wrogi. Ten wymiar resentymentu utrwala
poczucie krzywdy i sprzyja jego generalizacji na nowe sytuacje. Dlatego istotne
zakorzenienie kliniczne tego komponentu ukazujg badania nad zjawiskiem nie-
checi czy rozgoryczenia (embitterment). Michael Linden i Christopher P. Arnold*!
wprowadzili pojecie pourazowe zaburzenie rozgoryczenia lub zespot pourazowego
zgorzknienia (posttraumatic embitterment disorder), opisujac resentyment jako
dominujacy stan emocjonalny po wydarzeniach ocenionych jako niesprawiedli-
we lub upokarzajace. Emocje te majg charakter uporczywy, wigzg si¢ z gniewem
i poczuciem krzywdy oraz generuja dtugofalowe koszty adaptacyjne wskazujac,
ze rozgoryczenie i uraza stanowi niedostatecznie rozpoznany problem kliniczny
o znaczgcych konsekwencjach dla funkcjonowania psychospotecznego. Wyniki
te potwierdzili w swoich badaniach Robert Diessner i Garry Lewis*?, wykazujac
stabilnos¢ tego konstruktu oraz jego negatywne korelaty psychologiczne.
Rozumienie komponentu aksjologicznego resentymentu znajduje istotne
zakorzenienie w badaniach psychologicznych nad mechanizmami adaptacyjnej
reinterpretacji celow i wartosci w sytuacji doswiadczenia porazki lub bezsilnosci.
Hallgeir Sjastad i inni w artykule ,,Greener Grassor Sour Grapes? How People
Value Future Goals After Initial Failure™® wykazali, Ze po niepowodzeniu jed-
nostki czesto dokonujg obnizenia subiektywnej wartosci celu, ktory staje sie
niedostepny, co petni funkcje ochrony obrazu siebie oraz redukcji napigcia emo-
cjonalnego. Podobne wnioski sformulowali Fabian Vinckier, Guillaume Rigoux,
Jean Daunizeau i wspdtpracownicy w pracy ,,Sour Grapes and SweetVictories:
How Actions Shape Preferences™*, pokazujac, Ze zmiana preferencji po porazce
nie jest wylacznie racjonalng korekta, lecz procesem regulacyjnym o wyraznym

' M. Linden and Christopher P. Arnold, Embitterment and Posttraumatic Embitterment

Disorder (PTED): An Old, Frequent, and Still Underrecognized Problem, Psychotherapy and
Psychosomatics 2021, 90, nr 2, s. 73-80.
> R.Diessner and G. Lewis, Further Validation of the Gratitude, Resentment, and Appreciation
Test (GRAT), The Journal of Social Psychology 2007, t. 147, nr 4, s. 445-447.
H. Sjastad, R. F. Baumeister, and M. Ent, Greener grass or sour grapes? How people value
future goals after initial failure, Journal of Experimental Social Psychology 2020, t. 88.
E Vinckier et al., Sour grapes and sweet victories: How actions shape preferences, PLOS
Comput Biol 2019, t. 15, nr 1, s. 1.
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wymiarze warto$ciujgcym. Mechanizmy te stanowig psychologiczne podtoze dla
tezy, ze resentyment sprzyja deprecjacji tego, co utracone lub nieosiagalne, oraz
wtornemu przeksztalceniu hierarchii wartosci.

Rozumienie komponentu aksjologicznego dotyczy reinterpretacji wartosci
i norm, ktére umozliwiajg jednostce zachowanie spojnosci tozsamos$ciowej
w obliczu doswiadczanej bezsilnodci. Resentyment moze prowadzi¢ do prze-
warto$ciowania hierarchii wartosci, w ktérym to, co niedostepne lub utracone,
zostaje zdeprecjonowane, a wlasna pozycja ulega wzmocnieniu. Ten wymiar
nadaje resentymentowi charakter nie tylko psychologiczny, lecz takze kulturowy
i spoleczny. Empirycznym wsparciem dla tego ujecia sg badania z zakresu teo-
rii kompensacyjnej kontroli. Aaron C. Kay, Danielle Gaucher, Jamie L. Napier
i wspolpracownicy w artykule ,,Compensatory control: Achieving Order Through
the Mind, Our Institutions, and the Heavens”* wykazali, ze w sytuacji utraty
poczucia sprawczosci jednostki sktonne s3 wzmacnia¢ przekonania normatywne
oraz bronic¢ istniejacych systemow wartosci, aby odzyskac poczucie tadu i sensu.
Jest to bezposrednie psychologiczne tlo dla tezy, ze resentyment ,,przechodzi”
w wymiar kulturowo-spoleczny i normatywny: wartosci/normy staja si¢ narze-
dziem stabilizacji ,,ja”. Podobnie twierdzg Steven Shepherd, Mark J. Kay i Kath-
leen D. Landau w pracy ,,Evidence for the Specificity of Control Motivations in
Worldview Defense: Distinguishing Compensatory Control from Uncertainty
Management and Terror Management Processes™, w ktorej pokazali, ze za-
grozenie kontroli nasila potrzeb¢ odwotania si¢ do sztywnych norm i regul, co
sprzyja moralizacji doswiadczenia, moze tez uruchamiac obrone swiatopogladu
(worldviewdefense) jako mechanizmu kompensacyjnego.

Istotnym elementem aksjologicznego wymiaru resentymentu jest takze
wzmacnianie wlasnej pozycji moralnej jako strategii ochrony ,,ja”. Ben M. Tappin
i Ryan T. McKay w artykule ,,The Illusion of MoralSuperiority”*’starali si¢ pokaza¢
powszechng tendencje¢ do postrzegania siebie jako bardziej moralnego niz inni,
co pelni funkcje samowzmacniajacg w sytuacjach zagrozenia tozsamosci. Z kolei
Capraro, Valerio i in. w pracy ,,Self-enhancement in Moral Hypocrisy: Moral
Superiority and Moral Identity are About Better Appearances™® wykazywali, ze
odwolanie do norm moralnych bywa narzedziem podtrzymywania pozytywnego

*  A.C.Kayetal., Compensatory Control: Achieving Order Through the Mind, Our Institutions,
and the Heavens, Current Directions in Psychological Science 2009, t. 18, nr 5, s. 264-268.
S. Shepherd et al., Evidence for the specificity of control motivations in worldview defense:
Distinguishing compensatory control from uncertainty management and terror management
processes, Journal of Experimental Social Psychology 2011, 47, nr 5, s. 949-958.

7 B. M. Tappin and R. T. McKay, The Illusion of Moral Superiority, Social Psychological and
Personality Science 2016, 8, nr 6, s. 623-637.

V. Capraro et al., Self-enhancement in moral hypocrisy: Moral superiority and moral identity
are about better appearances, PLOS One 2019, t. 14, nr 7, s. 1.

36

38

VARIA



152 Mariusz G. Karbowski

obrazu siebie, nawet kosztem spodjnosci zachowan. Mechanizmy te dobrze wy-
jasniaja, w jaki sposdb resentyment moze przeksztalcaé si¢ w postawe moralnej
wyzszosci wobec innych.

Podsumowujac, wymiar aksjologiczny resentymentu posiada wyrazny
kontekst spoteczno-tozsamosciowy. Masi Noor, Nurit Shnabel, Samer Halabi
i Arie Nadler w artykule ,When Suffering Begets Suffering: The Psychology of
Competitive Victimhood™” opisali zjawisko rywalizacji o status ofiary jako za-
sobu moralnego, ktory stabilizuje tozsamos$¢ grupows i legitymizuje negatywne
postawy wobec innych grup oraz moze utrwala¢ uprzedzenia miedzygrupowe —
resentymenty. Podobnie badania HanyiXu, Laurent Begue i Rébecca Shankland,
przedstawione w pracy ,,Guilt and Guiltlessness: An Integrative Review”*’ wska-
zuja, ze poczucie krzywdy grupowej sprzyja konstruowaniu narracji moralnej
WYzszo$ci, co wzmacnia teoretyczne ramy resentymentu.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze aksjologiczny
komponent resentymentu nie stanowi jedynie wtérnego uzupelnienia reakcji
emocjonalnej, lecz pelni funkcje istotnego mechanizmu reorganizacji znaczen,
umozliwiajacego jednostce i grupie zachowanie spojnosci tozsamosci w warun-
kach doswiadczanej bezsilnosci.

2.3. Wymiar temporalny i procesualny resentymentu

Autorzy Evie Michailidis, Despoina Xanthopouloui George Michaelides
w pracy ,,Daily Workplace Embitterment and Work-Related Rumination Du-
ring Off-Job Time: IllegitimateTasks as Antecedents and the Buffering Role of
Appreciation™" wykazali, ze codzienne do$wiadczeniezadan nieuzasadnionych
organizacyjnie(nielegitymnych) lub nieadekwatnych do roli zawodowej — (nie-
potrzebnych i nierozsadnych) rozumianych jako forma niesprawiedliwosci
organizacyjnej i braku uznania w pracy - sprzyja nasileniu stanu embitterment
(najczedciej: rozgoryczeniu, czasem: urazie, zgorzknieniu, czy goryczy egzystencjal-
nej), ktory mozna interpretowac jako afektywny rdzen resentymentu, obejmujacy
niechec oraz poczucie upokorzenia. Autorzy dowodza, ze wzrost tego stanu wigze
sie z nasileniem ruminacji zwigzanej z pracg poza jej kontekstem, co wskazuje
na temporalny charakter zjawiska oraz mechanizm ,doklejania si¢” kolejnych
doswiadczen do juz istniejacej struktury poznawczo-afektywnej. Istotnym ustale-
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M. Noor et al., When Suffering Begets Suffering, Personality and Social Psychology Review
2012, t. 16, nr 4, s. 351-374.

H. Xu, L. Bégue, and R. Shankland, Guilt and Guiltlessness: An Integrative Review, Social
and Personality Psychology Compass 2011, t. 5, nr 7, s. 440-447.

# E. Michailidis, D. Xanthopoulou, and G. Michaelides, Daily workplace embitterment and
work-related rumination during off-job time: illegitimate tasks as antecedents and the buffering
role of appreciation, Work & Stress 2025, s. 1-23.
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niem badan jest ponadto rola uznania (appreciation) jako czynnika buforujacego,
ktory ostabia zalezno$¢ migdzy nielegitymnymi zadaniami a resentymentem.

Odwolujac sie do ustalen autoréw, autor niniejszego opracowania dochodzi
do wniosku, ze zadania postrzegane jako nieuzasadnione moga stanowi¢ czynnik
poprzedzajacy rozwdj resentymentu, przejawiajacego sie codziennym rozgory-
czeniem w miejscu pracy oraz ruminacjami zwigzanymi z pracg w czasie wol-
nym. Analiza ta pozwala interpretowac deficyt uznania jako jeden z kluczowych
warunkow sprzyjajacych rozwojowi procesualnej postawy resentymentalnej,
utrwalanej poprzez powtarzalne cykle negatywnej interpretacji doswiadczen iich
emocjonalnej konsolidacji w czasie.

Stanowisko to pozostaje zbiezne z wynikami badan Yun Wang, Shuqgin Cao,
YulinDong i Li-XiaXia w artykule ,,Hostile Attribution Bias and Angry Rumi-
nation: A Longitudinal Study of Undergraduate Students™*, ktérzy w podtuz-
nym projekcie empirycznym wykazali istnienie wzajemnie wzmacniajacej sie
relacji pomiedzy wrogim stylem atrybucji (hostileattributionbias) a ruminacja
zloéci. Twierdzac, Ze gniewne rozmyslanie i wrogie uprzedzenia atrybucyjne
s3 waznymi poznawczymi czynnikami agresji autorzy starali si¢ dowies¢, ze
nasilony poznawczy filtr wrogosci prospektywnie przewiduje czgstsze i bardziej
uporczywe ruminowanie po uplywie szesciu miesigcy, a sam proces ruminacji
- cho¢ w mniejszym stopniu — moze zwrotnie podtrzymywac i utrwalac ten
styl interpretacyjny. Mechanizm ten odzwierciedla logike kumulacji wlasciwg
dla resentymentu: kolejne doswiadczenia, odczytywane przez pryzmat niespra-
wiedliwosci 1 wrogosci, wzmacniajg istniejace schematy poznawczo-afektywne,
ktdre nastepnie organizujg dalsze przetwarzanie informacji i emocji.Ustalenia
te potwierdzaja, Ze utrwalanie si¢ postawy resentymentalnej nie wynika z po-
jedynczego zdarzenia, lecz z procesu rekurencyjnego, w ktérym interpretacja
sytuacji generuje okreslong reakcje emocjonalna, a ta z kolei stabilizuje pierwotny
schemat poznawczy. W tym sensie badania Wang i wspoéipracownikéw dostar-
czajg waznego empirycznego wsparcia dla tezy, iz resentyment rozwija sie jako
temporalnie rozciggnigta struktura regulacyjna, w ktérej afekt i poznanie tworza
samopodtrzymujaca si¢ petle doswiadczenia.

Argumentacja ta zastuguje na uwage, poniewaz badania Antonina Pavilanisi
in. ¥, w ktérych wykazano, ze dostrzeganie niesprawiedliwosci (perceivedinjusti-
ce) przewiduje nasilenie objawow stresu pourazowego po Post-traumaticStress
zwigzanych z pracy, a jednoczesnie wczesniejsze objawy stresowe sprzyjaja wzro-
stowi pozniejszego poczucia krzywdy. Autorzy wykazali jednoczesnie zaleznos¢

2 A. Blanch et al., Hostile attribution bias and angry rumination: A longitudinal study of un-

dergraduate students, PLOS One 2019, t. 14, nr 5, s. 5.

A. Pavilanis et al., Perceived Injustice as a Determinant of the Severity of Post-traumatic Stress
Symptoms Following Occupational Injury, Journal of Occupational Rehabilitation 2022,
t.33,nr 1, s. 134-144.
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odwrotng — wczesniejsze nasilenie symptomoéw stresowych sprzyjato wzrostowi
pdzniejszego poczucia niesprawiedliwosci — co wskazuje na istnienie rekurencyj-
nej petli utrwalania, w ktorej afektywne i poznawcze komponenty doswiadczenia
wzajemnie si¢ wzmacniajg. Wyniki te w sposob szczegélnie wyrazny ilustruja
wymiar temporalny i procesualny resentymentu: bowiem kazde kolejne zdarzenie
interpretowane w kluczu krzywdy nie tylko podtrzymuje istniejace schematy, lecz
réwniez zwigksza podatnos¢ na dalsze reakcje stresowe, pogtebiajac dezadapta-
cyjne przetwarzanie doswiadczen. Resentyment jawi si¢ zatem jako dynamiczna
struktura regulacyjna, w ktorej poczucie niesprawiedliwosci, ruminacja i objawy
napiecia tworzg dtugofalowy uklad samopodtrzymujacy sie. Ujecie to pozwala
zrozumie¢, ze temporalno$¢ resentymentu nie ogranicza si¢ do prostego ,,trwa-
nia w czasie”, lecz obejmuje proces kumulacji i wzajemnego sprz¢zenia miedzy
interpretacja zdarzen a ich konsekwencjami emocjonalno-zdrowotnymi.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna powiedzie¢, ze postawa
resentymentalna, ujmowana w perspektywie temporalnej i procesualnej, moze
ksztaltowac si¢ stopniowo oraz czesciowo poza swiadoma kontrolg jednostki,
jako reakcja na powtarzajace sie doswiadczenia braku uznania. Jej wzgledna trwa-
tos¢ wynika z mechanizmu kumulacyjnego, w ktérym kazde kolejne zdarzenie
interpretowane jako przejaw niesprawiedliwosci wzmacnia utrwalone schematy
poznawcze i afektywne, podtrzymujac tym samym dynamike resentymentu. Pro-
cesualny charakter resentymentu sprawia, ze moze on przyjmowac rézne formy
nasilenia — od ukrytych, utajonych (latentnych) postaw po wyraznie artykutowane
narracje krzywdy. W tym sensie resentyment nie jest stanem statycznym, lecz
dynamicznym procesem regulacyjnym, ktorego przebieg zalezy zaréwno od cech
jednostki, jak i od kontekstu spotecznego.

2.4. Funkcja kompensacyjna i adaptacyjna

Centralnym zalozeniem zaproponowanego przeze mnie modelu jest to, ze
resentyment moze pelni¢ zaréwno funkcje kompensacyjng, jak i adaptacyjna.
W sytuacjach, w ktorych jednostka nie dysponuje realnymi srodkami zmiany
swojej sytuacji, resentyment umozliwia symboliczne odzyskanie kontroli oraz
ochrone poczucia wlasnej warto$ci. Poprzez reinterpretacje¢ doswiadczen i war-
tosci — postawa resentymentalna pozwala zachowa¢ spdjnos¢ tozsamosci i mi-
nimalizowa¢ psychologiczne koszty bezsilnosci.

Gléwnymi twércami Compensatory Control Theory (Teorii Kompensacyjnej
Kontroli) s3 Aaron C. Kay, Jennifer A. Whitson, Danielle Gaucher, Adam D. Ga-
linsky oraz Melissa J. Laurin*, a byla ona rozwijana pod koniec lat 2000. Zaktada
ona, ze gdy ludzie tracg poczucie osobistej kontroli nad swoim zyciem, zaczynaja

# A. C. Kay et al., Compensatory Control, s. 264-268.
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szukac jej gdzie indziej — na przyklad wierzac w silne instytucje rzadowe, Boga
lub dostrzegajac wzorce tam, gdzie ich nie ma (np. teorie spiskowe, przesady) .

Chociaz Compensatory Control Theory (CCT) nie méwi wprost o resenty-
mentcie, to dostarcza silnej teoretycznej podstawy dla wyjasnienia mechanizmu
resentymentu — jako odpowiedzi na doswiadczenia bezsilnosci i niesprawiedli-
wosci — co nalezy rozumie¢ w kontekscie strategii kompensacyjnych: podtrzy-
mywanie poczucia moralnej warto$ci lub symboliczne odzyskanie kontroli nad
$wiatem spoteczno-warto$ciowym moze by¢ psychologiczng forma ,,przywracania
znaczenia”. To stanowi przydatne ujecie funkeji kompensacyjnej resentymentu
w relacji do kontroli i sensu dos§wiadczenia.

Badania Chena-Bo Zhonga i Katie Liljenquist przedstawione w artykule ,Wa-
shing Away Your Sins: Threatened Morality and Physical Cleansing”* pokazuja, ze
doswiadczenie naruszenia norm moralnych uruchamia u jednostki symboliczne
strategie odbudowy pozytywnego obrazu siebie, okreslane jako efekt oczyszczenia
moralnego (Moral Cleansing). jako symboliczne przywracanie poczucia wlasnej
moralno$ci po naruszeniu norm etycznych. W badaniach zwiekszato ono dostep-
nos¢ poje¢ zwigzanych z oczyszczaniem, preferencije dla produktéw higienicznych
oraz skfonno$¢ do siggnigcia po chusteczke antyseptyczng, a dokonanie fizycznego
»oczyszczenia® oslabialo negatywne konsekwencje wczesniejszego zachowania
niezgodnego z normami moralnymi, co wskazuje na mechanizm ochrony tozsa-
mosci aksjologicznej. Autorzy ci wykazali, ze przypomnienie wlasnego uchybienia
moralnego zwieksza sklonnos¢ do zachowan majacych charakter kompensa-
cyjny, takich jak deklaratywna moralna poprawno$¢ czy potrzeba fizycznego
»0czyszczenia’, co wskazuje na mechanizm ochrony tozsamosci aksjologiczne;.
Mechanizm ten mozna interpretowac jako analogiczny do funkcji resentymentu,
ktory w sytuacji braku realnych mozliwosci naprawy krzywdy pozwala jednostce
na symboliczne odzyskanie integralnosci poprzez reinterpretacje wartoscii ocen
spotecznych. Resentyment, podobnie jak efekt Moral Cleansing, pelni woéwczas
role regulacyjng i kompensacyjna, redukujac napiecie wynikajace z bezsilnosci
oraz zagrozenia poczucia wlasnej godnosci. Ujecie Zhonga i Liljenquist dostarcza
zatem waznego wsparcia teoretycznego dla tezy, Ze resentyment moze stanowi¢
mechanizm obrony aksjologicznej, w ktérym moralna wyzszos¢ i symboliczne
potepienie innych zastepuja niedostepng sprawczos¢.

Ujecie to koresponduje z teorig Compensatory Control* przedstawiong
wczesniej, zgodnie z ktora deficyt kontroli osobistej prowadzi do poszukiwania
symbolicznych form porzadku i sprawczosci. W swietle tej koncepcji resentyment
mozna rozumiec jako specyficzng strategie kompensacyjng, w ktérej jednostka
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- nie mogac realnie zmienic¢ sytuacji — rekonstruuje $wiat aksjologiczny w taki
sposob, aby odzyskac¢ poczucie sensu, kontroli i moralnej wartosci.

W podobnym kierunku prowadzg ustalenia Ge Qina i LihuaZhanga", ktorzy,
analizujac psychologiczne konsekwencje postrzeganej niesprawiedliwosci, wyka-
zali, ze doswiadczenie krzywdy sprzyja nasileniu zlo$ci oraz negatywnych reakcji
behawioralnych, utrwalajacych wrogie interpretacje rzeczywistosci spofeczne;j.
Autorzy ci wskazujg, ze emocje te nie majg charakteru incydentalnego, lecz two-
rza trwale wzorce afektywno-poznawcze, ktore organizuja sposob reagowania na
kolejne zdarzenia i wzmacniaja narracje oparte na poczuciu deprywacj i nasilajac
gniew i zto$¢ oraz sprzyja¢ zachowaniom naruszajagcym normy organizacyjne.
W tym sensie wyniki te wspieraja teze o kompensacyjnej funkcji resentymen-
tu: negatywne emocje i oceny moralne pozwalajg jednostce nada¢ znaczenie
doswiadczonej krzywdzie oraz symbolicznie odzyska¢ poczucie kontroli nad
sytuacjg, ktérej nie moze realnie zmieni¢. Mechanizm ten sprzyja stabilizacji
postawy resentymentalnej, w ktérej zto$¢ i moralna dezaprobata staja si¢ forma
ochrony zagrozonej tozsamosci i wlasnej wartosci.

Resentyment mozna rozumie¢ jako psychospoteczng postawe adaptacyjna,
poniewaz organizuje on interpretacje doswiadczen, redukuje napigcie wynika-
jace z bezsilnosci oraz umozliwia symboliczne odzyskanie kontroli i wartosci
»ja, cho¢ jednoczesnie moze utrwala¢ sztywne schematy poznawczo-afektywne.
Takie ujecie koresponduje z transakcyjnym modelem stresu Richarda Lazarusa
i Susan Folkmana*, w ktérym znaczenie adaptacyjne majg nie same zdarzenia,
lecz ich poznawcza ocena i zasoby regulacyjne jednostki, a takze z koncepcja
samoregulacji Charlesa Carvera®, podkreslajaca funkcje postaw w redukgji
napiecia i podtrzymaniu celéw. W perspektywie teorii funkcji postaw Daniela
Katza* resentyment moze by¢ rozumiany jako pelnigcy funkcje ego-defensywna,
chronigc ,ja’ przed doswiadczeniem upokorzenia i utraty statusu, co pozostaje
zbiezne z funkcjonalnym podejsciem Sharon Shavitt>', wedlug ktorej postawy
stuza regulacji emocji oraz podtrzymaniu tozsamosci. Ponadto w ujeciu Alice
Eagly i Shelly Chaiken* postawa adaptacyjna stanowi zintegrowang strukture

¥ G. Qin and L. Zhang, Perceived overall injustice and organizational deviance-Mediating
effect of anger and moderating effect of moral disengagement, Frontiers in Psychology 2022,
t.13s.13.

% R.S.Lazarus and S. Folkman, The concept of coping, in Stress and coping: An anthology, ed.
Alan Monat and Richard S. Lazarus (New York: Columbia University Press, 1991).

#C.S. Carver and M. E. Scheier, On the Self-Regulation of Behavior 2012, s. 12.

0 D. Katz, The Functional Approach to the Study of Attitudes, Public Opinion Quarterly, 1960,
t. 24, nr 2, Special Issue: Attitude Change, s. 163.

1 S. Shavitt, The role of attitude, s. 124-148.
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poznawczo-afektywna, ktdra organizuje oceny i tendencje behawioralne, co po-
zwala traktowac resentyment nie jako pojedyncza emocje, lecz jako wzglednie
trwaly system znaczen adaptujgcych jednostke do warunkéw zycia jednostki.
Przedstawione powyzej analizy wskazuja, ze resentyment moze petnic funkcje
kompensacyjno-adaptacyjna, umozliwiajac jednostce symboliczne odzyskanie
kontroli, ochrone poczucia wlasnej wartosci oraz reinterpretacje doswiadczen
w warunkach chronicznej bezsilnosci i niesprawiedliwosci, co znajduje oparcie
zardwno w Compensatory Control Theory, jak i w badaniach nad Moral Cleansing
oraz konsekwencjami postrzeganej krzywdy. Jednoczesnie resentyment ujawnia
swoj wymiar adaptacyjny jako wzglednie trwala postawa poznawczo-afektyw-
na, ktdra organizuje oceng zdarzen, redukuje napigcie emocjonalne i stabilizuje
tozsamos¢, cho¢ kosztem utrwalania sztywnych schematéw interpretacyjnych
i potencjalnego zawezenia repertuaru konstruktywnych strategii radzenia sobie.

2.5. Resentyment jako kategoria integrujaca perspektywy psychospoleczne

Ujecie resentymentu jako psychospotecznej postawy adaptacyjnej umozliwia
integracje dotychczas rozproszonych podejs¢ teoretycznych. Model ten taczy
analize¢ psychologicznych proceséw regulacyjnych z refleksja nad spolecznymi
warunkami ich powstawania, tworzac rame interpretacyjng uzyteczng dla badan
interdyscyplinarnych. Resentyment staje si¢ w tym kontekscie czynnikiem posred-
niczacym pomiedzy doswiadczeniem jednostkowym a strukturami spotecznymi,
ktore je warunkujg z perspektywy psychospoteczne;.

Pojecie podejscia psychospotecznego w psychologii zwigzane jest przede
wszystkim z dorobkiem Erika H. Eriksona®, ktory w latach szesdziesigtych XX
wieku wprowadzil termin psychosocial development i ukazal rozwoj cztowieka
jako proces osadzony w dynamicznej relacji miedzy ,ja~ a strukturg spoleczna.
W klasycznych dzietach Childhood and Society Erikson wykazal, ze kryzysy toz-
samo$ci maja charakter psychospoleczny, a jednostka w kolejnych o$miu stadiach
rozwoju do$wiadcza napiecia pomiedzy potrzebami psychicznymi a oczekiwa-
niami kulturowymi. Ujecie to koresponduje z wcze$niejszg tradycja interakcjo-
nizmu symbolicznego George’a Herberta Meada, ktory w pracy Mind, Self, and
Society>* wskazal, ze”ja” konstytuuje si¢ poprzez relacje spoleczne i internalizacje
znaczen. W drugiej polowie XX wieku perspektywa psychospoteczna zostala
rozwinigta w psychologii spotecznosci oraz ekologii rozwoju, zwlaszcza w modelu
Uriego Bronfenbrenneraw The Ecology of Human Development™, ukazujacym

> E. H. Erikson, Childhood and society, Norton, New York 1993.

> G. H. Mead et al., Mind, self, and society, University of Chicago Press, Chicago — London
2015, s. 1154.

U. Bronfenbrenner, The ecology of human development: experiments by nature and design,
Harvard University Press, Cambridge, Mass. 1979, s. 330.
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wielopoziomowe uwarunkowania funkcjonowania jednostki czyli rozwdj jako
proces ekologiczny, w ktorym funkcjonowanie jednostki ksztaltuje sie poprzez
wzajemne oddzialywanie systemdw mikro-, mezo-, egzo- i makrospotecznych
oraz w wymiarze temporalnym, co czyni jego koncepcje jednym z kluczowych
fundamentéw wspdlczesnego podejscia psychospoltecznego.

W kolejnych dekadach podejscie to ulegato stopniowej ewolucji, przesuwajac
akcent z opiséw stadialnych na procesy regulacyjne i kontekstowe. Ann Masten-
*rozwingla koncepcje rezyliencji, tj. zdolnosci cztowieka do przystosowania
sie do trudnych sytuacji, odzyskiwania réwnowagi psychicznej po kryzysach
—jako zjawiska psychospotecznego, wskazujac, ze adaptacja jednostki zalezy od
sieci wsparcia, instytucji oraz zasoboéw kulturowych. James E. Coté”” podkreslat
z kolei, ze formowanie tozsamos$ci w pdznej nowoczesnosci staje sie procesem
negocjowanym pomi¢dzy wymaganiami rynku, mediami cyfrowymi i biografia
jednostki. W nurcie psychiatrii kulturowej Laurence J. Kirmayer®® wykazywal,
ze doswiadczenia cierpienia psychicznego sg zawsze mediowane przez narracje
spofeczne i systemy znaczen. Badania nad czynnikami modyfikujacymi cierpienie
w przebiegu choroby COVID-19 potwierdzily, ze sposéb przezywania choroby
i cierpienia zalezy nie tylko od stanu somatycznego, lecz réwniez od dojrzatosci
psychicznej, systemu wartosci, zdolnosci nadawania cierpieniu znaczenia oraz
przyjmowania wobec niego okreslonej postawy.”*. Tym samym pojecie psychospo-
tecznosci stopniowo przeksztalcato si¢ z kategorii rozwojowej w kategorie integru-
jaca procesy emocjonalne, poznawcze i aksjologiczne z kontekstem spolecznym.

Po 2022 roku podejscie to zyskato nowe znaczenie w badaniach nad zdro-
wiem psychicznym i nieréwnosciami spolecznymi — wskazuje sie, ze procesy
tozsamosciowe, regulacja emocji i odporno$¢ psychiczna sg $cisle zalezne od
kontekstéw instytucjonalnych, doswiadczen marginalizacji oraz form socjaliza-
cji, co potwierdzajg wspdlczesne analizy psychospoteczne®. Tym samym pojecie
psychospotecznosci pozostaje kluczowa rama integrujacg wymiar indywidualny,
relacyjny i strukturalny w wyjasnianiu ludzkiego funkcjonowania.

W nawigzaniu do powyzszych rozwazan autor niniejszego artykulu ujmuje
resentyment jako kategorie integrujaca przedstawione perspektywy psycho-

¢ A.S. Masten, Resilience Theory and Research on Children and Families: Past, Present, and
Promise, Journal of Family Theory & Review 2018, t. 10, nr 1, s. 12-31.

J. E. Coté, Identity formation and the psychosocial approach in the digital age, Identity: An
International Journal of Theory and Research 2021, t. 21, nr 3, s. 3.

L. J. Kirmayer et al., Culture, mind, and brain: emerging concepts, models, and applications,
New York2020.

M. Karbowski, Czynniki modyfikujgce doswiadczenie cierpienia w przebiegu choroby CO-
VID-19, Fides, Ratio et Patria. Studia Torunskie 2021, t. 14, s. 248-263.

K. Southby et al., Together through tough times: a qualitative study of community resilience
to protect against mental health issues in the UK, Journal of Public Mental Health 2022,
t. 21, nr 4, s. 279-287.
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spoteczne. Nalezy podkresli¢, ze jego konceptualizacja jako psychospolecznej
postawy adaptacyjnej umozliwia spdjne polaczenie dotychczas rozproszonych
podejé¢ teoretycznych oraz pozioméw analizy. W takim ujgciu resentyment
jawi si¢ jako kategoria po$redniczaca pomiedzy doswiadczeniem jednostkowym
a strukturami spotecznymi, ktére to doswiadczenie ksztattujg i podtrzymuja, co
pozwala ujmowa¢ go jednoczesnie w wymiarze emocjonalnym, poznawczym
i aksjologicznym. Perspektywa ta otwiera mozliwo$¢ wielowymiarowego badania
sposobdw, w jakich jednostka adaptuje si¢ do sytuacji granicznych w kontekscie
jakosci zycia i zdrowia psychicznego a zarazem ukazuje resentyment jako proces
osadzony w relacjach spotecznych.

3. Psychospoleczne i zdrowotne implikacje resentymentu

Jak wskazano w poprzednim rozdziale, badania prowadzone w kontekscie
cierpienia zwigzanego z pandemig COVID-19 potwierdzily, ze negatywne reakcje
emocjonalne reakcje emocjonalne na stres pandemiczny oraz strategie radzenia
sobie z nim majg charakter gleboko psychospoleczny i s3 osadzone w szerszych
uwarunkowaniach relacyjnych. Ujecie resentymentu jako psychospoleczne;
postawy adaptacyjnej pozwala zatem analizowac¢ to zjawisko nie wylacznie w ka-
tegoriach indywidualnego doswiadczenia afektywnego, lecz takze jako czynnik
istotny dla funkcjonowania jednostki w wymiarze spotecznym i zdrowotnym.
Resentyment, rozumiany jako wzglednie trwata konfiguracja emocji, przekonan
i ocen aksjologicznych, oddzialuje na procesy regulacji stresu, ksztalt relacji in-
terpersonalnych oraz ocene jakosci zycia.

3.1. Resentyment a jako$¢ Zycia i zdrowie

Cho¢ resentyment nie jest kategoria kliniczna, jego dlugotrwale utrzymywa-
nie si¢ moze wplywac na subiektywnie doswiadczang jakos$¢ zycia oraz ogolne
funkcjonowanie zdrowotne®. Chroniczne napigcie emocjonalne, zwigzane
z utrwalonym poczuciem krzywdy i bezsilno$ci, sprzyja przecigzeniu systemow
regulacyjnych organizmu. W tym kontekscie resentyment moze stanowic psy-
chospoleczny czynnik ryzyka, posrednio oddzialujacy na zdrowie psychiczne
i jakos¢ zycia®.

8 M. G. Karbowski, Resentyment jako psychologiczny czynnik oraz zasob kompensacyjny w pre-

habilitacji chirurgicznej - implikacje dla jakosci zycia i wynikow leczenia: ujecie konceptualne
- przeglgd systematyczny, in Prehabilitacja w medycynie - trendy, wyzwania i perspektywy,
red. M. A. Lewandowska, Lublin 2026.

M. G. Karbowski et al., Determinants of ressentiment in mothers of children hospitalised in
a paediatric ward, Pediatria i Medycyna Rodzinna 2026, t. 22, nr 2, s. 71.
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W $wietle wspolczesnych koncepcji psychologii zdrowia coraz wyrazniej
zaznacza si¢ jednak potrzeba integracji tych rozproszonych zmiennych w ramach
bardziej ztozonych konstruktéw emocjonalno-poznawczych. Coraz liczniejsze
badania wskazuja, ze czynniki psychologiczne istotnie wplywaja na wyniki fizjo-
logiczne i psychologiczne po zabiegach w réznych dziedzinach hirurgii, w tym
w chirurgii serca, chirurgii ogélnej czy chirurgii klatki piersiowej. Dotychczasowe
analizy koncentrowaly si¢ gtéwnie na takich zmiennych, jak lek, depresja, stres
psychiczny, cechy osobowosci, czynniki podstawowe oraz strategie radzenia sobie,
traktujac je jako wzglednie niezalezne predyktory wynikow leczenia. Badania nad
przedoperacyjnymi czynnikami psychologicznymi obejmuja spektrum zmien-
nych, w tym czynniki nastroju (Iek, depresje, stres, ztos¢), czynniki podstawowe
(samoskuteczno$¢, postrzegana kontrole, optymizm) oraz cechy osobowosci
(neurotycznos$¢, ekstrawersje, poczucie wlasnej wartosci) . Wiele z tych zmien-
nych stanowi jednak integralne komponenty resentymentu lub pozostaje z nim
w Scislej relacji funkcjonalnej. Przewlekly lek, wywotujacy nieche, zal, czy nie-
nawis$¢ moga by¢ rozumiane jako afektywne manifestacje resentymentu. Pomimo
swojej potencjalnej doniostosci klinicznej resentyment pozostaje konstruktem
stabo eksplorowanym w badaniach nad wynikami leczenia.

W przegladzie systematycznym Michaela N. Mavrosa i wspoipracownikow
obejmujacym 16 badan z udziatem 1071 pacjentéw operacyjnych a 402 ochot-
nikéw; uczestniczacych w badaniach stymulowanych, wykazano istotne zwigz-
ki pomiedzy czynnikami psychologicznymi a krétkoterminowymi wynikami
fizjologicznymi leczenia zabiegowego®. Pomimo znacznej heterogenicznosci
zaréwno w zakresie ocenianych zmiennych psychologicznych, jak i miernikow
wynikow, niemal wszystkie badania identyfikowaly co najmniej jedng istotna
zalezno$¢ psychologiczng. Czynniki psychologiczne niezwigzane z wynikami
operacji obejmowaly samotnos¢, postrzegane wsparcie spoteczne, ekspresje
niecheci i nienawisci. Wyniki te sugeruja, ze nie pojedyncze cechy, lecz raczej
zlozone konfiguracje emocjonalno-poznawcze, takie jak resentyment, moga
petni¢ funkcje¢ nadrzednych moderatoréw jakosci zycia i zdrowia.

Powyzsze ujecie wydaje sie przekonujace, szczegdlnie w odniesieniu do badan
22020 r John P. O’Connor® i wspotpracownikow dotyczacych przedoperacyjnych
czynnikéw psychologicznych i wynikéw catkowitej alloplastyki stawu biodrowego,
w ktorych jednoznacznie potwierdza znaczenie zdrowia psychicznego pacjenta
dla efektow leczenia. Autorzy wykazali, ze podwyzszony poziom leku i depresji

8 J.G. Scott etal., Do Psychological Variables Affect Early Surgical Recovery?, PLOS One 2011,
t. 6, nr 5,s. 1-6.

¢ J. P. O'Connor, P. Holden, and J. ]. Gagnier, Systematic review: preoperative psychological
factors and total hip arthroplasty outcomes, Journal of Orthopaedic Surgery and Research
2022,t.17,nr 1, s. 1-10.
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przed operacja wiaze si¢ z wigkszym nasileniem bélu pooperacyjnego, gorsza
funkcjonalnoscig oraz czgstszymi powiklaniami, nawet w procedurach o wysokiej
skutecznosci klinicznej, takich jak THA. Istotnym predyktorem niekorzystnych
wynikéw okazaly si¢ réwniez niskie poczucie wlasnej skutecznosci oraz sklon-
no$¢ do somatyzacji (tendencje do manifestowania obcigzenia emocjonalnego
i psychicznego poprzez objawy cielesne). Wyniki te wskazuja, ze stan psychicz-
ny pacjenta nie stanowi jedynie kontekstu klinicznego leczenia, lecz pelni role
aktywnego czynnika determinujgcego przebieg rekonwalescencji, co uzasadnia
potrzebe systematycznej oceny stanu psychicznego pacjenta oraz wdrazania
interwencji psychologicznych w okresie przedoperacyjnym, a takze poszerzenia
perspektywy badawczej o inne, dotychczas niedostatecznie eksplorowane reakcje
emocjonalno-poznawcze, takie jak resentyment.

W tym punkcie rozwazan stanowisko autora niniejszego artykutu jest zbiezne
z wnioskami przegladu Rosenbergera i wspolpracownikéw, w ktérym oceniano
zwigzki nastroju, osobowosci oraz mechanizmdw radzenia sobie na powiktania
pooperacyjne, natezenie bolu, zuzycie lekdw przeciwbolowych, powrét do zdrowia
funkcjonalnego oraz diugos¢ hospitalizacji®. Lek przedoperacyjny (wynikajacy
z poczucia niesprawiedliwoéci i zalu, ktére s3 komponentami resentymentu)
okazal si¢ istotnym czynnikiem prognostycznym krétkoterminowych wynikéw
leczenia oraz dtugosci pobytu w szpitalu, natomiast depresja byla szczegdlnie silnie
zwigzana z dlugotrwalym bélem pooperacyjnym. Z kolei czynniki podstawowe,
takie jak samoskuteczno$¢, pozytywne nastawienie i poczucie kontroli, sprzyjaly
szybszemu powrotowi do sprawnosci.

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze resentyment, cho¢ nie stanowi kategorii
klinicznej, moze pelnic rol¢ istotnego psychospolecznego czynnika wyjasniajacego
jako$¢ zycia w przebiegu procesupowrotu do zdrowia. Zebrane dane z obszaru
psychologii zdrowia i medycyny klinicznej sugeruja, ze zlozone konfiguracje
emocjonalno-poznawcze, w ktorych centralne miejsce zajmuje poczucie krzywdy,
bezsilnosci, niecheci, zalu i obnizonej kontroli, moga moderowa¢ wyniki leczenia
oraz subiektywne poczucie dobrostanu silniej niz pojedyncze zmienne afektywne.
Ujecie resentymentu jako wielowymiarowej postawy adaptacyjnej otwiera zatem
perspektywe integracji badan nad zdrowiem psychicznym i somatycznym, wska-
zujac na potrzebe dalszych analiz uwzgledniajacych jego role w rehabilitacji czy
rekonwalescencji oraz dtugofalowej jakosci zycia.

% P H. Rosenberger, P. Jokl, and J. Ickovics, Psychosocial Factors and Surgical Outcomes: An

Evidence-Based Literature Review, Journal of the American Academy of Orthopaedic Sur-
geons 2006, t. 14, nr 7, s. 397-405.
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3.2. Kontekst sytuacji granicznych

Szczegdlnie wyraznie znaczenie resentymentu ujawnia sie w tzw. sytuacjach
granicznych®, ktore w tradycji egzystencjalnej opisywane byly jako doswiad-
czenia konfrontujace cztowieka z nieprzekraczalnymi ograniczeniami wlasnej
egzystencji, takimi jak choroba, zaleznos¢ czy utrata sprawczosci®’. W warunkach
przewlektej choroby, hospitalizacji lub diugotrwalej zaleznosci od systemow
opieki jednostka doswiadcza asymetrii poczucia godnosci wlasnego ,ja”’ oraz
naruszenia autonomii, co sprzyja ksztaltowaniu si¢ postawy resentymentalnej jako
pewnej proby odzyskania kontroli i zachowania godnosci. Wspdlczesne badania
nad traumg i kryzysami zbiorowymi potwierdzaja, ze sytuacje o charakterze
granicznym uruchamiajg ztozone procesy psychospoteczne, w ktérych emocje
gniewu, zalu i poczucia niesprawiedliwosci tacza sie z poznawczg reinterpretacja
wartosciirelacji. Analiza resentymentu w tym kontekscie pozwala lepiej wyjasnic¢
zroznicowanie reakcji adaptacyjnych pacjentéw: od wzrostu napiecia i wycofania
po wzgledng réwnowage psychiczna, co koresponduje z ustaleniami psychologii
traumy wskazujacymi, ze dlugotrwale zagrozenie zdrowia modyfikuje obraz
siebie, relacje z innymi oraz oceng¢ przyszlosci. Uwzglednienie resentymentu
jako czynnika psychospolecznego umozliwia zatem bardziej zréznicowang inter-
pretacje jakosci zycia i zdrowia, wykraczajaca poza redukcje do kategorii czysto
klinicznych, oraz wpisuje si¢ w biopsychospoteczne modele opieki nad pacjentem.

Choroba nowotworowa stanowi w literaturze jednym z najczesciej przywoty-
wanych kontekstow ,,granicznosci’, w ktorej jednostka doswiadcza jednoczesnego
naruszenia autonomii, cigglosci tozsamosci oraz poczucia kontroli nad przyszlo-
$cig®®. Takie ujecie choroby nowotworowej jako doswiadczenia o charakterze
liminalnym - czyli przekraczajacego progi dotychczasowej egzystencji — dostarcza
empirycznego wsparcia mysli, ze nowotwor nie jest tylko medycznym stanem,
lecz sytuacja psychospoteczng, w ktérej autonomiczno$¢, tozsamosc i poczucie
kontroli zostaja poddane glebokiej probie®.

Z perspektywy psychologicznej choroba nowotworowa stanowi sytuacje
egzystencjalnego zagrozenia, w ktorej szczegdlnego znaczenia nabiera resenty-
ment — skierowany wobec wlasnego ciala, losu lub systemu ochrony zdrowia.
Resentyment ten moze nasila¢ poczucie krzywdy, niecheci, nienawisci czy nie-
sprawiedliwo$ci i utraty kontroli, utrudniajac adaptacje¢ do diagnozy i leczenia.

66
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Dotychczasowe badania u pacjentéw onkologicznych wskazuja na duza
heterogenicznos¢ interwencji i wynikéw, co utrudnia jednoznaczng ocene ich
skutecznosci. loanna Tsimopoulou i wspolpracownicy dokonali systematycznego
przegladu RCT obejmujacy interwencje psychologiczne u pacjentéw z réznymi
nowotworami (m.in. piersi, jelita grubego, prostaty)”. Autorzy stwierdzili, ze cho¢
interwencje te nie mialy wplywu na klasyczne chirurgiczne wyniki (np. dlugos¢
hospitalizacji czy powiktania), to wplywaly korzystnie na funkcje immunologicz-
ne i subiektywne wyniki zgtaszane przez pacjentow (np. jakos$¢ zycia, symptomy
somatyczne, psychologiczne aspekty).

Powyzsze rozwazania wskazuja na dodatkowy mechanizm, polegajacy na
przywracaniu poczucia sprawczosci, kierunku dziatania i kontroli, co moze
ogranicza¢ utrwalanie resentymentu i sprzyja¢ bardziej adaptacyjnej regulacji
emocji. Z perspektywy psychologicznej resentyment nasila si¢ przede wszystkim
w sytuacjach utraty kontroli oraz doswiadczania krzywdy i niesprawiedliwosci,
ktdre sprzyjaja biernej postawie wobec zagrozenia zdrowia.

Resentyment w chorobach nowotworowych pelni podwdjng role - jako
czynnik ryzyka zaburzonej adaptacji oraz jako potencjalny zasob kompensacyj-
ny, ktéry odpowiednio ukierunkowany w procesie rehabilitacji psychologicznej
moze wspiera¢ poczucie sensu, kontroli i sprawczosci pacjenta. Analiza resen-
tymentu w kontekscie sytuacji granicznych pozwala lepiej zrozumie¢, dlaczego
niektdre jednostki reaguja na podobne okolicznosci wzrostem napiecia, wrogosci
lub wycofania, podczas gdy inne zachowuja wzgledna réwnowage psychiczng.
Uwzglednienie resentymentu jako czynnika psychospolecznego umozliwia bar-
dziej zréznicowang interpretacje reakeji adaptacyjnych.

3.3. Implikacje dla badan interdyscyplinarnych

Ujecie resentymentu jako psychospolecznej postawy adaptacyjnej stwarza
mozliwos¢ dla badan interdyscyplinarnych, poniewaz pozwala traktowaé go
jako konstrukt ,,}aczacy poziomy”: od intrapsychicznych mechanizmoéw regulacji
afektu, przez procesy miedzygrupowe i aksjologiczne, po konsekwencje zdro-
wotne i spoleczne. W tym sensie resentyment moze by¢ analizowany nie tylko
jako reakcja emocjonalna na krzywde, lecz jako wzglednie trwata konfiguracja
znaczen, w ktérej doswiadczenie bezsilnosci zostaje przetworzone w oceng mo-
ralng i narracje tozsamosciows, a nastepnie stabilizowane w relacjach spotecznych
oraz w kulturze.

Na poziomie nauk spotecznych i politycznych szczegélnie uzyteczne jest bada-
nie resentymentu jako elementu polityki roszczen i mechanizmu organizujacego
postawy reaktywne wobec zmian spotecznych. Resentyment i jego negatywne

0 1. Tsimopoulou et al., Psychological Prehabilitation Before Cancer Surgery: A Systematic
Review, Annals of Surgical Oncology 2015, t. 22, nr 13, s. 4117-4123.
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emocje — gniew, nienawis¢, nieche¢ — sg obecne w badaniach nad prawicowym
populizmem, islamskim radykalizmem i innymi formami fundamentalizmu,
fanatyzmu, ekstremizmu, a ostatnio zostaly powigzane z narcyzmem i cynizmem,
oraz z negatywnymi nastrojami skierowanych do innych.

Jednoczes$nie analizy te wskazuja, Ze resentyment nie jest wylacznie ,,produk-
tem” struktur spotecznych, lecz mechanizmem, ktéry stabilizuje interpretacje
swiata w kategoriach krzywdy i delegitymizacji innych, a wigc realnie wspot-
ksztaltuje dynamike konfliktu.

W perspektywie psychologii spotecznej kluczowe sg badania pokazujace, ze
narracje krzywdy grupowej moga sprzyja¢ konstruowaniu moralnej wyzszosci
oraz rywalizacji o status ofiary, co dostarcza empirycznego wsparcia dla aksjo-
logicznego wymiaru resentymentu. W tym ujeciu resentyment staje si¢ mecha-
nizmem porzadkujacym wartosci i normy: wzmacnia obraz wlasnej grupy jako
»sprawiedliwej/ofiary” oraz delegitymizuje innych jako ,,uprzywilejowanych/
sprawcow’, co podtrzymuje moralizacje konfliktu i utrudnia rekonstrukcje relacji
spotecznych. Tak rozumiane procesy aksjologiczne s szczegdlnie wazne w ba-
daniach nad polaryzacja i tozsamo$cig zbiorowa, gdzie resentyment moze petni¢
funkcje ,,paliwa narracyjnego” dla trwalych postaw i ocen.

Z kolei w obszarze psychologii zdrowia i badan klinicznych interdyscypli-
narno$¢ wynika z potrzeby polaczenia analizy znaczen i ocen moralnych z kon-
sekwencjami somatycznymi oraz psychospolecznymi. Koncepcje embitterment
i posttraumatic embitterment disorder (PTED) pokazuja, ze uporczywa uraza/
rozgoryczenie po wydarzeniach ocenianych jako niesprawiedliwe lub upoka-
rzajace moze przyjmowac forme wzglednie trwalego stanu o konsekwencjach
funkcjonalnych, co stanowi kliniczny ,,most” miedzy resentymentem, stresem
ijakoscig zycia . W tym sensie resentyment moze by¢ traktowany jako konstrukt
integrujacy: taczy psychologie emocji spolecznych (niesprawiedliwo$¢, (nie)
zastuzenie, psychologie kliniczng (utrwalone stany afektywne), a takze nauki
o zdrowiu (mechanizmy ryzyka i adaptacji), co uzasadnia potrzebe projektow
badawczych wykorzystujacych triangulacje metod (ilosciowe + jakosciowe)
i réznych poziomdw analizy .

Zaprezentowane ujecie resentymentu otwiera nowe mozliwosci dla badan
interdyscyplinarnych, faczacych psychologie, socjologie oraz nauki o zdrowiu.
Traktowanie resentymentu jako postawy adaptacyjnej pozwala analizowa¢ go
zaréwno jako element regulacji indywidualnej, jak i jako zjawisko osadzone
w okreslonych warunkach spolecznych i instytucjonalnych. Taka perspektywa
sprzyja odejsciu od uproszczonych ocen normatywnych na rzecz analizy proce-
sualnej i kontekstowe;j.
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Wnhioski i kierunki dalszych badan

Celem niniejszego artykulu bylo przedstawienie i zaproponowanie teore-
tyczno-integracyjnego ujecia resentymentu jako psychospolecznej postawy ada-
ptacyjnej, ksztaltujacej sie w odpowiedzi na doswiadczenia niesprawiedliwosci,
bezsilnosci oraz zagrozenia podmiotowosci. Przeprowadzona analiza wskazuje,
ze dotychczasowe podejscia do resentymentu, rozwijane w obrebie filozofii,
psychologii oraz nauk spolecznych, cho¢ poznawczo wartosciowe, pozostaja
fragmentaryczne i czesto redukcyjne. Wiele wskazuje na to, ze brakuje ujecia,
ktére pozwalaloby uchwyci¢ resentyment jako zjawisko wielowymiarowe, pro-
cesualne i osadzone jednoczesnie w doswiadczeniu jednostki oraz w kontekscie
spotecznym.

Zaproponowany model integracyjny pozwala spojrze¢ na resentyment nie
tylko jako na pojedyncza emocje, lecz jako na wzglednie trwalg konfiguracje
komponentéw emocjonalnych, poznawczych i aksjologicznych. Tak rozumiany
resentyment pelni funkcje regulacyjna, umozliwiajac osobie zachowanie spdjnosci
tozsamosciowej w warunkach ograniczonej sprawczosci czy sytuacji graniczne;j.
Jednoczes$nie model ten podkresla ambiwalentny charakter resentymentu, ktd-
ry moze zaréwno stabilizowa¢ funkcjonowanie psychospoleczne, jak i sprzyja¢
utrwalaniu napie¢, izolacji oraz obnizeniu jakosci Zycia.

Przyjeta perspektywa ma istotne implikacje dla analiz psychospolecznych
i zdrowotnych. Umozliwia bowiem reinterpretacj¢ resentymentu jako czynni-
ka posredniczacego pomiedzy doswiadczeniem stresu a sposobami adaptacji
jednostki, szczegolnie w sytuacjach granicznych, takich jak choroba, zalezno$¢
instytucjonalna czy dtugotrwala marginalizacja. W tym sensie resentyment moze
by¢ traktowany jako wazna kategoria analityczna w badaniach nad jakoscig zy-
cia, bezpieczenstwem psychospolecznym oraz funkcjonowaniem w warunkach
chronicznego obcigzenia.

Z punktu widzenia dalszych badan zaproponowane ujecie stanowi rame po-
jeciows, ktora moze zosta¢ rozwinieta zaréwno w analizach empirycznych, jak
i w studiach interdyscyplinarnych. Przyszle badania moglyby koncentrowac sie
na operacjonalizacji poszczegolnych komponentéw resentymentu, analizie jego
dynamiki temporalnej oraz identyfikacji czynnikéw moderujacych. Szczegélnie
obiecujgcym kierunkiem wydaje sie eksploracja relacji miedzy resentymentem
a zasobami psychospotecznymi, takimi jak wsparcie spoleczne, poczucie sensu
zycia czy strategie radzenia sobie ze stresem w obliczu kryzysu egzystencjalnego.

Podsumowujac, zaproponowane ujecie resentymentu jako psychospoteczne;j
postawy adaptacyjnej wpisuje si¢ w interdyscyplinarny nurt badan nad kondycja
wspolczesnego czlowieka. Stanowi ono probe uporzadkowania pojecia, ktore —
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mimo swojej dtugiej historii — pozostaje aktualne i poznawczo istotne w obliczu
dynamicznych przemian spolecznych i kulturowych.
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