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DEZINFORMACJA I TEORIE SPISKOWE
NA PRZYKEADZIE STRZELANINY
W SZKOLE SANDY HOOK

Streszczenie

Gléwnym celem badawczym niniejszego artykutu bylo zidentyfikowanie kluczo-
wych narracji dezinformacyjnych oraz teorii spiskowych, jakie narosty wokot strzela-
niny w szkole Sandy Hook (14 grudnia 2012 roku), a takze wskazanie bezposrednich
negatywnych konsekwencji dziatan zwigzanych ze srodowiskiem ,,wyznawcéw praw-
dy”. Szczegolnie skupiono sie na aktywnosci internetowego tworcy Alexa Jonesa. Aby
zrealizowac te zalozenia, przedstawiono statystyki dotyczace strzelanin w USA, w tym
szeroko rozumianych masowych zabdjstw w placéwkach oswiatowych. Dalsza czes¢
stanowi studium przypadku samej tragedii w Sandy Hook. Nastepnie dokonano analizy
powstalej dezinformacji i teorii spiskowych oraz ich oddzialywania na bliskich ofiar.
Omawiana sprawa udowodnila, ze ekstremistyczne tresci, czy tez mniej popularne
poglady nie tylko weszly do zycia publicznego, ale tez stanowig realne zagrozenie dla
wybranych ludzi, dodatkowo poglebiajac ich traume. Dwie najczesciej pojawiajace
sie teorie dotyczace Sandy Hook zakladaly, ze byta to inscenizacja, w trakcie ktorej
nikt nie zginal oraz ze za tymi dzialaniami stal rzad USA, chcacy ograniczy¢ prawo
Amerykanow do posiadania broni.

Stowa kluczowe: masowe strzelaniny, active shooter, Sandy Hook, dezinformacja, teorie
spiskowe, bezpieczenstwo placowek oswiatowych

Katarzyna Amrozy - doktor w dyscyplinie nauk o polityce i administracji. Wyktadowczy-
ni na Wydziale Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Gléwne zainteresowania naukowe skupiaja sie na polskich stuzb mundurowych,
wspolczesnym terroryzmie, bezpieczenstwie placdwek oswiatowych oraz wyzwaniach
i zagrozeniach dla bezpieczenistwa panstwa.

Licencja CC BY-NC-ND 4.0



DEZINFORMACJA I TEORIE SPISKOWE NA PRZYKLADZIE STRZELANINY... 109

DISINFORMATION AND CONSPIRACY THEORIES: THE CASE
OF THE SANDY HOOK SCHOOL SHOOTING

Summary

The primary research goal of this article was to identify key disinformation nar-
ratives and conspiracy theories that arose around the Sandy Hook school shooting
(December 14, 2012), as well as to identify the direct negative consequences of the
activities of the ,truth-followers” community. Particular attention was paid to the
activities of online creator Alex Jones. To achieve this goal, statistics on shootings in
the US, including mass killings in educational institutions in the broadest sense, were
presented. The next section is a case study of the Sandy Hook tragedy itself. Next,
the resulting disinformation and conspiracy theories were analyzed, along with their
impact on the victims’ families. This case demonstrated that extremist content and
less popular views not only entered public life but also posed a real threat to selected
individuals, further deepening their trauma. The two most common theories regar-
ding Sandy Hook assumed that it was a staged attack that resulted in no casualties,
and that the US government, seeking to restrict Americans’ right to bear arms, was
behind these actions.

Keywords: mass shootings, active shooter, Sandy Hook, disinformation, conspiracy the-
ories, educational security

Wprowadzenie

»W ciagu ostatnich kilku lat przezyli§my zbyt wiele takich tragedii. I za kazdym
razem, gdy dowiaduje si¢ o tym, reaguje nie jak prezydent, ale jak kazdy inny - jak
rodzic. I to byto szczegdlnie prawdziwe dzisiaj. Wiem, Ze nie ma rodzica w Ame-
ryce, ktéry nie odczuwalby tego samego przytlaczajacego zalu co ja’! - stowa te
zostaly wypowiedziane przez dwczesnego prezydenta Stanéw Zjednoczonych
Ameryki, Baracka Obame¢. Niemniej pozniejsza dynamika spofeczna wykazata,
ze percepcja tego wydarzenia byta wysoce niejednoznaczna.

Cho¢ strzelanina w Sandy Hook nie byla najwigkszym incydentem tego
rodzaju w historii Stanéw Zjednoczonych, jej znaczenie wykracza poza wymiar
wylacznie liczbowy. Wydarzenie to urosto do rangi symbolu - niektére osoby
wykorzystywaly tragedie instrumentalnie, po to, by uzyskac korzysci finansowe
oraz maksymalizowac zasiegi w przestrzeni cyfrowej. Z kolei w wiréd srodowisk
alt-right dyskurs wokot Sandy Hook do tej pory jest przedstawiany jako préba

' President Obama Speaks on the Shooting in Connecticut, https://obamawhitehouse.archives.

gov/blog/2012/12/14/president-obama-speaks-shooting-connecticut [dostep: 5.07.2026].
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systemowego ograniczania praw i wolnosci obywatelskich. Pomimo ze wérod
czedci spoleczenstwa przypadki masowych strzelanin reaktywuja postulaty do-
tyczace ograniczania dostepu do broni palnej, amerykanska kultura broni (ang.
gun culture) wykazuje silng odporno$¢ na proby systemowych reform. Cho¢ od
tragedii z 2012 roku minelo prawie 14 lat, w tym obszarze niewiele si¢ zmienito,
aliczba strzelanin w placéwkach o$wiatowych nie zmniejszyta sie. Analiza zjawi-
ska masowych zabojstw w przestrzeni publicznej wymaga podejscia interdyscy-
plinarnego: od perspektywy prawno-legislacyjnej, przez ujecie psychologiczne,
socjologiczne, az po perspektywe medioznawcza.

Gloéwny cel badawczy, jaki postawiono w ramach niniejszego artykulu, to zi-
dentyfikowanie dominujacych narracji dezinformacyjnych oraz teorii spiskowych,
jakie powstaly po strzelaninie w szkole Sandy Hook, skupione gléwnie wokot
srodowiska tworcy internetowego Alexa Jonesa oraz wskazanie konsekwencji tych
dziatan. Artykul podzielono na trzy gtéwne czg$ci. W pierwszej przedstawiono
statystyki dotyczace strzelanin w USA, ze szczegdlnym uwzglednieniem incy-
dentéw rozgrywajacych sie w placowkach oswiatowych. Nastepnie skupiono sie
na omoéwieniu case study na przykladzie wydarzen w Sandy Hook. Stalo si¢ to
punktem wyjscia do zaprezentowania powstatej dezinformacji i teorii spiskowych,
a takze skutkow, z jakimi zmagaty sie rodziny ofiar, ale i ich przeciwnicy. Artykut
ten moze stanowi¢ podstawe do innych analiz, poruszajacych takie zagadnienia,
jak przyktadowo stanowe regulacje w zakresie dostepu do broni, polityczne reakcje
na strzelaniny, gun lobby w USA, kwestie legislacyjne.

Ataki active shooter w Stanach Zjednoczonych Ameryki
oraz incydenty w placéwkach o$wiatowych

Wedlug definicji Federal Bureau of Investigation (FBI) aktywny strzelec
(ang. active shooter) to jedna lub wiecej 0séb biorgcych udziatl w zabijaniu lub
probie zabicia ludzi na wybranym obszarze®. Innymi stowy, to masowy zabdjca
postugujacy sie bronig palna, a jego celem jest zabicie jak najwiekszej liczby osob
w jak najkrotszym czasie, w okreslonym miejscu, cze¢sto majgcym dla sprawcy
znaczenie symboliczne’.

Statystyczna analiza danych dotyczacych strzelanin w USA, ze szczegélnym
uwzglednieniem tych majacych miejsce w placowkach o$wiatowych, jest obar-

* Active Shooter Incidents in the United States in 2024, https://www.tbi.gov/file-repository/
reports-and-publications/2024-active-shooter-report/view [dostep: 6.07.2026].

*  Zob.K. Amrozy, Zabezpieczenie placowek oswiatowych przed aktywnym zabéjcq na przykta-
dzie Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Dobre praktyki i rekomendacje, ,,Terroryzm - studia,
analizy, prewencja” 2024, nr 6, s. 157 i dalsze.
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czona ryzykiem uzyskania blednych danych®, bowiem rdznig si¢ zastosowana
metodologia, doborem zrddel, rodzajem uzytej broni czy nawet sposobem licze-
nia danych. Przyktadowo cz¢s$¢ z nich ma uktad roku szkolnego/akademickiego,
a czes$¢ kalendarzowego; cze$¢ wyklucza zdarzenia po godzinach lekcyjnych,
ajeszcze inne wlaczajg incydenty z busow szkolnych, przystankéw autobusowych®.
Rzadowe materialy nie sa publikowane regularnie ani zbierane w jedna, ogélno-
krajowa i ogolnodostepna baze. Uwzgledniajac powyzsze czynniki, zdecydowano
sie na przywolanie zestawienia atakow active shooter w Stanach Zjednoczonych
w latach 2000-2024¢, ktore, na podstawie raportéw FBI, zebrala organizacja non-
-profit Pew Research Centre.

Liczba atakow

Tab. 1. Liczba atakéw active shooter w Stanach Zjednoczonych w latach 2000-2024
Zrédlo: Pew Research Centre’.

Jesli chodzi o dynamike strzelanin, trudno o zaprezentowanie jednoznacz-
nych wnioskéw. To, co na pierwszy rzut oka wyglada na wzrost lub spadek liczby
takich zdarzen, czgsto zalezy od tego, jak badacze zdefiniowali problem i jakich
informacji uzyli do analizy, ale takze od innych czynnikéw wskazanych ponize;j.
Z dostepnych danych wynika, ze w latach 2020-2024 w Stanach Zjednoczonych
zaraportowano facznie 223 incydenty z udzialem aktywnych strzelcéw, co stanowi
wzrost 0 %70 w stosunku do poprzedniego okresu pigcioletniego (2019-2015).

* Roéwnolegle funkcjonuje kilka baz, przykladowo organizacji Gun Violence Archive oraz
Everytown for Gun Safety.

> B. P. Comer, Definitional Discrepancies: Defining ‘School Shootings” and Other Incidents of

Gunfire Affecting Schools, ,,Social Sciences” 2024, t. 13, nr 6, art. 316, s. 5.

FBI nie zaprezentowalo jeszcze danych za 2025 rok.

Active shooter incidents in the U.S. have declined in recent years, http://pewresearch.org/chart/
active-shooter-incidents-in-the-u-s-have-declined-in-recent-years/ [dostep: 6.07.2026].
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Niemniej jednak, poczawszy od 2022 roku, FBI odnotowato stopniowg tendencje
spadkowa: od 61 incydentéw w 2021 roku, przez 50 w 2022 roku, 48 w 2023 roku
az do 24 w 2024 roku®.

Na grafice ponizej zestawiono liczbe szkolnych incydentéw’ z lat 1966-2026".
Z kolei wedlug portalu Education Week od 2018 do 2026" roku w USA doszto
do 256 szkolnych strzelanin skutkujacych zgonami lub obrazeniami, w ktérych
zginelo 158 0so6b, a 434 zostalo rannych'.

K-12 School Shooting Database: Incidents by Year 2000-2026
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Rys. 1. Incydenty w latach 2000-2026 wedlug K-12 School Shooting Database
Zrédto: K-12 School Shooting Database'.

Jakie czynniki spoteczno-kulturowe, prawne i systemowe oddziatywaja
na to, ze w Stanach Zjednoczonych Ameryki odnotowuje si¢ znacznie wyzszy
wskaznik przemocy z uzyciem broni palnej w poréwnaniu z innymi krajami
wysoko rozwinietymi? Przede wszystkim wskazuje sie na powszechny dostep do

8 Active Shooter Incidents in the United States in 2024, s. 36, https://www.fbi.gov/file-reposi-
tory/reports-and-publications/2024-active-shooter-report/view [dostep: 13.07.2026].

®  Cho¢ nalezy zauwazy¢, ze nie s3 to dane kompatybilne z tymi przedstawionymi przez FBI,
przede wszystkim dlatego, ze baza K-12 SSDB skupia si¢ na wszystkich wydarzeniach, takze
tych, w ktérych nie byto ofiar, dotyczyly wypadku albo préb samobdjczych. Uwzgledniono
w niej takze brandished weapon, co oznacza, ze bron zostala pokazana, wyjeta lub demon-
stracyjnie okazana w sposob budzacy grozbe, nawet jesli nie padt strzat — zob. Methodology
for Collecting School Shooting Data, https://k12ssdb.org/methodology-1 [dostep: 10.07.2026].

10 Stan na 6.07.2026.

' Stan na 14.07.2026.

12 School Shootings Over Time: Incidents, Injuries, and Deaths, https://www.edweek.org/lead-
ership/school-shootings-over-time-incidents-injuries-and-deaths [dostep: 6.07.2026].

¥ How Many School Shootings? All Incidents From 1966-Present, https://k12ssdb.org/all-shoot-
ings [dostep: 10.07.2026].
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broni postrzegany jako cze$¢ amerykanskiej tozsamosci. Jest to takze powigzane
z dzialalnoscig gun lobby". Kazdy stan ma inne regulacje w tym zakresie — od
tych bardziej liberalnych po bardziej restrykcyjne.

Skala masowych zabojstw dodatkowo wynika z poziomu napiec spotecznych,
wzrostu problemoéw zdrowia psychicznego w populacji, narastajacej nienawisci
wobec réznych grup spolecznych oraz z wigkszej sklfonnosci do przemocy w prze-
strzeni publicznej. Badania Devina O’Connora wraz z zespolem wskazywaty
na znaczenie wczesniejszych sygnatéow ryzyka u sprawcow, takich jak historia
przemocy czy jawnie agresywna aktywnos¢ w mediach spolecznosciowych®.
Podnosi si¢ rowniez znaczenie zjawiska contagion effect, czyli wtérnego inspi-
rowania kolejnych sprawcéw przez medialny i internetowy obieg informacji
o wczesniejszych strzelaninach'®.

Strzelanina w szkole podstawowej Sandy Hook

Kazde wydarzenie o skali masowego zabdjstwa skutkuje podjeciem dziatan
majgcych na celu ustalenie przebiegu, czynnikéw, ktére mogly do niego dopro-
wadzi¢, oceng dziatan stuzb'”. Dostgpna jest obszerna baza materiatow'é, takze
video, przy czym nalezy pamieta¢, ze cz¢$¢ z nich zostala zastrzezona ze wzgledu
na kwestie proceduralne oraz drastyczne tresci.

4 Skupionego przede wszystkim wokot National Rifle Association, ale takze Gun Owners of

America.

5 D.OConnor, R. H. Lewis Jr., T. Jacome Jr., B. Joseph, L. ]. Magnotti, Dissecting the numbers:
A detailed analysis of 23 years of mass shootings across the United States, ,The American
Journal of Surgery” 2025, t. 250, s. 3-4.

6 J. K. Peterson, J. A. Densley, M. Hauf, ]. Moldenhauer, Epidemiology of Mass Shootings in

the United States, ,,Annual Review of Clinical Psychology” 2024, t. 20, s. 133.

Najwazniejsze raporty policyjne, sprawozdania komisji oraz wybranych instytucji po strzela-

ninie w Sandy Hook to: After Action. Report Of The Connecticut State Police - Newtown Shoot-

ing Incident 12-14-2012, https://www.policinginstitute.org/wp-content/uploads/2018/01/
csp_aar.pdf [dostep: 1.07.2026]; Connecticut Police Chiefs Association, Newton Police

Response to the Sandy Hook Elementary School Shooting, https://portal.ct.gov/-/media/

Malloy-Archive/Sandy-Hook-Advisory-Commission/SHACDoc20131220CTPoliceChief-

sAssocreport.pdf?sc_lang=en&hash=030F9F6751F1D22B8626131F01700D87 [dostep:

1.07.2026]; Final Report of the Sandy Hook Advisory Commission, https://www.tbi.gov/file-re-

pository/reports-and-publications/sandy-hook-advisory-commission-final-report.pdf/view

[dostep: 1.07.2026]; Report of the State’s Attorney for the Judicial District of Danbury on the

Shootings at Sandy Hook Elementary School and 36 Yogananda Street, Newtown, Connecti-

cut on December 14, 2012, https://portal.ct.gov/dcj/latest-news/sandy-hook-investigation/

danbury-states-attorney-releases-report-on-sandy-hook-investigation?language=en_US

[dostep 01.07.2026]; Shooting At Sandy Hook Elementary School. Report Of The Office Of The

Child Advocate, https://portal.ct.gov/-/media/ OCA/SandyHook11212014pdf.pdf [dostep:

1.07.2026].

Sandy Hook Elementary School Shooting Reports, https://web.archive.org/

web/20131228025247/http://cspsandyhookreport.ct.gov/ [dostep: 1.07.2026].
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Masowe zabojstwo w Szkole Podstawowej Sandy Hook w Newtown (stan
Connecticut) mialo miejsce 14 grudnia 2012 roku. Sprawca, Adam Lanza, po-
stugujac si¢ trzema sztukami broni palnej (karabinem samopowtarzalnym oraz
dwoma pistoletami), zastrzelil 20 uczniow klas pierwszych (gléwnie w wieku 6
i 7 lat) oraz 6 dorostych czlonkéw personelu pedagogiczno-administracyjnego
placowki — dyrektorke, psychologa szkolnego oraz nauczycielki’. Bezposredni
atak przezyly jedynie dwie osoby, ktére zostaly ranne. Czyn ten zostat poprzedzony
zabojstwem matki sprawcy w ich wspélnym domu. Napastnik okoto godziny 9:30
wtargnat do budynku szkoly, forsujac przeszklone drzwi wejsciowe przy uzyciu
broni palnej. Akcje napastnika zakonczylo jego samobdjstwo podjete w reakeji
na interwencj¢ przybyltych na miejsce funkcjonariuszy policji.

Rozmiar tragedii zostal ograniczony dzigki natychmiastowemu wdrozeniu
przez czg$¢ personelu i uczniéw procedury ,,Azyl”. Algorytm ten, rekomendo-
wany na wypadek ataku aktywnego strzelca, zaktada zamknigcie i zaryglowanie
drzwi, ukrycie si¢ w ,,martwych” strefach pomieszczenia (poza polem widzenia
sprawcy), wygltuszenie dzwigkéw oraz przygotowanie improwizowanych narze-
dzi obronnych. Taktyczna analiza podobnych incydentow wykazuje, ze sprawcy
zazwyczaj rezygnuja z prob sitowego forsowania zabezpieczonych barier archi-
tektonicznych, koncentrujgc si¢ na tatwo dostepnych celach. W badanej sprawie
niedopetnienie procedury ryglowania drzwi przez jedna z nauczycielek skutko-
walo wtargnigciem napastnika do klasy i §miercig przebywajacych tam uczniow.
Ponadto silna reakcja stresowa u czesci dzieci wywotala zachowania ucieczkowe
poza wyznaczone strefy schronienia, co wystawilo ich na bezposredni ostrzat
ze strony napastnika. Sprawca, wyposazony w kamizelke taktyczng, oddawat do
ofiar wielokrotne strzaty.

Sprawca czynu byl dwudziestoletni Adam Lanza, ktéry w przesztosci uczesz-
czal do wspomnianej placowki. Rekonstrukcja bezposrednich motywow jego
dzialania nie jest w pelni mozliwa — napastnik nie pozostawit listu pozegnalnego
ani zadnego manifestu. W literaturze przedmiotu oraz eksperckich raportach jako
kluczowe czynniki jego zachowania wskazuje si¢ zaburzenia psychiczne i neu-
rorozwojowe, a takze izolowanie si¢ spoteczne. Dodatkowo zwraca si¢ uwage na
jego obsesje¢ na punkcie masowych zabdjstw, intensywna ekspozycje na brutalne
gry video oraz tatwy dostep do broni palne;.

Lanza nie figurowal uprzednio w rejestrach karnych. Istotny wptyw na proces
jego socjalizacji miafa relacja z matkg — entuzjastka strzelectwa — ktdra traktowata

! Lista ofiar wérdd dzieci: Charlotte Bacon, Daniel Barden, Olivia Engel, Josephine Gay,
Dylan Hockley, Madeleine F. Hsu, Catherine Violet Hubbard, Chase Kowalski, Jesse Lewis,
Ana Grace Méarquez-Greene, James Mattioli, Grace Audrey McDonnell, Emilie Parker, Jack
Pinto, Noah Pozner, Caroline Previdi, Jessica Rekos, Avielle Richman, Benjamin Wheeler,
Allison N. Wyatt oraz wéréd dorostych: Rachel Marie D’Avino, Dawn Lafferty Hochsprung,
Anne Marie Murphy, Lauren Rousseau Mary Sherlach, Vicki Leigh Soto.
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nauke obstugi broni i wspdlne wizyty na strzelnicy jako forme integracji. Sprawca
od wczesnego dziecinstwa zmagat sie z glebokimi zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego (wykazujac skrajng nadwrazliwo$¢ na bodzce dotykowe, $wietlne
oraz akustyczne). W jego profilu klinicznym zdiagnozowano spektrum autyzmu
(wowczas klasyfikowane jako zespot Aspergera) oraz zaburzenia obsesyjno-kom-
pulsywne (OCD)*. W opiniach pedagogiczno-psychologicznych opisywano go
jako jednostke o wysokich zdolnosciach intelektualnych, charakteryzujaca sie
jednocze$nie paralizujacym wycofaniem spotecznym oraz bezwzglednym uni-
kaniem kontaktu wzrokowego i fizycznego.

Dezinformacje oraz teorie spiskowe po strzelaninie w szkole
podstawowej Sandy Hook

Zjawisko dezinformacji oraz powstawania narracji spiskowych w nastepstwie
wydarzen o charakterze kryzysowym lub traumatycznym nie sa domeng wylacz-
nie Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Jedna z kluczowych barier poznawczych
w kontekscie myslenia konspiracyjnego wyraza si¢ w trudnosci akceptacji faktu,
ze za zdarzenia o skrajnej i tragicznej skali moga odpowiada¢ przyczyny proza-
iczne, jednostkowe lub losowe. Dalej wskazuje si¢ na swoistg atrakcyjnos¢ teorii
spiskowych, dzigki ktérej ludzie nabieraja poczucia przynalezno$ci do wybrane;j,
alternatywnej grupy, wyrdzniajacej sie od reszty spoteczenstwa. To sprawia, ze
zyskuja zupelnie nowa tozsamos¢ i moga ja podziela¢ wylacznie z wybranymi
osobami. Czgs¢ teorii spiskowych wywodzi si¢ z poczatkowego chaosu, czy prze-
krecania informacji, co zawsze towarzyszy naglym i dramatycznym sytuacjom.
W zwiazku z tym wskazuje si¢ takze na niski poziom zaufania do panstwowych
organodw, co przeklada si¢ na kwestionowanie przekazywanych przez nie tresci.

Timothy L. Sellnow, Adam Parrish oraz Lauren Semenas zaproponowali kon-
cepcje ,crisis denial” (,,negacja kryzysu”), rozumiang jako twierdzenia podwaza-
jace autentycznos$¢ powszechnie uznawanych kryzyséw poprzez przedstawianie
ich jako oszustw?'. Zdaniem autoréw moze to skutkowa¢ negatywnymi konse-
kwencjami, takimi jak zmuszanie ofiar, medidéw oraz panstwowych instytucji do
zajmowania si¢ odpieraniem absurdalnych twierdzen zamiast pracg nad naprawa
szkod. Odwracajg debate publiczng od gléwnego problemu (w tym przypadku to

20 Zaburzenia sprawcy zostaly dokladniej opisane w raporcie Shooting At Sandy Hook Ele-
mentary School. Report Of The Office Of The Child Advocate, https://portal.ct.gov/-/media/
OCA/SandyHook11212014pdf.pdf [dostep: 1.07.2026].

2 T. L. Sellnow, A. Parrish, L. Semenas, From Hoax as Crisis to Crisis as Hoax: Fake News and
Information Disorder as Disruptions to the Discourse of Renewal, ,,Journal Of International
Crisis And Risk Communication Research” 2019, t. 2, nr 1, s. 122.
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przemoc z uzyciem broni), a takze moga przedtuzac cierpienie i traume rodzin
oraz spotecznosci dotknietych kryzysem?.

Praktycznie w przeciggu kilku godzin od strzelaniny w Sandy Hook zaczety
pojawiac si¢ alternatywne wersje wydarzen. Dominowaty dwie narracje. Pierw-
sza dotyczyla mistyfikacji — zamach byl inscenizacja, w trakcie ktorej dzieci tak
naprawde nie zmarly, a ich rodzice to optaceni aktorzy. Druga, $cisle zwigzana
z powyzsz, zakladala udziat rzadu Stanéw Zjednoczonych Ameryki, a celem Ba-
racka Obamy i jego ekipy* mialo by¢ doprowadzenie do zmian w ramach prawa
do posiadania broni oraz odno$nie do Drugiej Poprawki**. Pozostale teorie, ktére
az tak nie przebily si¢ do gtéwnego przekazu, to chociazby ,,izraelskie szwadrony
$mierci’, czy wskazywanie na obecnos¢ innych strzelcow.

Czes$¢ z tak zwanych ,truthers” (,wyznawcow prawdy”)* wysnuwata btedne
wnioski na podstawie zmontowanych lub przerobionych nagran, zafalszowanych
zdje¢ i wyrwanych z kontekstu wybranych cytatow? — a czgsto sami réwniez je
produkowali. W powstatych licznie filmach czy publikacjach stosowano nacecho-
wany emocjonalnie jezyk wypowiedzi, co miato zwigkszy¢ zaangazowanie od-
biorcéw. Internet ,,nagradza” tresci szokujace, emocjonalne i budzace oburzenie,
wigc falszywe wyjasnienia moga rozchodzic si¢ szybciej niz rzetelne sprostowania.

Negatywne reakcje po strzelaninie skupily sie przede wszystkim na rodzi-
nach ofiar, ale i na osobach zwigzanych z tym wydarzeniem. Zarzucano im
uczestniczenie w rzagdowym spisku. Ojcu jednej z ofiar sugerowano sfingowanie
jej $mier¢, aby ,kras$¢ pieniadze ci¢zko pracujacym Amerykanom”, a inna para
miata ktama¢, ze ma corke, aby zarobi¢ pienigdze?. Zalobe rodzicéw oceniano
jako ,nieautentyczng”. Takie teorie spiskowe zatrzymuja proces odnowy po kry-
zysie. Zamiast pozwoli¢ spotecznosci przejs¢ do etapu uzdrowienia, przenosza
uwage na autorow negujacych rzeczywisto$¢ i zmuszaja ofiary do nieustannego
udowadniania oczywistych faktow.

2 Tamze, s. 133-135.

» J. Celock, Orly Taitz Blames Sandy Hook Massacre On Obama, https://web.archive.org/
web/20140912204403/http://www.huffingtonpost.com/2012/12/18/orly-taitz-sandy-hook-
obama_n_2325671.html [dostep: 15.07.2026].

Druga poprawka do Konstytucji zaklada, ze amerykanscy obywatele majg prawo do posia-
dania i noszenia broni, aczkolwiek regulacje stanowe moga regulowac te kwestie wedtug
wlasnych przepisow.

M. McCarson, Newtown Connecticut Elementary Shooting Is A Staged False Flag Against Gun
Owners and Preppers, https://web.archive.org/web/20130105071947/http://www.infosalvo.
com/us-news/newton-connecticut-elementary-shooting-is-a-staged-false-flag/ [dostep:
15.07.2026].

% The Claim That Sandy Hook Was a Hoax — and the Facts That Disprove It, https://violen-
cepreventionhotline.org/article/sandy-hook-hoax/ [dostep: 10.07.2026].

A. Cooper, Six more Sandy Hook families sue broadcaster Alex Jones, https://web.archive.org/
web/20180621194151/https://www.cnn.com/2018/05/23/us/alex-jones-sandy-hook-suit/
index.html [dostep: 10.07.2026].
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Konsekwencje

Jak wspominali rodzice jednego ze zmartych dzieci: ,,B6l zwigzany z pogrze-
bem dziecka to cierpienie, ktérego nikomu nie Zyczymy. Ku naszemu przerazeniu
odkrylismy jednak, ze w tym spoleczenstwie sg tacy, ktérym brakuje empatii
dla cierpienia innych. Wéréd nich sg teoretycy spiskowi, ktorzy zaprzeczaja
prawdziwosci naszej tragedii. Szukajg nas i oskarzaja o to, ze jestesmy agentami
rzadowymi, ktérzy udaja nasz smutek i klamig na temat naszej straty” .

Joanne Cacciatorea oraz Sarah F. Kurkerb przeprowadzity badania na czesci
rodzin ofiar strzelaniny w Sandy Hook. Ich doswiadczenia zestawily w czterech
kategoriach®:

1. Skutki biopsychospoleczne (skutki psychologiczne i emocjonalne; skutki
somatyczne; zmiany spoleczne i interpersonalne);

2. Radzenie sobie i wsparcie (dbanie o siebie; rytualy i upamietnianie; szukanie
pomocy i interwencje; jako$¢ wsparcia spolecznego);

3. Reakcje spotecznosci i systemowe (opieka kryzysowa; reakcje spotecznosci;
brak wrazliwo$ci i roszczeniowo$¢; poczucie zagrozenia i teoretycy spiskowi;
monetyzacja straty; interakcja z mediami);

4. Podejmowanie dzialan (rzecznictwo/dzialalno$¢ na rzecz zmian (aktywizm);
podtrzymywanie wiezi). Cz¢$¢ rodzin starala si¢ przekuc¢ to dramatyczne
wydarzenie w co$ pozytywnego, wiec zakladali fundacje® lub byli aktywni
w zakresie zmian w prawie.

Dezinformacja oraz teorie spiskowe naroste wokot tragedii w szkole Sandy
Hook nie ograniczaly si¢ wylacznie do przestrzeni wirtualnej, gdzie stosowano
wobec rodzin ofiar cyberstalking, doxing, kierowano grozby $mierci, a zgtaszanie,
usuwanie czy komentowanie nienawistnych tresci nie przynositlo wymiernych
efektow. Spektrum naduzy¢ wymierzonych w rodziny ofiar obejmowato réwniez
agresje fizyczng — uporczywe nekanie na ulicy, koniecznos¢ wielokrotnych prze-
prowadzek w celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa. Bliscy ofiar byli wielokrotnie
konfrontowani w przestrzeni publicznej przez osoby postronne, ktére agresywnie
domagaly sie dowoddéw na istnienie ich zmartych dzieci.

Warto zauwazy¢, ze w tym przypadku ujawnia sie mechanizm calkowitej
odpornosci zwolennikéw teorii spiskowych na fakty: nawet w sytuacjach, gdy
przedstawiano im twarde dowody, byly one natychmiast odrzucane jako rzekome

* D. White, Professor Faces Firing Over Belief Sandy Hook Was a Hoax, https://time.
com/4154613/professor-faces-firing-over-belief-sandy-hook-was-a-hoax/ [dostep:
10.07.2026].

» J. Cacciatorea, S. F. Kurkerb, Primary victims of the Sandy Hook Murders: ,I usually cry when
Isay 267, ,Children and Youth Services Review” 2020, t. 116, s. 3.

¥ Sandy Hook Promise, https://www.sandyhookpromise.org/?_ga=2.4068214
.711898740.1783237741-410879852.1783237741 [dostep: 14.07.2026].
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falszerstwa, manipulacje cyfrowe, fotomontaze badz element systemowej zmowy.
W 2014 roku Andrew David Truelove ukradt tabliczke pamigtkows z placéw
zabaw poswiecong ofiarom ataku®, a ponadto dreczyt rodzine telefonicznie.
O rzekomym oszustwie powstalo nawet kilka publikacji, w tym ksigzka Jamesa
Tracyego, ktory razem z Jimem Fetzerem wydat ,Nobody Died at Sandy Hook”

Niektdre rodziny zostaly posrednio zmuszone do udost¢pnienia wrazliwych
danych swoich zmartych dzieci, takich jak akty urodzenia, dokumentacja me-
dyczna, szkolne $wiadectwa; zlecano takze badanie probek DNA. Byla to dla
nich forma wtérnej traumatyzacji, ktéra utrudniata przechodzenie procesu
zaloby. W konsekwencji permanentnego stresu u czgsci oséb (m.in. u Scarlett
Lewis i Neila Heslina) zdiagnozowano specyficzng, przewlekla posta¢ zespotu
stresu pourazowego (PTSD)*. Przesladowania dosiegly takze cztowieka, ktéry
zaopiekowal sie uczniami i kierowcg autobusu bezposrednio po strzelaninie®.
Jeden z ojcow ofiary popelnit samobdjstwo™, cho¢ nie udowodniono, by miato
to stac sie na skutek przesladowania przez ,wyznawcow prawdy’.

Znaczaca czes$¢ odpowiedzialnosci za naglasnianie kontrowersyjnych teorii
zwigzanych ze strzelaning w Sandy Hook jest zwigzana z Alexem Jonesem, kontro-
wersyjnym ultraprawicowym tworca internetowym i przedsiebiorca*. Dzialalnos¢
Alexa Jonesa oraz szerzone przez niego opinie spowodowaly, ze w 2018 roku ro-
dziny ofiar zadecydowaly o wniesieniu pozwéw cywilnych oraz indywidualnych
roszczen przeciwko niemu w Teksasie oraz w Connecticut. Dwa najwazniejsze
orzeczenia w tych stanach zapadly w 2022 roku. Na ich skutek zostala uznana
odpowiedzialnos¢ internetowego twdrcy za zniestawienie (ang. defamation) oraz
wyrzadzenie szkody emocjonalnej. Obciazono go obowigzkiem wyplacenia powo-
dom okoto 1,3-1,5 mld USD (zaleznie od sposobu liczenia odszkodowan i korekt
procesowych)*. Na rozprawie powotywal sie na konstytucyjng wolnos$¢ stowa.

31 Sign Stolen from Playground Honoring Sandy Hook Victim, Thief Claims Shooting Was
a Hoax: Official, https://web.archive.org/web/20140603163722/http://www.nbcconnecti-
cut.com/news/local/Sandy-Hook-Playground-Grace-McDonnell-Mystic-Stolen-Sign-
Hoax-258463251.html [dostep: 10.07.2026].

2 The father of a Sandy Hook victim says Alex Jones has made his life a ‘living hell’, https://
www.npr.org/2022/08/02/1115269280/sandy-hook-alex-jones-trial [dostep: 14.07.2026].

¥ S. Gaydazhieva, Sandy Hook Samaritan faces internet harassment, https://web.archive.org/
web/20130118184608/http://www.neurope.eu/article/sandy-hook-samaritan-faces-inter-
net-harassment [dostep: 6.07.2026].

* H. Yan, The father of a Sandy Hook victim dies from an apparent suicide, https://edition.
cnn.com/2019/03/25/us/sandy-hook-victim-father-jeremy-richman-suicide [dostep:
14.07.2026].

*  Poza prowadzeniem kanalu InfoWars zajmowal sie takze sprzedaza suplementéw, ,,specjal-
nej” pasty do zebow, jodyny czy kamizelek kuloodpornych.

¢ J. Queen, Alex Jones ordered to pay $473 million in punitive damages in Sandy Hook defa-
mation case, https://jp.reuters.com/article/world/alex-jones-ordered-to-pay-473-million-
in-punitive-damages-in-sandy-hook-defamat-idUSKBN2S022H/ [dostep: 5.07.2026].
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Mimo ze Jones ostatecznie przyznal, ze strzelanina w Newtown faktycznie
miala miejsce, na sali sgdowej odmowil przeproszenia ofiar i twierdzil, ze sam
jest w tej sprawie przesladowany politycznie oraz ze ,zaszufladkowano go
jako kogos, kto biega i gada o Sandy Hook, zarabia na Sandy Hook, jest tym
serialem zafascynowany”. Dotychczas zasagdzone kwoty nie zostaly w petni
wyplacone rodzinom ofiar, a jego sprawy sadowe wkroczyly w faze dtugofalowej
batalii prawnej o ochrong majatku. Calos¢ procesu dodatkowo skomplikowato
ogloszenie przez Jonesa upadlosci konsumenckiej pod koniec 2022 roku®.
Zasadzone kary finansowe maja w zalozeniu wyznacza¢ standard odpowie-
dzialnos$ci prawnej i dziala¢ odstraszajaco na innych potencjalnych tworcow
i propagatoréw dezinformacji. Jednak, mimo wyroku, Jones w oczach wielu
ludzi o podobnym $wiatopogladzie zostal uznany za swego rodzaju bohatera,
walczacego z tak zwanym deep state.

Cho¢ jego procesy nie zmienily stanowych praw w zakresie szerzenia dez-
informacji, to pokazaly, ze osoby publiczne s3 odpowiedzialne za promowane
w swoich kanatach tresci. Jego dzialalno$¢ internetowa toczyla si¢ bez wigkszych
przeszkod az do 2018 roku, kiedy to zostal zablokowany na portalu Facebook,
Instagram, You Tube, Apple, Twitter (obecnie X)*. Na tym ostatnim medium
zostal przywrocony w 2023 roku przez wlasciciela X, Elona Muska®.

W zwigzku z tg sprawa miaty miejsce takze inne postepowania sadowe. Warto
w tym miejscu przywola¢ niespotykane do tej pory porozumienie opiewajace na
73 miliony dolaréw, zawarte miedzy rodzinami ofiar a firmg Remington Arms
Co., producentem karabinu Bushmaster AR-15, ktérego uzyt Adam Lanza. Na
mocy ugody czterech ubezpieczycieli Remingtona zobowigzalo si¢ do wyplaty
rodzinom ofiar facznie 73 milionéw dolaréw, czyli petnej kwoty dostgpnego
pokrycia ubezpieczeniowego. Rodziny zarzucaly producentowi prowadzenie
niedopuszczalnej i nieodpowiedzialnej kampanii marketingowej tego rodzaju
broni, skierowanej m.in. do mtodych ludzi.

7 Alex Jones concedes that the Sandy Hook attack was ‘100% real’, https://www.npr.
0rg/2022/08/03/1115414563/alex-jones-sandy-hook-case [dostep: 5.07.2026].

A. Faguy, US Supreme Court rejects Alex Jones appeal in Sandy Hook shooting case, https://
www.bbc.com/news/articles/c5ypjjxd40qo [dostep: 5.07.2026].

¥ C. Dufly, “The people have spoken’: Elon Musk restores the X account of conspiracy theorist
Alex Jones after poll, https://edition.cnn.com/2023/12/09/business/alex-jones-restored-x-
elon-musk-poll/index.html [dostep: 5.07.2026].

Promotor teorii spiskowych Alex Jones wraca na X. Musk przywrécit konto, https://cyber-
defence24.pl/social-media/promotor-teorii-spiskowych-alex-jones-wraca-na-x-musk-
przywrocil-konto [dostep: 5.07.2026].
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Podsumowanie

Histori¢ Sandy Hook nalezy uzna¢ za moment przelomowy w kontekscie
szkolnych strzelanin ze wzgledu na 6wczesny rozwo6j medidow spotecznosciowych,
wystepowanie politycznych podzialow czy ciggte debaty w zakresie dostepnosci
do broni palnej, na co wskazuje Elizabeth Williamson*'. Wyroki w sprawach
zwigzanych z tg tragediag mogtyby stanowi¢ istotny precedens w kontekscie roz-
powszechniania falszywych tresci w srodowisku medialnym, pokazujac, ze zaden
tworca nie jest bezkarny, jezeli dochodzi do nieustannego przekraczania granic
dopuszczalnej ekspresji oraz do wyrzadzania realnych szkdd wobec konkretnych
osob. Jednak wciaz nie udalo si¢ wyegzekwowac¢ kwot przyznanych rodzinom
ofiar, a Alex Jones dalej moze publikowa¢ swoje tresci.

Jak pokazuje ten przypadek, kryzys nie konczy si¢ wraz z aktem przemocy,
zwlaszcza dla rodzin i bliskich ofiar. Brak zaufania do mediéw, politykow oraz
stuzb, zache¢canie do ,,alternatywnego myslenia’, tatwo$¢ w rozprzestrzenianiu
negatywnych tresci w domenie online stanowia wspoltczesng rzeczywisto$¢. Nie
ma mozliwosci zredukowania liczby atakow aktywnych strzelcow do zera, tak
samo jak nie jest mozliwe pelne zlikwidowanie szerzacych si¢ dezinformacji
i spiskow, co nie oznacza, ze nie nalezy podejmowa¢ zadnych dziatan. Wsrod
zalecanych rekomendacji w tym zakresie znajduje si¢ kladzenie nacisku na spo-
teczng odpowiedzialno$¢ firm i platform, ktére moga ogranicza¢ zasiggi osob
szerzacych szkodliwe tresci, a takze wycigganie nieuchronnych konsekwencji
prawnych czy szeroko zakrojong edukacje, zwracajacg uwage na rozpoznawanie
i nierozpowszechnianie falszywych tresci.
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