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Walory turystyczne, rekreacyjne i wypoczynkowe
srodowiska przyrodniczego na Zamojszczyznie

Tourist, Leisure and Environment on the Zamos¢ Region

Streszczenie:

Zamojszczyzna jest regionem, ktéry obejmuje obszar terytorialnie pokrywajacy sie z granicami
wojewddztwa zamojskiego wlatach 1975-1998. Miejscowosci lezace na tym terenie, podobnie jak w prze-
sztosci, tak i obecnie, mimo zachodzacych zmian administracyjno-politycznych, sa nadal zwigzane pod
wzgledem politycznym, kulturalno-oswiatowym i gospodarczym z Zamo$ciem.

Obszar Zamojszczyzny obejmuje cze$¢ Kotliny Sandomierskiej, fragment Roztocza, czes¢ Wy-
zyny Zachodnio-Wotynskiej, Kotliny Pobuza i Wyzyny Lubelskiej. Obszary te sg zréznicowane pod
wzgledem fizjograficznym. Wystepuja tu duze deniwelacje terenu, réznorodna pokrywa roslinna
i glebowa oraz przyjazne uprawianiu turystyki warunki klimatyczne. Te cechy $rodowiska sprawiaja,
ze region jest postrzegany przez odwiedzajacych jako atrakcyjny, o duzych potencjalnych mozliwo-
$ciach rozwoju.

Slowa kluczowe: warunki przyrodnicze, pokrywa roélinna, gleby, klimat

Summary:

Zamos¢ region covers territorially the area of Zamo$¢ region from 1975-1998. Despite the ad-
ministrative and political changes villages lying on that area are still related in the political, cultural,
economic and educational way with Zamo$¢.

Zamos¢ area includes the following parts: Sandomierz Valley, Roztocze, Highlands of Western
Volhynia, Pobuze and Lublin Upland. These areas are in physiographic sense very diverse. There is
a variety of plant cover, soil and climatic conditions and these features make this region’s environment
attractive for tourists.
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1. Uwagi wstepne

Czynniki $rodowiskowe s3a jednym z najwazniejszych i najcenniejszych
z punktu widzenia turysty elementéw decydujacych o atrakcyjnosci turystycznej
wybranego miejsca lub regionu. Czgs¢ z nich stuzy zaspokojeniu potrzeb wypo-
czynkowych turystéw, dzigki nim nastepuje regeneracja sit fizycznych i psychicz-
nych czlowieka, natomiast inne - walory krajoznawcze - zaspokajaja doznania
estetyczne. Wérdd czynnikéw srodowiskowych jest czes¢ takich, ktore sprzyjaja
uprawianiu réznych form turystyki kwalifikowanej, sa to walory specjalistyczne.

Zamojszczyzna', czesto jest kojarzona terytorialnie z obszarem bytej Or-
dynacji Zamojskiej, a w okresie od 1975 do 1998 roku z obszarem istniejace-
go w tym czasie wojewodztwa zamojskiego. Jest to region zréznicowany pod
wzgledem uksztaltowania terenu, glebowym i klimatycznym. Panujg tu wa-
runki pogodowe sprzyjajace uprawianiu turystyki i rekreacji, zaréowno w okre-
sie letnim, jak i zimowym?. Wystepuje tu duza réznorodnos¢ fauny i flory. Ta
réznorodno$¢ i zmiennosc¢ sprawia, ze Zamojszczyzne coraz czesciej, i z coraz
wiekszym zainteresowaniem odwiedzaja turysci nie tylko z innych regionéw
Polski, ale rowniez z Europy i pozostalych kontynentéw.

Efektem tego zainteresowania jest staly rozwdj bazy i infrastruktury tury-
stycznej. Zaréwno w Zamosciu, jak i w obszarze sgsiednim przybywa miejsc
hotelowych, kwater prywatnych, rozwija si¢ baza gastronomiczna i infrastruk-
tura towarzyszaca. Poza powszechnie znanym centrum turystycznym, jakim
jest Zamos$¢, coraz wigkszej rangi nabieraja takie atrakcyjne turystycznie miej-
scowosci jak Krasnobréd, Zwierzyniec, czy Susiec.

2. Mezoregiony

Zamojszczyzna swoim zasiggiem obejmuje cz¢s¢ Kotliny Sandomierskiej,
fragment Roztocza, cze§¢ Wyzyny Zachodniowolynskiej, Kotliny Pobuza i Wy-
zyny Lubelskiej’. Obszary te s3 zroznicowane pod wzgledem fizjograficznym.

Fragment Kotliny Sandomierskiej, znajdujacy si¢ w granicach opisywa-
nego obszaru obejmuje, dwa mezoregiony Réwnine Bilgorajska i Plaskowyz
Tarnogrodzki.

! Natemat regionu, patrz: R. Malec, Ogdlna charakterystyka wojewédztwa, w: Srodowisko przyrodnicze wojew6dz-
twa zamojskiego, red. R. Reszel, Zamo$¢ 1992; R. Turski, S. Uziak, S. Zawadzki, Gleby. Srodowisko przyrodnicze
Lubelszczyzny, Lublin 1993; A. S. Samborski, Wybrane uwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacji na Zamo-
jszczyZnie, ,Facta Simonidis. Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Zamosciu”, 2013 nr 1(6).
A.S. Samborski, Bioklimatyczne warunki Zamojszczyzny, »Acta Agrophysica”, 2005 vol. 6(2), s. 535.

> J.Kondracki, Geografia fizyczna Polski, Warszawa 1978, s. 345- 354, 396.
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Réwnina Bilgorajska jest piaszczysta réwning rozciagajaca sie na obsza-
rze 2,1 km? pomiedzy Doling dolnego Sanu a Wyzyna Lubelska i Roztoczem.
Znajduja sie tu liczne wydmy i podmokte obnizenia zajete przez torfowiska lub
jeziora. Teren ten pokryty jest borami sosnowymi. Obok sosny w drzewostanie
wystepuje Swierk, a niekiedy takze jodta i buk®.

Plaskowyz Tarnogrodzki lezy w potudniowo-wschodniej czesci Kotli-
ny Sandomierskiej pomig¢dzy dolinami Sanu, Tanwi i Szkla, na wysokosci od
220 m n.p.m. do 280 m i obejmuje powierzchni¢ okoto 2,3 km?. Przez Plasko-
wyz przeptywa rzeka Lubaczéwka. Jest on zbudowany z osadéw miocenskich,
na ktdrych zalegaja gliny i piaski czwartorzedowe, a na samej powierzchni
lessy”. Jest to dos¢ jednolity teren gleb wytworzonych z utworéw pylowych
wietrzeniowych o wyraznych cechach podmoklosci, mimo wyniesienia nad
sasiednie rejony?®.

Roztocze ze wzgledu na réznice w urzezbieniu i pokryciu terenu dzieli si¢
na trzy mezoregiony: Roztocze Zachodnie, Srodkowe i Wschodnie mieszczace
sie w znacznej cze$ci w granicach Zamojszczyzny’.

Roztocze Zachodnie nazywane tez Gorajskim lezy na wysokosci od 300
do 340 m n.p.m. i rozciaga si¢ od p6inocnego-zachodu na potudniowy-wschod
od Krasnika, az po Szczebrzeszyn. Obejmuje 561 km? powierzchni. Jest pokry-
te dosy¢ gruba warstwa lesséw, ktora poprzecinana jest licznymi wawozami.
Na terenie tym dominujg pola uprawne. Z kolei Roztocze Srodkowe (Toma-
szowskie) jest pozbawione lessow. Jego powierzchnia wynosi 1251 km?. Two-
rz3 ja miocenskie piaskowce i wapienie litotamniowe. Jest ona poprzecinana
subsekwentnymi dolinami gérnego Wieprza, Sotokiji i Tanwi. Teren ten jest
silnie zalesiony. Istnieje tu kilka rezerwatéw lesnych z lasem jodtowo-buko-
wym, roslinami goérskimi, lasem jodlowym i tfegiem olszowym oraz matymi
wodospadami w dolinie Tanwi. W 1974 roku utworzono tu Roztoczanski Park
Narodowy. Najwieksze wysokosci z kulminacjg Wielkiego Dzialu 390 m n.p.m.
zbudowanego ze skal miocenskich osigga Roztocze Wschodnie (Rawskie). Ma
ono podobng budowe geologiczng jak Roztocze Srodkowe, ale jest mniej roz-
czlonkowane. W granicach Polski mezoregion ma 385 km? powierzchni.

Wyzyna Zachodniowotynska charakteryzuje si¢ réwnoleznikowym ukfa-
dem wzniesien i obnizen, zwigzanych z r6zng odpornoscia zapadajacych ku
potnocy warstw kredowych. Zbiorowiska roélinne na tym terenie stanowig

Tamze, s. 399.
Tamze, s. 399-400.
R. Turski, s. 88.

J. Kondracki, s. 354.
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lasy grabowe, $wietliste dabrowy i zarosla sucholubne. W obrebie Zamojsz-
czyzny wystepujg trzy mezoregiony Wyzyny Zachodniowolynskiej: Grzeda
Horodelska — tworzgca réwnoleznikowy pas plaskich wzniesienn o wysokosci
220-230 m n.p.m., pokrytych na powierzchni lessem, Kotlina Hrubieszowska —
powstata w strefie mato odpornych margli kredowych i Grzeda Sokalska o wy-
sokosci bezwzglednej do 240-260 m, ktérg pokrywa plaszcz lessow, na ktorych
wystepuja czarnoziemy®.

Na poludnie od grzedy Sokalskiej i potudniowy wschdod od watu Roztocza
wystepuje obnizenie denudacyjne wypreparowane w marglach kredowych -
Kotlina Pobuza, ktdrej tylko niewielki potudniowo-zachodni fragment o po-
wierzchni 160 km? znajduje sie¢ w granicach Polski.

Sposréd mezoregionéw Wyzyny Lubelskiej teren Zamojszczyzny obejmu-
je Dzialy Grabowieckie i Padét Zamojski. Dzialy Grabowieckie stanowig po-
kryty lessem garb kredowy o powierzchni 1283 km?, porozcinany przez licz-
ne dolinki i wawozy, ktére tworzg urozmaicony zesp6t form o wysokosciach
wzglednych do 100 m, przy maksymalnej wysokosci bezwzglednej 311 m we
wsi Debowiec. Przez Dzialy Grabowieckie przebiega wschodnia granica wy-
stepowania buka i jaworu’. Na potudnie od Dzialéw Grabowieckich lezy roz-
legte obnizenie o powierzchni 866 km?* - Padél Zamojski, zwany tez Kotling
Zamojska. Obnizenie to zostalo wypreparowane w malo odpornych marglach
gorno- kredowych.

3. Oddzialywanie zbiorowisk roslinnych na turystow

Warunki klimatyczne i glebowe wystepujace na Zamojszczyznie determi-
nuja wystepowanie na tym terenie okreslonych zbiorowisk roslinnych, ktére
z kolei w rézny sposob oddzialuja na osoby przebywajace w ich otoczeniu.

Dosy¢ licznie odwiedzanym, ale wedlug Lijewskiego' najstabiej zagospo-
darowanym w Polsce rejonem turystycznym jest Roztocze. Walorami tury-
stycznymi sg tu urozmaicona rzezba terenu, duze zalesienie, rezerwaty przyro-
dy, rzeki tworzace bystrza tzw. szumy, czy stawy nadajace si¢ do kapieli. Wsréd
zbiorowisk ro$linnych na Roztoczu - gléwnie Roztoczu Srodkowym - domi-
nuje jodla i buk, a w dolinie Tanwi las jodlowy i feg olszowy.

8 Tamze, s. 345.
° Tamze,s. 353.
1 T. Lijewski, B. Mikutowski, J. Wyrzykowski, Geografia turystyki Polski, Warszawa 1998, s. 307.
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Wedtug Izdebskiego' na Roztoczu wystepuje 5 typow lesnych: bory, gra-
dy, tegi, olsy i torfowiska. W ich rozmieszczeniu zaznacza si¢ do$¢ regularna
strefowos$¢ wynikajaca z uksztaltowania powierzchni terenu, warunkow kli-
matyczno-glebowych i stosunkéw wodnych.

Bory mieszane, w tym wysokopienne lasy sosnowo-debowe, $wierkowo-
debowe lub jodtowo-d¢bowo-bukowe, z domieszky innych drzew lisciastych
sa zbiorowiskami pod wzgledem bioterapeutycznym i psychoregulacyjnym
uniwersalne. Ze wzgledu na zmniejszong bodzcowos¢ klimatu i jednoczesnie
znaczne stezenie substancji bakteriobdjczych i bakteriostatycznych, zbiorowi-
ska te nadaja si¢ do wypoczynku dla 0s6b w réznym wieku i stanie zdrowia.
W $rodowisku tym wystepuje stosunkowo male zagrozenie alergenami pytko-
wymi oraz ucigzliwo$ciami odzwierzecymi?. Srodowisko boréw mieszanych
nadaje si¢ do roznych form wypoczynku, a warunki tu panujace s3 optymalne
do lokalizowania w ich bezposrednim sasiedztwie doméw wypoczynkowych,
sanatoriéw, czy tez innych obiektow o charakterze turystyczno-rekreacyjno
-wypoczynkowym.

Suboceaniczny bér $wiezy wystepuje platami na Roztoczu Srodkowym
na terasie Wieprza od Zwierzynca do Krasnobrodu, koto Zwierzynca-Jézefo-
wa miedzy Ciotusza i Suscem oraz kolo Ulowa, a na Roztoczu Wschodnim
na terasie Solokiji miedzy Narolem, Belzcem i Lubyczg Krélewska oraz w do-
linie gérnej Tanwi. Bory mieszane zajmujg zyzniejsze siedliska. I tak jodtowy
bér mieszany wystepuje w dolnych i srodkowych partiach stokow garbow na
Roztoczu Tomaszowskim i Szczebrzeszynskim, na Roztoczu Gorajskim oraz
kolo Narola i Huty Lubyckiej, a bér mieszany debowo-sosnowy z domieszka
buka, jodly i $wierka na Roztoczu Gorajskim od Batorza po Hute Turobinska,
na Roztoczu Tomaszowskim od Bialego Stupa do Jozefowa i od Adamowa do
Belzca oraz na Roztoczu Wschodnim miedzy Narolem i Siedliskami®’.

Z kolei teg olszowy w dolinie Tanwi, w przewazajacej wiekszosci, tworza
zbiorowiska olchy, ktore wraz z jesionem, czeremcha, wierzbg i dosy¢ bogata
warstwg ziol i traw na ogot oddziatuje niekorzystnie na organizm, silnie obcia-
zajac prace serca. Duza wilgotnos¢ i jednoczes$nie mata ruchliwos¢ powietrza,
a przy tym wysokie stezenie substancji lotnych, wystepowanie roélin parza-
cych i masowe wystepowanie ucigzliwych owadow, nie sprzyjaja dtuzszemu
przebywaniu w tym srodowisku.

' K. Izdebski, Szata roslinna i jej ochrona, w: Roztocze. Srodowisko przyrodnicze, red. J. Buraczynski, Lublin

2002, s. 271-231.
2 A. Krzymowska-Kostrowicka. Geoekologia turystyki i wypoczynku, Warszawa 1997, s. 185.
3 J. Buraczynski, Roztocze dzieje osadnictwa, Lublin 2010, s. 34.
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Na granicy miedzy fegiem olszowym a borem mieszanym mozemy sie na-
tkna¢ na wielogatunkowy las lisciasty z przewaga debu szyputkowego i gra-
bu z niewielka domieszka takich gatunkéw drzew jak klon, lipa, buk, brzoza
a niekiedy jodla. Sg to grady, ktérych sklad gatunkowy uzalezniony jest od
uwilgotnienia gruntu i zyznos$ci podloza. Bioklimat gradowy jest pod wzgle-
dem bioterapeutycznym i psychoregulacyjnym niejako odwrotnoscig biokli-
matu borowego. Dziala on pobudzajaco, wzmaga odporno$¢ organizmu, po-
prawia krazenie zwlaszcza mdzgowe i podwyzsza cisnienie tetnicze krwi po-
przez zwezenie naczyn obwodowych. Dziala tez antyseptycznie. Przebywanie
w tym $rodowisku jest przeciwwskazane dla oséb z wyraznym nadci$nieniem
tetniczym, nadczynnoscig tarczycy oraz osob bedacych w stanie ostrego po-
budzenia emocjonalnego. Czynnikiem istotnie ograniczajacym uzytkowanie
rekreacyjne gradéw, zwlaszcza typowych i niskich jest wystepowanie w porze
letniej kleszczy, komardéw i gzow™.

Zbiorowiskiem roslinnym, z ktérym mozemy si¢ zetknaé bedac na szla-
kach Zamojszczyzny sg lasy debowe z udzialem sosny, lipy, klonu, grabu itp.
Lasy te wystepuja na ogé! na glebach zasobnych w weglan wapnia, na lessach,
redzinach wapiennych i gipsowych. Zajmuja one teren o réznych formach
uksztaltowania od plaskiego do stromych zboczy o ekspozycji potudniowej lub
zachodniej. Podobnie jak bory mieszane tego typu zbiorowiska roslinne - da-
browy $wietliste - s3 uniwersalnie, korzystne dla ludzi bez wzgledu na ich wiek
i stan zdrowia, z wyjatkiem oséb silnie uczulonych na pytki roslinne. Znaczne
stezenie lotnych substancji organicznych dziala antyseptycznie i pobudzaja-
co, nie powodujac przy tym negatywnych zmian w funkcjonowaniu ukladu
krwiono$nego oraz wzmaga odporno$¢ organizmu przez stymulowanie ukfa-
du immunologicznego. Poza pytkami roslinnymi lasy te sa na ogét pozbawione
istotniejszych zagrozen i ucigzliwosci pochodzenia biologicznego, dlatego pod
wzgledem zdrowotnym sg to najwartosciowsze typy laséw w Polsce®.

Na siedliskach bogatych w weglan wapnia, suchych lub $redniosuchych, na
redzinach, pararedzinach wytworzonych ze skal wapiennych, czarnoziemach
i silnie nawapnionych glebach brunatnych wystepuja murawy kserotermiczne.
Zbiorowiska te mozemy spotkac¢ na Zamojszczyznie. Sg to przewaznie niskie
zbiorowiska trawiasto-zielne o bardzo bogatym i réznorodnym skladzie ga-
tunkowym. Bioklimat muraw kserotermicznych ma, poza estetycznymi, duze
walory bioterapeutyczne i psychostymulacyjne poniewaz wystepuja tu w du-
zej koncentracji i nasileniu fito aerozole, ktére przy odpowiedniej wilgotnosci
4 Tamze, s. 196.

* Tamze,s. 192.

258



Walory turystyczne, rekreacyjne i wypoczynkowe $rodowiska przyrodniczego na ZamojszczyZnie

dzialajg antyseptycznie i stymulujaco na uktad odpornosciowy i psychike osob
znajdujacych sie w tym $rodowisku. Jedynym czynnikiem ograniczajacym
przebywanie w tym $rodowisku jest nasénecznienie, poniewaz w dni upalne
moze nastapi¢ przegrzanie organizmu lub poparzenie stoneczne.

W dolinach rzek, jezior, stawéw i innych zbiornikéw wodnych, w terenie
o bardzo wysokim poziomie wody gruntowej lub w bezposrednim zasiegu od-
dzialywania wéd plynacych lub stojacych, pojawiaja si¢ zbiorowiska szuwardw
i turzyc. Zbiorowiska te, z uwagi na duza wilgotnos¢, nie nadaja si¢ do diuzsze-
go przebywania, mimo Ze szuwary wplywaja pozytywnie na stan pobudzenia
emocjonalnego dzialajac ogdlnie tonizujgco.

Naturalnym niskim zbiorowiskiem trawiasto-zielnym o bardzo boga-
tym i swoistym skladzie gatunkowym wystepujacym w siedliskach bogatych
w weglan wapnia, suchych lub $rednio suchych, typowych dla redzin i para-
redzin wytworzonych ze skal wapiennych, gleb czarnoziemnych na podlozu
lessowym oraz silnie nawapnionych gleb brunatnych s3 murawy kseroter-
miczne. Bioklimat muraw kserotermicznych ma duze walory bioterapeutycz-
ne i psychostymulacyjne, stymuluje zaréwno ukfad odpornosciowy i posia-
da wlasciwosci antyseptyczne, praktycznie nie ma przeciwwskazan do prze-
bywania na tych murawach z wyjatkiem dni upalnych, kiedy moze nastapic
przegrzanie organizmu'e.

Duzg powierzchni¢ Zamojszczyzny zajmuja taki i pastwiska swieze. Sg to
pdinaturalne i antropogeniczne zbiorowiska trawiasto-zielne, zagospodaro-
wane gléwnie, jako wysokowydajne taki i pastwiska. Nie majg one wigksze-
go znaczenia zdrowotnego, chyba ze s3 to taki péinaturalne lub srédlesne. Te
dzialaja pobudzajaco na uktad odpornosciowy i psychiczny, a takze poprawiaja
funkcjonowanie uktadu krwiono$nego. Sg to miejsca mogace by¢ wykorzysty-
wane do celow rekreacyjno-sportowych. Naturalna chfonno$¢ tak i pastwisk
$wiezych, po odpowiednim zaadoptowaniu terenu, moze przekracza¢ 100 osob
/ha/dzien. Duza elastyczno$¢ tego siedliska pozwala dowolnie modyfikowa¢
i przeksztalca¢ pokrywe roslinng w ukltady o najwyzszej mozliwej chtonnosci
np. plaze zielone, boiska sportowe itp.

16 Tamze,s. 209.
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4. Uwagi koncowe

Wystepujace na Zamojszczyznie kompleksy lesne i fagkowe w zdecydowa-
nej wiekszosci majg pozytywny wplyw na osoby przebywajace w ich otoczeniu,
pragnace bezposredniego kontaktu z przyroda.

Lasy, zwlaszcza bory mieszane, bér $wiezy i dabrowy swietliste licznie
wystepujace na Zamojszczyznie, naleza do jednych z najpigkniejszych zbioro-
wisk lesnych w Polsce. Sg to kompleksy, w ktérych ze wzgledu na odpowiednie
stezenie substancji bakteriobdjczych i bakteriostatycznych wzrasta odpornosé
organizmu przez stymulowanie uktadu immunologicznego, sg to zbiorowiska
uniwersalne, ktdre korzystnie wplywaja na samopoczucie 0séb bez wzgledu na
ich wiek i stan zdrowia.

Z kolei zbiorowiska takowe, murawy kserotermiczne, a zwlaszcza licznie
wystepujace na opisywanym terenie 1aki i pastwiska §wieze, mimo ze s3 mo-
notonne i nie s3 zbyt atrakcyjne pod wzgledem estetycznym, to s3 miejscem
o znacznej odpornosci na uzytkowanie rekreacyjne i moga by¢ wykorzysty-
wane do organizacji masowych imprez rekreacyjno-turystyczno-sportowych.
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