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Osobowos¢ polityczna w rozumieniu Harolda
D. Lasswella: od rozwazan definicyjnych
po implikacje zdrowotne

Political Personality as Proposed by Harold D. Lasswell:
from Definitional Considerations to Health Implications

Streszczenie:

Bycie politykiem jest sytuacja specyficzng z wielu powodow. Przede wszystkim z po-
wodu posiadania wladzy, realnej i bezprecedensowej, w stosunku do innych podmiotow,
mozliwosci szeroko rozumianego wywierania wptywu. Mozliwe jest wyjasnienie, iz tylko
osoby posiadajace szczegdlne preferencje do wykonywania tego zawodu, zdecydujg si¢ na
przyjecie takiej roli. Celem niniejszego artykutu jest wskazanie mozliwosci istnienia zwiazku
pomiedzy osobowoscig polityczng w rozumieniu Harolda D. Lasswella a potencjalng podat-
no$cia na wystepowanie chorob somatycznych. Podstawa tworzenia niniejszego zatozenia
byto uznanie neurotycznosci za podstawowy komponent osobowosci politycznej. Przedsta-
wione zostaty réwniez zwigzki pomi¢dzy neurotycznoscig a predyspozycjami do zachoro-
wan. Podstawowe pytanie, jakie przy§wieca podjetym tu rozwazaniom, odnosi si¢ do mecha-
nizméw tego wptywu oraz jego zakresu. Wnioski wynikajace z przeprowadzonych rozwazan
moga mie¢ zastosowanie w praktyce oraz poszerzaja wiedze teoretyczng.

Stowa kluczowe: wladza, osobowos¢, osobowo$¢ polityczna, zdrowie, neurotyzm

Summary:

Being a politician is a specific situation for many reasons. First of all, because of having
power, real and unprecedented, and the possibility of wider influence, as compared to other
professions. There are theories that only persons who have particular predispositions to this
type of profession decide to accept such a role. The purpose of this study is to identify the possi-
bility of a connection between the political personality, as proposed by Harold D. Lasswell, and
potential vulnerability to the occurrence of somatic diseases. The basis for the creation of this
assumption was the recognition of neuroticism as a fundamental component of political per-
sonality. The article also presents the relationship between neuroticism and the predisposition
for diseases. First of all, considerations apply to the mechanisms of this influence and its scope.
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1. Wprowadzenie

Bycie politykiem jest sytuacja specyficzng z wielu powodéw. Kiedy do tego do-
chodzg kolejne elementy sytuacyjne wykonywanego mandatu, takie jak chocby per-
manentna rywalizacja, przepracowanie, chroniczna nieprzewidywalno$¢, presja me-
dialna, konieczno$¢ odgrywania roznych rol, mozna zaryzykowac przypuszczeniem,
1z nie pozostaje to bez wptywu na psychike cztowieka, a co jest tego konsekwencja
1na somatyke. Mozliwe jest przyjecie zatozenia, iz tylko osoby posiadajace szczegol-
ne preferencje do wykonywania tego zawodu, zdecydujg si¢ na przyjecie takiej roli
11stnieje wiele naukowych wyjasnien , dlaczego ludzie angazujg si¢ aktywnie w poli-
tyke!. Istniejg koncepcje wskazujace na wystepowanie udziatu osobowosci w proce-
sie podejmowania si¢ wykonywania tego zawodu?®. Szczegdlne miejsce wsrod nich
zajmuje wyrosta na gruncie psychoanalitycznym koncepcja Harolda Lasswella.

Celem niniejszego artykutu jest zwrdcenie uwagi na mozliwo$¢ wystapienia
zwiekszonych predyspozycji do wystgpowania chorob psychosomatycznych u po-
litykow. Uwarunkowania ich beda wielorakie 1 czynniki osobowosciowe stanowig
tylko jeden z jego elementow, ale element wazny, bowiem odpowiedzialny migdzy
innymi za interpretacje czynnikow srodowiskowych. Bycie politykiem to w duzym
stopniu funkcjonowanie w przestrzeni publicznej, wiec i choroba polityka moze sta¢
sie elementem rozgrywki politycznej, dyskusyjne jest jasne wyznaczenie granicy, co
powinno, co moze stanowi¢ zrodlo zainteresowanie spotecznego w tym zakresie, tak
by nie naruszy¢ godnosci cztowieka. Latwo tez o naduzycia, wywotanie sensacji,
tabloidyzacj¢. Choroba jest dla polityka sytuacja szczegdlng. Moze bowiem ostabia¢
jego wizerunek silnego, stabilnego przywodcy. Dodatkowo moze rowniez stanowié
pewna niezgodnos¢ polityka z jego ja, bowiem wladza moze dawa¢ politykowi po-
czucie wszechmocy 1 panowania nad swoim zdrowiem. Nie bez znaczenia pozostaje

' M. G. Hermann, Elementy przywodztwa, w: Wiadza i spofeczenistwo 2, red. J. Szczupaczynski,
Warszawa 1998, s. 297-313; K. Skarzynska, Indywidualistyczni pragmatycy raczej niz spolecznicy.
Psychologiczna charakterystyka miodych politykow, ,,Studia Politologiczne”, 2001 t. 5, s. 226-239;
K. Skarzyniska, Aktywnosc¢ i biernosé polityczna, w: Podstawy psychologii politycznej, red. K. Skar-
zynska, Poznan 2002, s. 26-57; D. G. Winter, Osobowos¢ a zachowania polityczne, w: Psychologia
polityczna, red. D. O. Sears, L. Buddy, R. Jervis, Krakéw 2008, s. 101-132; A. Turska-Kawa, Spe-
cyfika motywacji w aktywnosci politycznej, w: Osobliwosci polskiej demokracji w XXI wieku, red. J.
Golinowski, F. Pierzchalski, Bydgoszcz 2011, s. 123-138.

2 Por. T. W. Adorno, E. Frenkel-Brunswik, D. J. Levinson, R. N. Stanford, The authoritarian person-
ality, New York 1950; H. D. Lasswell, Psychopathology and politics, Chicago 1930; H. D. Lass-
well, Power and Personality, New York 1948; F. Littauer Osobowos¢ lidera. Warszawa 2001; M.
Rokeach, The open and close mind: investigations into the nature of belief systems and personality
systems, New York 1960.
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tez kwestia wptywu choroby na funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne, poznawcze
kazdego cztowieka.

Z drugiej strony choroba moze by¢ wykorzystana przez polityka, jako ochrona
w niewygodnych sytuacjach. Konkludujac moze stanowi¢ element gry polityczne;.
To jednak szerokie spektrum tego zagadnienia, w niniejszym artykule pragne si¢
skoncentrowa¢ na mozliwych uwarunkowaniach osobowosciowych choréb soma-
tycznych politykow.

2. Osobowos¢ — rozwazania definicyjne

Zwiazek migdzy osobowoscig, a zdrowiem cztowieka juz czasow odlegtych
wzbudza zainteresowanie i stanowi zrodto licznych rozwazan naukowych®. W bada-
niach nad przyczynami chorob istotna jest Swiadomos¢, ze o ich wystapieniu decy-
duje szereg bardzo ztozonych czynnikow, a osobowos¢ jest tylko jednym z nich i nie
nalezy traktowac jej, jako glownego 1 jedynego predyktora.

Wspotczesne ujecie osobowosci mozna zilustrowac za pomocg definicji zaczerp-
nigtej z pracy Lawrence A. Pervina: ,, Osobowos¢ jest to ztozona catos¢ mysli, emo-
cji i zachowan, nadajgca kierunek i wzorzec (spojnosc) zyciu cztowieka. Podobnie
Jjak ciato, osobowosc sktada sie zarowno ze struktur, jak i procesow i odzwierciedla
dziatanie tyle natury (geny), co Srodowiska. Pojecie osobowosci obejmuje rowniez
czasowy aspekt funkcjonowania cztowieka, osobowosc zawiera bowiem wspomnienia
przesziosci, reprezentacje mentalne terazniejszosci oraz wyobrazenia i oczekiwania
co do przysztosci™.

Relacje pomigdzy osobowoscig, a zdrowiem badz chorobg moze przybieraé
rozne formy. Po pierwsze osobowos¢ sama w sobie moze stanowi¢ czynnik ryzyka

3 M. Friedman, R. H. Rosenman, Association of specific overt behavior pattern with blood and
cardiovascular findings, blood cholesterol level, blood clotting time, incidence of arcus senilis,
and clinical coronary artery disease, “The Journal of the Medical American Association”, 1959
March; A. Elisz, K. Wrzesniewski, Ryzyko chorob psychosomatycznych: srodowisko i temperament
a wzor zachowania, Wroctaw 1988; J. Denollet, Personality and coronary heart disease: The type-D
scale-16, “Annals of Behavioral Medicine” 1998 nr 20(3), s. 209-215; G. Dolifiska-Zygmunt,
Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na choroby. w: Podstawy psychologii zdrowia, red. G.
Dolinska-Zygmunt, Wroctaw 2001, s. 169 — 189; J. Suls, J. Bunde, Anger, Anxiety, and Depression as
Risk Factors for Cardiovascular Disease: The Problems and Implications of Overlapping Affective
Dispositions, “Psychological Bulletin”, 2005 no. 131, s. 260-300; T. W. Smith, Personality as risk
and resilience in physical health, “Current Directions in Psychological Science”, 2006 no. 15(5),
8. 227-231; N. Oginiska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowos¢: stres a zdrowie, Warszawa 2008, s.
97 —100.

* L. A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdansk 2002, s. 416.
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choroby. Po drugie czynnik ryzyka mogg stanowi¢ mechanizmy biologiczne lezace
u podstaw osobowosci, na przyktad nadmierna reaktywnos¢. Po trzecie osobowos¢
przejawia si¢ w postaci pewnych zachowan, codziennych przyzwyczajen takich jak
na przyktad stosowanie srodkow psychoaktywnych, co przynosi z kolei odpowied-
nie konsekwencje rowniez somatyczne. Czwarty rodzaj zaleznosci uwzglednia role
stresu, bowiem pewne cechy osobowosci zwigkszajg podatnos¢ na stres, determinujg
strategie radzenia sobie ze stresem wplywajac ostatecznie na stan zdrowia. Istnieje
rowniez taka mozliwos¢, iz pod wptywem doswiadczen zyciowych stresu 1 choroby
zmieni si¢ osobowos¢ cztowieka’. W zakresie zainteresowania badaczy istnieje nie
tylko wplyw osobowos$ci na potencjalne zachorowanie, obecny jest rowniez drugi
nurt, ktéry dotyczy zmiennych psychologicznych sprzyjajacych odpornosci na za-
chorowania i wspomagaja proces zdrowienia®.

Istnieje wiele koncepcji osobowosci’. Sposrod nich duzym zainteresowaniem
1 uznaniem cieszy si¢ koncepcja osobowosci zwana Wielka Pigtka. Paul T. Costa
1 Robert R. McCrae inspirowani wieloma wcze$niejszymi pracami naukowymi na
ten temat zaprezentowali model osobowosci, w ktérym wyrdznione zostaty trwa-
te 1 zmieniajace si¢ elementy osobowosci, ktore sg ze sobg wzajemnie powigzane.
Istot¢ pigcioczynnikowej teorii osobowosci stanowig mechanizmy ich wzajemnych
zalezno$ci, sposob, w jaki na siebie oddziatuja. Trzy centralne komponenty, zgodnie
z opisywanym modelem, stanowig tendencje, charakterystyczne przystosowania oraz
obraz siebie. Neurotycznos¢, ekstrawertyczno$¢, otwartos¢, ugodowos¢, sumiennosé
to zgodnie z koncepcjg autoréw pig¢ podstawowych tendencji. Na obraz siebie skta-
daja si¢ schematy Ja oraz mity osobiste. Natomiast charakterystyczne przystosowania
to przede wszystkim dazenia osobiste, postawy 1 zjawiska uwarunkowane kulturowo.
Czynnikami, ktore moga si¢ zmienia¢ s charakterystyczne przystosowania, nato-
miast podstawowe tendencje sg stale. Relacjami pomiedzy poszczegdlnymi elemen-
tami, wzajemnym oddziatywaniem komponentow kieruja procesy dynamiczne, czyli
na przyktlad percepcja, radzenie sobie, odgrywanie rol, rozumowanie czy planowanie
dtugofalowe. Istotnym elementem piecioczynnikowej teorii osobowosci jest pocho-
dzenie cech. Autorzy zaktadaja bowiem, iz cechy maja Zrodto biologiczne, s mato
podatne na oddziatywania srodowiska, co czyni je statymi w toku zycia cztowieka

5 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, s. 99-100.

6 G. Dolinska-Zygmunt, s. 169 — 189.

7 Por. C. S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 2002; P. Oles, Wprowadzenie do
psychologii osobowosci. Warszawa 2003; L.A. Pervin, Psychologia osobowosci. Gdansk
2002; P. T. Jr Costa, R. R. McCrae, Osobowosc¢ dorostego czlowieka. Krakow 2005; H. Gasiul,
Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje. Warszawa 2006.
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(autorzy wskazujg na pewne sytuacyjne mozliwosci modyfikacji). Pigcioczynnikowa
teoria osobowosci zaktada mozliwo$¢ modyfikacji poziomow cech w calym zyciu,
wskazuje na powigzanie cech z zegarem biologicznym, zmiany osobowos$ci mozna
zatem traktowac jako dojrzewanie wewnetrzne, state uktady cech zostajg zastapione
kolejnym statym uktadem?®.

Czynniki osobowosci mozna rozpatrywac na zasadzie charakterystyki dwubie-
gunowe] 1 tak tez mozna je opisaé, nalezy bowiem potraktowac je jako skrajne biegu-
ny kontinuum. Dla potrzeb niniejszego artykutu przedstawione zostanie omowienie
jednego z czynnikow- neurotycznosci.

Osoby o duzym nasileniu neurotycznos$ci mozna scharakteryzowac nastepujaco:

. (-..) 8¢ podatne na irracjonalne pomysty, mniej zdolne do kontrolowana wita-
snych popedow oraz zmagania sie ze stresem. Reagujq silnie lekiem, napigciem, wyka-
zujq tendencje do zamartwiania sie, czesto doswiadczajg standw wrogosci i gniewu,
tatwo zniechecajq sig i zatamujg w trudnych sytuacjach i wykazujg niskie poczucie
wartosci, wstydliwos¢ i poczucie zmieszania w obecnosci innych™.

Przeciwienstwem duzego nasilenia neurotycznos$ci jest rOwnowazenie emo-
cjonalne: ,,Osoby zrownowazone emocjonalnie sq emocjonalnie stabilne, spokojne,
zrelaksowane i zdolne do zmagania sie ze stresem, bez doswiadczania obaw, napie¢

i rozdraznienia”'°.

3. Osobowos¢ polityczna w ujeciu Harolda D. Lasswella

Istnieje wyrazne podobienstwo pomigdzy osobowoscig charakteryzujacy si¢
wysokg neurotycznos$cia a osobowoscig polityczng zgodng z koncepcja Harolda D.
Lasswella. Za kryterium podziatu w tej koncepcji uznaje si¢ stan psychiczny decy-
dentow. Koncepcja ta zajmuje szczegdlne miejsce wsrod koncepcji osobowosci po-
lityczne;.

Lasswell jako centralny punkt wyjscia do skonstruowania swojej teorii polity-
ki wyznaczyt pojecie deprywacji. To wasnie niezaspokojenie potrzeb i tego konse-
kwencje sg przyczyna, ktora uruchamia mechanizmy odpowiedzialne za podjecie ak-
tywnosci politycznej. Proces zgodnie z omawiang koncepcja przebiega nastgpujaco.
Efektem nagromadzenia si¢ niezaspokojonych potrzeb, nade wszystko tych wywo-
dzacych si¢ z dziecifistwa, jest internalizacja obnizonego poczucia wiasnej wartosci.

8 P.T. Jr Costa, R. R. McCrae, s. 223-243.

° B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwifiska, Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy
i McCrae. Podrecznik do polskiej adaptacji, Warszawa 1998, s. 86.

10 Tamze, s. 87.
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Ono za$ w formie niskiej samooceny staje si¢ waznym, bazowym elementem kon-
strukcji psychicznej 1 zrodlem leku. Automatycznie pojawia si¢ ogromna potrzeba
kompensacji. Za jej glosem cztowiek podejmuje aktywnosci, ktore pozwalajg szyb-
ko 1 tatwo taka kompensacj¢ uzyska¢. Aktywnos¢ polityczna zapewnia wiele moz-
liwosci, aby taka kompensacj¢ uzyska¢. Przejawia si¢ chociazby tym, iz zwigzana
jest ze sprawowaniem wladzy (wptywanie na los innych ludzi, okazja do wykazania
sie mocg). Istniejg rowniez inne mozliwosci kompensacji niezaspokojonych potrzeb
z dziecifstwa, mozna sobie z nimi poradzi¢ niekoniecznie dopiero w zyciu dorostym.
Lasswell podkresla tez fakt, iz deprywacje nie muszg mie¢ swojej genezy w dzie-
cinstwie, mogg pochodzi¢ réwniez z innego okresu zycia. Oddanie si¢ aktywnosci
politycznej jest tylko jednym z mozliwych mechanizméw radzenia sobie z zanizo-
nym poczuciem wiasnej wartosci, inne to: dziatania uwewnetrznione prywatne lub
uzewngtrznione prywatne lub spoteczne. Warunkiem, aby jednostka poprzez zaan-
gazowanie si¢ w obszary polityki zaspakajata swoje zanizone poczucie wartosci jest
naprawde wysoki poziom deprywacji, Lasswell nazwat go ,,przyttaczajacym”. Osia-
gnigcie tego poziomu deprywacji mozliwe jest w sytuacji, kiedy utracone korzysci
dotycza kwestii niezbednych do funkcjonowania 1 nie mozna odpowiedzialno$cig za
ich brak obcigzy¢ innych (lub sity wyzsze). Inny czynnik decydujacy o tym, ze jed-
nostka bedzie szukac¢ realizacji swoich potrzeb w sferze polityki, to przeswiadczenie,
ze dzigki takiej aktywnosci, uzyska lepsze efekty, niz przy uzyciu innych sposobow.
Zwraca on rowniez uwagge na konieczno$¢ uwzglednienia kontekstu sSrodowiskowego
calej sytuacji i dokonania jego analizy'!.

H. Lasswell bardzo precyzyjnie pokazuje proces wytaniania si¢ ,,cztowieka po-
litycznego™: p}d}r =P, gdzie:

p- oznacza motywy prywatne, d- przeniesienie na obiekty publiczne, - racjo-
nalizacja w kategoriach interesu publicznego, P- cztowiek polityczny, }- przeksztat-
cenie'?.

W sposob interesujacy ilustruje to nastepujacy przyktad Porgbskiego!'®. Jako
pierwsza pojawia si¢ deprywacja, ktéra moze by¢ konsekwencja porzucenia przez
ojca, braku emocjonalnego ciepta, poczucia odrzucenia, w sytuacji pojawienia si¢
mlodszego rodzenstwa badz tez stawiania dziecku zbyt wysokich wymagan. Nie-
przychylne uczucia wobec cztonkow wiasnej rodziny stanowig zbyt silne obcigzenie

' H. D. Lasswell, Power and Personality..., s. 39 — 58.

12 H. D. Lasswell, Psychopathology and politics..., $.75.

13 L. Porebski, Polityka jako forma terapii. Psychologiczne podstawy aktywnosci politycznej w ujeciu
Herolda D. Laswella, w: Polityka i politycy, red. M. Miluska, Poznan 2009, s. 59 - 71.
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emocjonalne, wobec tego w naturalny sposob zachodzi zjawisko przeniesienia go
na osoby spoza grona najblizszych, czyli wlasnie na przyktad na osoby publiczne.
W tym uktadzie pierwotne emocje zostajg ,,oczyszczone” 1 zarazem ukierunkowane
w bezpieczny sposob. Co za tym idzie, najlepiej pod ptaszczem interesu publicznego,
dochodzi do uruchomienia procesu racjonalizacji wlasnej wrogosci, to z kolei wy-
musza konieczno$¢ udziatu w tworzeniu pozadanych zmian, podjgcia roli polityka.
Opisany proces zachodzacy w kontekscie spotecznym nie jest jedyng mozliwoscia,
w kazdym wyzej opisanym momencie emocje mogg zosta¢ skierowane w inng strong.
Caly proces zachodzi w okreslonym kontekscie spotecznym. Wyzej opisanym prze-
mianom sprzyja na przyklad sytuacja kryzysu, napig¢, przesilen. Przy czym warto
dodac, iz caty ten proces zachodzi w obszarze podswiadomosci. Koncepcja powsta-
wania ,.homo politicus” nawigzuje wyraznie w aspekcie psychologicznym do kon-
cepcji osobowosci Sigmunda Freuda, to on bowiem stworzyt teorie popgdu. Przede
wszystkim za$ koncepcja Lasswella stanowi odwotanie do poruszanej przez Freuda
problematyki mechanizméw obronnych oraz popedu, ktory ma swoje zrodlo we-
wnatrz czlowieka, jego celem jest roztadowanie napigcia 1 osiggnigcie przyjemnosci.
Realizacja popedu jest zas mozliwa wobec obiektu akceptowanego przez cztowie-
ka. Inspiracja pracami Freuda widoczna jest rOwniez w uznaniu tréjczynnikowego
aspektu osobowosci. Koncentrujac si¢ na jazni, ktora jest kluczowym aspektem ego,
wyroznit trzy jej kategorie:

— 1identyfikacje (tozsamo$¢ budowana w oparciu o kontekst rodzinny, kolezenski,

narodowy),

— zadania (emocjonalny stosunek wobec preferowanych celow 1 wartosci),

— oczekiwania (wobec przysztosci).

Podczas konfrontacji czlowieka z otaczajacg rzeczywistoscig, rowniez poli-
tyczng, zachodzg permanentne zmiany osobowosci. Zaréwno id, ego jak i superego
moga zosta¢ poddane wplywom przekazow politycznych 1 tak przy zastosowaniu
odpowiedniego komunikatu, ktory trafi na wrazliwy grunt (niezrealizowany poten-
cjat), mozliwe 1 prawdopodobne jest osiagniecie na przyktad wysokie; motywacji
politycznej. Lasswell uznat, iz relacje, jakie ludzie tworza w zwigzku z aktywnoscia
polityczng mozna konstytuowac na trzech r6znych poziomach. Poziom pierwszy sta-
nowig relacje izolowane czyli te, ktore popychaja cztowieka w kierunku dziatalnosci
politycznej (kompensacyjne dazenie do wiadzy). Poziom drugi to relacje wspotza-
lezne to inaczej porownanie osobowosci polityka do osobowos$ci zwigzanej z innymi
rolami spotecznymi. Trzeci poziom analizy stanowig relacje rozwojowe, czyli indy-
widualna droga psychologiczna czlowieka prowadzaca jednostke do uksztaltowania
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charakterystycznego dla niej typu osobowosci. Koncepcja osobowosci politycznej H.
Lasswella ulegata pewnym modyfikacjom.

W pierwotnej, najwczesniej stworzonej przez siebie koncepcji, wyrdznit on trzy
typy osobowosci politycznej, ktore mozna umiesci¢ na jednym kontinuum, a jego
skrajne punkty to agitator 1 boss, posrodku natomiast mozna umiesci¢ odpowiedzial-
nego lidera. Charakterystyka poszczegolnych typow jest nastepujaca. Agitator cechu-
je si¢ ogromnym zaangazowaniem, poswigca sie, to typ rewolucjonisty. Natomiast
boss, jako jego przeciwienistwo, jest opanowany, konsekwentnie dazy do wyznaczo-
nego celu. Odpowiedzialny lider, ktory swoje cele osiaga rozsadkiem, opanowaniem
1 profesjonalizmem stanowi rownowage dla obu wyzej wymienionych modeli.

Kolejne prace nad koncepcja osobowosci politycznej H. Lasswell, ktore sta-
nowig kontynuacje jego badan, odnosza si¢ do funkcji, jakg dany polityk peni'4.
W tym zakresie H. Lassewll wyodrebnil trzy typy osobowosci politycznej: admi-
nistrator, agitator, teoretyk. Przyjat tez zatozenie, ze politycy zwykle dysponuja po
prostu zespotami cech charakterystycznych dla danego typu. Agitator to typ przy-
wodcy, o ktorym mowi sig, ze jest charyzmatyczny, porywa ttumy swoja ekspresja
1 emocjonalnym napieciem, osadzony w pope¢dach narcystycznych. Administrator
jest bardzo mocno osadzony w rzeczywistosci, a wladze sprawuje w wyniku rozmow
1 kompromisow. Jego relacje interpersonalne sg sztywne, a skoncentrowany jest na
depersonalizowanej aktywnosci politycznej. Teoretyk natomiast, przede wszystkim
ma tendencj¢ do traktowania polityki z metapoziomu. Jego dziatalno$¢ koncentru-
je si¢ na tworzeniu dalekosi¢znych planéw, formutowaniu programu, nie realizuje
on jednak biezacych zadan politycznych. Wiekszos¢ politykow bedzie stanowita typ
mieszany, autor koncepcji nie traktowat opisanych przyktadow jako wyrazne wzorce,
to raczej trzy wierzcholki trojkata, ktore wyznaczajg przestrzen, w ktorg mozna wpi-
sa¢ osobowos¢ wybranego polityka.

Typologia ta ewoluowata i w latach sze§¢dziesigtych XX w. Harold D. Lasswell
1 Arnold A. Rogow opublikowali koncepcje innego podzialu osobowosci politycz-
nej'®. Zaktada ona podziat politykow na nastawionych na gre i na nastawionych na
zysk. Koncepcja ta wyraznie nawigzuje do wczesniej opisywanej genezy formutowa-
nia osobowosci politycznej zwigzane] z deprywacja potrzeb i jej redukcji. Inny jest
rodzaj gratyfikacji dla obu typow. Polityk nastawiony na gre otrzymuje nagrode w po-

14 H. D. Lasswell, Psychopathology and politics..., s 262 - 264; L. Porgbski, Migdzy przemocq a god-
noscig. Teoria polityczna Harolda D. Lasswella, Krakow 2007, s 62; L. Porebski, Polityka jako
forma terapii..., s. 65.

5 H. D. Lasswell, A. Rogow, Power, Corruption and Rectitude, Engelwood Cliffs: Prentice Hall
1963, s. 46 — 51.
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staci $wiadomosci wptywania na innych, decydowania o ich funkcjonowaniu, ,,po-
ciggania za sznurki”, jest to gratyfikacja o charakterze emocjonalnym. Jest to polityk,
ktorego rodzina pochodzenia jest zwykle bogata, posiada on dobre wyksztalcenie,
konserwatywne wychowanie, cechuje go tez chtéd emocjonalny. Polityk nastawiony
na zysk, najczgsciej pozostaje politykiem funkcjonujgcym na szczeblu lokalnym. Nie
ma on ambicji dotyczacych wyzszego stanowiska, buduje swoje dziatanie na roz-
nych zwigzkach nieformalnych 1 dzigki takim dziataniom uzyskuje poczucie kontroli
nad otoczeniem. Odwotujac si¢ do niezaspokojonych potrzeb réwniez i tu mozna
zauwazy¢ prawidtowosci zwigzane z pochodzeniem. Jest to bowiem osoba zwykle
pochodzaca z ubogiej rodziny, mozolnie pngca si¢ po szczeblach kariery. Poprzez
kontrolowanie okreslonej spotecznosci, dystrybucje dobr dla cztonkow tej spoteczno-
$ci oraz zaspokajanie jej potrzeb, polityk ten uzyskuje potrzebng sobie kompensacje.

W konfrontacji z czynnikami $rodowiskowymi specyficznymi dla zawodu po-
lityka takie uwarunkowania osobowosciowe moga tworzy¢ szczegdlne warunki do
uruchomienia spirali stresu 1 konsekwencji zdrowotnych. Specyficzne czynniki pracy
to dla przyktadu koniecznos¢ wspotpracy z innymi ludzmi, u wigkszosci politykow,
konieczno$¢ podporzadkowania si¢ dyscyplinie partyjnej, podejmowania czesto nie-
tatwych decyzji, uczestniczenia w konflikcie i rozwigzywania konfliktow. Szczegol-
nie istotne sg elementy zwigzane z byciem osobg publiczna, nie tylko w aspekcie wy-
stapien publicznych, ale przede wszystkim, wystawienie na ocen¢ publiczng swojej
codziennosci. Dotyka to wielokrotnie catej rodziny polityka i to w szerokim zakresie,
bowiem opinia publiczna zainteresowana jest nie tylko postawami politykow zwig-
zanych bezposrednio z ich dziatalno$cig zawodowa, ale rowniez bardzo intymnymi
aspektami ich zycia. Czynnikiem rowniez bardzo ,,0bcigzajacym” psychicznie jest
rywalizacja, ktora w przypadku dziatalnosci politycznej wyraza si¢ poprzez bycie
kandydatem w wyborach. Same wybory zawierajg aspekt zwigzany z poczuciem by-
cia ocenianym, wezesniej jednak wymagajg prowadzenia kampanii wyborczej, ktora
wymaga bardzo wiele wysitku intelektualnego i emocjonalnego. Polityk moze tez
sta¢ si¢ obiektem kampanii negatywne;.

4. Osobowos¢ a zdrowie — aspekt jednostkowy i spoteczny

O mozliwosci istnienia zwigzku pomigdzy neurotycznos$cig a stanem zdrowia
wspomina Timothy W. Smith uznajac neurotycznos$¢ zwigzang z negatywna emocjo-
nalnoscig 1 gniewem za jeden z najsilniejszych wyznacznikoéw stanu zdrowia psy-
chicznego 1 fizycznego. Zwraca tez uwage na inne czynniki, takie jak optymizm czy
tez spoteczna dominacja. W opisanym przez Smitha modelu transakcyjnym (jednym
z czterech charakteryzowanych przez niego modelu relacji pomiedzy osobowoscia,
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a zdrowiem), sugeruje, ze osobowos¢ wptywa réwniez na zdrowie cztowieka poprzez
narazenie go na stresujace okolicznosci. Cechy osobowosci moga zmieni¢ czgstotli-
wos¢, nasilenie 1 czas trwania stresujgcych okoliczno$ciach, jak rowniez dostepnosci
zasobOow zmniejszajacych stres. Psychologiczne skutki roznych pozioméw narazenia
na stres mogg przyczyni¢ si¢ do wptywu osobowosci na zdrowie. Wrogo$¢ 1 neuro-
tyczno$¢ w znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do zwigkszenia ekspozycji na stresory
interpersonalne oraz do zmnigjszenia poziomow wsparcia spotecznego's. W analo-
gicznej sytuacji moga znalez¢ si¢ politycy chocby w trakcie konfliktu badZ wyborow,
czynniki sytuacyjne mogg powodowac olbrzymie obcigzenie, natomiast osobowos¢
moze nie sprzyjaé konstruktywnemu radzeniu sobie.

Prowadzone przez Ning Oginska-Bulik oraz Zygfryda Juczynskiego badania
0s6b zarowno zdrowych, jak i chorych, dotyczace wlasciwosci osobowosci sprzyjaja-
cych chorobom somatycznym rowniez pokazaty istnienie takiego zwigzku. Uzyskane
wyniki badan wykazaty réznice w zakresie osobowosci pomiedzy osobami chorymi
somatycznie, a zdrowymi. Przede wszystkim wystapity roznice w zakresie sktonno-
$ci do przezywania negatywnych emocji takich jak lek, gniew, irytacja 1 drazliwos¢.
Dowodem na to s3 wyzsze wyniki w zakresie neurotyczno$ci oraz negatywnej emo-
cjonalnosci. Dodatkowo rowniez badane osoby chore cechuje wigksza sktonnos¢ do
izolacji spotecznej oraz powstrzymywanie si¢ od wyrazania negatywnych emocji na
zewnatrz (wyzsze wyniki w zakresie introwersji 1 hamowania spotecznego) oraz wyz-
szy wynik w zakresie ugodowosci. W zakresie rodzaju dolegliwos$ci somatycznych
najsilniejsze sktonnosci do przezywania negatywnych emocji i powstrzymywania si¢
od ich ujawniania uzyskaty osoby z rozpoznaniem chordéb sercowo-naczyniowych.
Sposrod wszystkich analizowanych czynnikow osobowosciowych najsilniejszym
wyznacznikiem chorob okazata si¢ sktonnos¢ do przezywania negatywnych emocji.
Nie dotyczy to tylko chordb serca, lecz takze chorob nowotworowych, choroby wrzo-
dowej, chordb skory!”.

Osobowos¢ polityczna w zakresie negatywnej emocjonalnosci wyrazajacej
si¢ sktonnoscig do przezywania silnych negatywnych emocji takich jak lek, gniew,
irytacja, wrogos¢ mozna porowna¢ do wzoru zachowania D. Zgodnie z koncepcja
osobowosci stresowej Johana Denoletta na osobowos¢ typu D sktadajg si¢ negatyw-
na emocjonalno$¢ oraz hamowanie spoteczne'®. Zauwazono rowniez podobienstwo

' T. W. Smith, s. 227-231.

" N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Wlasciwosci osobowosci sprzyjajgce chorobom
somatycznym — rola typu D, ,,Psychoonkologia”, 2008 nr 12, s. 7-13.

18 J. Denollet, Personality and coronary heart disease: The type-D scale-16, “Annals of Behavioral
Medicine”, 1998 nr 20(3), s. 209-215.
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aktywnosci politycznej do sposobu funkcjonowania zgodnego z wzorem zachowania
A", Wzor zachowania A zgodnie z opisem Meyera Friedmana i Raya H. Rosenmana
przejawia si¢ silng potrzeba osiagniec, ciagla rywalizacja, potrzeba uznania, potrzeba
angazowania si¢ w roznorakg aktywnos¢, impulsywnoscia 1 szybkim dziataniem oraz
fizyczng 1 psychiczng hipergotowoscig®’. Przypuszczenia te pozwalajg wnioskowac,
iz politycy sg osobami w szczegodlny sposob narazonych na do$wiadczanie stresu.
Tym bardziej, ze osoby typu A sa szczegdlnie narazone na stres?'.

Pomimo postepéw w badaniach nad uwarunkowaniem chorob psychosomatycz-
nych rola wielu bodzcow, co do ktorych mozna podejrzewac iz stanowig czynnik ry-
zyka, jest nadal nie wyjasniona. Negatywne emocje, zwlaszcza depresja 1 Ik, wydaje
si¢ by¢ zwigzany ze zwigkszonym ryzykiem pojawienia si¢ choroby niedokrwiennej
serca u zdrowych osob, ale nie jest jasne, czy te emocje dzialaja niezalezne od sie-
bie. Najprawdopodobniej tak jest, Ze sg ze soba powigzane, poprzez silne dziatanie,
sktonno$¢ do przezywania wyraznych, negatywnych emocji tacznie przyczyniajg si¢
do wystgpowania choroby niedokrwiennej serca. Dodatkowo rowniez neurotyczno$¢
i emocjonalno$¢ wiaza si¢ z krotszym okresem przezycia?’. Chociaz zauwazyc¢ trze-
ba, ze badania wptywu osobowosci na zachowania zdrowotne (palenie, picie, cwicze-
nia fizyczne) amerykanskich prezydentow nie zauwazono zwigzku pomigdzy nimi
a neurotyczno$cig oraz dtugoscig zycia®.

Szczegolnie interesujace jest zestawienie wynikow ponad dwudziestu niezalez-
nych badan nad korelacja czynnikéw Wielkiej Piatki, a wypaleniem zawodowym.
Dokonat tego Jan Strelau?. Zespot wypalenia zawodowego w Migdzynarodowa Kla-
syfikacja Chor6b 1 Problemow Zdrowotnych ICD-10, klasyfikowany jest pod kodem
773.0. Zgodnie z koncepcja Christiny Maskach sktadajg si¢ na niego trzy czynniki:
wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacja oraz obnizone poczucie dokonaf osobi-
stych?. Z dokonanej analizy wynika, iz neurotyczno$¢, w czternastu badaniach, kore-
luje dodatnio z wyczerpaniem emocjonalnym. Autor zestawienia wskazuje, iz mozna

19 K. Skarzynska, Aktywnos¢ i biernosé polityczna..., s. 40.

20 M. Friedman, R. H. Rosenman.

2N, Oginska-Bulik, Z. Juczyniski, Osobowosé..., s. 114.

2 ], Suls, J., Bunde, Anger, s. 260-300.

3 8. J. H. McCann, Longevity, Big Five Personality Factors, and Health Behaviors: Presidents From
Washington to Nixon, “The Journal of Psychology”, 2005 nr 139 (3), s. 273-286.

2 ], Strelau, Osobowos¢ a wypalenie zawodowe, w: Zdrowie i choroba, red. J. M. Brzezinski, L. Cier-
piatkowska, Gdansk 2008, s. 274- 294.

3 Ch. Maslach, Wypalenie — w perspektywie wielowymiarowej. w: Wypalenie zawodowe. Przyczyny,
mechanizmy, zapobieganie, red. H. Sek, Warszawa 2000, s. 13-31.
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Ja wraz z introwers]j3 potraktowac jako wyrazne predyktory wypalenia zawodowego.
Zwiazek wydaje si¢ by¢ oczywisty biorgc pod uwage 1z na neurotycznos¢ sktadajg sie
takie cechy jak Iek, depresja, neurotycznos¢, emocjonalnosé¢. Tworzg one bowiem po-
datny grunt dla stresu, ubytku zasobow, poczucia ich zagrozenia, obcigzenia emocjo-
nalnego 1 silnego pobudzenia organizmu. W okoto 6-7 probach wykazano zalezno$§¢
pomigdzy depersonalizacja, a neurotycznoscig, introwersja, a brakiem ugodowosci.
Mozna to uzasadni¢ tym, iz neurotyczno$¢ ma zwigzek z wrogoscig i agresja, a intro-
wersja z zamknigciem w sobie 1 unikaniem ludzi, niska ugodowos¢ za$ z tendencja
do msciwosci 1 egocentrycznosci.

W zawodzie polityka, w ktorym istnieje wiele uwarunkowan sytuacyjnych do
przezywania negatywnych emocji oraz do§wiadczania licznych sytuacji mogacych
wywotywac reakcje stresowe, mozna wnioskowac o szczeg6lnej podatnosci na wy-
stapienie negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Dodatkowe uwarunkowania oso-
bowosciowe mogg stanowi¢ kolejny czynnik ryzyka. W obliczu doniesien z badan
nad mozliwoscig istnienia zwigzku pomigdzy neurotycznos$cia, a predyspozycjami
do wystgpowania konsekwencji zdrowotnych istotne wydaje si¢ podjecie dalszych
studiow dotyczacych owych relacji. Studiow bedacych wzajemnym uzupetnieniem
badan nad uwarunkowaniami sytuacyjnymi, a przede wszystkim na uwarunkowa-
niami zwigzanymi z niedopasowaniem danego cztowieka do danej roli zawodowe;.
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