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MEDICAL AND NON-MEDICAL INSPIRATIONS OF POLISH MEDICAL STUDENTS
AT THE UNIVERSITY OF PADUA IN THE 16TH AND 17TH CENTURIES

Summary

Among the educational destinations chosen by the citizens of the Polish-Lithuanian Common-
wealth, Padua occupied a prominent position. This was primarily due to the city’s esteemed uni-
versity, situated along the Bacchiglione canal. Serving as the principal intellectual hub of the Vene-
tian Republic, the university had attracted distinguished scholars for centuries. In the 16th and
17th centuries, it was especially the university’s medical studies that became popular among those
seeking to boast a comprehensive education, acquired under the tutelage of Europe’s finest minds.
Aspiring medical practitioners and members of noble families alike flocked to the City of Antenor,
as Padua was called, in pursuit of erudition and cosmopolitan refinement. This article aims to
elucidate the multifaceted dimensions of these sojourns in Padua, which exerted direct or indirect
influences on the transformations in the broadly understood health culture of the Polish-Lithua-
nian territories.

Keywords: Padua; Polish students; Polish physicians; university; health culture; physical culture;
University of Padua

Streszczenie

Wirdd celéw podrézy edukacyjnych obywateli I Rzeczypospolitej Padwa zajmowala miejsce szcze-
golne. Przyczyna tego byl przede wszystkim funkcjonujacy w miescie nad kanatem Bacchiglione
uniwersytet, stanowiacy gléwny os$rodek naukowy Republiki Weneckiej, ktéry przez dziesigcio-
lecia przyciagal znamienitych uczonych. W XVI i XVII stuleciu zwlaszcza studia medyczne na
padewskiej uczelni staly si¢ pragnieniem wszystkich, ktdrzy chcieli szezyci¢ si¢ gruntownym wy-
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ksztafceniem, zdobytym pod okiem najtezszych umystéw dwezesnej Europy. Do miasta, zwanego
Grodem Antenora, przybywali zaréwno adepci sztuki lekarskiej, jak i zadni $wiatowego obycia
cztonkowie rodéw szlacheckich. W artykule podjeto probe wskazania réznych aspektéw owych
pobytéw w Padwie, ktére bezposrednio lub posrednio mogly wplywaé na przemiany zachodzace
w obszarze szeroko pojmowanej kultury zdrowotnej na ziemiach polsko-litewskich.

Stowa kluczowe: Padwa; polscy studenci; polscy medycy; uniwersytet; kultura zdrowotna; kultu-
ra fizyczna; Uniwersytet Padewski

Wstep

Ewolucja w naukach medycznych, ktéra zachodzita w XVI-XVII wicku, przelozyla si¢
w perspektywie stuleci na zmiang postrzegania zardwno ciata cztowieka, jak i jego zwiaz-
kéw z otaczajacym $wiatem. Jednym z gtéwnych osrodkéw, w kedrych rodzily si¢ nowe
koncepcje, byt w tym czasie Uniwersytet Padewski. Uczelnia w mie$cie nad kanalem Bac-
chiglione przyciagata najwybitniejszych przedstawicieli dyscyplin $cistych, medycznych
i przyrodniczych z catej Europy, oferujac im w zamian swobodg prowadzenia badan oraz
perspektywe zyskania uznania w srodowisku intelektualistéw. W Padwie zadawano trud-
ne pytania i eksperymentowano, pisano traktaty, a takze dyskutowano.

Przedmiotem naszych zainteresowan bedzie kwestia oddziatywania Gymnasium Pa-
tavinum, a ponadto atmosfery samego Grodu Antenora na ksztattowanie kultury zdro-
wotnej w Rzeczypospolitej w stuleciach XVI i XVII. Majac swiadomo$¢, jak wysoce nie-
precyzyjne jest pojecie kultury zdrowotnej, pragne zaznaczy¢, ze dla potrzeb niniejszego
tekstu przyjatem, iz skladaly si¢ na nig zaréwno prakeyki medyczne, jak i przemiany swia-
domosci w odniesieniu do aktywnosci fizycznej oraz zwyczajéw zycia codziennego. Zda-
je sobie sprawe, ze jest to problematyka niezwykle obszerna, w ramach ktérej wypadatoby
przyjrze¢ si¢ niemal wszystkim aspektom funkcjonowania spoleczenistwa zamieszkujace-
go ziemie polsko-litewsko-ruskie w omawianym okresie. W zwiazku z powyzszym skon-
centruje si¢ na wskazaniu pewnych, godnych uwagi zagadnien, stanowiacych w ogélnym
rozliczeniu jedynie swego rodzaju punkty na mapie catego obszaru badawczego. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze wiele tematéw wchodzacych w zakres rozwazan podejmowanych
w niniejszym tekscie lub zwiazanych z nimi w sposéb posredni zostato juz poddane ana-
lizom na kartach opracowan historycznych i literaturoznawczych. Kwestiami dotycza-
cymi podrézy edukacyjnych Polakéw na terytoria panstw wiloskich, w tym ich pobytu
w Padwie, studiéw i zycia poza uniwersytetem, a takze znaczenia owych peregrynacji
dla rozwoju cywilizacyjnego Rzeczypospolitej zajmowali si¢ wybitni badacze od konca
XIX wicku'. Eksploracj¢ w obrebie tej problematyki kontynuowali znakomici specjalisci

1 Zob. S. Windakiewicz, Padwa. Studium z dziejow cywilizacyi polskiej, Krakow 1891; tenze, Ksiggi nacyi
polskiej w Padwie, Krakow 1888; tenze, Protokoly zgromadzen nacyi polskiej w Padwie, Krakoéw 1890; tenze,
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w kolejnych dziesigcioleciach XX i XXI wicku?. Réwniez dzieje rozwoju medycyny
na ziemiach polsko-litewskich doczekaly si¢ w ciagu dekad interesujacych opracowan,
uwzgledniajac w tym zbiorze monografie po$wigcone dziatalnodci lekarzy, ktdrzy laury
akademickie zawdzigczali studiom nad Bacchiglione®. Wydaje sig, ze stosunkowo naj-
rzadziej przypatrywano si¢ dotychczas Padwie i jej uniwersytetowi jako przestrzeniom,
z ktérych przywozono inspiracje dla przemian w sferze ¢wiczenia ciata postrzeganego
w kategoriach profilakeyki zdrowotnej. Niemniej warto nadmienié, ze sama kwestia

Materialy do historii Polakéw w Padwie, Krakéw 1891; J. Fijalek, Polonia apud Italos scholastica saeculum XV,
Fasc. 1/ Poloni apud Italos litteris studentes et laurea donati inde a Paulo Wladimiri usque ad Johannem Laso-
cki collecti et illustrati a Johanne Fijalek, Krakéw 1900.

2 W tym miejscu wypada wymieni¢ przynajmniej kilka istotnych opracowan: H. Barycz, Spojrzenia w prze-
szlosé polsko-wloskq, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1965; tenze, Historia Uniwersytetu Jagiellorskiego, Krakow
1965; tenze, Z dziejow polskich wedrdwek naukowych za granicg, Wroctaw 1969; D. Quirini-Poptawska, Szu-
dia Polakdw na Uniwersytecie Padewskim w XV i XVI wicku. Stan badar oraz wstgpne hipotezy, ,Prace Komi-
sji Srodkowoeuropejskiej”, 21 (2013), s. 19-30; taz, Srodowisko naukowe Uniwersytetu Padewskiego w okresie
studidw Klemensa Janickiego, ,Symbolae Philologorum Posnaniensium Graecac et Latinac’, 27 (2017), fasc. 2,
s.55-74; W. Tygielski, ltalia — Rzeczpospolita. Wioskie oddziatywanie cywilizacyjne w XVI-XVII w., ,Przeglad
Historyczny”, 2004, z. 2, 5. 211-232; tenze, , Patavium virum me fecit”. Padova come luogo di formazione delle
antiche élite polacche, ,Italica Wratislaviensia’, 12 (2021), s. 21-46; tenze, W podrdzy po Europie. Studia z dzie-
Jjow kultury nowozytnej, Warszawa 2019; M. Lenart, Polscy podréznicy w padewskiej bazylice sw. Justyny, Opole
2005; M. Lenart, M. Wojtkowska-Maksymik, M. Wrana, Polacy przy grobie sw. Antoniego w Padwie, cz. 1:
Pamigtki, donacje, swiadectwa kultu (wieki XVI-XIX), Opole 2019; M. Lenart, , Padewczycy” a ksztattowanie
sig humanistycznych wzorcéw w polskiej kulturze umystowej, w: Sens humanistyki dzisiaj, red. J. Brzozowski,
A. Hennel-Brzozowska, M. Lenart, Krakéw 2016, s. 69-103; tenze, Patavium, Pava, Padwa. Tl kulturowe
pobytu Jana Kochanowskiego na terytorium Republiki Weneckiej, Warszawa 2013; M. Chachaj, Metryki nacji
uniwersytetdw whoskich i ich praydatnosé w badaniach nad staropolskimi podrézami edukacyjnymi, w: Zréd-
ta do dzicjéw staropolskich podrézy edukacyjnych, red. M. Kowalczyk, D. Zoladz-Strzelezyk, Wroctaw 2017,
s. 247-361.

3 Zob. m.in.: W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, wyd. 4 popr. i uzup., Kety 2008; J. Lachs,
Polscy uczniowie Padewskiej Szkoly Lekarskiej, cz. 1, ,, Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”, 1 (1924), z. 2,
s. 127-149; toz, cz. 2, ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”, 1 (1924), z. 3-4, 5. 275-290; J. Weglorz,
Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoleczenstwie Rzeczypospolitej XVIXVIII wiekn, Torun 2015; J. Majer, Kilka
wiadomosci o Walentym z Lublina i Walentym Fontanie, Krakéw 1845; J. Fritz, Z dziejow pediatrii XVI wicku.

Jan Hieronim Chrosciejowski, Poznan 1924; E. Sulimczyk—gwiciawskj, K. Wenda, Wojciech Oczko. Syfilidolog
polski XVI wieku, Warszawa 1890; S. Eempicki, Szymon Szymonowic jako lekarz, Lwow 1920; Maciej z Mie-
chowa 1457-1523. Historyk, geograf, lekarz, organizator nauki, red. H. Barycz, Wroctaw 1960; Sebastian Pe-
trycy. Uezony doby Odrodzenia, red. H. Barycz, Wroctaw 1957; D. Quirini-Poptawska, Dia duszy i dla ciata.
Zastugi Sebastiana Petrycego z Pilzna dla polskiej mysli filozoficznej oraz dla medycyny przetomu XVI i XVII
wicku, ,Perspektywy Kultury. Pismo Instytutu Kulturoznawstwa Wyzszej Szkoly Filozoficzno-Pedagogicz-
nej «Ignatianum» w Krakowie”, 2010, nr 2, s. 27-46; A. Zemanek, Z dziejéw botaniki Renesansu — padewskie
inspiracje polskich zielnikarzy, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”, 41 (1996), nr 1, s. 31-58; A. Grzybow-
ski, J. Sak, Jozef Strus (1510-1568) jako prekursor wspdtezesnej wiedzy o ukladzie krazenia w S00. rocznice jego
urodzin, ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”, 74 (2011), s. 37-46. Wigkszos¢ lekarzy padewczykéw
ma réwniez biogramy w Polskim stowniku biograficznym.
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aktywnosci fizycznej naszych przodkéw, szczegdlnie w odniesieniu do dziejéw wycho-
wania oraz sportu, pojawia si¢ w opracowaniach przedmiotowych®.

1. Polscy studenci medycyny w Padwie

Pochodzacy z Rzeczypospolitej adepci nauk medycznych stanowili w Padwie czes¢ wigk-
szej spolecznodci polskich studentéw zrzeszonych w strukturach funkcjonujacych tam
nacji. Do 1592 roku Polacy zapisywali si¢ gtéwnie do nacji niemieckiej, od 8 lutego tego
roku mogli za§ wpisywa¢ si¢ do formalnie powotanej Natio Regni Poloniae et Magni
Ducatus Lithuaniae. Stawa Uniwersytetu Padewskiego przyciagata jednakze scholaréw
z Krélestwa Polskiego i obszaréw zwiazanych z kulturg polska poprzez jezyk, religie czy
zwyczaje na dlugo przed intersujacym nas okresem, bo juz w XIV i XV wieku. Zain-
teresowani medycyna kierowali swe kroki do kolegium medykéw i artystéw opromie-
nionego uznaniem, ktdre zyskali sobie we wezesniejszych stuleciach niektédrzy z wybit-
nych wykladowcéw, jak: Pietro d’Abano (okoto 1250-1315), Gentile da Foligno (okoto
1275-1348), Nicolo Santa Sofia oraz jego synowie Giovanni i Marsilio, Giacomo Dondi
(1293-1359), Bartolomeo Montagna (zmart przed 1452 rokiem), Michele Savonarola
(okoto 1385-1466) czy Alessandro Benedetti (okoto 1450-1513). W XVI wicku liczba
poszukujacych wiedzy o ciele ludzkim, jego stabosciach i sposobach leczenia w murach
padewskiej wszechnicy zdecydowanie wzrosta. Stato si¢ tak przede wszystkim za sprawa
rozwoju badan nad réznymi dziedzinami medycyny: anatomia, chirurgia, ale takze bo-
tanika i farmacja. Ponadto wladze Republiki Weneckiej, ktre w 1517 roku przejely za-
rzad uniwersytetu, powolujac w tym celu gremium nazwane Riformatori dello studio di
Padova, dbaly o upowszechnianie wizerunku uczelni i miasta jako przestrzeni wolnosci
akademickiej, sprzyjajacej wytaczaniu nowych kierunkéw oraz odkryciom naukowym.
Nie dziwig zatem znane dobrze historykom, badaczom literatury i kultury informacje
o licznych reprezentantach panstwa polsko-litewskiego, ktérzy zasilali wspdlnote zakow
padewskich. W tym gronie znalezli si¢ zaréwno adepci sztuk lekarskich, keérych imiona
do dzi$ s3 wspominane obok najtezszych umystéw epok renesansu i nowozytnosci — An-
drei Vesalia, zwanego Wesaliuszem (1514-1564), Realda Colomba (1516-1559), Giro-
lama Fabriciego (1533-1619), Francesca Bonafedesa, Santorio Santoria (1561-1636) czy

4 Zob. m.in.: Rozwdj kultury fizycznej w okresie odrodzenia i oswiecenia, oprac. W. Ferens, R. Wroczyniski, Wroc-
taw-Warszawa-Krakéw 1964; D. Zoladz-Strzelezyk, O przedsiwzigciu peregrynacyjej. Edukacyjne wojaze
szlachty z Rzeczypospolitej w swietle instrukcji podrdznych, Warszawa 2020, s. 295-310; W. Liponiski, Historia
sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012; J. Gaj, K. Hadzelek, Dzicje kultury fizycznej w Polsce,
Poznari 1997; P. Kowolik, Nurty kultury fizycznej w mysli pedagogicznej polskiego odrodzenia, ,Nauczyciel
i Szkota”, 2012, nr 1,5. 131-139.
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Williama Harveya (1578-1657), ci ktdrzy zapisali si¢ w dzicjach samej Rzeczypospolitej -
w medycynie lub innych obszarach nauki oraz kultury, jak i tacy, ktérzy po powrocie do
kraju oddali si¢ wykonywaniu swej profesji, nie pozostawiajac po sobie znaczacej spusci-
zny intelektualnej. Nie wliczajac Mikotaja Kopernika, ktérego imi¢ przytaczamy z obo-
wigzku kronikarskiego, ze wzgledu na lata studiéw medycznych w Padwie (1501-1503),
powinni$my wymieni¢ przynajmniej Jézefa Strusia (1510-1568), Walentego z Lublina
(zmart przed 1600 rokiem), Stanistawa Rézanke (okolo 1520-1572), Wojciecha Oczke
(1537-1599) oraz Sebastiana Petrycego (1554-1626).

2. Inspiracje medyczne

Zanim przemie$cimy si¢ w naszej opowieéci na nizing padanska, zwréémy uwage na sam
aspeke peregrynacji adeptéw ars medica. Wielu z nich, wyruszajac z rodzimej ziemi, mia-
fa juz za soba studia uwienczone zdobyciem tytutu bakatarza lub magistra arzium, a nie-
rzadko réwniez doktoratem, oraz doswiadczenie lekarskie. Wedréwka trwajaca w zalez-
nosci od statusu materialnego od kilku tygodniu do kilkunastu miesiecy, co przektadato

si¢c na wybor trasy, mogta stanowi¢ dogodna sposobno$¢ do skonfrontowania wlasnej

wiedzy i wyobrazeni z obserwacjami poczynionymi w trakcie podrdzy. Sprzyjaly temu

szczegolnie dtuzsze postoje w miastach uniwersyteckich, w ktdrych pojawiata si¢ mozli-
wos¢ wystuchania wyktadéw mieszkajacych w nich uczonych. Wpisywato si¢ to zreszta,
jak wiemy, w nieformalnie obowiazujacy wzorzec Grand Tour, czy tez jak w tym przy-
padku peregrinatio medica. Maciej Vorbek-Lettow (1593-1663), luteranin pochodzacy
ze zubozalej rodziny szlacheckiej zamieszkujacej Wilno, zostawit nam opis nieudanej

proby skorzystania z takiej wlasnie okazji podczas swej wyprawy do Padwy na przeto-
mie 1610 i 1611 roku. Przyjety w tym czasie na stuzbe do braci Fryderyka i Aleksandra

Sapichéw zapragnal wystucha¢ nauk jednego z tamtejszych medykéw. Zyczenie Macieja

Lettowa, o ile wydawaé mogloby si¢ nam uzasadnione - z tegoz uniwersytetu wywodzit

si¢ bowiem sam wielki Wesaliusz, o tyle okazalo si¢ niemozliwe do zrealizowania z przy-
czyn konfesyjnych:

Chcialem, mieszkajac w Lowanium pod doktorem Phienus, medycyny stucha¢,
lecz przyjé¢ do tego nie moglem z takowej przyczyny. Nim in matriculam Acade-
miae magnificus rector kogo$ wpisa¢ kaze, przysiac na bulle papieska, ze jest kato-
likiem i zostawa¢ do $mierci swej chee, musi. Nie przysieze, jako niematriculatum
skoro przestrzega studenci, ze raz, drugi stuchaé¢ lekeyi do szkét przyjdzie, ex insti-
tuto et consuetudine continuata tej Akademii powstawszy, wszyscy wolaniem i ko-
tataniem tak dlugo beda importuni profesorowi, az znidzie z katedry; od niego spy-
tani, czemu niecierpliwymi beli, iz non matriculatus miedzy nimi siedziat. Zaczym
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inszej religii précz rzymskiej, i to praestito fidei iuramento, nikt w tej Akademii

publicznych lekeyi stuchaé nie moze>.

Maciej Lettow, do ktdrego reminiscencji jeszcze wrdcimy, zderzyt si¢ z realiami dwezes-
nego $wiata uniwersyteckiego, podlegajacego zasadzie cuius regio eius religio w takim
samym stopniu, jak inne aspekty funkcjonowania. Podobne doswiadczenia, ktére do-
tykaly réwniez medykéw zydowskich, byly kolejnym powodem, by kierowa¢ swe kro-
ki nad kanal Bacchiglione®. Przybywajacym do jej bram Padwa oferowata bowiem nie
tylko mozliwo$¢ uczestniczenia w regularnych zajeciach, lecz takze wicle innych drég
do pozyskania upragnionej wiedzy niezaleznie od wyznawanej wiary. Poza wyktadami
studenci padewskiego Studium Generale mieli mozliwo$¢ przystuchiwania si¢ otwartym
dysputom toczonym miedzy uczonymi, korzystania z niezwykle bogatego ksiggozbioru
oraz organizowania wyktadéw dla mniejszego grona. Maciej Lettow, wymieniajac pro-
fesoréw padewskich zwiazanych z uniwersytetem artystow, wspominal, ze uczeni zga-
dzali si¢ przeprowadzi¢ lekcje za darmo dla studentéw, ,,byle si¢ ich kilkanascie zebrato™.
Atmosfera panujaca w padewskim studium sprawiala, ze mistrzowie wyczuleni na po-
pularno$¢ wéréd scholaréw poczytywali sobie ,,za wielki honor i nagrode, kiedy ciz ich
publicas lectiones stucha¢ bgda, do Akademii zaprowadzg i nazad do domu po lekcyach
odprowadza™®. Zdarzalo si¢ rowniez, ze majgtniejsi studenci wynajmowali pokoje u wy-
branego profesora Ateneum, co — jak wskazal Henryk Barycz — obu stronom przynosito
wymierne korzysci’.

Istotnym aspektem procesu nauczania adeptéw sztuki lekarskiej byt udzial w sekcjach
zwlok — prywatnych, organizowanych dla medykéw, a takze publicznych. Te ostatnie
cieszyly si¢ niezwykla popularnoscia wsréd mieszkancéw Padwy i przybywajacych do
niej, zwlaszcza po oddaniu do uzytku w 1584 roku stalego teatru anatomicznego, za spra-
wa wybitnego uczonego Girolama Fabriciego d’Acquapendente. Ksztalt drewnianej pie-
ciopoziomowej konstrukeji teatru nawiazywat do budowy oka. Fascynacja padewskiego
uczonego tym zagadnieniem jest widoczna réwniez w traktacie De visione, voce, auditu
wydanym w Wenecji w 1600 roku. Na marginesic warto doda¢, ze Polacy darzyli tego

5 M. Vorbek-Lettow, Skarbnica pamigci. Pamiginik lekarza kréla Wiadystawa IV, oprac. E. Galos, F. Mincer,
red. W. Czapliniski, Wroctaw 2006, s. 44-45.

6 M. Balaban, Lekarze 2ydowscy w dawnej Rzeczypospolitej, w: Zydzi w Polsce odrodzonej, t. 1: Dziatalnos¢ spo-
leczna, gospodarcza, oswiatowa i kulturalna, red. 1. Schiper, A. Tartakower, A. Haftka, Warszawa 1932, s. 289-
291; J. Warchal, Zydzi polscy na Uniwersytecie Padewskim, ,Kwartalnik Poswiecony Badaniu Przeszlosci Zy-
déw w Polsce”, 1 (1913), z. 3, 5. 51-57; K. Collins, Jewish Medical Students and Graduates at the Universities
od Padua and Leiden 1617-1740, ,Rambam Maimonides Medical Journal”, 4 (2013), no. 1, 0003.

7 M. Vorbek-Lettow, Skarbnica pamigci, s. 48.

Tamze, 5. 48.

H. Barycz, Spojrzenia w przesztosé, s. 373.

O o
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uczonego szczegdlng estyma!. Wardd $wiadectw zainteresowania, jakie budzily owe po-
kazy, nie sposéb pomina¢ wierszy Hieronima Morsztyna: Do Abrahama Maciejowskiego
0 anatomijej biatoglowskiej oraz Do pana poznasiskiego o anatomijej meskiej. Doznanie
wstrzasu estetycznego w trakcie sekeji zwlok kobiety, zwlaszeza gdy pochodzacy z Bruk-
seli anatom zajal si¢ rozkrawaniem narzadéw rozrodczych, splata si¢ z podziwem nad

ztozonoscig wnetrza jej ciala:

O Boze, jakie $cia i tajemnice,

Jakie przegrody, éciezki i granice
Natura w brzuchu niewie$cim zawarla!
Druga by, na to patrzajac, umarlall.

Zawarta w stowach poety mieszanina ciekawosci i obrzydzenia jako reakcja, z ktéra
wspolczesnie utozsamitoby si¢ zapewne wiele oséb, u$wiadamia nam znaczenie owych
pokazéw anatomicznych dla ksztattowania wiedzy oraz wyobrazni uczestnikéw. Sekeje
byly przejawem zaréwno nowej postawy wobec paradygmatéw naukowych, polegajacej
na ich weryfikacji poprzez do$wiadczenie, jak i zmiany w podejsciu do ciala ludzkiego.
Stato si¢ ono w X VI stuleciu obicktem badan, na podstawie ktdrych zaczeto glosi¢ nowe
koncepcje dotyczace funkcjonowania cztowicka, bazujace réwniez na odkryciach w za-
kresie fizyki i chemii, w odréznieniu od obowiazujacej nadal teorii humoralne;j.

Dos$wiadczeniem o podobnym znaczeniu do tego, jakie dla pasjonatéw anatomii i chi-
rurgii mial udzial w sekeji zwlok, byly dla mitosnikéw zielarstwa odwiedziny w padew-
skim ogrodzie botanicznym. Przypomnijmy, ze to wlasnie w miescie nad Bacchiglione
zatozono w 1545 roku pierwszy tego typu obickt dzi¢ki staraniom Giovanniego Battisty
da Monte, zwanego Montanusem. Wythkowos’c’ Hortus Botanicus Patavinus polcga—
ta nie tylko na jego pierwszenstwie w dwezesnym s$wiecie, lecz takze na réznorodnosci
obecnych w nim roslin. Bogactwo ogréd zawdzigczat funkcjonowaniu Padwy w Repub-
lice Weneckiej, majacej rozlegle kontakty handlowe, co z kolei utatwiato sprowadzanie
i aklimatyzowanie nowych gatunkéw'2.

Bezposredni kontakt z czolowymi specjalistami w dziedzinach medycznych w spo-
s6b najbardziej wyrazisty zaowocowat licznymi drukami, ktdre ukazaly si¢ za sprawg ich
polskich uczniéw. Zauwazenie to nie stanowi rzecz jasna zadnego zovum, znane sa bo-
wiem tytuly wigkszosci z tych edycji, chociaz nie wszystkie dotrwaty do naszych czaséw.
Skfadaja si¢ na nie zaréwno dziela autorskie, jak i edycje tekstow mistrzéw padewskich.

10 Tamze, s. 376.

11 H. Morsztyn, Wiersze padewskie, oprac. R. Grzeskowiak, Warszawa 2014, s. 91. Autor opracowania ustalil,
ze Hieronim Morsztyn bral udzial w pokazie zorganizowanym w karnawale 1618 roku przeprowadzonym
przez Spigeliusa (Adriaan von den Spiegel, 1578-1625), ucznia Girolama Fabriciego.

12 Wiecej zob. A. Zemanck, Z dziejéw botaniki Renesansu, s. 31-58.
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Warto przypomnie¢ w tym miejscu tytuly przynajmniej kilku z nich. I tak Jézef Strus
(1510-1568), prawdopodobnie najstynniejszy z polskich lekarzy XVI-wiccznych, wy-
ktadowca i jeden z rektoréw padewskiego Ateneum, zapisat si¢ w historii gtéwnie przez
badania nad t¢tnem ludzkim, ktére opisat w dziele Sphygmicae artis iam mille ducentos
annos perditae et desideratae libri V wydanym w 1555 roku w Bazylei. Mial pozostawi¢
po sobie kilka mniejszych prac, dzi$ niedostgpnych i nieznanych, a takze przektady utwo-
réw Galena, z komentarzami®. Nieprzypadkowo zaczeliémy od J6zefa Strusia — jako
jedyny z Polakéw znalazt si¢ bowiem w gronie wyktadowcédw Uniwersytetu w Padwie,
prowadzac przez dwa lata (1535-1537) zajecia z medycyny teoretycznej'. Przywigzaniu
do srodowiska naukowego, z ktérym zetknat sic w Grodzie Antenora, polski uczony dat
wyraz w dedykacji do swego dziela o tetnie:

Jak pigknie w czasach dzisiejszych uprawia si¢ sztuke medyczna, dostrzec moze kaz-

dy nawet $rednio wyksztalcony. Lecz cokolwick po okresie dawnego barbarzyni-

stwa i sofistycznych pogladéw zyskata ona dzigki lepszej posiewu uprawie, catkowi-

cie zawdzigcza Wam, ktdrym Bog dat mozno$¢ ksztalcenia i doskonalenia umystow

tylu narodéw. Wyscie to anatomie, wyscie botanike, nauki od dawna pogrzebane,
teraz na $wiatlo dzienne wydobyli®.

Walenty z Lublina (Walenty Sierpinski), zafascynowany naukami jednego ze swych
mistrzéw Giovanniego Battisty de Monte, odwdzigczyl mu si¢, wydajac seri¢ jego wy-
ktadéw i komentarzy do klasykéw. Poza wspomnianymi edycjami Walenty miat wedtug
badaczy opublikowaé dwa utwory swego autorstwa, w tym jedno skreslone w jezyku pol-
skim, zadnego z nich nie udalo si¢ jednak do dzi§ odnalez¢!®. Wojciech Oczko (1537-
1559), lekarz erudyta o zainteresowaniach humanistycznych, wykraczajacych poza za-
gadnienia przypisane swej profesji, mial pozostawi¢ po sobie cztery dzietka o tematyce
medycznej, znamy dzi$ jednak tres¢ dwéch?. Sa to Przymiot, w ktorym szczegdtowo

13 W Bibliografii Polskicj Estreicheréw znajdujemy informacj¢ o pigciu pracach zawierajacych komentarze do
Gallena, https://www.estreicher.uj.edu.pl/staropolska/baza/ [dostep: 23.05.2022].

14 ). Bylinski, Strus Jozef (1510-1568), w: Polski stownik biograficzny, t. 44, red. A. Romanowski, Wroclaw 2006-
2007, s. 467-471.

15 Nauki o tetnie ksigg pigcioro przez Jozefa Strusia spisanych, tham. J. Wikarjak, M. Wikarjakowa, Poznan 1968, s. 5.

16 'W. Baczkowska, Sierpiriski Walenty (2 pol. XVI w.), w: Polski stownik biograficzny, t. 37, red. E. Rostworowski,
Wroctaw 1996-1997, s. 359-360. W bibliografii Estreicheréw znajdujemy informacje o dzietach autorstwa
Walentego z Lublina: De impotentia et causis ineptiae ad statum matrimonii (wyd. 1545), O réznych chorobach
i leczeniu ich (wyd. Krakéw([?] 1592), ich tres¢ nie jest jednak znana.

17 Lestaw Eukaszewicz wymienil poza Przymiotem oraz Cieplicami nastgpujace teksty Wojciecha Oczki: Opera
medica, Krakow 1578; De variis affectionibus corporis humani. Descriptio herbarum, Krakéw 1581; zob. tenze,
Rys dziejéw pismiennictwa polskiego, wyd. 3 wicksze uzup. i doprowadzone do r. 1866, Poznari 1866, s. 224.
Estreicher podal jednak w watpliwos¢ istnienie pierwszej ze wskazanych pozycji. Por. hteps://www.estreicher.
uj.edu.pl/staropolska/baza/wpis/ ?sort=nazwisko_imie&order=1&id=168371&offset=0&index=3 [dostep:
24.05.2022].

108 JFacta Simonidis™ 16(2023).nr 1



Medyczne i pozamedyczne inspiracje polskich scudentéw szeukilekarskiej na Uniwersytecie Padewskim

opisal symptomy i sposoby leczenia choréb wenerycznych, a takze Cieplice. Druga z wy-
mienionych prac uznaje sig, jak wiemy, za pierwsze polskie kompendium balneologiczne,
ktadace podwaliny pod badania nad wlasciwosciami wéd leczniczych wystepujacych na
ziemiach dwezesnej Rzeczypospolitej. Polozenie w niedalekiej odlegtosci od Padwy, na
stokach wzgdrz euganejskich, zrédet termalnych okazato si¢ znaczace dla rozwoju zain-
teresowania tg tematyka. Miejscem szczegdlnie upodobanym przez wszystkich stato sie
pod koniec XV stulecia Abano, znane juz w starozytnosci jako Fons Aponi. Zapomniane
przez dlugi czas krynice odzyskaly blask dzigki legendzie o cudzie, wykorzystanej przez
wiadze Serenissimy do ustanowienia w pobliskim Monteortone sanktuarium maryjnego.
Sposréd stawnych profesordw Gymnasium Patavinum zaletom kapieli leczniczych po-
$wigcili osobne studia Gabriele Fallopio (1523-1562), Antonio Vallisneri Senior (1661-
1730) i Giovanni Graziani (1675-1744). W XVI wicku kapiele zdrowotne w tamtejszych
zrddiach cieszyly sie powodzeniem wsréd Polakéw. Niektdrzy z przyjezdzajacych nad
Bacchiglione ,,dla wyzdrowienia” (,causa recuperandae valetudinis”) zostali odnotowani
nawet w ksiedze nacji®. O padewskich zrédfach wzmiankowali w swych dzietkach nasi
medycy. Wspomniany Wojciech Oczko opisal dzieje odkrycia przez pasterzy owych term
»co u Padwie, Aponitanas ic zowiy, dzigki wyzdrowieniu owiec i bydla. Temat cieplic
podjat réwniez inny z padewczykdw, zwigzany ze Lwowem Erazm Sykst (1570-1635)%.
Sebastian Petrycy (1554-1626) pozostawit po sobie liczne pisma filozoficzne, wliczajac
w to interpretacje Arystotelesa, w kedrych poruszyl m.in. kwestie znaczenia ruchu w zy-
ciu cztowieka. Starszy z Pilznericzykéw opublikowat ponadto w 1613 roku w krakowskiej
drukarni Mikotaja Loba dzietko pt. Instructia abo nauka iak si¢ sprawowac czasu moru.
Nie sposéb pominagé w tym gronie réwniez wybitnych botanikéw, ktdrym zawdzie-
czamy usystematyzowanie badan nad ziofolecznictwem i rozwéj farmacji: Marcina
z Urzgdowa (1500-1573), Szymona z Eowicza (okolo 1512-1538), Szymona Syreniusza
(1541-1611) czy Gabriela Joannicego (okoto 1565-1613).
Nasze wyliczenia zamkniemy przypomnieniem polskich uczniéw Girolama Mer-
curialisa (1530-1606): Jana Hieronima Chroscicjowskiego [Wojciecha Szeligi (zmarl
w 1585 roku)] i Stanistawa ze Skierniewic (zmart w 1598 roku). Janowi Chrosciejow-

skiemu i Wojciechowi Szelidze zawdzigczamy wydanie wykladéw wybitnego uczonego

18 Zob. Archiwum Nacji Polskiej w Uniwersytecie Padewskim, t. 1: Metryka Nacji Polskiej w Uniwersytecie Pa-
dewskim (1592-1745), przygot. do dr. H. Barycz, Wroclaw 1971. Z takim dopiskiem wystepuja w metryce:
Mikotaj Radziwit (1592, s. 26), Piotr Kochanowski (1610, s. 43), Marcin Mielecki (1610, s. 43), Seweryn
Miktaszowski z Drozejowic (1646, s. 113).

19 W. Oczko, Przymiot i Cieplice, oprac. E. Klink, A. Krynski, Warszawa 1881, s. 497; E. Sykst, O Cieplicach we
Skle ksiqg troie przez Erazma Syxta philozophiey y medycyny doktora napisanych, druk Krzysztof Wolbramczyk,
Zamo$¢ 1617.

JFacta Simonidis™ 16(2023). nr 1 109



Slawomir Marchel

padewskiego®. Girolamo Mercurialis byt m.in., co istotne dla naszych rozwazan, auto-
rem dzieta De arte gymnastica libri sex, w ktorym opisal szereg éwiczen fizycznych, sy-
stematyzujac je jako gimnastyke militarna, zdrowotna i sportowa: ,,de trium gymnasticae

specierum differentiis, bellica, legitima, sive medica, et vitiosa seu athletica™.

3. Inspiracje pozamedyczne

Tetniaca zyciem Padwa dawata perspektywe wszechstronnego rozwoju takze poza Gym-
nasium Patavinum, w tym w zakresie przyjetego przez nas pojmowania kultury zdro-
wotnej. Ze wzgledu na przewazajaca liczbe reprezentantéw warstwy szlacheckiej przeby-
wajacych w mieécie nad Bacchiglione zadbano o odpowiednia liczbe miejsc, w keérych
mogli rozwija¢ nie tylko swéj potencjal umystowy, lecz takze tezyzne fizyczna. Ojcowie
i opickunowie mlodziencéw znad Wisly wyrazali swa troske o ten aspekt edukacji zdoby-
wanej w trakcie wojazy po Europie, pouczajac w korespondencji oraz spisywanych wezes-
nicj instrukcjach. Exercitia corporis mialy by¢ wedle zamystéw patronéw sposobem na
utrzymanie ciata w ryzach, zachowanie zdrowia oraz wzmacnianie ducha zolnierskiego®.
Nie dziwi wigc, ze wéréd zalecanych aktywnosci prym wiodly szermierka i jazda konna.
Symbolem szczeg6lnego znaczenia przywiazywanego przez Polakéw do umiejetnosci
wladania bronig biala moze by¢ wpisanie w 1667 roku do albumu nacji polskiej wloskie-

go nauczyciela fechtunku Giulio Gualtieriego®.

20 Chodzi o traktaty: De morbis pverorvm tractatvs locvpletissimi [ ...] ex ore [...] Hieronymi Mercurialis |...] dili-
genter excepti atque in libros tres digesti opera Iohannis Chrosczieyoioskij [...] (wydany przez Chroscicjowskiego
w Wenecji w 1583 roku), a takze De venenis et morbis venenosis tractatvs locvpletissimi [...] ex voce [...] Hiero-
nymi Mercurialis |...] diligenter excepti arque) in libros duos dugesti opera Alberti Scheligij Vbarschauiensis | ...)
(wydany przez Wojciecha Szelige w Wenecji w 1588 roku).

21 G. Mercuriale, De Arte Gymnastica Libyi Sex. In quz’bm exercitationum omnium vetustatem genera, loca, modi,

Jacultates, & quidquid deniq. Ad corporis humani exercitationes pertinet, diligenter explicatur [ ...]. Opus non mo-
domedicis, verum etiam omnibus antiquarumrerum cognoscendarum, & valetudinis consernandaestudiosis admo-
dum vtile [...], Apud Juntas, Wenecja 1573, s. 65. Kwestia nowatorstwa i oryginalnosci dzieta Girolama Mer-
curialisa podlega dyskusji, w tym samym stuleciu ukazaly si¢ bowiem dwie inne publikacje o podobnej tema-
tyce: Pietra Montiego Exercitiorum atque artis militaris collectanea (Mediolan 1509) oraz Cristobala Mende-
za Libro del ejercicio corporal’y de sus provechos, per el qual cadauno podra entender que exercicio le sea necessario
para conservar la salud (Sewilla 1553). Nie wiemy, czy Girolama Mercurialis znal tre$¢ wymienionych pozyciji.
Por. A. Arcangeli, Problematiche interpretative del ,De arte gymnastica”, ,1.D. Educazione fisica’, numero
speciale, XI congresso nazionale Societa Italiana di Educazione Fisica (Forli, 17-18 febbraio 2007), 5. 9-12.

22 Wiecej zob. D. Zoladz-Strzelezyk, O przedsicwzigciu peregrynacyjej, s. 295-310.

23 ,Giulio Gualtieri, maestro di arme della inclita Natione, figlio di Gio[vanni] Battista Gualtieri Pollacho, obli-
gandomi in caso di ocorenza andare dai representanti publici o altrove” (Archiwum Nacji Polskiej, s. 142, poz.
1789); por. M. Lenart, Wstgp do edycji forotypicznej, w: Album Polonicum. Metryka nacji polskiej w Padwie
1592-1745. Edycja fototypiczna, red. R. Gajowiak, M. Izykowska, Warszawa 2018, s. 54.
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W Grodzie Antenora sprawne postugiwanie si¢ ostrzem bywalo zreszta nader czgsto
przydatne. Regularnie dochodzilo bowiem do niesnasek i star¢ miedzy przedstawicie-
lami stowarzyszen studenckich, w keérych — jak wiemy — mimo wspomnianego zakazu
noszenia szpad, zdarzal si¢ rozlew krwi?%.

Mozemy domniemywac, ze szczegdlnie w XVII stuleciu, gdy w toczacej nieustanne
wojny Rzeczypospolitej szabla stata si¢ nicodtacznym atrybutem szlacheckosci, dla czgsci
przybyszy znad Wisly dodatkowym bodZcem do uczgszczania na lekeje szermierki byta
cheé skonfrontowania zr¢cznosci wyniesionej z ojezyzny z zachodnig szkota fechtunku.
Rosnaca popularno$¢ broni palnej, wobec ktdrej zbroja okazywala si¢ nieskuteczng me-
todg obrony, spowodowata ewolucj¢ sposobdéw walki or¢zem uzywanym dotychczas do
starcia bezposredniego. Za przejaw tego procesu uznaje si¢ najczesciej porzucanie cigz-
szych szabel i mieczy na rzecz lzejszych szpad i rapieréw. To z kolei implikowalo zmiang
sposobu prowadzenia pojedynkéw, sifa uczestnikéw stracita bowiem na znaczeniu, uste-
pujac miejsca zrecznosci, gibkosci i sprytowi. Przypomnijmy, ze wenecko-padewscy mi-
strzowie postugiwania si¢ bronia biala zastyneli w calej dwezesnej Europie, pozostawiajac
po sobie szereg traktatow szermierczych. Wypada w tym miejscu wymieni¢ Salvatora Fa-
brisa (1544-1618), autora dzicla De lo schermo overo scienza darme (Kopenhaga 1606),
oraz Francesca Ferdinanda Alfieriego, ktéremu mitosnicy broni bialej zawdzigczaja kilka
prac, w tym wydana w 1653 roku w Grodzie Antenora, niezwykle popularna w omawia-
nym okresie Larte di ben maneggiare la spada. Pisal w niej:

Szermierki nauczyla nas natura, ktdra we wszystkich swoich dzietach tak pracowi-
cie nas utwierdza; widzimy to u onych samych dzieci, gdy s3 w tym wicku, ze za-
miast rozumu kierujg si¢ instynktem tak, iz gdy czuj si¢ urazone, szybko sa gotowe
réznymi ruchami naprawi¢ t¢ krzywde, stad tez szlachetno$é¢ mierzona w czasie,
jest szlachetna niczym czlowick, poniewaz od czlowicka ma swéj poczatek. Majac
to na uwadze, jesli jednak Natura data poczatek, to pozostawita zastuge wyborowi
i roztropnosci, zadowalajac si¢ pierwszymi skfonnosciami, keére dzigki osadowi,
rozumowi i do$wiadczeniu staly si¢ doskonale, i w ten sposdb, z powodu zawartych
w niej ostrzezen, stala si¢ sztuka, a najznakomitsze i najstawniejsze narody $wiata
zawsze wykonywaly ja z calym szacunkiem®.

24 H. Barycz, Spojrzenia w przeszlost, s. 242.

25 ,[...] laScherma ci ¢ stata insegnata dalla natura, la quale in tutte 'opere sue ¢ tanto industriosa nel confermarci;
lo vediamo nell’istessi fanciulli mentre sono in quell’etd, che in vece della ragione son guidati dall’istinto perché
sentendo I'offesa tosto si dispongano con moti diuresi a ripararli, onde misurandosi la nobilta col tempo, ¢ tanto
nobile, quanto I’huomo, perché col’huomo ¢ principiata; con tutto cid se bene la Naturale ha data I'origine ha
pero lassato all’elezione ed alla prudenza il suo merito, essendosi contenta de quelle prime disposizioni, che dal
giudizio dalla ragione, ¢ dall’esperienza sono state rese perfette, ¢ in questo modo per gl’avvertimenti, che contie-
ne essendo divenuta un’arte, le pitt illustri, e famose nazioni del Mondo I’hanno sempre con ogni stima esercitata”
(EE. Alfieri, Larte di ben maneggiare la spada, per Sebastiano Sardi, Padua 1653, s. 2-3, thum. M. Lenart).
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Zauwazenie padewskiego mistrza fechtunku, w ktérym podkreslat zwiazek szermier-
ki z wrodzong czlowiekowi sklonnoscia do obrony whasnej czci, z pewnoscia przemawia-
to do przekonani polskich peregrynantéw. Francesco Alfieri byl zresztg jednym z wykta-
dowcéw stynnej Accademii Delii, keéra dzigki kompleksowemu programowi nauczania
sztuki wojenne;j stata si¢ dla wielu przyjezdzajacych do Padwy niebywale atrakcyjna kon-
kurencja dla zaje¢ uniwersyteckich?.

Poza szermierky istniala rowniez mozliwo$¢ zapisania si¢ na lekcje jazdy konnej, tan-
ca, a nawet woltyzerki. Dodajmy, ze w 1599 roku ukazat si¢ w Paryzu trakeat T7zy dialogi
0 (wiczeniu skokdw i woltyzerki, krérego autorem byt pochodzacy z Abruzji Arcangelo
Tuccaro (1535-1602), tancerz i gimnastyk, stuzacy na dworze Karola IX Walezjusza i El-
zbiety Habsburg. I chociaz opisane rozrywki z zasady byly zarezerwowane dla szlachetnie
urodzonych, ktérzy wérdd studentéw medycyny stanowili zdecydowang mniejszo$é, wy-
daje sie, iz nie mozna wykluczy¢ odstepstw od obowiazujacych regut. Atmosfera Grodu
Antenora sprzyjala przeciez przetamywaniu przynajmniej niektérych barier spotecznych.
Okazja do uczestniczenia lub przynajmniej obserwacji byly ponadto popularne w tam-
tym okresie w miastach zabawy zespolowe, wérdd ktérych prym wiodly: pitka, krokiet
i bilard. W jednej z weneckich drukarni ukazat si¢ zreszta w 1555 roku druk autorstwa
pochodzacego z Sald teologa i filozofa Antonio Scaina (1524-1612), opisujacy zasady
gier z pitka. Uzasadniajac korzysci plynace z partycypowania w rozgrywkach, duchowny
zwracat uwage, ze:

[...] éwiczy kazda czastke ciala, oczy w spostrzeganiu réznego i szybkiego lotu pitki,
stuch w odréznianiu impetu i odglosu tejze przy uderzeniu o mur lub ziemie, a po-

tem caly glowe, kark, wszystkie muszkuly piersi, wszystkie wigzania plecéw, barki,

ramiona, rece nog, stopy i w koricu cale ciato [...]*".

Ponadto zas, ze wzgledu na liczbe i zréznicowanie owych zabaw, zdaniem autora, nio-
sty one pozytki wszystkim, niezaleznie od stanu i wicku:

[...] dobra jest i dla krzepkich, i dla stabszych, dla panéw, uczonych, zotnierzy, ple-
bejow, dzieci, modziencow, wicku meskiego i w pewnej mierze dla starcéw takze
i mozna ja uprawia¢ w kazdym czasie, w kazdej porze roku, bo jest tu gra balonem
i pitka nozna, ktdre to ¢éwiczenia pokazuja wiclkie uzdolnienie ciafa; jest tu gra
szufelka i inne gry maty pitka, gry wielce do moznosci dostosowane, tak do krzep-
kosci, jak i przemy$lnosci; bardziej panskie rozrywki to gry szufelka i ze sznurem,
a najbardziej to ta z rakieta, inne za$ dla pospdlstwa raczej s dostepne?®.

26 Wigcej o Akademii Delii zob. P. Del Negro, Alle origini delle accademie militari [Accademia Delia di Padova
(1608-1801),in: Formare alle professioni. La cultura militare tra passaro e presente, a cura di M. Ferrari, F. Led-
da, Milano 2010, s. 127-138.

27 A.Scaino da Salo, Trakzat o grze w pitke, tham. W. Preisner, w: Rozwdj kultury fizycznej, s. 126.

28 Tamze.
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Do aktywnego poznawania gry w pitke zachecali wyjezdzajacych za granicg mlodzianéw
ze swych rodéw Jakub Sobieski i Stanistaw Jan Jablonowski®.

Nie zapominajmy na koniec tej czesci naszych rozwazan, ze zycie kulturalne mia-
sta nad Bacchiglione takze moglo dostarczy¢ cennych obserwacji. Padwa, m.in. dzigki
blisko$ci i mecenatowi Wenecji, byta widownia dziatalnosci teatréw wystawiajacych
spektakle moralizatorskie i komedie, a ponadto pokazéw baletowych oraz akrobatycz-
nych, w rezydencjach arystokracji oraz na placach miejskich. Wszystko to, w polaczeniu
z odbiorem dziet sztuki i architektury tworzonych w mys] witruwianskiego umitowania
proporcji, przyczyniato si¢ do ksztalttowania w umystach naszych medykéw wrazliwo-
$ci zaréwno na cielesny, jak i duchowy wymiar zycia ludzkiego. Koncepcja zachowania
réwnowagi w rozwoju intelektualnym, moralnym oraz fizycznym, zaczerpnigta z tradycji
antycznej, byla istotnym komponentem myslenia o zdrowiu czlowieka. Nieprzypadko-
wo w jednej z méw wybitnego cztonka stynnej padewskiej Accademii degli Infiammati,
Sperone Speroniego degli Alvarotti (1500-1588), zamieszczonej w trzecim tomie zbioru
jego dziel, zebranych i wydanych w Wenecji w 1740 roku, czytamy:

Wyklady powinny dotyczy¢ spraw tak cywilnych, jak wojskowych, zawierajac po-
réwnanie i oceng cndt i wystgpkéws ich nature, jaka przybieraja, chwale i nagrodg
za dobre uczynki na tym $wiecie oraz przeciwnie za zte. Cwiczenie bedzie dotyczy-
to tylu broni, ile ich jest, aby piechur i Rycerz mogli ich uzywaé w walce, a wszystko
to zawsze na oczach i za rada wychowawcéw, kedrzy beda musieli dbad o to, aby
ruch naszego ciala nie byl oderwany od rozumu [wyréz. — S.M.]. Spekrakle,
oprocz typowych dla tego gimnazjum, ktdre w rzeczywistosci nie s3 niczym innym,
jak joustami, walkami, potyczkami i turniejami, a jesli jest jeszcze co$, co mozna
zrobi¢, aby pokazad sife i zreczno$é, beda rowniez, gdy nadarzy si¢ okazja, te ludzkie
i miejskie zabawy, kedre spelniaja si¢ tylko przez stowa, czyli tragedic i komedie; te
wiersze, ktére — zgodnie ze swoim przeznaczeniem — nie tylko ciesza miasto, jako
kwiaty tego pokoju, ktdry juz zostal zapewniony za pomocg broni, ale [nadto] przy-
nosza widzom wielki pozytek, pokazujac im w opowiesciach innych, od jakich lu-
dzi, i jakich bledéw musza sie wystrzegaé ci, ktérzy chea zyé w sposéb obywatelski*.

29 Podaje za D. Zoladz-Strzelezyk, O preedsigwzigciu peregrynacyjej, s. 296, 300.
30 ,Isermoni saranno istorie non men civili che militari, col paragone ¢ giudizio delle virtudi e de’vizii; la natura
delli loro abiti, la gloria ¢ il premio delle loro buone opere in questo mondo, ed il contrario delle non buone.
Lo esercizio sara delle armi quante elle sono, che dal pedone ¢ dal Cavaliero possano usarli nelle battaglie;
e tutto sempre davanti agli occhi, e col consiglio de” precettori, cui toccara aver cura che il movimento del no-
stro corpo non si scompagni dalla ragione. I spettacoli, oltre i propri di un tal ginnasio, che a dire il vero altro
non sono, che giostre; lotte, barre e tornei, e se alcun altro se ne suol fare, che mostri forza e destrezza; saranno
ancora, qualor se n’abbia la occasione, que” giuochi umani e cittadineschi, che sol si adempiono con le parole,
ci6 son tragedie ¢ commedie; doi poemi che cosi come esser deono, non pur dilettano la citta, siccome fiori di
quella pace, che gia con I’armi si ¢ procurata; ma molto giovano a’ spettatori, mostrando loro nelle altrui favole
da quai persone ¢ da quali errori debba guardarsi chi viver vuol civilmente” (Opere di M. Sperone Speroni degli
Alvarotti tratte da’ mss. Originali, vol. 3, apresso Domenico Occhi, Wenecja 1740, 5. 459, thum. M. Lenart).
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Przypatrujac si¢ domniemanym pozauniwersyteckim doswiadczeniom naszych
medykéw w trakeie ich bytnosci w Padwie, zadajemy sobie pytanie o to, w jaki sposob
przetozyly sie one na wyznaczanie pewnych trendéw sprzyjajacych ksztaltowaniu kul-
tury zdrowotnej. W dziedzinie dbatosci o kondycj¢ fizyczna stusznie przywoluje si¢ naj-
czgsciej passusy ze wspomnianego juz traktatu poswigconego chorobom wenerycznym,
autorstwa Wojciecha Oczki. Rzeczywiscie, uczony zwracal uwage na szereg elementéw
sktadajacych si¢ na zapobieganie chorobom oraz utrzymanie ciata i ducha w dobrym
zdrowiu, poczawszy od diety, poprzez odpowiednie nawyki zwigzane ze snem i praca,
skonczywszy na znaczeniu ¢wiczen fizycznych. Zalecenia w tym wzgledzie znajdziemy
réwniez u innych padewczykédw medykéw, jak Sebastian Petrycy, i ludzi kultury, jak Eu-
kasz Gérnicki czy Jan Kochanowski. Ten ostatni w poemacie Satyr albo dziki mgz pisat:

A juz teraz przywykaj pracej i niewczasom,

Abys si¢ mégt sposobi¢ ku trudniejszym czasom.
Umiej fuk miernie ciagna¢, umicj bronia wlada¢,
Nieprzyjaciela siggaé, a sam siebie sklada¢,
Umiej rzeke przeptynaé i réw snadnie skoczyé¢,
Konia predko dosiadad i dobrze im toczyé.
Przyuczaj si¢ goracu i zimnemu nicbu,
Przestawaj, kiedy woda moze by¢ ku chlebu?’.

Sebastian Petrycy, powotujac si¢ na nauki Arystotelesa, doradzal, by dbalo$¢ o spraw-

nos¢ fizyczna byla podstawg wychowania nie tylko dzieci szlacheckich, lecz takze plebej-
skich:

Cwiczenie mieszczanom takie ma by¢ dane, aby nie tylko umystem i rada, ale
tez ciatem i sitami ratunck dawali rzeczypospolitej, czego przyczyny sa wielkie.
1. Przez co sily w dzieciach zmagaja si¢, cztonki rosna, zdrowie bywa zachowane
w cale, tego si¢ dzieciom przystoi trzymad. Ale ¢wiczeniem ciata sity w dzieciach
zmagaja sie, gdyz wszystkie rzeczy za zwyczajem ida ™.

Wydaje sig, ze zaréwno rekomendacje zawarte w traktatach, jak i opowiesci o zwycza-
jach praktykowanych poza granicami Rzeczpospolitej, w tym w Padwie, keére byly roz-
powszechniane przez naszych peregrynantdw, trafialy na podatny grunt, zwlaszcza gdy
myslimy o stanie szlacheckim. Utrzymanie sprawnosci fizycznej byto przeciez nicodtacz-
nym elementem gotowosci do walki wpisanej w promowane idealy rycerskie. Z drugiej
strony wiemy, ze nie wszyscy przedstawiciele tej warstwy wiedli Zzywot zotnierski, zwoly-
wanie za$ pospolitego ruszenia nie bylo regula w prowadzonych wojnach.

31 J. Kochanowski, Dziefa polskie, oprac. J. Krzyzanowski, Warszawa 1980, s. 68-69.

32 Scbastian Petrycy z Pilzna, Przydatki do ekonomiki i polityki arystotelesowej, oprac. W. Wasik, Krakéw 1956,
5. 464,
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Zakoniczenie

W $wietle naszej opowiesci zagadnienie rzeczywistego wpltywu wyjazdéw polskich adep-
tow ars medica do Padwy na budowanie kultury zdrowotnej, pojmowanej jako szersze
zjawisko spoteczne, na ktére sktadaly si¢ rézne przejawy zycia codziennego mieszkan-
coéw Rzeczpospolitej, pozostaje otwarte. Rozstrzygnigcie tego problemu wymaga za-
réwno dalszych poglebionych badan, wykraczajacych poza ramy niniejszego tekstu, jak
i spojrzenia na éw proces z perspektywy ogélnego transferu wiedzy, a takze obyczajéw
miedzy Republika Wenecka a Rzeczpospolitg. By¢ moze w tym przypadku mamy do
czynienia ze zjawiskiem trafnie uj¢tym przez Mirostawa Lenarta. Badacz i znawca re-
lacji polsko-weneckich zauwazyl, ze przybysze z ziem polsko-litewsko-ruskich, spedza-
jac lata swej mlodosci w murach Grodu Antenora i partycypujac w zyciu miasta, nader
czesto odbierali kulture wloska, z ktdra sie tam stykali, w sposéb pozbawiony glebszej
refleksji. W tym gronie 0s6b okreslanych mianem ,,nieprzemakalnych” znalezli si¢ wsze-
lako wybitni przedstawiciele naszej nacji. Pozostawiony przez nich dorobek intelektual-
ny, $wiadczacy dobitnie o wplywic do$wiadczent padewskich na ich poglady, twérezosé
i dzialalno$¢, daje nam podstawy do dalszych badan nad wspomnianym wyzej zagad-
nieniem®. W dziedzinie medycyny i zdrowia inspiracje wloskie, ze szczegélnym naci-
skiem na padewskie, jawig nam si¢ jako takie, ktére przyporzadkowalibysmy do kategorii
z dopiskiem: ,znaczenie fundamentalne”. Swiadectwem tego byly wspomniane juz licz-
ne traktaty wydawane przez studentéw akademii nad Bacchiglione. Mozemy za takowe
uznad réwniez ksiegozbiory o tematyce dotyczacej zdrowia, ktére trafity do Polski dzigki
wyjazdom naszych studentéw na Pétwyspep Apeninski, jak ten nalezacy niegdys$ do Sta-
nistawa Rézanki, zwanego Rosariusem™.

Poruszajac temat oddziatywania kultury weneckiej na sposéb postrzegania kwestii
zdrowia i nauk medycznych, nie sposéb nie wspomnie¢ o Janie Zamoyskim oraz zato-
zonej przez niego Akademii. Podejmowane przez kanclerza i jego nastepcéw wysitki, by
zbudowa¢ prezny osrodek edukacyjny, m.in. poprzez zatrudnianie absolwentéw padew-
skiego Ateneum w Zamosciu, chociaz w dlugiej perspektywie nie przyniosly pozadane-
go skutku, staly si¢ inspiracja dla reformatoréw Rzeczypospolitej u schytku jej istnienia
w XVIII stuleciu®.

Doktadajac na koniec naszych rozwazan lyzke dziegciu, przypomnijmy, ze opinie
o stanie polskiej sztuki lekarskiej w omawianym okresie nie byly jednoznaczne. Jakub
Weglorz w wydanym kilka lat temu opracowaniu stusznie zauwazyl, ze rozpowszechniona

33 M. Lenart, ,Padewczycy” a ksztattowanie si¢ humanistycznych wzorcéw, s. 103.

34 Zob.K. Frankowicz, Renesansowy ksiggozbidr krakowskiego lekarza Stanistawa Rézanki, ,Krakowski Rocznik
Archiwalny”, 24 (2018),s. 11-77.

35 H.Barycz, Spojrzenia w przeszlosé, s. 367-370.

JFacta Simonidis™ 16(2023). nr 1 115



Slawomir Marchel

opinia o zlej reputacji medykéw w spoteczenstwie Rzeczypospolitej w XVI-XVII wicku,
dostrzegana w zachowanych zrédlach, literaturze, ale réwniez znanych do dzis przysto-
wiach, mimo ze jest odzwierciedleniem rzeczywistego zjawiska, ktérego skalg nalezy
zweryfikowad, $wiadczy przede wszystkim o stosunkowo niewielkim odsetku ludnosci
majacej dostep do wykwalifikowanych lekarzy z wyksztalceniem uniwersyteckim?.
Znana jest do$¢ dobrze nieprzychylna ocena wystawiona przez Bernarda O’Connora,
irlandzkiego lekarza, keéry chociaz przebywat w Rzeczypospolitej stosunkowo krétko
pod koniec XVII stulecia, zdazyl poczyni¢ pewne obserwacje. Co cickawe, zasadniczy rys
wyrazonej przezen krytyki — konserwatyzm w podejsciu do medycyny, miat charakeery-
zowaé réwniez ponad 100 lat wezesniej w opinii Mikotaja Bucelliego, wloskiego lekarza
na dworze Stefana Batorego, przywotywanego juz kilkukrotnie padewczyka — Wojciecha
Oczke¥. Podobnie rzecz si¢ miata z dbatoscia o kondycje fizyczna. Oskarzenia o zgnus-
nienie, lenistwo, obzarstwo i pijanstwo nie byty domena drugiej potowy XVII stulecia
i kolejnych dziesi¢cioleci. Powréémy jeszeze do Satyra Jana Kochanowskiego. W usta
tytutowego bohatera, bedacego nawiazaniem do znanej ze $redniowiecza postaci [uomo
selvadego — Dzikiego Meza, symbolizujacego m.in. tacznosé z pierwotnymi sitami natury,
poeta wlozyt nastgpujace stowa do potomkéw zwycieskich zastepdw rycerskich Polakéw:

Dalekodcie si¢ od swych przodkow odstrzelili,

A prawiescie na nice Polske wywrdcili.
Skowaliscie ojcowskie granaty na plugi,

A z drugiego juz dawno w kuchni rozen dhugi.

W przylbicach kwoczki siedza albo owies mierza,
Kiedy obrok woznice na noc koniom bierza.
Kotczy to nadziezny kon, a poczet za$ woly,
Ktére stojg i w stajni, i w tyle stodoty.

To juz rotmistrz, co fuka na chlopy u pluga,

A jego przedniejsza brori toczona maczuga®.

Wyrazone w stowach Jana Kochanowskiego utyskiwanie na utrate zdolnosci bojowych
przez przedstawicieli szlachty wpisywalo si¢ w nurt moralizatorski dazacy do podtrzy-
mania idealéw rycerskich, zaréwno w sferze ducha, jak i ciala. S tez $wiadectwem

36 Zob.]. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo, s. 223-231.

37 S. Szpilezynski, Bernard O’ Connor o zdrowotnosci higienie w Polsce u schythu XVII wieku oraz jego zapatrywa-
nia na strukturg ludzkiego organizmu, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki’, 19 (1974), nr 2, s. 305-319;
A. Sottan, Oczko Wojciech (1537-1599), w: Polski stownik biograficzny, t. 23, red. E. Rostworowski, Wroctaw—
Krakéw 1978, 5. 526-529.

38 J. Kochanowski, Dziela polskie, s. 59. Wigcej na temat motywu dzikiego meza w literaturze i kulturze renesan-
su: M. Lenart, ,Selvadego’, czyli Dziki Maz na renesansowym dworze, w: Patavium, Pava, Padwa, s. 142-172.
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powiazania w $wiadomosci éwezesnych kwestii sprawnosci fizycznej z misja obrony oj-
czyzny, zarezerwowang dla reprezentantéw stanu herbowego.

Przedstawiony wywod nie obejmuje wszystkich aspektéw kultury zdrowotnej, na
ktére wplyw mogly mie¢ wyjazdy polskich studentéw do Padwy w XVI i XVII wieku.
Wiegcej miejsca nalezaloby poswicci¢ z pewnoscia analizie dotychczasowych ustalen
dotyczacych stosowania kapieli zdrowotnych, diety i medykamentéw. Ranga polskich
»padewczykéw” w tej materii jest widoczna z perspektywy stuleci w napisanych przez
nich dzietach, zachowanych w czgéci do czaséw wspdtezesnych. Ich odzialywanie byto
widoczne zapewne réwniez w réznych sferach zycia codziennego srodowisk, w keérych
funkcjonowali i mogli ksztattowaé panujace w nich obyczaje. Badajac przejawy takiego
wplywu o charakterze spolecznym, opierajac si¢ na zrédtach archiwalnych i rekopismien-
nych, czgéciej postugujemy si¢ przypuszezeniami niz pewnikami. OdpowiedzZ na pytania,
jak skutecznie udato im si¢ zakorzeni¢ pewne idee oraz na ile pozostaly one trwatym

elementem naszego dziedzictwa, pozostaje na razie takze w kregu owych supozycji.
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