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Zarys bioklimatu Zamo$cia

THE BIOCLIMATE OF ZAMOSC

Summary

The paper uses data from meteorological stations operating in Zamos¢ in the period from 1976 to
2020. The variability of the values of selected meteorological elements and climatic characteristics
on a time scale was presented using the most commonly used distribution statistics, i.c. average
values and variability measures. The direction of the trend of changes in air temperature was deter-
mined as well. In order to determine the bioclimatic conditions, the values of selected indicators
were calculated, including equivalent temperature, effective temperature, and air cooling quantity.
The conducted research indicates that in Zamo$¢ optimal thermal conditions described as pleas-
antly cool occur in the summer (June, July, August), while in July they are mild. In April, May and
September, the thermal sensation is characterized as cool. Generally, it is cold from November to
March and very cold in January and February.

Keywords: air temperature; relative humidity; wind speed; precipitation; cooling magnitude in-
dicator; equivalent temperature; effective temperature

Streszczenie

W pracy wykorzystano dane ze stacji meteorologicznych funkcjonujacych na terenie Zamoscia
w okresie od 1976 do 2020 roku. Opisano zmienno$¢ warto$ci wybranych elementéw meteoro-
logicznych i charakterystyk klimatycznych w skali czasowej, wykorzystujac najczesciej stosowane
statystyki rozkladu, tzn. wartoéci $rednie oraz miary zmiennosci. Wyznaczono kierunek trendu
zmian temperatury powietrza. W celu okreslenia warunkéw bioklimatycznych obliczono wartosci
wybranych wskaznikéw, takich jak: temperatura ekwiwalentna, temperatura efekcywna i wielko$é
ochladzajaca powictrza. Przeprowadzone badania wskazujg, ze w Zamosciu optymalne warunki
termiczne okreslane jako przyjemnie chlodno wystepuja w okresie letnim (czerwiec, lipiec, sier-
piend), przy czym w lipcu s3 one fagodne. W kwietniu, maju i we wrzesniu odczucie cieplne charak-
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teryzowane jest jako chfodne. Generalnie w okresie od listopada do marca jest zimno, a w styczniu
i w lutym bardzo zimno.

Stowa kluczowe: temperatura powietrza; wilgotnos¢ wzgledna; predkos¢ wiatru; suma opadéw
atmosferycznych; wskaznik wielkosci ochladzajacej; temperatura ckwiwalentna; temperatura efek-

tywna

Wstep

Podstawowym czynnikiem umozliwiajacym prawidlowe funkcjonowanie organizmu
czlowicka jest zdrowie. Na jego stan fizyczny i psychiczny wptywa wiele réznorodnych
czynnikéw. Wirdd nich wazng role odgrywaja czynniki $rodowiskowe, w tym czynniki
atmosferyczne, na co uwage zwracal juz w starozytno$ci Hipokrates w dziele O powietrzu,
wodach i okolicach, piszac o wplywie stosunkéw klimatycznych oraz tellurycznych na
czlowicka'.

Pogoda i klimat sa okreslane za pomoca wartoéci poszezegdlnych elementéw meteo-
rologicznych charakteryzujacych stan atmosfery. Opis i analiza przebiegu wartosci tych
elementdw, nastgpstwo pogdd obserwowane w dlugim okresie oraz ocena ich wplywu
na samopoczucie cztowicka sa tematem badan i dociekan wielu reprezentantéw réznych
dziedzin oraz dyscyplin naukowych, w tym przedstawicieli nauk medycznych i przyrod-
niczych.

Intensywno$¢ oddzialywania warunkéw pogodowych wystepujacych na danym ob-
szarze jest uzalezniona od indywidualnych cech tego obszaru oraz od mozliwosci ad-
aptacyjnych organizmu® Z tego wzgledu, z punktu widzenia mieszkaricéw dowolnego
obszaru i turystéw odwiedzajacych ten obszar, bardzo wazna jest ocena warunkéw bio-
klimatycznych?®. Wedtug Czestawa Kozminskiego w miejscowosciach uzdrowiskowych
i w dziatajacych na ich terenie przedsigbiorstwach turystycznych wystepuje ogromny po-
tencjal turystyczny, kedry nalezy wykorzystaé do promociji i ksztattowania zdrowego sty-
lu zycia*. Oddzialywanie poszczegélnych typéw bodzcéw $rodowiska przyrodniczego

1 ,Kto sztuke lekarskg dokladnie przyswoi¢ sobie pragnie, tak postgpowaé winien: najprzéd zbada¢ ma pory
roku, jaki kazda z nich wplyw wywiera¢ moze? Zadna bowiem w niczem nie podobna do drugiej, a i pomig-
dzy soba nawet réznig si¢ znacznie przez zachodzace w nich zmiany” (Dwie ksiggi Hipokratesa. O powietrzu,
wodach i okolicach, thum. i oprac. H. Euczkiewicz, Warszawa 1890, s. 7-8).

2 K. Bhazejezyk, A. Kunert, Biometeorologiczne wwarunkowania rekreacji i turystyki w Polsce, wyd. 2 popr.
iuzup., Warszawa 2011.

3 Racjonalne wykorzystanie klimatu i rozw6j lecznictwa uzdrowiskowego w naszym kraju wymaga obiektyw-
nej oceny lokalnych whasdciwosci bioklimatycznych poszczeg6lnych uzdrowisk w ich czasowym i przestrzen-
nym zréznicowaniu. Zob. Bioklimar uzdrowisk polskich, Warszawa 1975, s. 22.

4 Zob. Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne, red. C. Kozminski, wyd. 2 po-
szerz., Szczecin 2016.
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na czlowicka z jednoczesna ocena przydatnoéci turystyczno-rekreacyjnej wybranych
zbiorowisk roslinnych, zréznicowanych pod wzgledem fizycznym, chemicznym, biolo-
gicznym oraz klimatycznym przedstawita Alicja Krzymowska-Kostrowicka’.

Zamo$¢ z uwagi na swoje walory turystyczne, niepowtarzalng architekeure, za-
bytki architektury i budownictwa® (miasto wpisane na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO) oraz réznorodnosé oferty turystycznej i specyficzny klimat nalezy do miejsc
czesto odwiedzanych przez turystéw krajowych i zagranicznych. Ocena bioklimatu tego
obszaru oraz okreslenie warunkéw sanitarno-higienicznych panujacych w mieécie moga
by¢ czynnikami dodatkowo podnoszacymi atrakcyjnosé turystyczna miasta i jego okolic,

a takze zachecajacymi do uprawiania réznych form turystyki akcywnej’.

1. Material i metody badan

Badania dotyczace zmiennosci bioklimatu wymagaja stosowania dtugich serii obserwacji.
Do oceny warunkéw bioklimatycznych Zamoscia postuzyly wyniki obserwaciji stacji me-
teorologicznych funkcjonujacych w tym miescie w réznych okresach. Byly to:

- stacja synoptyczna IMGW na osiedlu Zamczysko (okres: 1966-1999);

- stacja przy ul. Szczebrzeskiej 102, nalezaca do Wydziatu Nauk Rolniczych w Zamos-

ciu, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie (1982-2013);

- stacja Uczelni Panistwowej im. Szymona Szymonowica w Zamosciu (obecnie Akade-

mia Zamojska) zlokalizowana przy ul. J. Zamoyskiego 64 (2011-2015);

- stacja przy ul. I. Moscickiego 17 (2009-2020).

Na poczatku zweryfikowano wyniki obserwacji pod katem jednorodnosci zebranego
materialu. Dokonano jego rekonstrukgji i homogenizacji. Nastepnie obliczono $rednie
miesigczne lub sumy warto$ci wybranych elementéw meteorologicznych, takich jak: za-
chmurzenie, ustonecznienie, temperatura powietrza, opady atmosferyczne, oraz ustalo-
no czesto$é wystgpowania zjawisk atmosferycznych wplywajacych na zdrowie i samopo-
czucie czlowieka.

W celu okreslenia warunkéw solarnych zebrano wyniki pomiaréw ustonecznie-

nia rzeczywistego. Na podstawie ustonecznienia rzeczywistego i dlugosci dnia, ktéra

S Zob. A. Krzymowska-Kostrowicka, Geockologia turystyki i wypoczynku, Warszawa 1997.

6 Miano pomnika historii uzyskat historyczny zesp6t miasta w zasiggu obwarowari z XIX wieku w Zamosciu.
T. Lijewski, B. Mikutowski, J. Wyrzykowski, Geografia turystyki Polski, Warszawa 1998, s. 132-133.

7 Czysta woda, gleba, a przede wszystkim czyste powietrze sprawiajg, ze obszar ten powinien odgrywa¢ dosé
istotng rol¢ w klimatoterapii. A.S. Samborski, Bioklimatyczne warunki Zamojszczyzny, »Acta Agrophysica’,
6(2005), nr 2 s. 529.
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Mapa 1. Lokalizacja stacji meteorologicznych w Zamosciu.

Zrédlo: opracowanie whasne przy uzyciu Google My Maps.

odczytano z Tablic stonecznych® obliczono ustonecznienic wzgledne (w %). Ponadto
oceniono stopien zachmurzenia nieba oraz obliczono $rednig wicloletnig liczbe dni po-
godnych i pochmurnych.

Na podstawie pomiaréw temperatury powietrza na standardowej wysokosci 2 m nad
poziomem gruntu okreslono srednie miesigczne i wartosci ekstremalne tego elementu
meteorologicznego. W celu wyeliminowania krétkotrwatych flukeuacji dla okreslenia
rocznych zmian wartosci temperatury powietrza wykorzystano metodg srednich konse-
kutywnych 5-letnich.

Opierajac si¢ na pomiarach opadéw atmosferycznych, okreslono ich $rednie wiclo-
letnie sumy w poszczegdlnych miesigcach i liczbe dni z opadem o wielko$ci: >0,1 mm;
>1,0 mm; >10,0 mm.

Zmienno$¢ warto$ci wybranych elementéw meteorologicznych i charakterystyk kli-
matycznych w skali czasowej przedstawiono, wykorzystujac najczesciej stosowane cha-
rakterystyki, takie jak: $rednie miesi¢czne lub sumy wybranych elementéw meteorologicz-
nych, $rednie liczby dni z okreslonym zjawiskiem czy wartosci odchylenia standardowego.

8  Zob. Tablice spoleczne do uzythu obserwatoréw stacji aktynometrycznych, Warszawa 1976.
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Ponadto w pracy przedstawiono warto$ci wybranych wskaznikéw bioklimatycznych, na
podstawie ktérych oceniono bodzcowosé i uciazliwosci warunkéw pogodowych panujacych
w Zamosciu i jego okolicach.
Oceny odczué i obciazen cieplnych dokonano, obliczajac’:
1) temperature ckwiwalentna:
T,=t+15"¢
gdzie: ¢ — temperatura powietrza,
¢ — prezno$¢ pary wodne;j.

2) temperaturg efektywna:

TE=t-04-(t—10,0)-(1-0,01-f) gdy v<02m-s!

oraz
37 —t
0,68 — 0,0014 - f +

TE =37 —

5 —0,29-t-(1—0,01-f)
1,76 + 1,40 - 0075

gdy v<02m- s1

gdzie: ¢ — temperatura powietrza,
f - wilgotnos¢ wzgledna w %,
v — predkosé wiatru wm - s
3) wiclko$¢ ochladzajaca powietrza:

H =41,868-[(365—1t)-(020+040-0"°)] gdy v<1m-s™*
lub
H=141,868[(365—1t)-(0,13+047-°°)] gdy v<1m-s'
gdzie: ¢ — temperatura powietrza,
v — predko$¢ wiatru.

4. Wyniki badan

Do grupy czynnikéw meteorologicznych, keére w najwigkszym stopniu wplywaja na zdrowie
i samopoczucie czlowicka, nalezg écisle ze sobg powiazane czynniki charakteryzujace wiel-
ko$¢ insolacji, tj. promieniowanie stoneczne, ustonecznienie oraz zachmurzenie nieba.

9 C. Kozminski, B. Michalska, Wybrane metody opracowas bioklimatu dla potrzeb rekreacji i turystyki. Cwiczenia
z bioklimatologii, Szczecin 2011, s. 48-60.
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W Zamosciu wielko$¢ natg¢zenia promieniowania stonecznego jest zmienna i $cisle
uzalezniona od dlugosci dnia. Najwigksze wartosci tego elementu s3 notowane w mie-
sigcach letnich, gdy dni sa najdiuzsze, a najmniejsze zima. Jako przyktad w pracy podano
srednie miesi¢gczne wartoéci natezenia promieniowania z godz. 12 UTC w 2010 roku
(tabela 1 na's. 348).

Ilos¢ docierajacej do powierzchni ziemi energii jest uzalezniona nie tylko od dtugosci
dnia, lecz takze od czasu bezpo$redniej operacji stonecznej, czyli ustonecznienia. Suma
rocznego ustonecznienia w Zamosciu wynosi 1591 godzin, co oznacza, ze $rednio kaz-
dego dnia mozemy liczy¢ na ponad 4 godziny ze storicem. Najmniejsze sumy miesi¢czne
ustonecznienia wystepuja w grudniu — 36 godzin, a najwicksze w lipcu — 225 godzin.
Przecigtnie kazdego dnia w grudniu przypada 1,2 godziny ze stoicem. W lipcu czas ope-
racji sfonecznej wzrasta do 7,3 godziny. Uwzgledniajac dtugo$¢ dnia w poszczegdlnych
miesigcach, mozna stwierdzi¢, ze najmnicjsze prawdopodobienistwo bezposredniej ope-
racji stonecznej (14,3%) wystepuje w grudniu, a najwicksze (47,1%) w sierpniu. Podob-
ne wartosci ustonecznienia rzeczywistego i wzglednego dla tego terenu podaja Czestaw
Kozmiriski i Bozena Michalska®.

Te wymierne wartosci okreslajace ilos¢ i czas doptywu promieniowania stonecznego
przekiadaja si¢ bezposrednio na odczucia 0séb cheacych aktywnie uczestniczy¢ w roz-
nych formach turystyki aktywnej oraz rekreacji na wolnym powietrzu. Warunki te okres-
la réwniez zachmurzenie nieba.

Zachmurzenie jest jednym z elementéw meteorologicznych, ktéry istotnie wplywa
na stan psychofizyczny czlowieka. Dni z zachmurzeniem catkowitym, a szczegélnie dtu-
go trwajace okresy pogody z duzym zachmurzeniem oddziatuja niekorzystnie na ukfad
hormonalny i aktywno$¢ biologiczng organizmu, zmniejszaja odporno$¢, powodujg za-
burzenia snu i uczucie zmeczenia®.

W Zamosciu $rednie roczne zachmurzenie, mierzone w oktanach (tabela 1), wynosi
5,7 (63%), podczas gdy $rednie wicloletnie wartoéci tego elementu na terenie naszego
kraju zmieniajg si¢ w zakresie od 60% do 70%'%. Najmniejsze wartosci zachmurzenia
wystepujg w okresie od czerwca do wrzesnia, z minimum w sierpniu 4,4, a najwigksze
w okresie jesienno-zimowym od listopada do lutego, z maksimum w listopadzie i grud-
niu wynoszacym 7,0.

Srednio w roku w Zamosciu wystepuje 56 dni pogodnych i 116 pochmurnych. Naj-
wigcej dni pogodnych (8) i najmniej pochmurnych (3,9) odnotowuje si¢ w sierpniu.

Osoby, ktérych organizm w niewielkim stopniu moze korzysta¢ z promieniowania
stonecznego, co w Zamosciu ma miejsce w okresie od listopada do stycznia (niecale

10 Tamze.
11 M. Kuchcik, K. Blazejezyk, J. Szmyd i in., Potencjat leczniczy klimatu Polski, Warszawa 2013.
12 A. Schmuck, Zarys klimatologii Polski, Warszawa 1959.

346 JFacta Simonidis™ 16(2023).nr 1



Zarys bioklimatu Zamoscia

2 godziny), moga mieé objawy tzw. glodu sfonecznego, ktéry uwidacznia si¢ m.in. bla-
doscia skory, zaburzeniami snu, nadmierng pobudliwoscia lub apatia, obnizeniem spraw-
nosci fizycznej i umystowej oraz zmniejszeniem odpornosci organizmu na dzialanie
drobnoustrojéw chorobotwoérczych®. Z kolei zbyt dluga ckspozycja ciata na promie-
niowanie sfoneczne jest niebezpieczna, poniewaz moze prowadzi¢ do poparzenia skéry
i wystapienia niebezpiecznych dla zycia choréb nowotworowych skéry. W Zamosciu
takie warunki panuja od maja do sierpnia, kiedy $rednio w ciaggu dnia notuje si¢ okoto
7 godzin ze storicem.

Do zespotu fizycznych bodzcéw atmosferycznych oddziatujacych na organizm czto-
wieka naleza temperatura i wilgotno$¢ powietrza. W zaleznosci od ich intensywnosci
moga mie¢ one dzialanie zaréwno hartujace, jak i obciazajace organizm ludzki. Te dwa
elementy meteorologiczne wraz z promieniowaniem stonecznym i predkoscia wiatru
ksztattuja odczuwalne warunki termiczne.

W analizowanym okresie $rednia roczna temperatura powietrza w Zamosciu wynosi-
ta 8,3°C. Najcieplejszym miesiacem byt lipiec ze srednia miesieczna temperatura 19,0°C.
Srednia maksymalna temperatura w lipcu wynosita 23,6°C, a minimalna 12,6°C. Z kolei
najzimniej byto w styczniu — $rednia wicloletnia temperatura powietrza w tym miesiacu
wynosita —2,6°C (tabela 2 nas. 348).

W okresie od 1976 do 2020 roku obserwowano staly wzrost sredniej rocznej tempe-
ratury powietrza, ktdry przedstawiono na wykresie przebiegu sredniej 5-letniej warto$ci
tego elementu opisany réwnaniem: y = 0,0786 - x + 6,6544, w ktérym x to kolejny rok
obserwagji (il. 1). Na przestrzeni 45 lat $rednia temperatura w Zamosciu wzrosta o po-

nad 3,0°C.

y =0,0786'x + 6,6544
R? =0,8766

°C
©
B e R LA AREE SR RS

| I | I I | I I | I I |
1980 1990 2000 2010 2020

Rok

Il. 1. Roczne $rednie 5-letnie wartosci temperatury powicetrza w Zamosciu w latach 1980-2020.

Zrédlo: obliczenia wasne.

13 Index UV a cztowick, oprac. wersji pol. Z. Lityniska, B. Eapeta, H. Wolska, Warszawa 2001; A. Martynuska,
M. Baranowska, O wplywie promieniowania UV na czlowicka, ,Gazeta Obserwatora IMGW”, 1996, nr 5, s. 3.

W
N
~1

JFacta Simonidis™ 16(2023).nr 1



OUSBIM BIUIZII[QO 10JpOIy7

98 | % | %S | 9% | $6 | STI| OTI | LOT | 9TT | SOT | ¥4 | 099 | &S epnardury
LS| 0€—| F0 | %% | S8 | STI| 9T | 60T | £L | 6T | ST-| 9%—| ¢ eUTeWTUI
€T | TT | 8S | 0€T | 081 | €€2| 9€T | 9Tz | €61 | ¥€1| &S | ¥1 | To- eueWAS eI
€T | ST | ST | LT | LT | 81T [ 0T | 6T | 8T | 6% | 9T | L€ | ¥'¢ |>moprepueas srudllyppQO
€8 | 90—| %€ | S8 | FEI| 8T | 061 | ¥4I | 0%1 | S8 | ST | LT1-| 9T BUZDJISITW BIUPDIS
MU | IIX | IX | X | XI |IDA|IIA | A | A | A | II | 1I I emeaadway,

nsowez m eznamod einierodway 7 epqer,

"JUSEEM BIUIZII[QO :0FPOI7
“BIUPAIS qN[ BWNS

1433 €V | ¥'0T | 6'Ce | 99¢ | T'Ly | S'Sy | B0y | TSH | L9C | L'6T | T%T | €0T 9% A SUP[SZM SIUIIUZIIUOYS)
1% 4! 8T | 9¢ | 9% | 69 | €L | 69 | 0L | TS S¢ | ST | LT | (y)ouudizp a1ustuzoduolsn J1uparg
() 039351470971

TT6ST | 0°9€ | €6S | T°CIT | 6°8CT | LTIT| H'STT | $'80T | 8°9TT | 6°IST | €°60T | SOL | 6°CS

BIUDIUZOOUOIST BUINS BUZIAISITA

L9TT L9T | T91 | 88 | LS | 6¢€ | TS | LS | TL | 6L | LOT | 8€CI |TII°ST yoAumurydod rup eqzory
798 94 ¥ aS <L 08 1'9 3G 8°¢c 6% LY | YT | 1€ yohupoSod rup eqzory
€9 8L 8L 09 IS 6% €S ¥ 09 09 %9 SL €L %
LS 0L 0L S 9% ¥y 8 6% 1S A 8¢ 89 99 (8-0) sruszinuwryde7

[;w/A] 010107 4 D LN TT AU
- 66 | TST | 65T | ¥I¥ | 98S | 669 | L69 | %9 | T6S | 19% | 6.7 | SI1 | -1zpoS z 08ouzoouoys eruemorusrw

-01d aruazdreu suzddrsarw STUPAIG

IIx | IX X XTI [IIIA | TIA | 1A A Al III II I suzsKyewnp| piA1sAIaereyd 1
B (O dkISOIN suz>1Sojoroanaw Lyudwary

npsowey7 m UZIIUOJS JFOUMAINE T STUIZINWIYeZ 25 MZAToIeTeyd DSONAIA\ T B[Pqe].



Zarys bioklimatu Zamoscia

Wedtug Magdaleny Kuchcik i in. warunki termoneutralne o temperaturze zmienia-
jacej sic w zakresie 18-23°C nie wplywaja na gospodarke cieplng cztowieka'®. Dopiero
skrajnie gorace lub zimne warunki termiczne utrzymujace si¢ w dtuzszym okresie moga
wywola¢ istotne zmiany w organizmie czlowicka, doprowadzajac do nasilenia objawéw
chorobowych, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do zgonu wskutek zaostrzenia ist-
niejacych choréb lub z powodu udaru cieplnego czy zamarzniecia®.

Z obserwacji prowadzonych w Zamosciu wynika, ze $rednie miesi¢czne maksymal-
ne wartosci temperatury powietrza pozwalajqcc wyznaczy¢ dni zimne (0,1°C > tmax >
10,0°C) wystepuja w okresie od listopada do marca, a dni mrozne w styczniu (0,0°C >
tmax > —10°C). Okres od maja do sierpnia to czas, w ktérym $rednie maksymalne war-
tosci temperatury powietrza w Zamosciu przckraczajq 18,0°C, aw lipcu i w sierpniu s3
wyzsze od 23,0°C. Wedtug C. Kozminskiego i B. Michalskicj sa to dni ciepte, a w lipcu
i w sierpniu gorace’.

Silnym bodzcem obcigzajacym organizm czlowieka jest zmiana temperatury powie-
trza z dnia na dzien lub réznice wartosci temperatury w ciagu doby. Najwigksze $rednie
miesigczne warto$ci amplitudy temperatury powietrza wystepuja w potroczu cieptym od
kwietnia do wrzesnia: od 11,6°C w maju do 9,5°C we wrzeéniu, a najmniejsze w grudniu
4,2°C (tabela 2).

Z temperaturg powietrza $cile powiazana jest wilgotnosé. W okresie pézno-jesien-
nym i zimowym w Zamosciu wilgotnos¢ wzgledna przekracza 85%, a od kwietnia do
sierpnia jest ponizej 80%. Najwigcej pary wodnej w powietrzu okreslonej ci$nieniem, ja-
kie wywiera para wodna zawarta w powietrzu, notuje si¢ latem od czerwca do sierpnia.
W tym okresie preznoséé pary wodnej (¢) wynosi od 14,1 hPa w czerweu do 15,4 hPa
w lipcu (tabela 3 na s. 350).

Temperatura i wilgotno$¢ powietrza wplywaja na pojawianie si¢ i wystgpowanie zja-
wisk atmosferycznych, keére istotnie oddziatuja na organizm cztowicka, decyduja o kom-
forcie wypoczynku, o warunkach rekreacji czy mozliwosciach odnowy sit fizycznych
i psychicznych. Do zjawisk tych nalezy zaliczy¢ wystgpowanie opadéw atmosferycznych,
burz, rosy i mgly.

14 M. Kuchcik, K. Blazejezyk, J. Szmyd i in., Potencjat leczniczy klimatu Polski.

15 Wahania temperatury w zakresie 18-23°C (tzw. warunki termoneutralne) nie wplywaja znaczaco na zmiang
temperatury wewngtrznej czfowieka, ktéra wynosi okoto 37°C. Poza tym zakresem nawet krétkotrwate zmia-
ny temperatury moga powodowa¢ zaburzenia gospodarki cieplnej organizmu. M. Kuchcik, K. Blazejczyk,
J. Szmyd i in., Potencjal leczniczy klimatu Polski, s. 49.

16 W bioklimatologii uznaje si¢ $rednia dobowg temperatur¢ powietrza w przedziale (18,1-23,0°C) za komfor-
towa; wowczas zostaje zachowana réwnowaga bilansu cieplnego organizmu czlowicka [...] przedzial tempe-
ratury (18,1-23,0°C) wyrézniono na podstawie maksymalnej temperatury powietrza, okreslajac te dni jako
cieple” (C. Kozminiski, B. Michalska, Zmiennos¢ liczby dni zimnych, chlodnych, cieplych, goracych i upalnych
w Polsce w okresie kwiecieri—wrzesier, ,Przeglad Geograficzny”, 83 (2011), z. 1,5.93).
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Zarys bioklimatu Zamoscia

Elementem, ktéry powaznie ogranicza mozliwosci rekreacji oraz wypoczynku na
wolnym powietrzu, s3 opady atmosferyczne. Srednia wieloletnia suma opadéw atmo-
sferycznych w Zamosciu wynosita blisko 562 mm. W latach 1976-2020 najwicksze sumy
opaddéw notowano w 1996 roku — 846 mm. Najmniej opadéw notowano w 1982 roku,
bylo to tylko 301 mm (tabela 4). Zazwyczaj najwigcej opadéw wystepuje w cieplej poto-
wie roku w miesiacach od maja do wrzesénia (ponad 50 mm w kazdym z tych miesiecy),
a najmniej od pazdziernika do marca. Przecigtnie w kazdym miesigcu wyst¢puje od 11
dniz opadem powyzej 1 mm (kwiecien, sierpient, wrzesieri, pazdziernik) do ponad 16 dni
w listopadzie i w grudniu. Jak podaje M. Kuchcik i in. zgodnie z normami stosowany-
mi w bioklimatologii na terenach uzdrowiskowych i wypoczynkowych nie powinno by¢
wigcej niz 183 dni z opadem w ciagu roku’. W Zamosciu przecigtnie w roku wystepuje
162 dni z opadem.

Na przestrzeni ostatnich 45 lat, szczegdlnie w ostatniej dekadzie, w Zamosciu obser-
wuje sie coraz mniejsze wartosci rocznych sum opadéw atmosferycznych. W przeciwien-
stwie do temperatury powietrza te zmiany s3 nieistotne statystycznie R* = 0,0593 (il. 2).

W okresie zimowym istotng role w rekreacji, z uwagi na rézne formy aktywnosci ru-
chowej, poza temperaturag powietrza, odgrywaja opady $niegu, od ktdrych zalezy czas
zalegania i grubos¢ pokrywy $niezne;.

Z obserwacji prowadzonych przez ponad 40 lat wynika, Ze po raz pierwszy jesienia
pokrywa $niezna w Zamosciu i jego okolicach moze pojawi¢ si¢ juz w pazdzierniku, a jej
zanik moze nastapi¢ pézna wiosna, w kwictniu (tabela 5 na's. 352). Charaketerystyczne
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Zrédlo: obliczenia whasne.

17 Opady atmosferyczne wyraznie ograniczaja mozliwosci leczenia klimatycznego, wypoczynku i uprawiania
turystyki. S tez jednym z najbardziej zmiennych elementéw klimatu zaréwno w czasie, jak i w przestrzeni.
M. Kuchcik, K. Blazejezyk, J. Wyrzykowski i in., Potencjal leczniczy klimatu Polski, s. 97.

18 Tamze.
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Zarys bioklimatu Zamoscia

dla klimatu Polski i tego regionu jest czgste przeplatanie si¢ okresow mroznych z okre-
sami odwilzy. W ostatnich dwéch dekadach biezacego wieku obserwuje si¢ stosunkowo
cieplejsze, fagodniejsze z mniejsza suma opadéw $niegu zimy, anizeli mialo to miejsce w
ubieglym wieku.

Wsrdd zjawisk, kedrym towarzysza opady, sa burze oddziatujace na organizm cztowie-
ka poprzez zmiany pola elektrycznego w czasie wytadowari i moga by¢ przyczyna réznych
dolegliwo$ci meteorotropowych®. Koncentracja jonéw dodatnich przed nadejsciem
burzy powoduje podraznienie bton $luzowych, wplywa niekorzystnie na uktad kraze-
nia i uklad nerwowy czlowicka, a takze wywoluje uczucie zmgczenia. Ujemna jonizacja
powietrza po burzy sprzyja dobremu samopoczuciu cztowicka wzmaga jego sprawnosé
psychiczng i fizyczng.

W Zamosciu przecietnie w roku notuje si¢ 28 dni z burza. Najczgsciej dni z burza
wystepuja w okresie letnim od maja do sierpnia — ponad 5 dni w kazdym z tych miesiecy,
chociaz niewykluczone jest wystapienie burzy takze w innych porach roku, w tym réw-
niez w miesigcach zimowych (tabela 5).

Sposrod zjawisk atmosferycznych niekorzystne oddziatywanie na organizm cztowie-
ka wywieraja mgly. Sprzyjaja one utrzymywaniu si¢ zanieczyszczen pylowych i gazowych
w powietrzu, ograniczaja doplyw promieniowania stonecznego oraz zmniejszaja wi-
dzialno$¢. Wysoka wilgotnos¢ powietrza podczas mgly wzmaga, w zaleznosci od aktual-
nej temperatury powietrza, odczucie chlodu lub ciepta, powoduje zaktécenia w procesie
oddawania ciepta z organizmu czlowieka. W efekcie wystepowanie mgly moze powodo-
wa¢ pogorszenie samopoczucia cztowieka i sprzyja¢ rozprzestrzenianiu si¢ wielu choréb.
Najwiecej dni mglistych w Zamosciu oraz jego okolicach wystepuje jesienia. Do mie-
siecy o szczegdlnie duzym zamgleniu naleza wrzesien, pazdziernik, listopad i grudzien
(tabela 5).

Srednio w roku w Zamosciu notuje si¢ 142 dni z rosa. Zjawisko to jest obserwowane
najczedciej w godzinach rannych lub wieczorem w miesiacach od czerwea do wrzesnia
(tabela 5).

Na organizm ludzki najcz¢sciej oddziatuje zespot réznorodnych czynnikéw. Wplyw
warunkéw meteorologicznych najlepiej opisuja tzw. zespolowe wskazniki biometeoro-
logiczne. Jednym z nich jest temperatura ekwiwalentna rozumiana jako temperatura,
ktéra przyjetoby powietrze, gdyby para wodna w nim zawarta ulegta kondensacji, a wy-
dziclone w ten sposdb cieplo parowania zostalo catkowicie zuzytkowane na ogrzanie
powietrza suchego. Srednia wieloletnia wartos¢ temperatury ekwiwalentnej w Zamos-
ciu wynosi 22,1°C (tabela 6). Oceny odczucia cieplnego ludzi dokonuje si¢ wedtug skali

19 Tamze,s.97-117.
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opracowanej przez Leistnera®®. Wedlug tej skali latem w Zamosciu wystepuja warunki
komfortowe: temperatura ekwiwalentna zawiera si¢ w przedziale od 32,1°C do 44,0°C,
a od listopada do marca jest zimno 7; < 18,0°C.

Z kolei N.Z. Michajtow zaproponowat skale subicktywnych odczué cieplnych ludzi,
opierajac si¢ na wartosciach temperatury efektywnej?. Wedtug tej skali wartosci 7°E, kté-
re mieszczg si¢ w przedziale od 17,0°C do 22,9°C, odpowiadaja warunkom uwazanym
za komfortowe dla oséb wykonujacych lekka prace. W Zamo$ciu takie warunki panuja
w lipcu i w sierpniu (tabela 6 na s. 352). W miesigcach zimowych w miescie 7E przyj-
muje wartosci ujemne, CO 0znNacza, ze W tym okresie jest bardzo zimno, natomiast war-
tosci TE w przedziale od 9,0° do 16,9°C (kwiecier, maj, wrzesiert) wyznaczaja odczucie
cieplne okreslane jako ,,chtodno”

Oceng odczué cieplnych oséb, ktére sa ubrane odpowiednio do panujacych warun-
kéw pogodowych i znajduja si¢ w ruchu, okresla wskaznik wielko$ci ochtadzajacej po-
wietrza (H), okreslanej za pomoca katatermometru lub obliczanej za pomoca réwnania
Hillaiin.2 Do oceny tych odczué stosowana jest skala Petrovi¢a i Kacvinsky'ego, wedtug
ktorej wartosci H zawierajace si¢ w przedziale od 420 Wm?* do 840 Wm? odpowiadaja
optymalnym warunkom termicznym, natomiast sytuacje pogodowe sprzyjajace prze-
grzaniu lub przechlodzeniu organizmu cechuja si¢ wartodciami wielkosci ochladzania
H <210 Wm? (upalnie) oraz H > 2100 Wm? (niezno$nie zimno i wietrznie)?.

Warto$ci wielkosci ochtadzajacej powietrza wskazuja, ze w Zamosciu w okresie letnim
wystepuja optymalne warunki termiczne okreslane jako przyjemnie chtodno, w kwietniu,
maju i we wrzesniu za$ wedhug tej metody s3 to warunki chtodne (tabela 6).

Zakonczenie

Na przestrzeni ostatnich 45 lat w Zamosciu obserwuje si¢ staly wzrost $redniej rocznej
temperatury powietrza i zmniejszajace si¢ wartosci sum opadéw atmosferycznych. Uzy-
skane wyniki pomiaréw poszczegélnych elementéw meteorologicznych i charakterystyk
klimatycznych wskazujg, ze w Zamosciu w okresie letnim wystepuja korzystne warunki
sprzyjajace réznym formom aktywnosci na wolnym powietrzu. Szczegélnie korzystne dla

20 C.Kozminski, B. Michalska, Wybrane metody opracowan bioklimatu, s. 47-93.

21 E.M. Bajbakowa, G.A. Nevarev, L.A. Cubukov, Metodika analiza klimata kurortov i meteorologiceskich uslo-
vijklimatoterapii, in: Ocerki po klimatologii kurortov, Moskva 1963, s. 5-42.

22 L. Hill, OW. Griffith, M. Flack, The Measurement of the Rate of Heat-Loss at Body Temperature by Con-
vection Radiation and Evaporation, ,Philosophical Transactions of the Royal Society of London’, series B:
Containing Papers of a Biological Character, 207 (1916), s. 183-220.

23 C.Kozminski, B. Michalska, Wybrane metody opracowar bioklimatu, s. 59.
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rekreacji i wypoczynku sa warunki atmosferyczne panujace w lipcu i w sierpniu. W tych
miesigcach z powodzeniem mozna korzystaé takze z helioterapii, uwazajac jednak, by nie
narazi¢ skéry na poparzenia.

Biorac pod uwage wskazniki, ktére charakteryzuja warunki bioklimatyczne poprzez
ich zbiorowy wplyw na organizm cztowicka, nalezy stwierdzi¢, ze optymalne warunki do
wypoczynku i rekreacji, odnowy sit fizycznych i psychicznych panujg w okresie tzw. let-
niego korzystania z waloréw wypoczynkowych oraz krajobrazowych. W Zamosciu i na
Roztoczu takie warunki wystepuja w okresie od kwietnia do wrzesnia. W lipcu i w sierp-
niu na tym terenie warunki te okresla si¢ jako komfortowe.

W zimowym okresie korzystania z waloréw wypoczynkowych oraz krajobrazowych
(od listopada do marca) na terenie Zamoscia zaréwno wartosci temperatury efektywnej,
jak i ekwiwalentnej, wskazuja, ze jest zimno Te < 18,0°C. W miesiacach zimowych tem-
peratura efektywna przyjmuje wartosci ujemne, co oznacza ze jest bardzo zimno, podob-
nie wedlug wskaznika okreslajacego odczucia cieplne (skala Petrovica i Kacvinsky'ego)
w styczniu jest bardzo zimno. Wedtug skali Conrada od listopada do marca na tym terenie
wystepuja warunki silnie pobudzajace, a w styczniu warunki sprzyjajace przechtodzeniu.
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