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Summary

The article discusses selected legal issues related to the identification, definition and characteriza-
tion (using terminology and methodology appropriate for legal science) of the phenomenon of
persuasive pornography and the effects of its consumption in the context of the subliminal mes-
sage present in it, which stimulates the recipients in a way that bypasses the control of conscious-
ness and can lead to problems with their physical and mental integrity, especially those related to
gender identity, or even suppression or change of their previous sexual orientation. In the author’s
opinion, this clearly impinges on the recipients’ right to respect for their private lives, particularly
with regard to their own determination of their gender identity. The author also analyzes the le-
gal nature of the subliminal message called subliminal perception (stimulation) against the back-
ground of the legal regulations in force in the EU and the Republic of Poland. In addition, he dis-
cusses selected aspects of hypnotic induction as manifestations of various forms of psychological
influence (and even psychomanipulation) on the recipients’ gender identity and sexual orientation.
The author presents the view that the recipients (users) of this type of content require special legal
protection and should be classified as a special type of consumers.
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Streszczenie

W artykule podjeto prébe scharakteryzowania wybranych zagadnien prawnych zwigzanych z iden-
tyfikowaniem, definiowaniem i charakterystyka (za pomoca wlasciwej dla nauk prawnych termi-
nologii i metodologii) zjawiska pornografii perswazyjnej, skutkami jej konsumpcji w kontekscie
obecnego w niej przekazu podprogowego, kedry pobudza odbiorce w sposéb omijajacy kontrole
swiadomosci i mogacy prowadzi¢ do ewentualnych skutkéw w zakresie probleméw z fizyczna i psy-
chiczna integralnoscia, w szczegdlnosci z tozsamoscia plciows czy nawet sthumieniem lub zmiang
dotychczasowej orientacji seksualnej. W opinii autora jest to ewidentna ingerencja w prawo do
poszanowania zycia prywatnego odbiorcy, w szczeg6lnosci w zakresie aspektdw tozsamosci oso-
by, takich jak samostanowienie o identyfikacji plciowej. Autor analizuje takze charakter prawny
przekazu podprogowego, zwanego percepeja (stymulacja) podprogows (subliminalng), na tle
obowiazujacych w UE i RP regulacji prawnych oraz omawia i rozwaza wybrane aspekty indukeji
hipnotycznej jako przejawy réznorakich form oddzialywania psychologicznego (a wrecz psycho-
manipulacji) na tozsamo$¢ piciowa i orientacj¢ scksualng odbiorcy. Autor przedstawia poglad, ze
odbiorcy (uzytkownicy) tego typu tresci wymagaja szczegdlnej ochrony prawnej i powinni zostaé
zakwalifikowani jako szczegdlny rodzaj konsumentéw.

Stowa kluczowe: pornografia perswazyjna; przekaz podprogowy; bodziec podprogowy; perswa-
zja podprogowa; tozsamo$¢ piciowa; orientacja scksualna

Wprowadzenie

Idea transhumanizmu w swych zalozeniach deklaruje m.in. zwigkszenie i poszerzenie
ludzkiej recepcji sensorycznej oraz zdolnoéci poznawczych i emocjonalnych. Towarzy-
szace tym koncepcjom wspélczesnie rozwijajace sie technologie konsekwentnie prowa-
dza do zacierania si¢ réznic pomiedzy plciami biologicznymi (metrykalnymi). Takze
nurt postgenderyzmu postuluje, ze ple¢ jako czysto subicktywny konstrukt jest niepo-
trzebnym ograniczeniem potencjatu przyszlego transczlowicka (postcziowicka). Dotar-
lismy obecnie do etapu, gdy stanowisko uznajace, ze kazda osoba musi si¢ kategorycznie
okresli¢ w binarnym systemie plci, postrzegane jest jako fundamentalizm, a wszelkie
odstgpstwa od tej normy (nicokreslonos¢) w zakresie praktyk tozsamosciowych (nie-
zgodno§¢ psychicznie odczuwanej identyfikacji plciowej z plcia biologiczng) oraz redu-
kowanie wymiaru plci do wybieranej identyfikacji, ktéra mozna dowolnie zonglowa¢,
sa przedstawiane, jak nigdy przedtem, jako w petni akceptowalne czy wrecz pozadane!.
Znamienne, ze dynamicznemu rozwojowi dziedzin z zakresu biotechnologii, neuro-
nauki, nanotechnologii, biocybernetyki czy technologii informacyjnej towarzyszy réw-
niez stale rosnaca zorganizowana propaganda, korzystajaca z roznorakich form oddzialy-
wania psychologicznego (a wreez psychomanipulacji) na tozsamo$¢ piciows (w zakresie

1 Ten eksperyment socjologiczny w sposéb nieunikniony doprowadzi — jesli obecna tendencja zostanie utrzy-
mana - do redukeji populacji i wyeliminowania zastgpowalnosci (reprodukeji) pokolen.
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plci psychicznej) i orientacj¢ scksualna. Przedstawione zjawisko nie stalo si¢ jak dotad

w naszym kraju przedmiotem calosciowych badari w zakresie dyscypliny nauk prawnych,

aw dyskursie prawniczym nie wyksztalcono dotychczas odpowiednio precyzyjnej term
nologii i metodologii®.

1. Uzaleznienie od pornografii (pornoholizm) jako forma zaburzenia (uzaleznienia)

behawioralnego

i-

Powszechnie wystepujacy konsumpcjonizm, destrukcja wartosci, relatywizowanie zasad,

splycenie relacji miedzyludzkich, jak réwniez deficyty w doswiadczaniu mitosci rodz

i-

cielskiej w pofaczeniu z dostgpnoscia do pornografii, medialng dostgpnoscia seksu i na-

gosci na pokaz oraz stale nasilajaca si¢ erotyzacja przestrzeni spolecznej skutkuja rosna-

cym zapotrzebowaniem na stymulacj¢ seksualna®. Uzaleznienie od pornografii jest forma

tzw. uzaleznienia behawioralnego®, ktére w terminologii psychologicznej oznacza for-

me zaburzenia niechemicznego (niesubstancjalnego) zwigzang z powtarzalnoscia pew-

nych czynnosci w stadium uzaleznieniowym (,kompulsywne zachowania seksualne”)’.

2 Niedostatek, wrecz brak, calo$ciowych badari w dyscyplinie nauk prawnych uwidacznia si¢ w szczegélnosci

na tle badan prowadzonych w innych dziedzinach wiedzy/dyscyplinach naukowych (m.in. koncepcje socjo-

logiczne, behawiorystyczne, neurobiologiczne, psychiatryczne, medyczne), w keérych bazowano jednak na

réznorakich metodologiach, stawiano odmienne cele badawcze, postugiwano si¢ réznymi jezykami opisu.

3 I Niewiadomska, J. Chwaszcz, B. Kolodziej i in., Seks, Lublin 2005, s. 94-108.

4 Termin ,zaburzenia (uzaleznienia) behawioralne” (behavioral dependence) wystepuje nie tylko w Migdzyna-

rodowej Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgondw Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-11) oraz

klasyfikacji choréb Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-5), ale stal si¢ réwniez terminem

prawnym, funkcjonujacym w szeregu krajéw w regulacjach normatywnych.

5 Terminy: ,nalogowos¢ seksualna’, ,,kompulsywnos¢ seksualna’, ,impulsywnos¢ seksualna’, ,,nicparafilijna na-

daktywnos$¢ seksualna’, ,zaburzenie hiperseksualne”, odnosza si¢ do okreslonej koncepeji teoretycznej lub

kryteriéw diagnostycznych. Zob. w tym zakresie D.A. Cicha, Psychoterapia 0séb uzaleznionych od pornogra-
fii, »Rynek — Spoleczentstwo — Kultura’, 2019, nr 1 (32), s. 34-37; B. Habrat, Koncepcje teoretyczne i pozycja

nozologiczna tak zwanych natogéw behawioralnych, w: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane na-

togi behawioralne, red. B. Habrat, Warszawa 2016, s. 18; A. Augustynek, Psychopatologia cztowicka dorostego,

Warszawa 2015, s. 191; M. Lew-Starowicz, Patologiczna hiperseksualnosé, w: Zaburzenia uprawiania hazardu

i inne tak zwane nalogi behawioralne, s. 306; K. Piatek, Zaburzenia behawioralne — trudnosci definiowania,

typologie i koncepcje wyjasniajgce powstawanie zaburzen, w: Ewaluacja w profilakeyce i terapii zaburzer beba-
wioralnych, red. M. Piasecka, J. Kusztal, K. Pigtek, Krakéw 2022, 5. 39-40. Odnosnie do jednostki chorobo-
wej w postaci ,zaburzen zwigzanych z kompulsywnymi zachowaniami scksualnymi” (compulsive sexual be-

havior disorder — CSBD) zob. zagraniczna literature przedmiotu, m.in.: SW. Kraus, V. Voon, M.N. Potenza,
Should Compulsive Sexual Behavior Be Considered an Addiction?, ,,Addiction”, 2016, no. 111, s. 2097-2106;
SW. Kraus, R.B. Krueger, P. Briken i in., Compulsive Sexual Behaviour Disorder in the ICD-11, ,World Psy-
chiatry”, 2018, no. 17, s. 109-110; D.I. Lubman, M. Yiicel, C. Pantelis, Addiction, a Condition of Compulsive
Behaviour? Neuroimaging and Neuropsychological Fvidence of Inhibitory Dysregulation, ,,Addiction”, 2004,

no.99,s. 1491-1502.
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Do patologicznych objawéw zaburzen, czesto wiazacych sie z cyklami remisji i nawrotdw,
naleza m.in. specyficzne fantazje seksualne o cechach obsesyjnych, wykazujacych inwazyj-
no$¢, natarczywos¢ oraz destrukeyjno$é, podezas kedrych osoba kreuje standardy (sche-
maty) zachowar seksualnych nierealne w $wiecie rzeczywistym (czgsto dewiacyjne)® przy
jednoczesnej utracie kontroli nad wlasnymi my$lami, fantazjami, zdolnoscia krytycznego
myslenia, stale rosnacym zapotrzebowaniu na doznania erotyczne, ktére w konsekwencji
prowadzi do coraz wigkszej stymulacji bodZcami erotycznymi oraz glebokich (dysfunk-
cyjnych) zmian usposobienia widocznych w sferze emocjonalnej, myslenia i zachowania
(m.in. wyzszy poziom rozwiazlodci seksualnej, postrzeganie kobiet wylacznie w charak-
terze obicktow seksualnych)”. Niewatpliwie uzaleznieniu si¢ od pornografii badz seksu
internetowego sprzyjaja czynniki wewnatrzosobowe typu: zaburzenia lekowe, zaburze-
nia nastroju, zaburzenia dwubiegunowe, depresja®, jednak kluczowa rol¢ mechanizmu
uzalezniajacego odgrywa natura, specyfika samego medium. Obok biologicznego kom-
ponentu nalogu zwiazanego z faktem, iz podczas aktywnosci seksualnej do krwi uwalnia-
ne s3 hormony plciowe, a takze oddziatywaniem na strukture i sposéb funkcjonowania
mdzgu osoby uzaleznionej od pornografii neuroprzekaznikéw, takich jak: dopamina,
serotonina, endorfina, enkefalina’, wystepuje rowniez oddziatywanie na mézg odbiorcy
bodzcéw zaréwno wzrokowych, jak i stuchowych. Jak daleko jednak posunigtych (nie-
uswiadomione tresci seksualne, indukeja hipnotyczna, perswazyjne bodzce podprogo-
we) — pozostaje przedmiotem dalszych rozwazan w kolejnych czedciach artykutu.

2. Autogynefiliczna pornografia perswazyjna — terminologia i charakterystyka

Autogynefiliczna'® pornografia perswazyjna' jest rodzajem pornografii zapewniaja-
cej odbiorcy odpowiednie srodowisko mentalne do angazowania si¢ w formy ekspery-
mentéw scksualnych, napedzanych koncepcjami mieszania plci poprzez wyobrazanie
sobie siebie jako osoby o tozsamo$ci transplciowej'. Ta kategoria gléwnie — co warte

6 I Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, Warszawa 2018, s. 340.

7 P. Carnes, Od natogu do mitosci. Jak wyzwolic si¢ z uzaleznienia od seksu i odnalezé prawdziwe uczucie, za:
L. Niewiadomska, J. Chwaszcz, B. Kolodziej i in., Seks, red. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, B. Kolodziej i in.,
Lublin 2005, s. 81-88.

8 Co najmniej czgsciowo bedace spuscizng lockdowndw i bedacej ich skutkiem mody na ,,zycie zdalne”

9 K. Roth, Ciemna strona seksu. Gdy seks staje si¢ natogiem, ttum. M. Wojdak-Pigtkowska, Sopot 2013, 5. 73-76.

10 Termin ,autogynefilia” (autogynephilia) odnosi si¢ do orientacji scksualnej, w kedrej heteroscksualny biolo-
giczny mezczyzna jest podniecony seksualnie przez ideg bycia lub stania si¢ kobieta (sktonno$¢ do identyfiko-
wania si¢ jako kobieta).

11 Autogynephilic persuasive pornography — AGPP.

12 Pornografia perswazyjna znana w subkulturze jako tzw. sissy hypno.
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odnotowania — nickomercyjnej pornografii wchodzi w interakcje z uzytkownikiem za
posrednictwem bezposredniego zwracania si¢ do widza sugestywnymi napisami teksto-
wymi, pojawiajacymi si¢ na obrazach/wideo lub w tle audio (indukcji werbalnej), mon-
tazu audiowizualnego (dzwicku i obrazu) czy tez poprzez wykorzystanie technologii
deepfake (przeksztalcenia obrazu w wideo) i jest zaprojektowana w taki sposdb, aby doce-
lowo przekonaé konsumenta porno do mentalnego (a czasem fizycznego) zaangazowania
si¢ i pomaga¢ mu w procesie erotycznej samofeminizacji®. Silny aspekt perswazyjny lub
sugerujacy jest przekazywany uzytkownikowi, ktérego wprost zacheca si¢ do przejécia
na hormonalng terapi¢ zastgpczg (czyli po prostu kastracji chemiczne;j), skladajaca si¢
z regularnie wstrzykiwanych estrogendw (zeniskich hormonéw plciowych) i antyandro-
gendw, ktére hamuja produkeje testosteronu'. Niestety na dzien powstania niniejszego
artykulu nie istniej jakiekolwick polskojezyczne badania empiryczne, opisujace i anali-
zujace t¢ nowa forme pornografli perswazyjnej, motywacje jej konsumentéw, skutki jej
konsumpcji (ewentualne doprowadzanie do uzaleznienia) oraz zwiazek przyczynowy
migdzy jej konsumpcja, jej perswazyjnym (réwniez hipnotycznym) efektem a pdzniej-
szym zachowaniem seksualnym konsumentéw, w szczegdlnoséei czy odbiorcy zmienili
swdj $wiatopoglad dotyczacy ich plci i seksualnosci. Brak nawet klarownych kryteriow

diagnostyki tego zagadnienia®.

3. Przekaz podprogowy (percepcja subliminalna) - terminologia i charakterystyka

Do najbardziej znanych technik psychomanipulacji'® zalicza si¢ m.in.: dezinformacjg, pro-
pagandg, cenzure, programowanie neurolingwistyczne, indukcje hipnotyczng (hipnoze)V,

13 Aster Gilbert opisal ten rodzaj mediéw pornograficznych jako pornograficzny Trans Porno Remix, zob.
A. Gilbert, Sissy Remixed. Trans* Porno Remix and Constructing the Trans* Subject, ,Transgender Studies
Quarterly”, 7 (2020), no. 2, 5. 222-236.

14 Niepokojacym trendem jest fake stalego wzrostu popularnosci tej kategorii porno réwniez wéréd nastolat-
kéw jeszcze przed podjeciem wspélzycia seksualnego.

15 S.XK. Vadapalli, D.J. Kuss, Sissy Hypno. Conceptualisation of Autogynephilic Persuasive Pornography (AGPP)
and an Investigative Explovation of the Experiences of its Consumers, ,Sexuality and Culture”, 2023, s. 1-27
[online first].

16 T. Trejderowski, Socjotechnika. Podstawy manipulacji w praktyce, Warszawa 2009, s. 33.

17 Jak wynika z definicji zawartej w Encyklopedii PWN, hipnoza to sztucznie wywolany stan obnizonej $wia-
domosci, podobny do snu, w kedrym usypiany poddaje si¢ sugestii hipnotyzera (odmiana hipnozy jest auto-
hipnoza), jednak Ernest Meckelburg, kedry zajmuje si¢ m.in. badaniem mozliwoéci wykorzystania hipnozy
do celéw militarnych, stwierdza, iz w przypadku hipnozy nie mamy do czynienia z forma snu, lecz z odmien-
nym stanem $wiadomosci (zob. w tym zakresic M. Momot, Aspekzy wykorzystania hipnozy oraz komunikacji
pozawerbalnej w ujeciach psychotronicznym i psychomanipulacyjnym, ;Wiedza Obronna’, 1-2 (2019), s. 188-
202). Pierwszym naukowcem, ktéry potaczyt bodzce podprogowe z sugestia posthipnotyczna, byt Otto Pot-
zl — jeden ze wspélczesnych Zygmuntowi Freudowi, wedtug kedrego tre$¢ snéw obejmowata podprogowo

)
W
v
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indoktrynacje, praniec mdzgu'®, kontrole umystu oraz przekaz podprogowy (subliminal
message) jako manipulacje w sferze pod$wiadomosci®. Przekaz podprogowy, zwany tak-
ze percepeja (stymulacja) podprogowa (subliminalna), jest procesem rejestrowania in-
formacji (przekazu nastawionego na manipulacj¢) bez $wiadomosci ich spostrzegania,
niewymagajacym zadnego okreslonego stanu umystu czy nawet skupienia, najczeéciej po-
legajacym na wmontowywaniu (wmiksowaniu) w film lub program komputerowy obra-
26w (klatek) z poleceniem lub sugestia, ktorych oko ludzkie nie wychwyci, natomiast,
zdaniem niektérych psychologéw, zarejestruje je pod$wiadomo$¢®. Tym samym doty-
czy przekazywanych bezposrednio do mézgu bodzcdéw wzrokowych? lub stuchowych?,
ktdre trwajg zbyt krétko lub sg zbyt stabe (badz s3 zamaskowane innymi bodzcami),

i pod$wiadomie odbierane doswiadczenia. Z kolei pierwsza osoba, ktéra podjela si¢ rozrdznienia poszczegdl-
nych mechanizméw prowadzacych do transu hipnotycznego, byt Julian Ochorowicz w nieprzettumaczonej
do dzi$ na jezyk polski rozprawie Hypnotisme et Mesmerisme (1911). Ponadto nalezy odnotowaé, ze w legal-
nej praktyce hipnotycznej powinno si¢ przestrzegaé zasad Kodeksu etycznego Migdzynarodowego Towa-
rzystwa Hipnotycznego (International Society of Hypnosis — ISH) oraz zasad etyki zawodowej i ogélnych
zasad etyczno-moralnych. Terapeuta wykorzystujacy techniki indukeji hipnotycznej jest zobowiazany: prze-
strzegac zasad dobra pacjenta i dba¢ o jak najwyzsza jako$¢ relacji z pacjentem m.in. poprzez respektowanie
systemu wartosci klienta i jego prawa do dokonywania wlasnych wyboréw.

18 Pranie mézgu, zwane réwniez ,reforma mysli’, w potocznej $wiadomosci funkcjonuje dla opisania bardzo
silnych oddzialywan manipulacyjnych. Zob. w tym zakresie: T. Witkowski, Psychomanipulacje. Jak je roz-
poznawad i jak sobie z nimi radzié, Watbrzych 2000, s. 207 oraz M. Wisniewska, Manipulowanie umystem.
Reforma procesu myslenia — pranie mézgu, ,Wroctawskie Studia Erazmianskic”, 2011, nr 5, 5. 93.

19 M. Musiol, Przckaz podprogowy w procesie wychowania — dylematy, w: Manipulacja — media — edukacja, red.
B. Siemieniecki, Torun 2007, s. 548.

20 Wedlug perspektywy psychologii poznawczej kazdy czlowick ma inny (subicktywny) prég percepcji. Nalezy
pamigtad, ze chociaz istnieja pewne podobieristwa w mierzeniu reakeji behawioralnych na bodzce zewnetrz-
ne, nie ma dwéch takich samych 0s6b, a pod$wiadoma aktywnos¢ i reakcje kazdej z nich moga by¢ inne. Do
pomiaru ludzkich reakeji psychologicznych moga by¢ wykorzystywane sygnaly fizjologiczne, takie jak elek-
troencefalogramy (EEG) i pomiary okulistyczne ($ledzenie ruchu galek ocznych).

21 Szerzej na temat percepcji wzrokowej $rodkéw wizualnych w reklamie: J.E. Terelak, Psychologiczne aspekry
reklamy wizualnej, »,Studia Psychologica’, 2004, nr 5, s. 296.

22 Dzwickowe komunikaty podprogowe sa przekazywane w muzyce (subliminal messages in music) poprzez pro-
ces zwany multitracking. Technika ta polega na przckazywaniu wiadomosci »jako czgéci szmeru tha” (tzw. bez-
glosny hatas). Stad wiadomos¢ zostaje wmieszana w nagranie dzwigkowe na jednej lub kilku $ciezkach tasmy
wieloéciezkowej, przewaznie na stonowanych i niewyraznych poziomach (koncepcja ledwo styszalnych melo-
dii). Badacze Charles Areni i David Kim stworzyli model preferencji dla prototypéw, kedry sugeruje, ze umyst
sklada si¢ ze écisle upakowanych, potaczonych ze sobg jednostek poznawezych, kedre tacza muzyke z innymi
strukturami i ideami. Zgodnie z tym modelem muzyka moze stymulowa¢ umyst do myslenia o ideach po-
dobnych do muzyki. Ponadto szybko$¢ muzyki moze wplywaé na zachowanie. Przeprowadzono kilka badarn,
keére ilustruja, jak szybka muzyka sprawia, ze klienci supermarketéw robia zakupy szybciej, podobnie szybka
muzyka powoduje, ze klienci jedza szybciej, a wolna muzyka spowalnia jedzenie. Jest to dowdd na to, ze bodz-
ce ponizej progu $wiadomosci moga wplywaé na mysli, uczucia i dziatania bez wiedzy o tym (nie$wiadoma
percepcja). Zob. w tym zakresie C.S. Areni, D. Kim, The Influence of Background Music on Shopping Bebavior.
Classical Versus Top-Forty Music in a Wine Store, ,,Advances in Consumer Research’, 20 (1993), s. 336-340.

(3]
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by mogly zosta¢ $wiadomie zarejestrowane i przetworzone przez zmysly (ich dolne progi
reagowania) oraz mechanizmy uwagi. Zatem bodzce (komunikaty) podprogowe, dziata-
jac powyzej fizjologicznego progu percepcji (wrazliwosci receptora), ale ponizej progu
$wiadomosci (spostrzegania $wiadomego), s drastyczna forma nieswiadomego wplywu,
ktéry wywoluje zmiany emocjonalne i poznawcze za pomoca bodzcéw zbyt stabych, by je
$wiadomie wykry¢?, ale zarazem pobudzaja organy sensoryczne, aby nastgpnie wptywac
na nasze mysli, poglady i zachowanic*. Jednak w opinii cz¢éci badaczy i naukowcéw nie
ma jak dotagd dowoddéw naukowych potwierdzajacych bezposrednio skutecznosé bodz-
coéw podprogowych, a écislej — naukowcy zgadzaja si¢, ze bodzce podprogowe istnieja,
a nasz mézg moze odbieral tego typu komunikaty, nie bedac tego swiadomy, jednak
kontrowersje wynikajace z niejednoznacznych wynikéw przeprowadzanych badan em-
pirycznych dotycza tego, czy otrzymane sygnaty podprogowe maja faktyczny wptyw na
nasze zachowanie. Najsilniejsze efekty, jakie mozna dostrzec, to napigcie, ewentualnie za-
niepokojenie, w $cisle kontrolowanych warunkach laboratoryjnych percepcja podprogo-
wa ogranicza si¢ jedynie do czasowego pobudzenia wywolanego pojedynczym obrazem.
Konkludujac, niejasnosci w opisic przedmiotowego zjawiska (ktére skutkuja nickiedy
dezinformacja pojeciowa) wynikaja zaréwno z braku precyzyjnej metody prowadzenia
badan (co skutkuje np. zbyt krétkimi okresami obserwacji cksperymentalne;j), jak i nie-
wystarczajacych dowodéw naukowych, ktére pozwolityby na stosunkowo precyzyjne
okreslenie kazdorazowego oddzialywania percepcji podprogowej (brak powtarzalnosci
lub stabos¢, brak trwatosci efektéw dzialania bodZzcow podprogowych czy tez przypadek
juz wezesniej uksztattowanego i ,sformatowanego” w okreslonym zakresie konsumenta).

4. Wplyw autogynefilicznej pornografii perswazyjnej na tozsamo$é¢ plciowa
(orientacj¢ seksualna) jej odbiorcéw (konsumentéw)

Rafal Adamus okreslit legalng pornografie (tj. z wylaczeniem m.in. tresci pedofilskich,
tresci zoofilskich, tresci brutalnych) jako zjawisko, co do zasady, dozwolone prawem
(tolerowane przez prawo) przy jednoczesnym zastrzezeniu, ze pornografi¢ nalezy po-

strzegad jako zjawisko, ktére moze wywolywad szereg negatywnych konsekwencji dla jej

23 P.G.Zimbardo, M.R. Leippe, Psychologia zmiany postaw i wplywu spolecznego, thum. P. Kwiatkowski, Poznan
2004, s. 54.

24 Percepcja podprogowa szczegdlnie interesuje psychologédw poznawczych jako przyktad szerszej klasy zjawisk,
zwanych torowaniem. W przypadku torowania okreslony bodziec aktywizuje $ciezki umystowe, co wzmac-
nia umiejetno$é przetwarzania bodzca w jaki$ sposéb powigzanego z bodzcem torujacym. Za: R.G. Stern-
berg, Psychologia poznawcza, ttum. E. Czerniawska, A. Matczak, Warszawa 2001, s. 69.
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odbiorcy”. W przypadku pornografii perswazyijnej, z uwagi na stymulacje podprogowa

i wysylany przez nia przekaz, ktdrego odbiorca najczesciej nie jest nawet $wiadomy, nie
wysylany p ap g CZeSCIC) ) Y;

moze go racjonalnie przewidzie¢ i tym bardziej nie moze go unikna¢, a nawet jesli jest

swiadomy, nie jest w stanie go kontrolowa¢ lub mu si¢ opiera¢, nalezatoby rozwazy¢, czy

ogladajacy nie wymagaja szczegdlnej ochrony prawnej i nie powinni zostaé zakwalifiko-

wani jako szczegélny rodzaj konsumentéw?®. Swoboda powzigcia decyzji co do konsump-

25 R. Adamus, Prawo czlowicka do poszanowania jego intymnosci a dostgp do legalnej pornografii — Glosa do

26

o

wyroku Europejskiego Trybunatu Praw Czlowicka z 7.02.2022 1. w sprawie Chocholdc v. Stowacja, ,Palestra’,
2023, nr S,s. 127-137.

W tym kontekscie, w aspekcie tworzenia prawa konsumenckiego w UE, nalezy odnotowa¢, ze zagrozenie
dla konsumentéw w postaci emitowania przekazu podprogowego np. w reklamach rozwiazano w krajach
czlonkowskich Unii Europejskicj zapisami europejskiej Konwencji o telewizji ponadgranicznej sporzadzonej
w Strasburgu dnia 5 maja 1989 roku (ustawa z 9 lipca 1990 r. o ratyfikacji curopejskiej Konwenciji o telewizji
ponadgranicznej, Dz. U. z 1995 r. Nr 32, poz. 160 oraz ustawa z 29 czerwca 2000 r. o ratyfikacji Protokotu
poprawek do curopejskiej Konwencji o telewizji ponadgranicznej, Dz. U. z 2000 r. Nr 70, poz. 817), kté-
ra w art. 13 ust. 2 wprowadzita catkowity zakaz stosowania reklamy podprogowej (subliminal advertising),
oddzialujacej na pod$wiadomos¢. Ponadto zapisami dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/13/
UE z dnia 10 marca 2010 r. w sprawie koordynacji niektdérych przepiséw ustawowych, wykonawczych i ad-
ministracyjnych panstw czlonkowskich dotyczacych $wiadczenia audiowizualnych ustug medialnych, tzw.
dyrektywy o audiowizualnych ustugach medialnych (Dz. Urz. UE L 95 z 15.04.2010, s. 24 z pézn. zm.),
zmienionej (w zwiazku ze zmieniajacymi si¢ realiami rynkowymi) dyrektywa Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2018/1808 z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. UE L 303 z 28.11.2018, s. 69), zharmonizo-
wano przepisy krajowe dotyczace audiowizualnych mediéw, tradycyjnych przekazéw telewizyjnych i ustug
na zadanie, w szczegdlnosci zakazano ukrytego handlowego przekazu audiowizualnego, poniewaz ma on
negatywny wplyw na konsumentéw (motyw 90 preambuly dyrektywy), zdefiniowano ,ukryty handlowy
przekaz audiowizualny” (art. 1 ust. 1 lit. j w rozdziale I) oraz zakazano: ukrytych handlowych przekazéw
audiowizualnych w handlowych przekazach audiowizualnych rozpowszechnianych przez dostawcédw ustug
medialnych (art. 9 ust. 1 lit. a w rozdziale III) i wykorzystywania technik podprogowych w handlowych
przekazach audiowizualnych (art. 9 ust. 1 lit. b w rozdziale III). W polskim prawie zakaz stosowania rekla-
my podprogowej wynika takze z tresci art. 16b ust. 2 pke 5 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii
i telewizji (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 1722), zgodnie z ktérym zakazane jest nadawanic prze-
kazéw handlowych oddzialujacych w sposéb ukryty na podéwiadomosé. Zapis taki oznacza, ze nie moze
by¢ emitowana zadna reklama oddzialujaca na pod$wiadomos¢ czlowicka, emisja takiej reklamy bowiem
bedzie stanowid istotne zagrozenie dla kazdego konsumenta. Potencjalny wplyw przekazu podprogowego
(komunikatéw subliminalnych) jako formy manipulacji na wybory i zachowania konsumenckie w kontekscie
reklamy podprogowej jako zagrozenia dla poczucia bezpieczenstwa konsumenta analizowano takze w litera-
turze przedmiotu (zob. w tym zakresie m.in. E. Olszewska, Przekaz podprogowy w reklamie jako manipulacja
i zagrozenie dla poczucia bezpieczenstwa konsumenta, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk
Ladowych”, 2013, nr 2 (168), s. 47-48; S. Smolarck, Reklama podprogowa — istota, mity, zagrozenia, ,Zarza-
dzanie Mediami’, 1 (3) (2013), s. 167-181; por. réwnicz M. Sulej, Reklama podprogowa jako forma manipula-
¢ji, Warszawskie Studia Pastoralne”, 12 (2010), s. 50-59 oraz P. Wojcik, Reklama podprogowa jako narz¢dzie
perswazji w komunikacji marketingowej, ,Marketing i Rynek’, 2022, nr 3, s. 3-9). Zakaz prakeyk wykorzystu-
jacych techniki podprogowe na obszarze Unii Europejskiej wprowadzono w ustawodawstwie unijnym takze
w zakresie regulacji dotyczacych wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku lub wykorzystywania sy-
stemdw sztucznej inteligencji, co bedzie miato bezposredni wplyw na obowiazki dostawcéw, uzytkownikéw
(operatoréw), importerdw i dystrybutoréw systeméw sztucznej inteligencji. W dniu 14 czerwca 2023 roku
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cji takiego rodzaju pornografii nie wylacza obecnego tamze przekazu podprogowego,
ktéry pobudza odbiorce w sposdb omijajacy kontrole $wiadomosci i mogacy prowadzi¢
do ewentualnych skutkéw w zakresie probleméw z fizyczng i psychiczng integralnoscia,
w szczegdlnosci z tozsamoscia plciowa czy nawet zmianag orientacji seksualnej. Jest to nie
do pogodzenia z podstawowymi prawami jednostki, takimi jak m.in. autonomia i wol-
nos¢ osobista (w tym przypadku rozumiana jako prawo do dokonywania wyboréw doty-
czacych wlasnej plciowosci) czy tez prawo do poszanowania zycia prywatnego odbiorcy.
Jest to ewidentna ingerencja w prywatno$¢ ogladajacego (pytanie, jak daleko idaca co
do ewentualnych skutkéw), w szczegdlnosci w zakresie aspektow tozsamosci osoby, ta-
kich jak samostanowienie o identyfikacji plciowej. Zgodnie z art. 8 ust. 1 sporzadzonej
w Rzymie w dniu 4 listopada 1950 . europejskiej Konwencji o ochronie praw czlowie-
ka i podstawowych wolno$ci”” kazdy cztowick ma prawo do poszanowania m.in. swoje-
go »zycia prywatnego”S. Odnotowa¢ nalezy, ze termin ,zycie prywatne” w rozumieniu
art. 8 ust. 1 konwencji®’, aczkolwick bardzo obszerne i niedajace si¢ wyczerpujaco zde-
finiowaé®, obejmuje bez watpienia sfere seksualnosci (tozsamos¢ seksualng, orientacje

Parlament Europejski zakonczyt wielomiesigezne negocjacje i przyjat kompleksowe oraz ujednolicone stano-
wisko (stanowigce istotne odejécie od dotychczasowych wersji projektu rozporzadzenia Komisji Europejskiej

opublikowanej zaréwno w kwietniu 2021 roku, jak i przyjetej w grudniu 2022 roku wersji Rady) w sprawie

projektu aktu — rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajacego zharmonizowane prze-
pisy dotyczace sztucznej inteligencji [( The European Union Artificial Intelligence Act (EU Al Act). Pelny
tytul angielski: Proposal for a Regulation Of The European Parliament And Of The Council Laying Down

Harmonised Rules On Artificial Intelligence (Artificial Intelligence Act) And Amending Certain Union

Legislative Acts COM/2021/206 final)]. W projekcie rozporzadzenia wprowadzono m.in. zakaz stosowania
technik podprogowych bedacych poza $wiadomoscia danej osoby w celu istotnego znieksztalcenia zachowa-
nia tej osoby w sposdb, ktéry powoduje lub moze powodowaé u niej lub u innej osoby szkodg fizyczna lub

psychiczng (zgodnie z art. S ust. 1 lit. a w tytule I Zakazane praktyki w zakresie sztucznej inteligencji).

27 Dz.U 21993 1. Nr 61, poz. 284 z pdin. zm.

28 Celem tego prawa jest ochrona jednostki przed arbitralng ingerencja wladz publicznych, zgodnie bowiem
z art. 8 ust. 2 konwendji niedopuszczalna jest ingerencja wladzy publicznej w korzystanie z tego prawa, z wy-
jatkiem przypadkéw: a) przewidzianych przez ustawe i b) koniecznych w demokratycznym spoleczenstwie
zuwagi na ochrong porzadku i zapobieganie przestgpstwom, ochrong zdrowia i moralnosci lub ochrone praw
i wolnosci innych osdb.

29 Tres¢ prawa do prywatnosci nalezy wywies¢ z art. 17 Miedzynarodowego paktu praw obywatelskich i poli-
tycznych, zgodnie z kedrym: ,Nikt nie moze by¢ narazony na samowolng lub bezprawng ingerencje w jego
zycie prywatne, rodzinne, dom czy korespondencje, ani tez na bezprawne zamachy na jego cze$¢ i dobre
imi¢” (w ust. 2 tegoz artykulu podkreslono, ze ,Kazdy ma prawo do ochrony prawnej przed tego rodzaju
ingerencjami i zamachami”) oraz z art. 12 Powszechnej deklaracji praw czlowicka, zgodnie z kedrym: ,Nike
nie bedzie podlegaé arbitralnemu wkraczaniu w jego zycie prywatne, rodzing, mieszkanie lub koresponden-
¢je¢ ani tez zamachom na jego honor i reputacje. Kazdy jest uprawniony do ochrony prawnej przed takim
wkraczaniem i takimi zamachami” (w tekicic oryginalnym w jezyku angiclskim napisano: ,No one shall be
subjected to arbitrary or unlawful interference with his privacy, family, home or correspondence, nor to un-
lawful attacks on his honour and reputation”).

30 Por. w tym zakresie orzeczenie w sprawie Costello — Roberts przeciwko Wielkiej Brytanii z dnia 25 marca
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seksualng czlowicka)?!, kedra nalezy do najbardziej intymnej sfery zycia prywatnego
jednostki*2. Prawo czlowieka do tozsamosci plciowej, tj. wewngtrzne poczucie przyna-
leznosci do danej plei, stanowi dobro osobiste przynalezne osobie fizycznej, podlegajace
ochronie przed jego bezprawnym naruszeniem™®. Jest to dobro szczegdlne w tym znacze-
niu, ze dotyczy sfer zycia intymnego i psychiki czlowicka. Pojecie to nie zostato jak dotad
zdefiniowane przez polskiego ustawodawce (ani przez strony wigzacych Polske uméw
migdzynarodowych) i jest jednym z przyktadéw pozakodeksowych débr osobistych. Na-
ruszenie prywatnosci konsumentéw autogynefilicznej pornografii perswazyjnej moze sie
potencjalnie przejawiaé — w zaleznodci i przy uwzglednieniu indywidualnych uwarun-
kowan psychologicznych, genetycznych i biologicznych — w szkodach psychicznych lub
fizycznych (pozaumowna odpowiedzialno$¢ cywilna) w postaci nie tylko negatywnych
przezyé (zaburzen) psychicznych (stany depresyjne, wahania nastroju, niestabilnog¢
emocjonalna, nerwowo$¢, drazliwo$¢, emocjonalna niedostepnos¢ i odretwienie, brak
skupienia i cierpliwosci, og6lny brak zainteresowania rzeczywistoscia) czy wplywaniu
na sny, pamigé, poziom przystosowania, $wiadomos¢ percepcji, zachowania werbalne-
go, reakcji emocjonalnej, ale réwniez obnizeniu dotychczasowej sprawnosci seksualne;
(m.in. zaburzenia erckcji, niezdolno$¢ do orgazmu) czy nawet podjeciu nie w pelni $wia-
domej decyzji o przejéciu na hormonalng terapig zastepcza badz o sttumieniu lub zmia-
nie dotychczasowej orientacji seksualnej. Dlatego zasadne wydaje si¢ przyjecie odpowie-
dzialno$ci producentéw tego typu materialéw tytutem ewentualnego doprowadzenia
odbiorcy do uzaleznienia od tredci pornograficznych, zawierajacych przekaz podpro-
gowy, szczegblnie w kontekscie osadzenia konkretnych przypadkéw w charakeerystyce
wywotlania w sferze psychicznej odbiorcy okreslonej decyzji, stanu (skutku) wbrew jego

1993 1., A. 247-C § 36; za M.A. Nowicki, Europejska konwencja praw czlowicka. Wybdr orzecznictwa, Warsza-
wa 1999, s. 328.

31 Orientacja scksualna to cechy, na ktére zasadniczo cztowick nie ma wplywu, ktérych sobie nie wybiera, ale
keére jednoczesnie sa obicktywnie weryfikowalne. Orientacja seksualna stanowi kategori¢ materialng i realna,
poniewaz mozna ja okresli¢ chociazby miarg odczuwania pociagu seksualnego do ludzi okreslonej pici.

32 Por. w tym zakresie orzeczenie w sprawie Dodgeon przeciwko Wielkiej Brytanii z 22 pazdziernika 1981 r.,
A. 45; raport Europejskiej Komisji Praw Czlowieka z 13 marca 1980 r., skarga nr 7525/76; Europejski Try-
bunal Prawa Czlowicka. Orzecznictwo, t. 2: Prawo do Zycia i inne prawa, oprac. M.A. Nowicki, Krakéw 2002,
s.612-614.

33 To stanowisko nalezy dzi$ postrzegaé jako ugruntowany poglad orzecznictwa — w tym SN — i doktryny, znaj-
dujacy oparcie w rozumieniu débr osobistych jako katalogu otwartego i stale ewoluujacego. Zob. w tym
zakresie postanowienie SN z dnia 22 marca 1991 r., sygn. ake III CRN 28/91, LEX nr 519375, z ktdrego uza-
sadnienia wynika, ze: ,[...] ple¢ czlowicka (integralnosé scksualna) jest clementem jego prawa stanu, kedre to
prawo nalezy do kategorii praw osobistych czlowicka, chronionych przez przepisy Kodeksu cywilnego (art.
23124 k.c.)”. Podobnie wyrok SA w Katowicach z dnia 30 kwictnia 2004 r., sygn. ake I ACa 276/04, OSA
2004, nr 10, poz. 31, LEX nr 127293, zgodnie z ktérym: ,,ple¢ cztowicka jest dobrem osobistym i z mocy art.
23 k.c. podlega prawnej ochronie”.
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woli, zakldcenia dzialania mechanizméw woli odbiorcy skutkujace doprowadzeniem do
okreslonych nickorzystnych skutkéw.

Podsumowanie

Narastajaca skala konsumpcji pornografii perswazyjnej przy jednoczesnym braku u jej
odbiorcéw (konsumentéw) $wiadomosci mogacych zachodzi¢ w ich pod$wiadomosci
proceséw (potencjalnego ksztaltowania ich seksualnosci przez przekaz pornograficzny)
rodzi szereg pytan prawnych, keérych wyczerpujace i szczegétowe przeanalizowanie prze-
kraczatoby jednak znaczaco ramy objetosciowe niniejszego opracowania. Dlatego tez ar-
tykut ogranicza si¢ do zasygnalizowania i przedstawienia jedynie wybranych aspektow
prawnych analizowanego zjawiska. Z pewnoscia nalezy odnotowa¢ ogromny potencjat
destrukcyjny oddzialywania tresci (bodzcéw) podprogowych zawartych w pornografii
perswazyjnej na jej odbiorcéw jako konsumentéw zaleznych od rynkowo stymulowanych
przez przemyst pornograficzny popedéw. Specyfika i ztozonosé, w tym takze i prawnych
nastepstw konsumpgji, tego rodzaju pornografii powoduje, ze — przy braku odr¢bnych
i wyraznych uregulowar prawnych — nalezaloby postulowaé stworzenie w przysztodci re-
gulacji, ktdra nie tylko przeciwdzialalaby naruszeniom débr odbiorcéw (konsumentéw)
z zakresu sfery ich seksualnosci (tozsamosci piciowej, orientacji seksualnej), ale ponadto
klarownie okre$lataby podstawy ewentualnej odpowiedzialnoéci producentéw tego typu
materialéw z tytulu naruszenia praw odbiorcéw dotyczacych samostanowienia o ich
identyfikacji piciowe;j.
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